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Titulo : Estudiardn en pastores jujefios el origen
de la esquizofrenia

Noticia : Estudiardn en pastores jujefios el
origen de la esquizofrenia Un conjunto de
sintomas permitiria el diagndstico precoz de la
enfermedad 11 de octubre de 2004 lanacionar
Un neuropsiquiatra argentino estudiard la
genética de transmisién de un conjunto de
sintomas presentes en el 35% de las
esquizofrenias. El trabajo podria ayudar a un
diagnéstico precoz de esta enfermedad, que
afecta al 1% de la poblacién mundial. El doctor
Gabriel Alejandro de Erausquin, egresado de la
UBA y residente desde hace mas de dos décadas
en los EE.UU., donde es profesor asistente de



Neurologia y Psiquiatria de la Escuela de
Medicina de la Universidad de Washington, en
Saint Louis, destindé un premio de 60.000 ddlares
que recibié en abril de este afio por su labor
cientifica para investigar este conjunto de
sintomas que se conocen con el nombre de
"sindrome negativo" y que afectan el
movimiento, la afectividad y también las
funciones cognitivas de los enfermos. AD Pero
Erausquin, al igual que otros colegas y que el
mismo cientifico aleman Emil Kraepelin, que hizo
la descripcién cientifica mas temprana de la
esquizofrenia, a fines del siglo XIX, estan
convencidos de que esta sintomatologia no
deriva de los efectos adversos de la medicacién
que habitualmente se utiliza para controlar las
alucinaciones y los delirios, es decir, el brote
psicético o los llamados "sintomas positivos" de
la enfermedad. Una poblacién ideal Estos
farmacos -los antipsicéticos o neurolépticos-
barren con el exceso de una sustancia llamada
dopamina que, al ser reducida, libera al enfermo
de su psicosis. Pero, como contrapartida, genera
sintomas similares a los de la enfermedad de
Parkinson, causada por una lesién en la zona
cerebral que "fabrica" neuronas dopaminérgicas.
Los antipsicéticos mds modernos lograron un
menor bloqueo selectivo de la dopamina y
redujeron este efecto adverso, aunque no del
todo. Pero, ;cémo demostrar que un conjunto de
sintomas es propio de una enfermedad y no
consecuencia de su tratamiento? "Hay que
encontrar personas enfermas, pero que nunca
hayan sido tratadas -comenta Erausquin, que
tiene poco més de 40 aflos y es padre de neuve
hijos-. Y eso es, sin duda, algo muy dificil." AD
Pero Gabriel de Erausquin consiguié lo que
muchos suefian: una poblacién casi aislada del
mundo con personas que jamas en sus vidas
vieron a un psiquiatra. Gracias a ellos, que viven
en la provincia de Jujuy y en la mayoria de los
casos pertenecen a familias de pastores, este
investigador argentino buscara demostrar dos
cosas: en primer lugar, que al menos en la mitad
de las esquizofrenias estos sintomas "negativos"
son caracteristicos de la enfermedad; en
segundo lugar, establecer qué indicadores
conductuales y bioldgicos presentan aquellos
individuos susceptibles para detectar
precozmente y anticiparse al primer brote de la
afeccion. Con los 60.000 ddlares que Gabriel de
Erausquin recibié al ser distinguido como
investigador joven del afio por la National



Alliance for Research on Schizoprenia and
Depression (Narsad, por sus siglas en inglés)
interesé a otros colegas y se unieron en el
Consorcio de Investigadores en Neurodesarrollo y
Esquizofrenia. "El consorcio estd integrado por
Sergio Strejilevich, psiquiatra de la Fundacién
Area (una ONG que investiga salud mental); la
neuropsicéloga Gabriela Gonzéalez Alemén, del
hospital Braulio Moyano; la doctora Maria Calvé,
directora de Salud Mental de Jujuy, y los doctores
Eduardo Padilla, Mercedes Bordieu y Gonzalo
Guerrero, de la Direccién de Salud Mental de esa
provincia. También se han sumado el doctor
Javier Escobar, de la Organizacién Panamericana
de la Salud, cientificos del Instituto Carlos
Malbran y de la unidad de neurociencias de la
Catedra de Anatomia de la Facultad de Medicina
de la UBA." Asi las cosas, Erausquin y su grupo
viajaron a Jujuy, donde durante tres dias
capacitaron a 650 agentes sanitarios que
recorren toda la provincia. Ademas de ofrecerles
un panorama general acerca de la enfermedad,
explicaron a los agentes sanitarios co6mo
seleccionar a los pacientes (de acuerdo con
"sintomas negativos", ver infografia) y luego
hacer la derivacién, que incluye al interesado o
interesada pero también a alglin hermano o
hermana y un vecino o persona cercana para que
actle como "caso control". Huellas anatémicas "Y
esto -dice el neuropsiquiatra-, con el
consentimiento de las personas o de sus
familiares, que aunque no sepan concretamente

qué le ocurre si advierten que estd enfermo,
porgue a veces no quiere hablar, se enoja o se va
lejos con las ovejas, aislado de todos..." El
recorrido de los agentes sanitarios sera
fructifero. "En esa zona de Jujuy la poblacién
oscila entre los 250 y 300 mil individuos. Por
razones epidemioldgicas, se sabe que existen
entre 1100 y 2000 virtuales pacientes con
esquizofrenia no tratada -dijo Erausquin-. Para los
fines de nuestro trabajo, necesitamos encontrar
100 casos objetivos, con su correspondiente
hermano o hermana y el caso control, ya que
buscamos detectar la genética de transmision
del sindrome negativo." "Los tests a nivel
cognitivo -explica la psicéloga Gabriela Gonzélez
Aleman- no incluyen texto escrito, dado que la
poblaciéon en su mayoria habla quechua, sino
pruebas con imagenes. Evaluaremos también la
atencidn, que suele estar alterada, al igual que la
funcién prefrontal. Cuando se altera la funcién
prefrontal, las personas no pueden tomar



decisiones facilmente: toda la informacioén les
Ilega al mismo tiempo y son incapaces de
distinguir su propio mundo interno del mundo
exterior... Estan paralizadas frente a la vida."
Pero la blisqueda también se orientara a hallar
huellas anatémicas que permitan predecir la
esquizofrenia. Y, para eso, se realizard una
ecografia de cerebro. "Asi sera posible ver una
lesion en la zona cerebral donde se encuentran
las neuronas dopaminérgicas -afirma Gabriel de
Erausquin-. Lo que nosotros hallamos es que esa
lesién también se ve en aquellos pacientes con el
sindrome negativo que indica esquizofrenia."
Gripe y embarazo Gabriel de Erausquin formula
la hipétesis de que en el origen bioldgico de la
esquizofrenia se produce una lesién primaria en
la sustancia nigra, la zona del cerebro que debe
producir las neuronas que intervienen en el
movimiento. "Creemos que esta lesién primaria
se combina con la susceptibilidad genética -dice
el investigador-. Se sabe que, entre los dafios
gue producen esa lesién se encuentra la
infeccién viral durante el embarazo,
particularmente con influenza (virus de la gripe).
Nosotros tenemos ratones con genes de
susceptibilidad para la esquizofrenia y el Instituto
Malbrdn, toda la caracterizacién viroldgica de la
infeccién durante la prefiez. Por eso
trabajaremos juntos."
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