
R Descripción

3 3 1 9 Riesgo Bajo

1. Acompañante Activo/ Curso de Manejo Defensivo / Respetar Velocidades 

maximas/ Antipiarse a los echos/  Chequeo  Vehicular / No sobre pasar horas de 

conduccion

3 2 1 6 Riesgo Bajo

1. Precaucion al momento de abrir la ventanilla en caso de ser necesario. 2.Pararse 

de la silla de la manera correcta (segun capacitacion- Alejarse de la mesa, girar la 

silla hacia la derecha , apoyar las manos en para levantarse y dirigirse. 

6 6 3 108
Riesgo 

sustancial

3,4,5. No mantener posiciones permanentes, realizar cambios de posicion, practicar 

elongacion  : rotar cintura y espalda, levar brazos , rotar cuello y cervical. Realizar 

movimientos de estiramiento tendientes a relajar posicion de trabajo cuando la 

posicion supere 30 min. Uso de EPP basicos mas protector respiratorio.

6 3 3 54
Posible 

Riesgo

Realizar movimientos ergonomicos correctos, fleccionar rodillas y mantener espalda 

recta, no forzar zona lumbar, relajar posiciones de trabajo superado 30min, uso de 

EPP basicos mas protector respiratorio. 

0,5 1 3 1,5 Riesgo Bajo

1. Mantener Atencion a Monitores y Video Camara . 2. Realizar Denuncias y Avisos a 

las Guardias y demas puestos en busca de Apoyo Logistico. No responder a 

agresiones Segui el Plan de Contingencias y Manual de Procedimiento de Vigilador. 

Evitar movimientos bruzcos y golpes, usar paños absorbentes, evitar cragar el peso 

del cuerpo sobre el vidrio.                                                   

6 3 3 54
Posible 

Riesgo

Realizar movimientos ergonomicos correctos, fleccionar rodillas y mantener espalda 

recta, no forzar zona lumbar, relajar posiciones de trabajo superado 30min, uso de 

EPP basicos mas protector respiratorio. 

0,5 1 15 7,5 Riesgo Bajo
1. Extintores portàtiles cerca, mantener despejado el acceso a los mismos y las 

salidas de emergencia, realizar mantenimiento frecuente.

 1.- Caidas a mismo nivel, Golpes contra 

o por objetos fijos y moviles 

2.- Caidas a mismo nivel, Golpes seguido 

de tropiezos. Proyeccion de particulas, 

Inhalacion de polvillo. 

3,4,5-  Trastorno musculo esqueletico 

movimientos repetitivos (Barrer, pasar el 

secador, escurrir el trapo, sacar brillo al 

piso, pasar mopa con abrillantador). 

Contacto con productos quimicos por 

inhalacion y/o viadermica, proyeccion de 

sustancias liquidas en rostro e 

indumentaria.

6 .-  Movimientos repetitos y posiciones 

forzadas de miembros superiores e 

inferiores. (agacharse, reclinarse) caidas 

a mismo nivel, tropiezos y resbalones.

7.- Movimientos repetitivos, posiciones 

forzadas, brazo por encima del hombro 

>30°, fleccion servical caidas a distinto 

nivel y heridas cortopunzantes.

9.- Incedio por desperfectos electricos y 

escapes de gas/otras situaciones de 

emergencia.

8.- Levantamiento manual de cargas 

(quitar bolsa de residuos desde 

recipientes) sobreesfuerzo y pocisiones 

forzadas, caidas, golpes y tropiezos a 

mismo nivel.
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Impa

cto

Tipo de Riesgo
MEDIDAS CORRECTIVAS RECOMENDADASRiesgos

Probabili

dad

Frecue

ncia

ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL ( EPP)

GUANTE LIVIANO DE GOMA o PVC 

ANTEOJOS DE SEGURIDAD

CALZADO DE SEGURIDAD c/ PUNTERA DE ACERO

EVALUACIÓN DE RIESGOS

SECTOR: MAESTRANZA

PUESTO DE TRABAJO: MAESTRANZA 

DESCRIPCIÓN: 1 Preparacion para la tarea / 2 Barrer con  escoba , cepillo en pisos de 

galerias y oficinas / 3 Pasar trapo de piso con secadores/ 4  Secar con trapo y secador 

/5 Lustrar piso con Mopa / 6  Limpieza de sanitarios / 7 Limpieza de vidrios y ventanas 

/ 8 Quitar bolsas de residuos a contendores externos / 9 Situaciones de emergencia

FECHA DE EJECUCIÓN: 05/11/2018 REALIZADO POR: Lic.  David Vigovich VERIFICADA POR: Coordinador Operativo





Probabilidad Frecuencia Si ocurre: Lo que sería: Impacto
Cuando puede ocurrir el 

siguiente impacto
Lo que significa

10 Esperable 10 Continuamente 40 Catástrofe Varias muertes

6 Muy posible 6 Regularmente Diario 15 Muy serio 1 muerte

3 Raramente 3 De vez en cuando Semanal 7 Serio Incapacidad

1 Improbable pero posible 2 A veces Mensual 3 Importante Lesion con días perdidos

0,5 Posible pero improbable 1 Raramente Anual 1 Menor Lesión sin días perdidos

0,1 Casi impensado 0,5 Muy raramente Menor a una vez por año 0 Inexistente

0 Inexistente 0 Inexistente Nunca

Risk Assessment result: Action:

more then 400 Very high risk Consider stopping that 

specific activity

200-400

High risk Direct action required

70-200

Substantial risk Correction required

20-70

Possible risk Attention required

lower then 20

Light risk Risk acceptable



Probabilidad Frecuencia Si ocurre: Lo que sería: Impacto
Cuando puede ocurrir el 

siguiente impacto
Lo que significa

10 Esperable 10 Continuamente 40 Catástrofe Varias muertes

6 Muy posible 6 Regularmente Diario 15 Muy serio 1 muerte

3 Raramente 3 De vez en cuando Semanal 7 Serio Incapacidad

1 Improbable pero posible 2 A veces Mensual 3 Importante Lesion con días perdidos

0,5 Posible pero improbable 1 Raramente Anual 1 Menor Lesión sin días perdidos

0,1 Casi impensado 0,5 Muy raramente
Menor a una vez por 

año
0 Inexistente

0 Inexistente 0 Inexistente Nunca

Risk 
Assessment result: Action:

more then 400
Very high risk Consider stopping 

that specific activity

200-400
High risk Direct action 

required

70-200 Substantial risk Correction required

20-70 Possible risk Attention required

lower then 20 Light risk Risk acceptable


	ADR MAESTRANZA-1.pdf (p.1)
	ADR MAESTRANZA-2.pdf (p.2)
	ADR MAESTRANZA-3.pdf (p.3)
	ADR MAESTRANZA-4.pdf (p.4)

