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SOLO PARA ACCIDENTES INCAPACITANTES ENFERMEDAD OCUPACIONAL

w | e [t | derwe | e || dede | e e | acseme | pccceme |0 | oSede ectinc | oS | Glovedoa | B9cSge, facEinini ., | eomosod | ovaaores| 12292 | mcisenci
Trabajadores | frabajadas | Acumuladas. Capacitadas ICap) Mortal Love Incapacitant | Incapacitant (mensual) | acumulados mensual Pevmiese] mensual PeviEse] dad Ocupacionl Ocupacional | expuesto al ffinc) (Tinc)

mensual emensual | e acumulado (IF) (IGa) (IAcc) Acumulado agente Acumulado
01 ene-25 298 4800 4800 4 0.08 0 0 1 1 4 4 208.33 208.33 833.33 833.3 173.61 0 0 298 0.00 0.00
02 feb-25 298 14160 18960 4 0.03 0 2 0 1 0 4 0.00 52.74 0.00 211.0 11.13 0 0 298 0.00 0.00
03 mar-25 298 28080 47040 4 0.01 0 1 0 1 0 4 0.00 21.26 0.00 85.0 1.81 0 0 298 0.00 0.00
04 abr-25 298 46560 93600 4 0.01 0 0 0 1 0 4 0.00 10.68 0.00 427 0.46 0 0 298 0.00 0.00
05 may-25 298 69600 163200 4 0.01 0 0 1 2 20 24 14.37 12.25 287.36 147.1 1.80 0 0 298 0.00 0.00
06 |jun-25 298 97200 260400 4 0.00 0 1 0 2 3 27 0.00 7.68 30.86 103.7 0.80 0 0 298 0.00 0.00
07  |juk25 298 129360 389760 4 0.00 0 1 0 2 0 27 0.00 513 0.00 69.3 0.36 0 0 298 0.00 0.00
08 ago-25 298 166080 555840 0 0.00 0 0 1 3 9 36 6.02 5.40 54.19 648 0.35 0 0 298 0.00 0.00
09 sep-25 298 207360 763200 0 0.00 0 0 0 3 0 36 0.00 393 0.00 472 0.19 0 0 298 0.00 0.00
10 oct-25 298 253200 1016400 0 0.00 0 0 0 3 0 36 0.00 295 0.00 354 0.10 0 0 298 0.00 0.00
1 nov-25 298 303600 1320000 0 0.00 0 0 0 3 0 36 0.00 227 0.00 27.3 0.06 0 0 298 0.00 0.00
12 dic-25 298 358560 1678560 0 0.00 0 0 0 3 0 36 0.00 1.79 0.00 21.4 0.04 0 0 298 0.00 0.00
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Peligro

Nombre

Descripcion

Clasificacion

Riesgo

Nombre

Seiializacion

Consecuencias

Controles

Acciones

Equipo de Proteccion
Pesonal

Normativa Aplicables

Desniveles, Superficies Mojadas, Falta de Ordeny [CET T DEIE . [P A NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y &reas
P1 ocasionar una caida sobre el R1 Riesgos mecanicos Caida por Desniveles Golpes, Fracturas > Transitar unicamente por pasillos peatonales ylo trayectoria designada (En areas operativas), " ¢
Limpieza en los centros de trabajo condiciones de seguridad.
mismo nivel > No tomar atajos enoficina NA
Desniveles, Superficies Mojadas, Falta de Ordeny [CErETIED UL ) > Acordonar el area de trabajo EAPEEED NOM-001-STPS-2008, Edifcios, locales, instalaciones y reas
P2 ocasionar una caida sobre el R2 Riesgos mecanicos Resbalones Golpes, Fracturas (En areas operativas), 3
Limpieza N > Realizar Orden y Limpieza B en los centros de trabajo condiciones de seguridad.
mismo nivel en oficina NA
Desniveles, Superficies Mojadas, Falta de Orden y [EoE R CUDEIEET . U AETER > Estar alerta, transitar unicamente por pasillos peatonales y/o trayectoria designada (No tomar atajos) EPP Basico NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y 4reas
P3 ocasionar una caida sobre el R3 Riesgos mecanicos que se encuentren Golpes, Fracturas N (En areas operativas), : )
Limpieza > Realizar Orden y Limpieza en los centros de trabajo condiciones de seguridad.
mismo nivel tirados en oficina NA
Desniveles, Superficies Mojadas, Falta de Ordeny [CErETIED UL ) Caidas por uso de EAPEEED NOM-001-STPS-2008, Edifcios, locales, instalaciones y reas
P4 ocasionar una caida sobre el R4 Riesgos mecanicos Golpes, Fracturas > Uso correcto del Barandal de Seguridad (En areas operativas), 3
Limpieza N escaleras fijas B en los centros de trabajo condiciones de seguridad.
mismo nivel en oficina NA
Caida por accion de la gravedad R cael e delliztak NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar
A 5 > Uso de Cinturon Porta Herramienta o
CETE ) > Uso de Cuerdas para amarrar las herramientas a la mufieca del trabajador durante el uso de la misma SRECIDE EIOCIENT
P5 Caida de objetos de manipulacion manipulando y/o que se RS Riesgos mecanicos | Golpe por caida de objeto Golpes, Fracturas, Muerte para . alador dL ! | (segin aplique, en base al | | NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccién personal-Seleccién,
o > Colocar lonas y/o recipientes que eviten que los materiales y herramienta caigan (En caso de que el piso sea de parrilla
desprenden de su ubicacion en o ey tipo de trabajo en alturas) Uso y manejo enlos
GO R ez > Elaborar el Check List de la Plataforma Articulada y/o Andamio (Deben de contar con ropadie) Coposdeliatag
Caida por accion de la gravedad » Determinar el lugar adecuado para el acomodo de los materiales
de objetos que se estén p > Determinar el correcto almacenamiento de los materiales (ol
P6  |Materiales de Mayor Dimension manipulando ylo que se R6 Riesgos mecénicos | \P12stamiento por caidas Golpes, Fracturas, Muerte, Amputaciones| W En caso de ser necesario sujetar los materiales para evitar la caida de los mismo EPP Basico NOM-006-STPS-2014, Manejo y de
s de objetos por desplome. : Condiciones de seguridad y salud en el trabajo
desprenden de su ubicacion en > Para manipulacion de materiales muy altos, es necesario asegurar la carga (Seguir el Procedimiento de Maniobras e
altura por diferentes razones. lzajes
> Inspeccionar el sitio de la excavacion con el fin de detectar fallas, grietas o desprendimientos potenciales
> Inspeccionar al inicio y al final de cada jornada los sistemas utilizados en la estabilizacion de las paredes de las zanjas
Desprendimientos de > Prohibir que los trabajadores permanezcan en el interior de la zanja, mientras la maquinaria de excavacion esté en
materiales, tierras, rocas que . Aplastamiento o asfixia N N operacion s NOM-031-STPS-2011, Construccion-Condiciones de seguridad
p7 R7 Riesgos mecanicos Deficiencia de oxigeno, muerte ) EPP Basico
pueden dejar a una persona sepultamiento. > Reforzar las paredes de la excavacion y salud en el trabajo
sepultada > Serializar y delimitar el perimetro de las excavaciones
> Evitar el acopio de materiales o tierra a menos de 2 m de distancia del borde de la excavacion
> Suspender los trabajos de excavacion cuando exista acumulacion o aumento del nivel de agua
- > No ingresar al area cuando el equipo este en funcionamiento
Situacién que se produce q 3 »
> Elaborar el permiso correspondiente para trabajos con energias peligrosas
cuando una persona o parte de " . n
» |dentificar el equipo a intervenir
Su cuerpo puede quedar > Desenergizar el equipo (Apagar el interruptor principal) y colocar dispositivo de blogueo, candado y tarjeta de bloqueo.
alrapada ylo aplastada entre ' g & Y g = NOM-004-STPS-2020, Maquinaria y equipo que se uliice en los
N P . Atrapamiento por objeto » Eliminacion de Energia Almacenada (Residual) fei " N
P8 Zona de Atrapamiento mecanismos de las méaquinas, R8 Riesgos mecanicos Golpes, Fracturas, Muerte " . . 3 EPP Basico centros de trabajo. Sistemas de proteccion y dispositivos de
- movil > Identifica las energias secundarias y asegurar 0 energia antes de intervenir el equipo ]
i > Si va a participar mas de una personal, es necesario seguir los pasos para un bloqueo grupal 9
Estos casos pueden ocurrir con v . 3 p .
Py En caso de no intervenir ningun equipo y/o maquinaria, pero trabajara cerca, asegurese de seguir o siguiente:
un objeto mévil, dos objetos B 3 5
" > Verifique que el equipo y/o maquinaria cuente con guarda de seguridad
moviles, elementos rotativos
> Mantenga una distancia segura
P > No ingresar al area cuando el equipo este en funcionamiento
Situacion que se produce N N
> Elaborar el permiso correspondiente para trabajos con energias peligrosas
cuando una persona o parte de " B
> Identificar el equipo a intervenir
i cuerpo puede quedar > Desenergizar el equipo (Apagar el nferuptor princpal) y colocar dispositvo cebloque, candado y tareta de blogueo.
atrapada y/o aplastada entre g Quipo (Apag: plor principal) y P D ¥t q NOM-004-STPS-2020, Maquinaria y equipo que se utilice en los
. o - Atrapamiento por dos > Eliminacion de Energia Almacenada (Residual) N . N "
P9 Zona de Atrapamiento mecanismos de las maquinas, R9 Riesgos mecanicos Golpes, Fracturas, Muerte ) EPP Bésico centros de trabajo. Sistemas de proteccion y dispositivos de
e objetos moviles > Identifica las energias secundarias y asegurar 0 energia antes de intervenir el equipo o]
jets, > Siva a partcipar mas de una personal,es necesario sequir los pasos para un bloqueo grupal =
Estos casos pueden ocurrir con o
I~ En caso de no intervenir ningun equipo y/o maquinaria, pero trabajara cerca, asegurese de seguir lo siguiente:
un objeto mévil, dos objetos
D > Verifique que el equipo /o maquinaria cuente con guarda de seguridad
moviles, elementos rotativos
> Mantenga una distancia segura
> Noingresar al area cuando el equipo este en funcionamiento
> Elaborar el permiso correspondiente para trabajos con energias peligrosas
Situacién que se produce > Identificar el equipo a intervenir
cuando una persona o parte de > Desenergizar el equipo (Apagar el interruptor principal) y colocar dispositivo de bloqueo, candado y tarjeta de blogueo.
Su cuerpo puede quedar > Eliminacion de Energia Almacenada (Residual)
atrapada y/o aplastada entre T > Identifica las energias secundarias y asegurar 0 energia antes de intervenir el equipo NOM-004-STPS-2020, Maquinaria y equipo que se utilice en los
P10 Zona de Atrapamiento mecanismos de las méaquinas, R10 Riesgos mecanicos pa por Golpes, Fracturas, Muerte > Si va a participar mas de una personal, es necesario seguir los pasos para un bloqueo grupal EPP Basico centros de trabajo. Sistemas de proteccion y dispositivos de

objetos, 0 areas
Estos casos pueden ocurrir con
un objeto movil, dos objetos
moviles, elementos rotativos

elementos rotativos

En caso de no intervenir ningun equipo y/o maquinaria, pero trabajara cerca, asegurese de seguir lo siguiente:
> Verifique que el equipo y/o maquinaria cuente con guarda de seguridad

> Mantenga una distancia segura

> Porte su uniforme bien fajado, de manera que no exista riesgo de quedar atrapado

> No use alajas

> Usar en todo momento el cabello recogido

sequridad




Situacion que se produce al > Orden y Limpieza en el drea de Trabajo (Cuando Aplique)
P11 Objetos Punzo cortantes en el piso caminar en lugares con objetos R Riesgos mecénicos Pisada sobre objetos Cortaduras, Penefraciones, Punclones > En caso de Opra Civil, retirar todos los clavos de las maderas y desecharlos por separado EPP Basico NA
punzo cortantes (Clavos, Punzo cortantes > Acordonar el 4rea de Trabajo
Vidrios, Varillas, etc) > Permanecer alerta al caminar
Encuentro violento de una
persona o de una parte de su
P12 |Objetos Fios que sobresalen cuerpo con objetos colocados R12 Riesgos mecénicos Cimemeizes Golpes, Fracturas > Permanecer alerta al caminar EPP Basico NA
. - inméviles > Senalizar areas de techo bajo y/o cambios de nivel
de forma fija o en situacion de
reposo
Situacion que se produce > Determinar la altura Maxima de Estiba NOM-006-STPS-2014, Maneio de material
P13 Materiales de menor dimencion cuando se esta manipulando y/o| R13 Riesgos mecénicos | Golpe por caida de objeto Golpes, Fracturas > Almacenar los materiales y/o equipos de mayo peso en la parte inferior, los de menor peso en la parte superior EPP Basico y A0y
&- 3 Condiciones de seguridad y salud en el trabajo
estibando materiales > Uso de Escalera y/o Maquinaria (Gennie y/o Montacarga) para alcanzar correctamente los materiales
» Realizar Inspeccion Visual de las Herramientas (Antes de Usarlas)
> Realizar Inspeccion Mensual de la Htas _ NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccion,
Situacion que se produce > Usar las herramientas manuales para el fin que fueron disefiadas . N N N
. . Golpe por Herramienta 8 . EPP Bésico + Guante Anti- uso y manejo en los centros de trabajo
P14 Herramientas Manuales y/o Electricas cuando se esta manipulando R14 Riesgos mecanicos )y Golpes, Fracturas > No utilizar Herramientas Hechizas, solo herramientas de linea
Manual y/o Electrica A " Impacto NOM-031-STPS-2011, Construccién-Condiciones de seguridad y|
herramieta manual y/o electrica > Revisar que las herramientas manuales sean del tamafio y caracteristicas adecuadas al uso;
" salud en el trabajo
> Eliminar los rebordes y filamentos que puedan desprenderse de los accesorios al utilizar las herramientas manuales;
> Evitar trabajar con herramientas manuales en malas condiciones o estropeadas
Cortaduras por uso de > Realizar el Check List de la Herramienta, y/o realizar inspeccion visual NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccion,
Situacion que se produce . y N . 3 .
P15 e e RI5 R, Corte (Pulidos, Mini D AT RS > Verificar que el disco corresponda a las RPM de la herramienta EPP Basico + Guante Anti- uso y manejo en los centros de trabajo
Y P < pulizor, Cizalla, Sierra de AT > No alterar el estado fisico de las herramientas Corte Nivel 5 NOM-031-STPS-2011, Construccion-Condiciones de seguridad y|
herramieta manual y/o electrica N
Banco, etc) > Reportar cualquier dafio y/o falla salud en el trabajo
> Tener la capacitacion para el uso de las herramientas manuales energizadas
> No operar las herramientas manuales si estan dafiadas
> Hacer check it do s herramientas manales energizads " NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccidn personal-Seleccien,
—— > Todas las herramientas manuales energizadas deben ser operadas con guantes de proteccion. 5 N
e EOEEIE Quemaduras en la piel, Quemaduras en la > Por ningln motivo deben ser retiradas las protecciones de la herramienta (guardas de seguridad). EPP Basico + Careta de e0ylnanoioaioscoios UelizLato]
P16 |Herramientas Manuales yio Electricas cuando se esta manipulando R16 Riesgos mecénicos | Proyeccion de particulas [ENET 9 das a5 p amienta (g guridac). ' NOM-027-STPS-2008, Actvidades de soldadura y corte-
vista por exposicion > Para el montaje, empleo y dela seguir las contenidas en el Seguridad . N
herramieta manual y/o electrica Jehll Condiciones de seguridad e higiene.
manual de usuario provisto por el fabricante.
> Antes de proceder a realizar un cambio, ajuste o mantenimiento del equipo, éste debe ser desconectado de la energia
» Contar con un extintor tipo ABC que sea de la capacidad acorde al anélisis de riesgos potenciales.
> Contar con casetas de soldar o con mamparas para delimitar las areas en donde se realicen actividades
> El operador debe hacer un chequeo rutinario (CHECK LITS) al equipo antes de subirse, como los frenos, volante,
controles, dispositivos de advertencia, el méstil, y las llantas
> El operador del montacargas debe estar capacitado, ademés de contar con na licencia para operar el equipo.
> Durante su entrenamiento, el operador debe conocer cual es su ruta de desplazamiento con el montacargas, asi como
las éreas de carga y descarga.
> Se debe usar uniforme y equipo de seguridad, que incluye esencialmente casco, chaleco y botas.
) > Nose debe arrancar el montacargas hasta que el operador esté correctamene sentado con su cinfurén e seguridady NOM:017-STPS:2108, Equipo o proceién persoreal Seleccln,
Atropellamientos, caidas, golpes, choques|  |todas las partes de su cuerpo dentro de los confines de la cabina de operador o del montacargas. : ¢
N . : . o e sci uso y manejo en los centros de trabajo.
A o Operacion de con materiales, caida de mercancia de > Aseglrese de tener clara visibilidad, es importante ver el rack con claridad al posicionar la carga. EPP Bsico, casco, botas
P17 Operacion de Montacargas R17 Riesgos mecanicos . PN o . S NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y corte-
Montacargas altas alturas y el de objetos » Los estan disefiados para albergar Unicamente a una persona, asi que debe evitarse exceder su de seguridad, . N
8 Condiciones de seguridad e higiene.
personal, volcaduras capacidad.
> No cargar con més peso del sefializado en su ficha técnica, entre més cargado esté el equipo se pone en riesgo al
conductor y la carga.
> Verificar que la carga sea estable y segura comprobando las cargas cuidadosamente antes de moverlas, y nunca
levantar ni mover cargas que no sean seguras o estables.
> Nadie debe pararse o caminar debajo de una carga o maquinaria de montacargas.
> Cuando no esté en uso, la maquina debe estar correctamente apagada, el freno de mano debe colocarse y las cuchillas
se deben bajarse por completo.
> El personal que opere el equipo debera cumplir con la mayoria de edad 18 afios y debera contar con capacitacion y
licencia del equipo.
» Contar con equipo de seguridad adecuado. Ajustar el cinturon de seguridad y el asiento. Hacer inspeccion visual y check|
list del equipo.
> Realizar la inspeccion previa de la maquina. En los trabajos de mantenimiento y reparacion estacionar la maquina en
. Golpes, cortes y .
Interaccion y/ interderencia de . suelo firme, colocar todas las palancas en posicion neutral y parar el motor quitando la llave de contacto.
) " atrapamientosManipulacion de piezas o ocar | ° ! i i i i -
maquinarias en el area de » Cuando la maquina no esté en uso debera permanecer apagada. No debe liberarse los frenos de la méquina en posicion y NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccion,
ne materiales a temperaturas extremas " s EPP Bsico + casco, . .
trabajo. Exposicion en las e g Sl - de parada si antes no se ha instalado tacones (cufias) de inmovilizacion de las ruedas. e uso y manejo en los centros de trabajo.
P18 Equipo Movil instalaciones, demolicion, R18 Riesgos mecanicos Equipos moviles pesados| q P > Estacionar la maquina en una superficie nivelada. En terrenos pendientados se debera trabajar de cara a la pendiente. T NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y corte-
- extrema sin adecuado aislamiento, . . o . guantes antivibratorios, . N
mantenimeinto y limpieza de un . > El trabajador debe ser notificado por escrito de sus riesgos durante la operacion de maquinaria. N Condiciones de seguridad e higiene.
3 - Choques contra objetos inméviles A L i lentes de seguridad
drea con la maniobra un equipo . " > Contar con un gran angulo de vision. Mirar continuamente en la direccion de la marcha para evitar atropellos durante la
e Proyeccion de fragmentos, particulas o .
mévil pesado. ] marcha atrés.
> Si trabajas cerca de maquinaria pesada debes conocer su ubicacion y hacia qué direccion se dirige.
> Mantente fuera de los puntos ciegos del equipo. Haz contacto visual con el operador del equipo pesado antes de
acercarse a la maquina.
> Conocer donde estén ubicados los demés trabajadores y mantenerlos fuera del trayecto de la maquinaria pesada en
movimiento.
> Verificar que la carga manual maxima que manejen los trabajadores no rebase: NOM-006-STPS-2014, Manejo y o mE]
. 25 kg para hombres; .
Evento originado por la P e gy - EPP Bisico + Faja de Condiciones de seguridad y salud en el trabajo
P19 |Materiales u objetos pesados manipulacion manual de cargas, R19 Riesgos ergonomicos Sobreesfuerzo Lesion por sobreesfuerzo g ! y NOM-036-1-STPS-2018, Factores de riesgo ergonémico en el

y posturas inadecuadas.

> Realizar el levantamiento manual de cargas con la espalda recta y ejerciendo la fuerza sobre las piernas
» Cuando sea necesario realice la carga entre 2 0 mas comparieros.

> En caso de ser necesario apoyarse de Polipastos y/o Gruas

Proteccion Lumbar

Trabajo-Identificacion, analisis, prevencion y control. Parte 1:
Manejo manual de cargas.




Evento originado por la

> Verificar que la carga manual maxima que manejen los trabajadores no rebase:
25 kg para hombres;
10 kg tratandose de mujeres

EPP Basico + Faja de

o

NOM-006-STPS-2014, Manejo y de
Condiciones de seguridad y salud en el trabajo

das por los servicios de at

que siempre puedan ser obs

P20 Materiales u objetos pesados manipulacion manual de cargas, R20 Riesgos ergonomicos Arrastre A Lesion por Arrastre de Objetos Pesados > Realizar el levantamiento manual de cargas con la espalda recta y ejerciendo la fuerza sobre las piernas e o NOM-036-1-STPS-2018, Factores de riesgo ergonomico en el
y posturas inadecuadas. > Cuando sea necesario realice la carga entre 2 0 mas compafieros Trabajo-Identificacion, anélisis, prevencion y control. Parte 1:
> En caso de ser necesario apoyarse de Garruchas, Tirfor Diablitos, Patines Hidraulicos, Tortugas de Arrastre (Patin Manejo manual de cargas.
Tortuga)
Evento originado por la .
adoptacion de Malas Posturas N Lesion por adoptar Malas Posturas > Programa periodos de descanso durante tu jomada laboral EPP Basico + Faja de
P21 |Malas Posturas ° R21 Riesgos ergondmicos Malas Posturas ¢ > Adopta buenas posturas al sentarte . NA
durante periodos prolongados Tunel Carpiano . Proteccion Lumbar
- > Apuesta por elementos ergonomicos
ylo en tareas repetitivas
) Hipotermia, Quemaduras por frio, 5 i i 3 ' v
AEEEETDER I e confusion, somnolencia, debilidad, > Esmb\ecervreg\menes de trabajo -recuperacién . . NOM-015-STPS-2001, Condiciones térmicas elevadas o abatidas|
Exposicion del trabajador a " 5 producidas en un P N B > Hacer comidas equilibradas y adecuadas a las necesidades energéticas del trabajo con frio N -
P22 Temperaturas Extremas R22 Riesgos fisicos pérdida de coordinacion, piel pélida y fria, N p 5 P m EPP Basico + Chamarras Condiciones de
temperaturas extermas ambiente excesivamente N N N N > Permitir el reconocimiento de los sintomas y signos de la exposicion al frio, asi como su adaptacion a los puestos de N N
fri disminucién del ritmo respiratorio y - seguridad e higiene
o frecuencia LEP
> Primero informese en proteccion civil si la empresa esta ubicada en un érea propensa o de alto riesgo.
> Recuerde que a menudo ocurren inundaciones fuera de las reas de alto riesgo.
> Elabore en coordinacion con proteccion civil y brigadas de emergencias un plan de contingencias para proteger a los
empleados y empresa en caso de una inundacion.
> Identifique si hay represas en su érea que representen un peligro para la empresa.
> Conozca las rutas de evacuacion hacia un terreno alto y seguro. it NOM-015-STPS-2001, Condiciones térmicas elevadas o abatidas|
Exposicion del trabajador a y § Ciclones tripicalesflluvia Inundaciones en las instalaciones de > . EPP Bisico+ Ropa or
P23 Temperaturas Extremas R23 Riesgos fisicos > Identifique los interruptores de luz, llaves de gas, de agua y materiales inflamables y peligrosos para cerrarlas en caso 5 Condiciones de
temperaturas extermas intensa trabajo N térmica N N
necesario. seguridad e higiene
> Anticipa las posibles fuentes e impacto de una inundacion
> Implementa medidas preventivas con anticipacion.
> Establece un equipo de respuesta a emergencias
> Establece de respuesta ante
e, > Establecar periodos de descanso
5 N J > Mantener en el area de trabajo un punto de hidratacion (Bebida Isotonica) NOM-015-STPS-2001, Condiciones térmicas elevadas o abatidas|
Exposicion del trabajador a ’ : producidas en un u Golpe de Calor, Quemaduas en a piel, ° ) . or
P24 |Temperaturas Extremas R24 Riesgos fisicos & e > Concientizar a los trabajadores sobre los riesgos EPP Basico Condiciones de
temperaturas extermas t Muerte : " N . .
> Explicar los sintomas de la deshidratacion, golpe de calor e insolacion seguridad e higiene
caliente
» En medida de lo posible, retirar el exceso de ropa en los periodos de descanso
Situacion provocada por la Lo > Determinar la zona de riego, retirarse del area en donde se esta utilizando la radiacion ionizante, respetar la Nomt Z'STPS'ZN ZiCodcoes L.ie ool Sa‘f‘d e," =
. : ¢ ‘ ’ : Contaminacion ) ) - . centros de trabajo donde se manejen fuentes de radiacion
P25 Radiaciones lonizantes accion de radiaciones R25 Riesgos fisicos Radioctiva Mutacion ylo muerte masiva de células sefializacion pertinente EPP Basico i —
ionizantes sobre el trabajador > Para ingresar al area, esperar un lapso de unos 15 minutos despues de que se terminaran las actividades de radiacion REGLAMENTO General de Seguridad Radiolgica 22111/1988]
Siyacién provorada pe 2 Exposiciéna > Acordonar e area de rabajo TR0 NOM-017-STPS-2008, Eqipo de proteccion personal-Seleccidn,
. : ¢ e ’ : Quemaduras en la piel, Quemaduras enla| B Colocar mamparas para evitar el paso de los rayos UV ylo luz : uso y manejo en los centros de trabajo.
P26 Radiaciones No ionizantes (Soldadura) accion de radiaciones no R26 Riesgos fisicos Radiaciones No y S . Proteccion Ocular con
’ ‘ vista por exposicion > Limitar el tiempo de Exposicion N NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y corte-
ionizantes sobre el trabajador lonizantes y sombra mayo a N° 14 N N
> Utilizar proteccion ocular Condiciones de seguridad e higiene.
EpE A TS - NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccion,
a confdiciones de iluminacion . - N . ) . . ) . ; . EPP Basico 3 3
P27 (s deficiente ylo exposicion a R27 Riesgos fisicos Exposicion a iluminacion "Afectacion a la vista por la falta de > Realizar estudio para verificar si las la iluminacion es la adecuada para el area de trabajo (No aplica para personal de uso y manejo en los centros de trabajo.
deficiente visibilidad > Suministrar lamparas que mejoren la visibilidad en el area de trabajo a NOM-025-STPS-1999, Condiciones de iluminacién en los centros|
lumenes mayores a los oficia)
N de trabajo.
permitidos
Rapoeicide s vabaiadares - NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccién,
a confdiciones de iluminacion e -, . . N . . . 3 EPP Basico B 3
P e =B Riesgos fcos Exposicion a iluminacion ‘Afectacién aa vista por los luxes en > Realizar estudio para verificar si las la iluminacion es la adecuada para el area de trabajo (Noapica para pesonal do uso y manejo en los centros de trabajo.
por arriba de lo requerido mayor cantidad a o requerido > Cambiar el tipo de lamparas y/o reducir la cantidad de lamparas 3 NOM-025-STPS-1999, Condiciones de iluminacién en los centros|
Ilumenes mayores a los. oficia) i
permitidos d
Evposiin e s rabajadores . > Realiza estuio par verifcar  cuanlos decibeles esta expuesto el personal en su area de trabajo urarle a jorada NOM-11-STPE-201, Gondilones t sogurdad s igleon
3 B Dolor de Cabeza laboral y/o corroborar con el cliente a cuantos decibiles se esta expuesto en el area de trabajo. o 3
. en ambientes de trabajo y . . e . . " EPP Basico + tapones de los centros de trabajo donde se genere ruido.
P29 Ruido R29 Riesgos fisicos Exposicion a ruido Estrés Laboral > Proporcionar el equipo de proteccion personal auditiva, a todos los trabajadores expuestos a NSA igual o superior a 85 B . A ”
conniveles de ruido que rebasen| . 5 seguridad NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccion,
los 85 Decibeles RERIEC G Senite S akise & uso y manejo en los centros de trabajo.
> Determinar en base al estudio de ruido si deben utlizar tapones auditivos o conchas auditivas ¥ manej -
> En medida de los posble utilizar méquinas con amortiguadores.
> En medida de lo posible utilizar herramientas que no vibren.
Exposicén a movimientos Efectos en oido ntero, retardo en tiempo| (B> Fifar bien las méquinas a su base para evitar movimientos imecesarios ) NOM:024-STPS-2001, Vibaciones-Candiiones de seguridad
periddicos u oscilatorios - de reaccién, efectos cardiovasculares, > Realizar mantenimientos periédicos de maquinas. EPP Bésico+ tapones de "
. . Vibraciones de cuerpo . . . e higiene en los centros de trabajo.
P30 Vibracion transmitidas a través de los R30 Riesgos fisicos efectos sobre el sistema nervioso, sobre > Reportar inmediatamente el mal funcionamiento de las maquinas. seguridad, guentes . . s
entero N N o N NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccion,
asientos y plataformas de el sistema circulatorio o sobre el sistema > Limitar el tiempo de exposicion a las vibraciones. antivibratorios. ) )
. . . . uso y manejo en los centros de trabajo.
vehiculos 0 maquinas. digestivo, > Tomar descansos de 10 minutos por cada hora de trabajo en condiciones de vibracién
> Alternar el trabajo con otras herramientas que no tienen vibraciones.
> Realizar examenes médicos periodicos al trabajador
T TITETer 0 O PUSOTe T ZaT TR CoTT
» En medida de lo posible utilizar herramientas que no vibren.
EXpOSICIOn amovimientos > Fuarvblen las maqujnas asu Pase para evnfar movimientos innecesarios. » NOM-024-STPS-2001, Vibraciones-Condiciones de sequridad
periodicos u oscilatorios que se Problemas vasculares, de huesos o de > Realizar mantenimientos periédicos de maquinas. EPP Basico + tapones de "
. - Vibraciones de . . . . . e higiene en los centros de trabajo.
P31 |Vibracion transmiten por la empufiadura R31 Riesgos fisicos g articulaciones, nerviosos 0 musculares, > Reportar inmediatamente el mal funcionamiento de las méguinas. sequridad, guentes X ! -
extremidades superiores. B e N NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccion,
de las herramientas a motor sindrome de Raynaud > Limitar el tiempo de exposicion a las vibraciones. antivibratorios. . y
. . PR uso y manejo en los centros de trabajo.
como taladros 0 amoladoras. » Tomar descansos de 10 minutos por cada hora de trabajo en condiciones de vibracion.
> Alternar el trabajo con otras herramientas que no tienen vibraciones.
posicion e sustancias - TdoniToacion de pelgros en ol rea de Fabajo NON-005-5TPS-2017, Manejo de sustancias quimicas
quimicas que por sus > Cada contenedor de SQP debe de contar con su respectiva etiqueta peligrosas o sus mezclas en los centros de trabajo-Condiciones y|
propiedades fisicas y/o Corrosion/lrritacion cuténeas,y lesiones. > Establecer un area de confinamiento para la SQP, y asi evitar la exposicion a los trabajadores. EPP Basico + (Guantes procedimientos de seguridad y salud.
P32 Sustancias Quimicas Peligrosas quimicas al ser manejadas, R32 Riesgos quimicos Sustancias Corosivas oculares graves/ » Colocar lizacic n las éreas donde ntren SQP especificos, gafas NOM-010-STPS-2014, Agentes quimicos contaminantes del
transportadas, almacenadas o Irritacion ocular > La sefializacion se debera ubicar en lugares visibles del contenedor, anaquel o &rea del centro de trabajo, de tal manera | protectoras, mascarilla) ambiente laboral-Reconocimiento, evaluacion y control.

procesadas, presentan la

nasihilidad de riesans de.

idad (HDS) de cada 1ina de las sustancias auimicas

> Contar con Ias Hoias de datos de

NOM-018-STPS-2000, Sistema para la identificacion y

de neliors v riesnns nor sistancias animicas.










Las actividades de > Personal Capacitado y Certificado para realizar la actividad (DC3) . o n
mantenimiento, instalacion, p P > Personal APTO de acuerdo al Dictamen Medico de Hydrocon n HOM DB STRE 2L COH{JIC\O"ES oseantal Pz
- - Caida a Distinto Nivel, > Conocer el P o e Rty ey EPP Basico + EPPE Para trabajos en altura.
P46 Trabajos en Altura P N R46 Trabajo de Alto Riesgo Mayor a Golpes, Fracturas, Muerte ) ) . Trabajos en Alturas, NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccion,
reparacion, limpieza, entre > Elaborar el Permiso para Trabajos en Alturas del cliente y/o de Hydrocon :
. 1.80 mts, menor a 6 mts N menores a 6 mts us0 y manejo en los
otras, que se realizan a alturas > Acordonar el Area de Trabajo Ot
mavores de 1.80 m sobre el > Contar con un Vigia en todo momento durante las actividades de trabaios en alturas ;
> NOM-009-STPS-2011, Condiciones d idad i
HAeEs ) ’ . b para realizar
L'::';i"c‘i'gr"em"’ '"m“c'b"' Caida a Distinto Nivel, : zi;so‘:';' Q':,To dﬁ;?;mz:;?;:’:::ymﬁ:e e EPP Basico + EPPE Para trabajos en altura.
P47 Trabajos en Altura I ! R47 Trabajo de Alto Riesgo Mayor a Golpes, Fracturas, Muerte 3 ] 3 Trabajos en Alturas, NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccion,
reparacion, limpieza, entre > Elaborar el Permiso para Trabajos en Alturas del cliente y/o de Hydrocon
" 6mts N mayores a 6 mts. uso y manejo en los
otras, que se realizan a alturas > Acordonar el Area de Trabajo
e e e centros de trabajo
Las actividades de > Personal Capacitado y Certificado para realizar la actividad (DC3) NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar
mantenimiento, instalacion, Caida a Distinto nivel por > Personal APTO de acuerdo al Dictamen Medico de Hydrocon EPP Basico + EPPE Para trabajos en altura.
P48 Trabajos en Altura demolicion, operacion, R48 Trabajo de Alto Riesgo | trabajar cerca de bordes, Golpes, Fracturas, Muerte > Conocer el Procedimiento de Trabajos en Alturas Trabajos en Bordes y/o NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccion,
reparacion, limpieza, entre azoteas y/o excavaciones| > Elaborar el Permiso para Trabajos en Alturas del cliente y/o de Hydrocon Azoteas uso y manejo en los
ofras_aue se realizan a alturas > Acordonar el Area de Trabaio centros de trabaio
Las acuviaaces oe CEEEe > Fersonal Lapaciiado y LeriCaa0 para realiZar 1@ acivioag (UG3]
mantenimiento, instalacion, ” > Personal APTO de acuerdo al Dictamen Medico de Hydrocon ‘. . .
L 5 cursos de agua (Rios, L . NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar
demolicion, operacion, > Conocer el Procedimiento de Trabajos en Alturas n 5
reparacion, limpieza, entre s @ 2o > Elaborar el Permiso para Trabajos en Alturas del cliente y/o de Hydrocon EAPEHEEERD (EEECEite
P49 |Trabajos en Alura (S, R Trabejo de Alo Riesgo sitos con agua Golpes, Fracturas, Muerte Lk G0 Trabaios en Bordes ylo | | NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccion,
otras, que se realizan a alturas > Acordonar el Area de Trabajo y
estancada (tanques - . . Azoteas us0 y manejo en los
mayores de 1.80 m sobre el I EEESEIETE » Contar con un Vigia en todo momento durante las actividades de trabajos en alturas it
nivel de referencia. Incluye T . I > Realizar el Check List del Ames y la Linea de Vida i
e s A p e




P50

Trabajos en Altura

Las actividades de
mantenimiento, instalacién,
demolicion, operacion,
reparacion, limpieza, entre
otras, que se realizan a alturas
mayores de 1.80 m sobre el
nivel de referencia. Incluye
también el riesgo de caida en
aberturas en las superficies de
trabajo, tales como

pozos, cubos y
tineles verticales.

R50

Trabajo de Alfo Riesgo

Uso de Andamio

Caidas al mismo y
adistinto nivel, Atropellos y cortes.
durante el montaje, Golpes por objetos
0 herramientas, Exposicion a las
condiciones
atmosféricas

(> Antes de iniciar el montaje, tener en cuenta las cargas a las el andamio vaya a ser sometido, con objeto de lograr la
resistencia necesaria.

> Realizar un check list de la escalera, para inspeccionar cada un de sus elementos en buen estado.

> Acordonar el 4rea de trabajo con cintas, postes, conos y dar aviso al personal de alrededores.

> Se debera un permiso de trabajos de alturas y se realizara un examen médico para identificar si la persona es apta 0 no.
> Comprobar previamente el estado de los componentes de los andamios antes de proceder a su montaje (golpes, fisuras,
oxidaciones, efc.).

> Llevar a cabo el montaje y desmontaje en base al modelo preestablecido, no modificando Ia funcion de ninguno de sus
componentes ni afiadiendo suplementos al montaje.

> Garantizar |a estabilidad de los andamios de tal forma que la relacion entre la altura y el lado menor de la base sea de 4.
EN ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

> Apoyar los médulos de la base sobre durmientes estables, nivelados y resistentes, y nunca directamente sobre el suelo.
» Colocar barandillas de proteccion en todas las plataformas de trabajo y no utilizar nunca las crucetas de arriostramiento
para desempefiar esa funcion.

> Inspeccionar la instalacion al inicio de cada jornada de trabajo con objeto de detectar posibles anomalias.

» Comunicar cualquier incidencia o anomalia detectada en la instalacion a la persona responsable.

> No utilizar escaleras, cajas, etc., apoyadas en las plataformas de los andamios para realizar tareas en zonas mas
elevadas.

» No trabajar en plataformas en la coronacion de los andamios si no dispone de barandilla de proteccion.

» Subir y bajar a las plataformas del andamio porescaleras interiores estables y seguras.

EN ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS

> Evitar la utilizacion de andamios méviles en superficies que no estén niveladas.

> No desplazar las torres de los andamios cuando haya personas o materiales sobre ellas.

» No comenzar ningun trabajo sobre las plataformas sin haber fijado los frenos de las ruedas.

EPP Basico + EPPE Para
Trabajos en Bordes y/o
Azoteas

NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar
trabajos en altura.
NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccion,
uso y manejo en los
centros de trabajo

P51

Trabajos en Altura

Las actividades de
instalacién,

demolicién, operacién,
reparacion, limpieza, entre
otras, que se realizan a alturas
mayores de 1.80 m sobre el
nivel de referencia. Incluye
también el riesgo de caida en
aberturas en las superficies de
irabaio, tales como
perforaciones, pozos, cubos y
tineles verticales.

R51

Trabajo de Alto Riesgo

Uso de Escalera de
Mano

Riesgo51

caidas, resbalones, tropezones, caida de
materiales

> La escalera debe ser tiizada por una sola persona
> Acordonar el 4rea de trabajo con cintas, postes, conos y dar aviso al personal de alrededores.

> Se deberd un permiso de trabajos de alturas y se realizaré un examen médico para identificar i la persona es apta o no.
- Realizar un check list de a escalera, para inspeccionar cada un de sus elementos en buen estado,

> Asegurar la estabilidad de la escalera antes de utilizarta. Emplear zapatas, abrazaderas o ganchos que aumenten la
estabilidad de Ia escalera.

> Colocar la escalera formando un &ngulo aproximado de 75°.

> Antes de acceder a la escalera asegurar que los peldafios y la suela de los zapatos estén libres de residuos o grasa.

> Trabajos a més de 3,5 metros de altura requeriran el uso de cinturones de seguridad, aunque es recomendable a partir
de los 2 metros.

> Revisar las escaleras periédicamente: peldafios, largueros, zapatas, abrazaderas etc.

> No trabajar sobre escaleras que han sido pintadas ya que la deteccién de desperfectos se hard dificil.

> Trabaje siempre de frente a la escalera.

> Nunca de lado a ella. Al subir o bajar debe hacerse también de frente a a escalera.

> Mantenga los dos pies siempre apoyados enla escalera, no intente alcanzar puntos alejados de ellay, siempre que sea
posible, sujétese ala escalera con una mano.

> Sila escalera se utliza para acceder a un nivel superior, debe sobrepasar al menos un metro el punto de apoyo
superior.

EPP Basico + EPPE Para
Trabajos en Bordes y/o
Azoteas

NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar
trabajos en altura.
NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccion,
uso y manejo en los
centros de trabajo

P52

Trabajos en Altura

Exposicion a una altura
considerada sobre una
plataforma de elevacion

R52

Trabajo de Alto Riesgo

Plataforma de
elevacion

volcaduras, caidas, colisiones,
electrocucion y explosion

> Realizar una inspeccion visual del equipo (basada en check list conforme al modelo del mismo).

> Contar con DC3 operador de plataformas de elevacién y DC3 de trabajos en alturas

> Realizar un permiso de trabajo de alto riesgo.

> Revision médica (toma de signos vitales y presion arterial).

> Efectuar pruebas de funcionamiento. Posterior a la revision general hay que confirmar que las funciones de la
plataforma operen correctamente, por ejemplo: alarma de inclinacion, seguros de estabilizadores, paro de emergencia,
elevacion y traccion.

> Conocer y respetar en todo momento tanto las de uso como las de seguridad
establecidas en el manual de instrucciones facilitado por el fabricante (pesos méximos, uso previsto, limitaciones....), asi
como las indicadas en la propia méaquina.

> Comprobar diari Controles de ope y ia, disp de seguridad, sarandillas protectoras,
sefializaciones y carteles, posibles fugas del sistema hidraulico y de combustible, niveles de fluidos (bateria, aceite motor,
etc.). Neumaticos y ruedas, estabilizadores, si los tiene, y ofras estructuras y piezas sueltas.

> Evaluar los riesgos del sitio de trabajo (delimitar el &rea de trabajo) y contar con un vigia.

> Manejar correctamente. Se debe conducir el equipo bajo el reglamento de la empresa en el érea de trabajo.

> Comunicar a la persona responsable cualquier anomalia en el funcionamiento de la plataforma que pueda afectar a la
seguridad.

> Evitar operar con la plataforma cerca de lineas eléctricas, tanto de alta como en baja tension, respetando en todo
momento las distancias de seguridad.

> No elevar la plataforma si la velocidad del viento es
respecto indique el fabricante.

> Reconocer previamente el terreno por donde haya de desplazarse la plataforma.

> Seguir las indicaciones de otra persona que guie la maniobra en caso de que algin obstéculo limite o impida la
visibilidad

> En trabajos en la via piblica sefializar y delimitar el acceso a la plataforma elevadora.

> Garantizar siempre que la plataforma de trabajo esta sobre la horizontal

> No circular por pendientes y, en caso necesario, respetar las especificaciones del fabricante del equipo a este respecto.
> Antes de elevar la plataforma, asegurarse de que las protecciones de la plataforma estan colocadas (barandillas, barra
de seguridad, puertas...).

> No prolongar el alcance de la maquina con medios auxiliares como escaleras, andamios, etc.

> No entrar con la maquina en espacios cerrados o donde existan atmosferas clasificadas con posible riesgo de incendio o
explosion almacenes de productos inflamables. efc.).

consultar las iones y las queal

EPP Bésico + casco con
barbiquejo, calzado de
seguridad, guantes
antivibratorios, lentes de
seguridad, arnes, linea de
vida

NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar
trabajos en altura,
NOM-017-STPS-2008, Eqipo de profeccion personal-Seleccion,
usoy manejo enlos
centros de trabajo




Caida por accion de la gravedad

» Acordonamiento del area de trabajo

» Personal Capacitado y Cerificado (DC3)

» Cumplir con el Procedimiento de Maniobras e Izajes

> Elaborar Permiso para Maniobras e Izaje (cuando Aplique)
> Elaborar Check List de Grua (Cuando Aplique)

de objetos que se estén Aplastamiento por carga et
P53 [Trabajos en Altura manipulando ylo que se R53 Trabajo de Alto Riesgo suspendida Golpes, Fracturas, Musris, Amputaciones| | Ciacorar Check Listde Eslingas EPP Basico WG e oy de
oot » Elaborar Check List de Polipastos Condiciones de seguridad y salud en el trabajo
desprenden de su ubicacion en (Gruas ylo polipartos)
: » Mantener Distancia Segura de la carga suspendida, (utilizar como minimo la regla de 1x1)
altura por diferentes razones.
> Realizar Plan de Izaje (Cuando Aplique)
> Verificar la velocidad del viento y condiciones meteorologicas
> Estar alerta en todo momento, observar continuamente hacia arriba y a los costados cuando este en area de Gruas
Viajeras
> Utilizacion de medidas de higiene que eviten o dificulten la dispersion del agente bioldgico fuera del lugar de trabajo
» Reduccion al minimo posible el nimero de trabajadores expuestos
> Establecer planes de emergencia para hacer frente a accidentes de los que puedan derivarse exposiciones a agentes
biologicos
SIS FESE Infecciones, envenenamiento, > Utilizacion de una sefial de peligro bioldgico, asi como otras sefiales de advertencia pertinentes
9 s Patogenicidad, tipo de huésped, dosis > Prohibir que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas de trabajo donde exista el riesgo
a infectiva, produccion de toxinas, efectos > Vigilancia de la salud y el bienestar de los trabajadores. NOM-047-SSA1-2011, Salud ambiental-Indices biologicos de
penetrar en el hombre, Virus, Bacterias, . N N N N . N
. . . alérgicos, Vias de exposit periodo de > Identificacion del agente bioldgico al que se ven expuestos los trabajadores. Mascarilla, guantes de latex|  [exposicion para el personal ocupacionalmente expuesto a
P54 | Agentes biolgicos determinan en & un efecto R54 Riesgos biolégicos Hongos, - ! s
. incubacién, > Medicion del contaminante. y googles sustancias quimicas.
adverso para su salud, Parasitos (protozoos) PR N s
. transmision, pandemia, intoxicacion > Valoracion de la situacion.
distinto en cada caso segin su N P N P
] alimentaria, intoxicacion por el agua no > Medidas de prevencion especificas.
9 purificada » Contar con un protocolo de limpieza adaptado a las necesidades del area de trabajo y un protocolo especifico en
situaciones de riesgo.
La disposicion de los residuos biologicos infecciones s eles debe dar un tratamiento especial.
Intoxicacion
Irritacion cutanea
Dolor
Enrojecimiento
Hinchazén
IC:;T::;‘“’;Z:;E:: " P:;z‘:” > Evitar el uso de jabones y desodorantes perfumados, y de colonia o perfume.
P aure > Usar ropa limpia y de colores claros que cubra a mayor parte el cuerpo. . ) NORMA Oficial Mexicana NOM-033-SSA2-2011, Para la
P55 , 7 5 Entumecimiento 0 EPP Basico + proteccion 3 5 5
Fauna ponzofiosa " e 1 s pudon RS5 Riesgos biolégicos Picadura de insectos o > Utilizar el PPE adecuado ante la presencia de insectos que pican (por ejemplo, un sombrero con red, una capa extra de acpecifin vigilancia, prevencion
S > igueo. ropa o pantalones pegados con cinta adhesiva a las botas y mangas pegadas con cinta adhesiva a los guantes). y control de la intoxicacion por picadura de alacran.
generar reacciones Dolor abdominal o vomitos. . . . " .
i > Limpiar los lugares de trabajo de manera adecuada y frecuente para refirar alimentos, bebidas, frutas caidas y basura.
alérgicas/infecciones. Dolor en el pecho
Dificultad para tragar
Dificultad para respirar
Hinchazén de la cara o la boca
Desmayos 0 mareos
Erupcion o enrojecimiento
Se consideran emergencias
operativas a todos aquellos b emtetm
5ucesos o novedades que » Actuar con rapidez y oportunidad
P56 |Robos enla via piblica ocurren de manera no prevista RS6 Riesgos psicosociales Daios materiales Daiios materiales > Mantener la calma del personal de la empresa informandolo de la situacion NA WL ES SIS st e B e
en los servicios y que de p q 3 el trabajo-Identificacion, analisis y prevencion.
> Solicitar apoyo interno y externo informando de la emergencia
acuerdo a su gravedad e 3 p
: " > En caso de evacuar las apegarse al de control de y consignas especificas
importancia, requieran solucion
inmediata y adecuada.
+ Carga de trabajo
excesiva o presion de
tiempo
+ Demandas
contradictorias
+ Falta de claridad
Aquellos que pueden provocar e
trastornos de ansiedad, no del ;I)re:ba‘a i > Dar aviso a Gibraltar dependiendo sea el caso
organicos del ciclo suefio-vigilia b Comun:cacién (R > Establecer acciones para la prevencion de los factores de riesgo psicosocial que impulsen: el apoyo social, Ia difusién
y de estrés grave y de o de la informacién y la capacitacion
L . + Mala gestion de los P N - . ; .
adaptacion, derivado de la e + Disminucién del rendimiento > Disponer de mecanismos seguros y confidenciales para la recepcion de quejas por practicas opuestas al entorno
naturaleza de las funciones del i + Aumento del absentismo; organizacional favorable y para denunciar actos de violencia laboral 9 9
- ; S, . - ; organizacion " N - P s NOM-035-STPS-2018, Factores de riesgo psicosocial en
P57 |Psicosociales puesto de trabajo, el tipo de R57 Riesgos psicosociales * Aumento del presentismo > Realizar acciones que promuevan el sentido de pertenencia de los trabajadores a la organizacion; la capacitacion para NA B oy g A
- + Falta de apoyo por parte| - o N P el trabajo-Identificacion, analisis y prevencion
jornada de trabajo y la TN P * Aumento de accidentes y lesiones. la adecuada realizacién de las tareas encomendadas; la definicion precisa de responsabilidades para los miembros de la
exposicion a acontecimientos 5 9 izacion; la participacion proactiva y ion entre sus integrantes; la distribucion adecuada de cargas de
comparieros de trabajo

traumaticos severos 0 a actos
de violencia laboral al
trabajador, por el trabajo
desarrollado.

+ Desavenencias en las
relaciones
interpersonales

-+ Acoso, agresion y
violencia

« Dificultades a la hora de:
combinar los

laborales y
personales.

trabajo, con jornadas laborales regulares conforme a la Ley Federal del Trabajo, y la evaluacion y el reconocimiento del
desemperio.
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