
A: JOSE GUADALUPE LEYVA HELSTON 

 
2 AÑOS DE VIGENCIA 

      CONSTANCIA 

OTORGA LA PRESENTE  

SEGURIDAD Y CALIDAD 

 
Por haber concluido satisfactoriamente el curso teórico–práctico  de 

“MANEJO A LA DEFENSIVA” con duración de 6 horas en una 

sesión en las instalaciones de GRUPO INSTCERT. 

CARDENAS, TABASCO;  17 DE ENERO DEL 2025 

MTRO. CASIMIRO GAMAS ZAMUDIO 
CAPACITADOR 

REG. STPS GAZC-810722-JG5-0005 



A: JOSE GUADALUPE LEYVA HELSTON 

 
2 AÑOS DE VIGENCIA 

      CONSTANCIA 

OTORGA LA PRESENTE  

SEGURIDAD Y CALIDAD 

 
Por haber concluido satisfactoriamente el curso teórico–práctico  de 

“ANÁLISIS DE RIESGOS EN EL PROCESO” con duración de 

6 horas en una sesión en las instalaciones de GRUPO INSTCERT. 

CARDENAS, TABASCO;  22 DE ENERO DEL 2025 

MTRO. CASIMIRO GAMAS ZAMUDIO 
CAPACITADOR 

REG. STPS GAZC-810722-JG5-0005 



A: JOSE GUADALUPE LEYVA HELSTON 

 
2 AÑOS DE VIGENCIA 

      CONSTANCIA 

OTORGA LA PRESENTE  

SEGURIDAD Y CALIDAD 

 
Por haber concluido satisfactoriamente el curso teórico–práctico  de 

“AUDITORÍA AMBIENTAL” con duración de 6 horas en una se-

sión en las instalaciones de GRUPO INSTCERT. 

CARDENAS, TABASCO;  24 DE ENERO DEL 2025 

MTRO. CASIMIRO GAMAS ZAMUDIO 
CAPACITADOR 

REG. STPS GAZC-810722-JG5-0005 



A: JOSE GUADALUPE LEYVA HELSTON 

 
2 AÑOS DE VIGENCIA 

      CONSTANCIA 

OTORGA LA PRESENTE  

SEGURIDAD Y CALIDAD 

 
Por haber concluido satisfactoriamente el curso teórico–práctico  de 

“EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL (E. P. P.)” con du-

ración de 6 horas en una sesión en las instalaciones de GRUPO INST-
CERT. 

CARDENAS, TABASCO;  27 DE ENERO DEL 2025 

MTRO. CASIMIRO GAMAS ZAMUDIO 
CAPACITADOR 

REG. STPS GAZC-810722-JG5-0005 



A: JOSE GUADALUPE LEYVA HELSTON 

 
2 AÑOS DE VIGENCIA 

      CONSTANCIA 

OTORGA LA PRESENTE  

SEGURIDAD Y CALIDAD 

 
Por haber concluido satisfactoriamente el curso teórico–práctico  de 

“COMUNICACIÓN ASERTIVA” con duración de 6 horas en 

una sesión en las instalaciones de GRUPO INSTCERT. 

CARDENAS, TABASCO;  29 DE ENERO DEL 2025 

MTRO. CASIMIRO GAMAS ZAMUDIO 
CAPACITADOR 

REG. STPS GAZC-810722-JG5-0005 



A: JOSE GUADALUPE LEYVA HELSTON 

 
2 AÑOS DE VIGENCIA 

      CONSTANCIA 

OTORGA LA PRESENTE  

SEGURIDAD Y CALIDAD 

 
Por haber concluido satisfactoriamente el curso teórico–práctico  de 

“PREVENCIÓN Y COMBATE DE INCENDIOS” con duración 

de 6 horas en una sesión en las instalaciones de GRUPO INSTCERT. 

CARDENAS, TABASCO;  31 DE ENERO DEL 2025 

MTRO. CASIMIRO GAMAS ZAMUDIO 
CAPACITADOR 

REG. STPS GAZC-810722-JG5-0005 



A: JOSE GUADALUPE LEYVA HELSTON 

 
2 AÑOS DE VIGENCIA 

      CONSTANCIA 

OTORGA LA PRESENTE  

SEGURIDAD Y CALIDAD 

 
Por haber concluido satisfactoriamente el curso teórico–práctico  de 

“EQUIPOS DE RESPIRACIÓN (ERA) con duración de 6 horas 

en una sesión en las instalaciones de GRUPO INSTCERT. 

CARDENAS, TABASCO;  03 DE FEBRERO DEL 2025 

MTRO. CASIMIRO GAMAS ZAMUDIO 
CAPACITADOR 

REG. STPS GAZC-810722-JG5-0005 



A: JOSE GUADALUPE LEYVA HELSTON 

 
2 AÑOS DE VIGENCIA 

      CONSTANCIA 

OTORGA LA PRESENTE  

SEGURIDAD Y CALIDAD 

 
Por haber concluido satisfactoriamente el curso teórico–práctico  de 

“USO DETECTORES DE GASES” con duración de 6 horas en 

una sesión en las instalaciones de GRUPO INSTCERT. 

CARDENAS, TABASCO;  05 DE FEBRERO DEL 2025 

MTRO. CASIMIRO GAMAS ZAMUDIO 
CAPACITADOR 

REG. STPS GAZC-810722-JG5-0005 



A: JOSE GUADALUPE LEYVA HELSTON 

 
2 AÑOS DE VIGENCIA 

      CONSTANCIA 

OTORGA LA PRESENTE  

SEGURIDAD Y CALIDAD 

 
Por haber concluido satisfactoriamente el curso teórico–práctico  de 

“HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO” con duración 

de 6 horas en una sesión en las instalaciones de GRUPO INSTCERT. 

CARDENAS, TABASCO;  07 DE FEBRERO DEL 2025 

MTRO. CASIMIRO GAMAS ZAMUDIO 
CAPACITADOR 

REG. STPS GAZC-810722-JG5-0005 



A: JOSE GUADALUPE LEYVA HELSTON 

 
2 AÑOS DE VIGENCIA 

      CONSTANCIA 

OTORGA LA PRESENTE  

SEGURIDAD Y CALIDAD 

 
Por haber concluido satisfactoriamente el curso teórico–práctico  de 

“VERIFICACIÓN DE GAS” con duración de 8 horas en una se-

sión en las instalaciones de GRUPO INSTCERT. 

MTRO. CASIMIRO GAMAS ZAMUDIO 
CAPACITADOR 

REG. STPS GAZC-810722-JG5-0005 

CARDENAS, TABASCO;  10 DE FEBRERO DEL 2025 



A: JOSE GUADALUPE LEYVA HELSTON 

 
2 AÑOS DE VIGENCIA 

      CONSTANCIA 

OTORGA LA PRESENTE  

SEGURIDAD Y CALIDAD 

 
Por haber concluido satisfactoriamente el curso teórico–práctico  de 

“ENTRENAMIENTO Y MANEJO H2S” con duración de 8 ho-

ras en una sesión en las instalaciones de GRUPO INSTCERT. 

MTRO. CASIMIRO GAMAS ZAMUDIO 
CAPACITADOR 

REG. STPS GAZC-810722-JG5-0005 

CARDENAS, TABASCO;  12 DE FEBRERO DEL 2025 



A: JOSE GUADALUPE LEYVA HELSTON 

 
2 AÑOS DE VIGENCIA 

      CONSTANCIA 

OTORGA LA PRESENTE  

SEGURIDAD Y CALIDAD 

 
Por haber concluido satisfactoriamente el curso teórico–práctico  de 

“SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAJO Y PROTECCIÓN 
AMBIENTAL (SSPA 1) Y (SSPA 2)” con duración de 16 horas 

en una sesión en las instalaciones de GRUPO INSTCERT. 

MTRO. CASIMIRO GAMAS ZAMUDIO 
CAPACITADOR 

REG. STPS GAZC-810722-JG5-0005 

CARDENAS, TABASCO;  21 DE FEBRERO DEL 2025 



A: JOSE GUADALUPE LEYVA HELSTON 

 
2 AÑOS DE VIGENCIA 

      CONSTANCIA 

OTORGA LA PRESENTE  

SEGURIDAD Y CALIDAD 

 
Por haber concluido satisfactoriamente el curso teórico–práctico  de 

“REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE  DE PE-
TRÓLEOS MEXICANOS” con duración de 8 horas en una sesión 

en las instalaciones de GRUPO INSTCERT. 

MTRO. CASIMIRO GAMAS ZAMUDIO 
CAPACITADOR 

REG. STPS GAZC-810722-JG5-0005 

CARDENAS, TABASCO;  24 DE FEBRERO DEL 2025 



A: JOSE GUADALUPE LEYVA HELSTON 

 
2 AÑOS DE VIGENCIA 

      CONSTANCIA 

OTORGA LA PRESENTE  

SEGURIDAD Y CALIDAD 

 
Por haber concluido satisfactoriamente el curso teórico–práctico  de 

“METODOLOGÍA ANÁLISIS CAUSA RAÍZ (ACR)” con du-

ración de 6 horas en una sesión en las instalaciones de GRUPO INST-
CERT. 

MTRO. CASIMIRO GAMAS ZAMUDIO 
CAPACITADOR 

REG. STPS GAZC-810722-JG5-0005 

CARDENAS, TABASCO;  27 DE FEBRERO DEL 2025 



A: JOSE GUADALUPE LEYVA HELSTON 

 
2 AÑOS DE VIGENCIA 

      CONSTANCIA 

OTORGA LA PRESENTE  

SEGURIDAD Y CALIDAD 

 
Por haber concluido satisfactoriamente el curso teórico–práctico  de 

“ANEXO SSPA” con duración de 8 horas en una sesión en las ins-

talaciones de GRUPO INSTCERT. 

MTRO. CASIMIRO GAMAS ZAMUDIO 
CAPACITADOR 

REG. STPS GAZC-810722-JG5-0005 

CARDENAS, TABASCO;  03 DE MARZO DEL 2025 


