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Contenido del curso

Tema

Introduccion y generalidades 30 min 09:00 a 09:30 hrs

Definiciones Basicas y Marco Normativo 30 min 09:30 a 10:00 hrs
Incidentes y Accidentes 45 min 10:00 a 10:45 hrs
RECESO 10 min 10:45 a 11:00 hrs
) Dinamica grupal 15 min 11:00 a 11:15 hrs
Percepcion del Riesgo y Prevencion de Accidentes en el trabajo 45 min 11:15a 12:00 hrs
7 Equipo de Proteccion Personal (EPP) 30 min 12:00 a 12:30 hrs
Sefializacion de seguridad 30 min 12:30a 13:00 hrs
Orden y Limpieza 30 min 13:00 a 13:30 hrs
COMIDA 30 min 13:30 a 14:00 hrs
Peligros de la Linea de Fuego 60 min 14:00 a 14:20 hrs
Seguridad en el uso de herramientas manuales y eléctricas 40 min 14:20 a 15:00 hrs
13 Seguridad en el mantenimiento eléctrico 30 min 15:00 a 15:30 hrs
14 Trabajos en altura (Andamiaje y Escaleras) 30 min 15:30 a 16:00 hrs

Hablemos de comportamiento y actitud 15 min 16:00 a 16:30 hrs



Infroduccion y generalidades

MetalMatika

Todo mundo desea un lugar de trabajo seguro y saludable, pero o que cada persona estd dispuesta a hacer para lograr este
Util objetivo puede variar mucho. La consecuencia es que la gerencia de cada empresa debe decidir a qué nivel, a lo largo de
un amplio espectro, debe dirigir el esfuerzo de la seguridad vy la salud. Algunos administradores niegan esta responsabilidad e
infentan dejar la decision a los empleados. Esta estrategia parece cuadrar con los principios consagrados de la libertad personal
y la responsabilidad individual; pero dicha negacion de responsabilidad de la gerencia genera una decisidon por ausencia y por
lo general el resultado es un nivel de seguridad y salud relativamente bajo en el lugar de trabagjo.

Sin un compromiso de parte de la gerencia, el trabajador no puede incorporar la seguridad a su estacion de trabajo por si solo.
El comportamiento del frabajador es el determinante mds importante de su seguridad, pero dicho comportamiento por si solo no
puede hacer que un trabajo peligroso sea seguro. Ademds, incluso si un determinado trabajador tiene una fuerte inclinacion a
ser cuidadoso y salvaguardar su salud, existen muchas motivaciones de produccion y ofros incentivos muy naturales para
erosionar las actitudes que buscan la seguridad cuando la gerencia no se ha comprometido con la seguridad y |la salud.

Hoy en dia, después de varias décadas de experiencia a
través de gran cantidad de accidentes que han costado
pérdidas humanas y materiales lamentables, con efectos
adversos hasta nuestros dias, existen y surgen nuevas
regulaciones mucho mds estrictas para un manejo
responsable de los temas de Seguridad, Salud y Ambiente
en el trabagjo, eso fortalece que los esfuerzos por crear y
mantener espacios de trabgjo seguros y readlizar
actividades cada vez con menor exposicion al riesgo sea
mucho mds consistente y alcanzable.




Objetivos del curso

MetalMatika

* Que el empleado se familiarice con los aspectos de seguridad, salud y proteccidn del
ambiente relacionados con su trabagjo.

 Que el empleado conozca los fundamentos normativos relacionados con los aspectos de
SSPA, sus derechos y obligaciones.

+ Que el empleado aprenda como prevenir incidentes y accidentes en su tfrabajo y como
colaborar con la Organizacidon en mantener espacios de trabajo seguros.

« Que el empleado aprenda a identificar actos y condiciones inseguras y a efectuar
intervenciones efectivas para coadyuvar en el fortalecimiento de |la cultura de seguridad
de la empresa.

« Que conozca las practicas estandar de seguridad que deberd aplicar en sus trabajos de
mantenimiento rutinario y no rutinario.

« Que aprenda a mejorar su percepcion del riesgo y a mantener activo su sentido de alerta.



Tratando con lo desconocido

MetalMatika

I

Los peligros comprenden riesgos y oportunidades, y estas palabras
tienen que ver con lo desconocido. En cuanto se elimina el elemento
desconocido, el problema ya no es de seguridad o de salud.

Por ejemplo, todos sabemos lo que pasaria si alguien saltara del décimo
piso de un edificio. La muerte instantanea seria virtualmente una certeza
y dicho acto no se puede describir apropiadamente como inseguro; \
seria svicida. T | 11
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Sin embargo, trabajar en el techo de un edificio de 10 pisos de alto sin la
intencion de caer se convierte en un asunto de seguridad.

Los trabajadores sin proteccion contra las caidas en el techo de un
edificio sin guardas estdn expuestos a un claro peligro. Esto no significa
que los trabajadores morirdn, o siquiera que resultardn lesionados de
alguna manera, pero existe la posibilidad, el elemento desconocido.

Ya que la seguridad y la salud tienen que ver con lo desconocido, no
existe una receta paso a paso para eliminar los peligros dentro del lugar
de frabagjo. Asi pues, sélo existen conceptos o métodos que adoptar
para reducir el problema. Todos los métodos fienen méritos, pero
ninguno es totalmente eficaz.




Definiciones Bdasicas

MetalMatika

Seguridad.

Se puede referir a la ausencia de riesgo o a la confianza en algo o en alguien. En términos generales, la seguridad se define
como ‘el estado de bienestar que el ser humano percibe vy disfruta’. Una definicidon dentro de las ciencias de la seguridad es
‘ciencia interdisciplinaria que estd encargada de evaluar, estudiar y gestionar los riesgos a los que se encuentra sometida una
persona, un bien o el ambiente’.

Seguridad Industrial.

Se denomina seguridad industrial al conjunto de normas obligatorias establecidas para evitar o minimizar, tanto los riesgos que
puedan efectuarse en los dmbitos industriales, como los perjuicios derivados de la actividad industrial e incluso las
enfermedades ocupacionales. Dado que por las maquinarias y las herramientas que se utilizan son dreas propensas al peligro,
mediante la prevencidon se busca evitar el dano a las personas, a los bienes y reducir el impacto en el medio ambiente. La
seguridad industrial debe ser cumplida obligatoriaomente en todas las empresas y la principal finalidad del cumplimiento de
estas disposiciones es brindar seguridad al trabajador dentro del dmbito laboral.

Seguridad en el Trabajo.

Es el conjunto de acciones que permiten localizar y evaluar los riesgos, y establecer las medidas para prevenir los accidentes
de trabagjo. La seguridad en el trabagjo es responsabilidad compartida tanto de las autoridades como de empleadores vy
trabajadores.



Definiciones Basicas...continua.

Condiciones Inseguras. MetalMatika

Se refieren al grado de inseguridad que pueden tener los locales, la maquinaria, 1os equipos, las herramientas y los puntos de
operacion y que pueden provocar danos cuando se entra en contacto con ellas.

Las condiciones inseguras mds frecuentes, son:
. Estructuras o instalaciones de los edificios y locales deteriorados, impropiamente disenadas, construidas o instaladas.
. Falta de medidas de prevencion y proteccion contra incendios.

. Instalaciones en la maquinaria o equipo impropiamente disenadas, construidas, armadas o en mal estado de
mantenimiento.

. Proteccioninadecuada, deficiente o inexistente en la maquinaria, en el equipo o en las instalaciones.
. Herramientas manuales, eléctricas, neumdaticas y portdtiles, defectuosas o inadecuadas.

« Equipo de proteccion personal defectuoso, inadecuado o faltante.

. Falta de ordeny limpieza.

. Avisos 0 senales de seguridad e higiene insuficientes, faltantes o inadecuados.



Definiciones Basicas...continua.

Actos Inseguros. MetalMatika

Es la causa humana que activa la situacion de riesgo para que se produzca el accidente. Esta accion lleva aparejado el
incumplimiento de un método o norma de seguridad, explicita o implicita, que provoca dicho accidente. Es la accion humana
consciente o inconsciente que genera el contacto con el riesgo que fransmite la condicion insegura o el peligro.

Los actos inseguros mas frecuentes que los trabajadores realizan en el desempeno de sus labores, son:

* Llevar a cabo operaciones sin previo adiestramiento.

« Operar equipos sin autorizacion.

* Ejecutar el frabajo a velocidad no indicada.

* Bloquear o quitar dispositivos de seguridad.

« Limpiar, engrasar o reparar maquinaria cuando se encuentra en movimiento.
« Realizar acciones de mantenimiento en lineas de energia viva, sin bloqueo.
« Vigjar sin autorizacion en vehiculos 0 mecanismos.

« Transitar por dreas peligrosas.

« Sobrecargar plataformas, carros, montacargas, etc.

« Usar herramientas inadecuadas.

« Trabajar sin proteccion en lugares peligrosos.

« No usar el equipo de proteccion indicado.

* Hacer bromas en el sitio de trabajo.



Definiciones Basicas...continua.

Los factores que pueden propiciar la ocurrencia de la condicion o del acto inseguro, como causas indirectas o
mediatas de los accidentes, son:

La falta de capacitacion y adiestramiento para el puesto de frabajo, el desconocimiento de las medidas
preventivas de accidentes laborales, la carencia de hdbitos de seguridad en el trabajo, problemas psicosociales y
familiares, asi como conflictos interpersonales con los companeros vy jefes.

Caracteristicas personales: la confianza excesiva, la actitud de incumplimiento a normas y procedimientos de
trabajo establecidos como seguros, los creencias errdneas acerca de los accidentes, la iresponsabilidad, la fatiga
y la disminucion, por cualquier motivo, de la habilidad en el trabagjo.

MetalMatika



Definiciones Basicas...continua.

Riesgos de Trabajo. MetalMatika

"Son los accidentes y enfermedades a que estdn expuestos los frabajadores en ejercicio o con motivo del trabajo” (arficulo
473, Ley Federal del Trabajo).

Accidente de Trabagjo.

Es toda lesion orgdnica o perturbacion funcional, inmediata o posterior, o la muerte, producida repentinamente en ejercicio, o
con motivo del trabajo, cualesquiera que sean el lugar y el tiempo en que se preste. Quedan incluidos en la definicidn anterior
los accidentes que se produzcan al frasladarse el trabajador directamente de su domicilio al lugar del frabagjo y de éste a
aquél" (articulo 474, Ley Federal del Trabagjo).

Incidente.
Es un suceso relacionado con el trabajo que no fiene como consecuencia ninguna lesion corporal o, de tenerla, sdlo se
requieren cuidados de primeros auxilios.

Higiene en el Trabagjo.
Higiene en el Trabajo: es la disciplina dirigida al reconocimiento, evaluacion y confrol de los agentes a que estdn expuestos los
trabajadores en su centro laboral y que pueden causar una enfermedad de trabagjo.

Agentes fisicos.

Es fodo estado energético agresivo que tiene lugar en el medio ambiente. Los mds notables, son l1os que se relacionan con
ruido, vibraciones, calor, frio, iluminacién, ventilacidn, presiones anormales, radiaciones, etc. Para cualquiera de estos
contaminantes fisicos puede existir una via de entrada especifica o genérica, ya que sus efectos son debidos a cambios
energéticos que pueden actuar sobre érganos concretos.



Definiciones Basicas...continua.

Agentes Quimicos. MetalMatika
Es toda sustancia natural o sintética, que durante la fabricacion, manejo, transporte, almacenamiento o uso, pueda
contaminar el ambiente (en forma de polvo, humo, gas, vapor, neblinas y rocio) y producir efectos irritantes, corrosivos,
explosivos, toxicos e inflamables, con probabilidades de alterar la salud de las personas que enfran en contacto con ellas.

Agentes bioldgicos.

Son todos aquellos organismos vivos y sustancias derivadas de los mismos, presentes en el puesto de trabajo, que pueden ser
susceptibles de provocar efectos negativos en la salud de los trabajadores. Estos efectos negativos se pueden concretar en
procesos infecciosos, toxicos o alérgicos.

Agentes Psicosociales.
Son las situaciones que ocasionan insatisfaccion laboral o fatiga y que influyen negativamente en el estado animico de las
personas.

Agentes Ergonémicos.
Es la falta de adecuacion de la maquinaria y elementos de trabajo a las condiciones fisicas del hombre, que pueden
ocasionar fatiga muscular o enfermedad de tfrabagjo.

Enfermedad de trabajo
Todo estado patoldégico derivado de la accion confinuada de una causa que tenga su origen o motivo en el frabajo o en el
medio en que el frabajador se vea obligado a prestar sus servicios" (arficulo 475, Ley Federal del Trabagjo).

Salud.
La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades.



Definiciones Basicas...continua.

. MetalMatika
Peligro.
Es tfoda situacion o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar danos a las personas, equipos, pProcesos vy

ambiente.
Riesgo

Es la probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y genere danos a las personas, equipos y
al ambiente.



Marco Normativo.

MetalMatika
La seguridad y salud en el trabajo se encuentra regulada por diversos preceptos contenidos en:

« La Constitucion Politica,

+ LaLey Organica de la Administracion Publica Federal,

* LalLey Federal del Trabajo,

* LaLey Federal sobre Metrologia y Normalizacion,

* ElReglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo,

* Normas oficiales mexicanas de la materia, entre otros ordenamientos.

El articulo 123, Apartado “A", fraccion XV, de la Ley Suprema dispone que el patrono estara obligado a observar, de acuerdo con la
naturaleza de su negociacion, los preceptos legales sobre higiene y seguridad en las instalaciones de su establecimiento, y a
adoptar las medidas adecuadas para prevenir accidentes en el uso de las maquinas, instrumentos y materiales de trabajo, asi
como a organizar de tal manera éste, que resulte la mayor garantia para la salud y la vida de los trabajadores.



Marco Normativo.... Continua

MetalMatika

La Ley Federal del Trabajo, en su articulo 132, fraccion XVI, consigna la obligacién del patrén de instalar y operar las
fabricas, talleres, oficinas, locales y demds lugares en que deban ejecutarse las labores, de acuerdo con las disposiciones
establecidas en el reglamento y las normas oficiales mexicanas en materia de seguridad, salud y medio ambiente de
trabajo, a efecto de prevenir accidentes y enfermedades laborales, asi como de adoptar las medidas preventivas vy
correctivas que determine la autoridad laboral.

La Ley Federal del Trabajo dispone en su articulo 512 que en los reglamentos e instructivos que las autoridades laborales
expidan se fijaran las medidas necesarias para prevenir los riesgos de trabajo y lograr que el trabajo se preste en
condiciones que aseguren la vida y la salud de los trabajadores.

El Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo establece en su articulo 10 la facultad de la Secretaria del
Trabajo y Previsidon Social para expedir Normas con fundamento en la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacién vy su
reglamento, la Ley Federal del Trabagjo y el presente Reglamento, con el propdsito de establecer disposiciones en materia
de seguridad y salud en el trabajo que eviten riesgos que pongan en peligro la vida, integridad fisica o salud de los
trabajadores, y cambios adversos y sustanciales en el ambiente laboral, que afecten o puedan afectar la seguridad o
salud de los tfrabajadores o provocar danos a las instalaciones, maquinaria, equipos y materiales del centro de trabagjo.

Las normas oficiales mexicanas que emite la Secretaria del Trabajo y Previsidon Social determinan las condiciones minimas
necesarias para la prevencion de riesgos de frabajo y se caracterizan por que se destinan a la atencion de factores de
resgo, a los que pueden estar expuestos los trabajadores.



Marco Normativo.... Continua

Constimucion MetalMatika
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Marco Normativo.

Obligaciones del Patron

Proporcionar a los trabajadores instrumentos y materiales
necesarios para la ejecucién del trabajo.

Articulo 132 LFT. I
”4 Son obligaciones de los patrone

Mantener el nimero
suficiente de asientos
o sillas a disposicién
de los trabajadores.

Guardar a los
trabajadores la
debida
consideracion,
absteniéndose

de mal trato de
palabra o de obra.

#0bligacionespatrones

“Cumplir las disposiciones
de las normas de trabajo” =

Pagar salarios e indemnizaciones
de conformidad con las normas vigentes
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Obligaciones del empleado MetalMatika

Articulo 132 LFT. 5 il Sl : : 2 sl !
Son obligaciones de los patrones Articulo 134 LFT.- Son obligaciones de los trabajadores: Articulo 134 LFT.- Son obligaciones de los trabajadores:
-na zn"s. . ”
0% %3 Comunicar al patron

0 a su representante las deficiencias que
adviertan, a fin de evitar dafos o perjuicios

\
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#Obligacionestrabajadores

ROFEDET

Articulo 132 LFT.

'Son obligaciones de los patrone‘éj Articulo 134 LFT.- Son obligaciones de los trabajadores:

Delempenar el trabap
bajo la direccion del patron

Articulo 134 LFT.- Son obligaciones de los trabajadores:

ﬂ .
@ Empresa l E

#0Obligacionestrabajadores

ROFEDET

#Obligacionestrabajadores




Incidentes y Accidentes

Estadistica de Accidentes en el Trabajo segin la OIT.

Cada dia mueren muchas personas cComo consecuencia
de accidentes laborales y enfermedades relacionadas
con el tfrabgjo.

Se calcula que, cada ano, estas muertes asciendan al
menos a 1.9 millones.

Se calcula también que 90 millones de anos de vida
ajustados por discapacidad (DALY) son aftribuibles a la
exposicion a 19 importantes factores de riesgo laboral.

Ademds, cada ano se producen unos 360 millones de
accidentes laborales no mortales que fienen como
consecuencia mds de 4 dias de baja laboral.

“Punta del iceberg”™

Costos por
seguros médicos de compensacion
a los trabajadores

Salarios del trabajador
lesionado

Tiempo perdido
de supervision

Tiempo perdido por los
compafieros de trabajo
durante la emergencia

Equipo dafiado

Producto arruinado

Tiempo extra para
compensar el retraso
de produccidn

Curva de aprendizaje
del trabajador sustituto,

Costos
administrativos

** - Matika

Costos ocultos de los accidentes



Incidentes y Accidentes

En todas las actividades diarias del hogar y del trabajo, los riesgos
estan latentes, por lo cual es importante estar atentos y tomar las
medidas necesarias para prevenirlos.

Un incidente es una alerta que es necesario atender. Es la
oportunidad para identificar y controlar las causas bdsicas que lo
generaron, antes de que ocurra un accidente. La verdadera
prevencion se logra investigando los INCIDENTES y adoptando las
recomendaciones que se generan de la investigacion, ya que
siempre que ocurre un accidente, han ocurrido previomente varios
incidentes que alertaron sobre |a situacion de riesgo que suelen pasar
desapercibidos.

La Pirdmide de Control de Riesgos

de Bird

A partir de su Teoria de PIRAMIDE DE BIRD
Causalidad, Frank Bird representa
de forma grdfica la proporcion
que existe entre los incidentes (sin ——
pérdidas) y los accidentes (con
pérdidas). 10

Accidentes leves

Esta representacion se hace
mediante una pirdmide donde, 30
segun el estudio de Bird, por cada
accidente grave o letal se
presentan 10 accidentes leves, 30
accidentes con pérdidas 600
materiales y 600 incidentes sin
danos.

Accidentes con dafios a la propiedad

Incidentes, que no producen dafios

MODELO DE CAUSALIDAD DE BIRD

MetalMatika

l N

FALLAS CAUSAS
DE CONTROL BASICAS

Programas
inadecuados

Factores
Estandares personales
inadecuados

del programa Factores
del trabajo

Cumplimiento
inadecuado
del programa

]

CAUSAS
INMEDIATAS

Actos
subestandar

Condiciones
subestandar

B

ACCIDENTE

Contacto con
energia o
sustancias

PERDIDAS

Personas

Propiedad

Proceso

v

CAUSAS

Teoria de la Causalidad

v

ACONTECIMIENTO

v

EFECTO

El cientifico plantea la falta de control como la causa principal de los
accidentes con pérdidas (humanas, de propiedad o de proceso), sin
embargo durante su estudio también planted que para que se produzca
un accidente deben ocurrir una serie de hechos previos que se deben
analizar para encontrar el origen de los accidentes.
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MetalMatika

RECESO



Dinadmica grupal %

MetalMatika

Conocer el Peligro, entender el Riesgo y comprender la
consecuencia para evitar la causa.



Percepcion del Riesgo y Prevencion de Accidentes en el frabajo

MetalMatika

Cada persona interpreta los riesgos de distinta manera, de acuerdo a su percepcion. Por ejemplo a menudo cambia
nuestra percepcion si estoy al volante del coche que si voy de copiloto, Cambia la percepcion de riesgo de un ruido industrial o
de una discoteca, aungue pueda ser mayor este Ultimo.

En las siguiente pregunta califique del 1 al 5 1o que resulta de mayor riesgo para usted en ese orden, pensando en que usted esta
realizando la actividad del ejemplo, piénselo unos minutos, al final le mostraremos la Percepcion mds cercana a la mayoria.

Usted esta pensando realizar un viagje de vacaciones con su familia, para ello debe elegir la opcidn que represente el menor
riesgo para llegar con bien a su destino, por favor piense en que valoracion asignaria a cada opcidn en base a su Percepcion del
Riesgo.

Avion ( )

Tren ( )

Automovil ( )

Autobus ( )

Helicoptero ( )



Percepcion del Riesgo y Prevencion de Accidentes en el frabajo

MetalMatika
Cada persona interpreta los riesgos de distinta manera, de acuerdo a su percepcion. Por ejemplo a menudo cambia
nuestra percepcion si estoy al volante del coche que si voy de copiloto, Cambia la percepcion de riesgo de un ruido industrial o
de una discoteca, aungue pueda ser mayor este Ultimo.

En las siguiente pregunta califique del 1 al 5 1o que resulta de mayor riesgo para usted en ese orden, pensando en que usted esta
realizando la actividad del ejemplo, piénselo unos minutos, al final le mostraremos la Percepcion mds cercana a la mayoria.

Usted esta pensando realizar un viagje de vacaciones con su familia, para ello debe elegir la opcidn que represente el menor
riesgo para llegar con bien a su destino, por favor piense en que valoracion asignaria a cada opcidn en base a su Percepcion del
Riesgo.

Avion ( 5 )
Tren ( 3 )
Automovil ( 2 )
Autobus ( 1 )
Helicoptero ( 4 )

Veamos el siguiente Video htips://www.youtube.com/watch?v=bhnrhveBDPk



https://www.youtube.com/watch?v=bhnrhveBDPk

Percepcion del Riesgo y Prevencion de Accidentes en el frabajo

MetalMatika

La percepcion de riesgos es uno de los principales factores que hay que evaluar para reducir los accidentes laborales. Tiene,
ademas, un importante componente subjetivo contra el que hay que luchar. Subestimarlo es peligroso.

Percepcidn del riesgo laboral

La percepcion del riesgo es definida como el reconocimiento de la capacidad del peligro para
hacer dano y como estimacion de la probabilidad de que ocurra ese evento y las posibles
consecuencias que conllevaria.

Esta se da a partir de los estimulos que son captados por los sentidos, los cuales son analizados e
interpretados, teniendo como referente los valores y aspectos culturales que dan significado al
sujeto.

La base para comprender la percepcion del riesgo desde una mirada integral comprende |la
influencia de tres factores (individuales, sociales y organizacionales) en las decisiones que toman
las personas frente a situaciones de peligro en su drea de trabajo, permitiendo asi, contar con una
valoracion del riesgo mads objetiva y acercada a la realidad.

« Los factores individuales hacen referencia a las actitudes, prdcticas, conductas, aspectos
cognitivos, conocimientos adquiridos y la experiencia laboral,

« Los organizacionales a la cultura organizacional de las instituciones y

« Los factores sociales a patrones culturales, como costumbres, ideas y creencias, asi como
diferentes factores del medio en el que interactia el ser humano.

La percepcion del riesgo es un componente importante asociado a los errores humanos e
involucrado en la ocurrencia de accidentes laborales.



Percepcion del Riesgo y Prevencion de Accidentes en el trabajo

Los componentes claves para una adecuada Percepcidon del Riesgo en el ambiente laboral

Riesgo

Predecir Reaccionar Actuar Prevenir

Interaccion humana con el Riesgo

Percibir

Peligro

o2

MetalMatika

Accidente



Percepcion del Riesgo y Prevencion de Accidentes en el frabajo %

MetalMatika




Percepcion del Riesgo y Prevencion de Accidentes en el irabajo

MetalMatika

Un accidente de trabajo no ocurre por Casualidad, se construye poco a poco a través de una cadena de eventos vy

circunstancias a tfravés del tiempo.

Cadena de eventos que pueden materializar un accidente

Situaciones
peligrosas
generadas
por la
exposicion del
empleado

Condiciones
Actividad Peligros Aoclonz: lngzgjuses

Inseguras del creadas a
empleado partir de actos
inseguros

Laboral Inherentes

\§ N\

Riesgo
Subestimado
(Percepcion
deficiente)

Accidente

Consecuencia

L . Reaccion
I Conocimiento Comportamiento Inseguro Iardia Efectos



Percepcion del Riesgo y Prevencion de Accidentes en el irabajo

MetalMatika

Un accidente de trabajo no ocurre por Casualidad, se construye poco a poco a través de una cadena de eventos vy
circunstancias a tfravés del tiempo.

Cadena de eventos que pueden evitar un accidente

Condiciones

Actividad Peligros Acciones seguras Ambientes de Percepcion Estandarizacion

. . o Prevencion de .
Laboral inherentes Seguras del creadas a partir trabajo sanos y positiva del del trabajo

. Incident
empleado de actos seguros riesgo SEETIES
seguros

temprana

seguro




Aplicar técnicas,
procedimientos y
practicas de
prevencion,

No realizar
Actividades u
OPEeraciones sin
previo adiestramiento

Trabajar bajo los
metodos
procedimientos
adecuados

No operar equipos sin
autorizacion

No quitar o bloquear
dispositivos de
seguridad

Hacer uso de
maquinaria, equipo

 / y herramientas

manuales, eléctricas,
neumaticas o
portatiles, con los
dispositivos de
seqguridad instalados

No Jugar o hacer
bromas en el trabajo.

Limpiar, engrasar o
reparar maquinaria en
movimiento

Percepcion del Riesgo y Prevencion de Accidentes en el frabajo

Colocar o almacenar
de manera correcta
los materiales o
productos que se
procesan en el centro
de trabajo

Utilizar herramientas
inadecuadas.

No usar equipo de
proteccion indicado.

MetalMatika

Un accidente de trabajo no ocurre por Casualidad, se construye poco a poco a través de una cadena de eventos vy
circunstancias a través del tiempo.



Equipo de Proteccion Personal (EPP)

MetalMatika
Los equipos de proteccion individual no eliminan los riesgos laborales, sino que su mision consiste en reducir al maximo las
consecuencias de un posible dano causado por un accidente de trabajo o enfermedad profesional. Antes de implantar el
uso de un equipo de proteccion individual para minimizar las consecuencias de un posible dano al tfrabajador, deberd
estudiarse la posibilidad de eliminar la situacion de riesgo o reducir, en la medida de o posible, el riesgo presente.

Son las condiciones que, con cardcter general, deben reunir Ios equipos de proteccion:

» Condiciones de los materiales empleados en su fabricacion: las propiedades fisicas y quimicas de los materiales deberdn
adecuarse a la naturaleza del trabajo y al riesgo a evitar. Los materiales no deben producir efectos nocivos en el usuario.

e Condiciones de diseno y construccion: su forma debe ser adecuada al mayor niUmero posible de personas. Debe tener
en cuenta los valores estéticos y reducir al minimo su incomodidad.



Equipo de Proteccion Personal (EPP)

. _ ——— MetalMatika
Tipos de Equipos de Proteccion Individual
Los EPP pueden clasificarse de diversas formas atendiendo a los diferentes conceptos de la proteccion:
a) Segun el grado de proteccidon que ofrecen:
« proteccion parcial
s proteccion integral
b) Segun el tipo de riesgo a que se destina:
i proieccion frenie aagresivos de NpgEpico LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL NO ELIMINAN
*  ploieccion frente a agresivos ae TIpgEHUImICo LOS RIESGOS, SOLO SIRVEN PARA MINIMIZAR LAS
+ proteccion frente a agresivos de tipo bioldgico CONSECUENCIAS
c) Segin la zona del cuerpo a proteger: ; 6 =
R -y fo——"

« proteccion de la cabeza

« proteccioén del oido

« proteccién de ojos y cara

« proteccion de vias respiratorias
« proteccion de manos y brazos ‘ g :
« proteccion de piesy piernas 3 - B S
« profeccién de la piel TR, T e
« proteccioén del fronco y abdomen
« proteccion de todo el cuerpo



Senalizacion de seguridad NOM 024 STPS 2008

Obligaciones del patron. MetalMatika

« Proporcionar capacitacion a los trabajadores sobre la correcta interpretacion de los elementos de senalizacion del
centro de trabagjo.

« Garantizar que la aplicaciéon del color, la senalizacion y la identificacidon de la tuberia estén sujetos a un mantenimiento
que asegure en todo momento su visibilidad y legibilidad.

+ Ubicar las senales de seguridad e higiene de tal manera que puedan ser observadas e interpretadas por los trabajadores
a los que estdn destinadas, evitando que sean obstruidas o que la eficacia de éstas sea disminuida por la saturacion de
avisos diferentes a la prevencion de riesgos de trabajo. Las senales deben advertir oportunamente al observador sobre:

« La ubicaciéon de equipos o instalaciones de emergencia;
* La existencia de riesgos o peligros, en su caso;

« Larealizacion de una accidén obligatoria, o

« La prohibicion de un acto susceptible de causar un riesgo.

Obligaciones de los trabajadores.

« Participar en las actividades de capacitacion que establezca el patron.
« Respetary aplicar los elementos de senalizacion establecidos por el patron.



Senalizacion de seguridad NOM 024 STPS 2008

Colores de seguridad. MetalMatika
Sl SIGNIFICADO INDICACIONES Y PRECISIONES
SEGURIDAD
— — : Colores contrastantes.
Paro. Alto y dispositivos de desconexion para emergencias.
— - - — - - COLOR DE SEGURIDAD COLOR CONTRASTANTE
Prohibicién. Sefialamientos para prohibir acciones especificas.
ROJO ROJO BLANCO
Material . ot Ubicacion vy localizacion de los mismos e NEGRO.,
alerial, equipo y sISIemas paraf; . htificacion de tuberias que conducen fluidos para AMARILLO .
combate de incendios. el combate de incendios pACENT
' VERDE BLANCO
Advertencia de peligro. Atenr:::mn, precaucion, VE(IfICECIDII] e identificacion de AZUL BLANCO
tuberias que conducen fluidos peligrosos.
AMARILLO Delimitacién de areas. Limites de areas restringidas o de usos especificos.

Advertencia de peligro por|Sefialamiento para indicar la presencia de material
radiaciones ionizantes. radiactivo.

Identificacién de tuberias que conducen fluidos de
bajo riesgo. Sefalamientos para indicar salidas de
VERDE Condicién segura. emergencia, rutas de evacuacién, zonas de seguridad
y primeros auxilios, lugares de reunién, regaderas de
emergencia, lavaojos, entre otros.

AZUL Obligacidn. Sefialamientos para realizar acciones especificas.




Sefalizacién de seguridad NOM 026 STPS 2008 %

Formas geométricas. MatalMatika

SIGNIFICADO FORMA DESCRIPCION DE

GEOMETRICA | FORMA GEOMETRICA UTILIZACION

Circulo con banda circular
y banda diametral ohlicua a

45°  con la horizontal
FROHI M . !
OHIBICIO dispuesta de la pare
superior izquierda a la
inferior derecha.

Prohibicidn de una accidn
susceptible de provocar un
tiesgo.

. Descripcion  de una  accidn
QOBLIGACION O Circulo. obligatoria,
Tridngulo  equilatero. La
FPRECAUCION hase debera ser paralela a| Advierte de un peligro,
Ia horizontal.
D Cuadrado o rectangulo. La . . »
INFORMACIOM relacion de lados sera f;ig:r;l;o;;emfzrmzmm para
D o | l




Sefalizacién de seguridad NOM 026 STPS 2008 %

Ejemplos de senales comunes MetalMatika

PROHIBIDO
EL ACCESO

® o

EFPE

i®

EPP15

0




Sefalizacién de seguridad NOM 026 STPS 2008 I:EI-I

Ejemplos de senales comunes MetalMatika
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Orden y Limpieza

El orden y la limpieza forman parte del dia a dia en el trabajo y consisten en cuidar el drea donde nos movemos. Un sitidfet@Matika
trabajo sucio y desordenado puede causar accidentes por caidas o resbalones, al pasar por suelos grasientos, resbaladizos o
humedos, y golpes o tropiezos, con herramientas y materiales depositados en pasillos y corredores.

Sin embargo, cuando el almacén estd ordenado y limpio se obtienen ciertas ventajas, como:

« El frabagjo ofreces mayor seguridad y es mds agradable, ya que el desorden y la suciedad son causas comunes de
lesiones, accidentes e incendios.

« El frabagjo es mds sencillo y rdpido, porque se pierde menos tiempo buscando las cosas y luchando contra los
inconvenientes.

« El trabajo es mds rentable, porque se puede dedicar mds tiempo y energia a aspectos productivos y se obtienen
mejores resultados.

« Elfrabajo es mds agradable y cdmodo, estas situaciones disminuyen los accidentes y aumentan la productividad.

El orden y la limpieza son factores esenciales para la seguridad; por eso las normas que se adopten no fratardn sélo de
ordenar los elementos de los puestos de trabajo sino de prever las causas que producen desorden, tomando las medidas
necesarias para su eliminacion y hacer inspecciones peridédicas para mantener los lugares en perfecto estado.

El mantenimiento del orden y limpieza en el trabajo sélo se puede sustentar en el compromiso de cada uno de los trabajadores. Numerosos
accidentes y lesiones son causados por el poco orden y falta de limpieza en los puestos de trabajo.

El desorden produce tropiezos, resbalones, caidas, incendios, entre otros. Son numerosos los accidentes que se producen por golpes, quemaduras,
salpicaduras y caidas como consecuencia de un ambiente desordenado o sucio, pisos resbaladizos, materiales colocados fuera de lugar y acumulacion
de desperdicios.




Orden y Limpieza

15 lineamientos basicos a tener en cuenta

1.Manejan una correcta organizacion y planificacion de los trabajos de cada
jornada.

2.Elaboran y aplican un programa a la medida de orden y limpieza.

3.Instalan cercos perimetrales que limitan y aislan la zona de frabajo de su entorno.
4.Senalizan correctamente toda el drea que abarca la obra en lo que respecta a
simbolos, colores, formas y famanos.

5.Cuidan gque se mantengan libres y bien iluminados los accesos, las salidas y las dreas
de paso.

6.Protegen a todas las personas que transitan por las distintas areas con los equipos
necesarios, considerando los peligros que pueden derivarse de sus actividades.

7 .Instalan servicios sanitarios portdatiles o los que se conectan a la red publica, asi
como vestidores y comedores.

8.Cuentan con el fipo y cantidad de dispositivos apropiados para el control de
incendios.

9.Garantizan la atencién inmediata y el traslado a centros médicos de las personas
que asi lo requieran.

10.Evitan la acumulacion de materiales sobrantes o inservibles, elimindndolos a
intervalos apropiados.

11.Realizan y mantienen las instalaciones eléctricas provisionales para la obra a cargo
de personas competentes.

12.Ubican los talleres y bodegas en los lugares adecuados, lejos de las vias de acceso
de transportes y repartos.

13.Mantienen las herramientas e insumos en lugares bien acondicionados y
delimitados.

14.Clasifican, guardan y custodian correctamente los productos o insumos peligrosos.
15.Redalizan inspecciones con regularidad.

MetalMatika

ORGANIZACION Y LIMPIEZA

Siempre trata de mantener tu drea de
frabajo en una limpieza y orden
diariamente.

*No almacenes materiales innecesarios
en las maquinas ni basura en tu drea
de trabajo.

-Guadrdalos después de utilizarlos en el
lugar correcto y que corresponda a un
lugar seguro.

Es importante recoger cualquier tipo
de herramientas punzocortante o
pequenos objetos pueden provocar
algun accidente como clavos o
recortes de Idminas.

*Guarda ordenadamente los materiales
y herramientas.

*No dejes en medio de pasillos o
puertas de emergencia objetos que
pudieran evitar el paso a las personas.
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Peligros de la Linea de Fuego...Aspectos basicos

Linea de Fuego MetalMatika

El término “linea de fuego” es muy comuUn cuando se habla de los peligros de una tarea de frabajo. Dependiendo del trabagjo
que se esté realizando, puede haber muchas lineas diferentes de fuego o podria haber muy pocas. Es importante entender la
“linea de fuego” y como evitar estar en ella para prevenir lesiones.

¢Qué es la “Linea de fuego”?

Una definicion simple de "linea de fuego" es estar en peligro. Las lesiones de la linea de fuego ocurren cuando la trayectoria de
un objeto en movimiento o la liberacion de sustancias peligrosas se cruza con el cuerpo de un individuo. Hay muchos ejemplos
especificos de peligros para cada una de estas categorias. Algunos ejemplos para cada categoria:

& & &

Atrapado o entre- Un : 1
trabajador que esta Sl [2EE U peaton
oarado detrds de un golpeado por un vehiculo
camion y la pared en movimiento o un
durante una maniobra de O.bJeTO que cae desde un
nivel superior golpeando

reversa resulta atrapado. .
a un frabajador que

O’rro.ejerr)plo es cuando estaba debajo del objeto
alguien cierra la puerta .
que cayo son ejemplos de

del coche sin que S
: incidentes golpeados por.
logremos retirar la mano.

Energia liberada - Un
objeto o herramienta bajo
presion que estd siendo
removido o un proyectil
disparando fuera de un
equipo defectuoso son
ejemplos de energia
liberada.




Peligros de la Linea de Fuego...Aspectos basicos

Igros

relacionados siempre que sea posible. Al eliminar los peligros, no hay posibilidad de que usted o cualquier ofra persona en el
drea de trabajo pueda lesionarse por ese peligro.

Veamos el siguiente video https://www.youtube.com/watch2ev=3DJ
qTVCVEP2I19MYBdOrgSdooubmkCgAf&index=4

Reglas clave

’
\A,'
i
“ (e '

ajdifn

Me mantengo fuera de la linea de fueg
e Me sitUo para evitar:

+ Objetos en movimiento;

« Vehiculos;

« Fugas por presion;

« Caidas de objetos.
* Instalo y respeto las protecciones de se
» ActlUo para asegurar objetos sueltos y

Introduccion y generalidades

Definiciones Basicas y Marco Normativo

Incidentes y Accidentes

RECESO

Dinamica grupal

Percepcion del Riesgo y Prevencion de Accidentes en el trabajo
Equipo de Proteccion Personal (EPP)

Sefalizacion de seguridad

Orden y Limpieza

COMIDA

Peligros de la Linea de Fuego

Seguridad en el uso de herramientas manuales y eléctricas
Trabajos en altura

Hablemos de comportamiento y actitud

Preguntas y respuestas, conclusiones y cierre del curso

30 min

30 min

45 min

10 min

15 min

45 min

30 min

30 min

30 min

30 min

60 min

40 min

30 min

15 min

15 min

o , . . . . . . MetalMatika
Evite incidentes en la linea de fuego La mejor manera de evitar los tipos de incidentes mencionados es eliminar los peﬁ

09:00 a

09:30a

10:00a

10:45a

11:00a

11:15a

12:00a

12:30a

13:00a

13:30a

14:00 a

14:20a

15:00a

15:30a

15:40a


https://www.youtube.com/watch?v=3DJ9YZECdDk&list=PLt0-qTVCvEp2I9MYBd0rqSdooubmkCgAf&index=4

Peligros de la Linea de Fuego...Consejos

AQui hay algunos consejos que podrian protegerlo de incidentes de la linea de fuego: MetalMatika

« Siempre esté atento a cualquier parte del cuerpo que pueda estar expuesta a una linea de fuego, cuide sus 0jos, manos,
dedos, pies y si estdn en una posicion en la que puedan quedar atrapados, asegurese de reposicionarse al operar
cualquier equipo.

« Nunca tire de herramientas o equipos hacia su cuerpo o cara. En su lugar, debe trabajar el equipo lejos de su cuerpo.

« Puesto que la identificacion de peligros es un componente clave en la seguridad de la linea de fuego, siempre se debe
realizar un andlisis de riesgos de frabajo para identificar eficazmente todos los peligros antes de comenzar cualquier
trabajo.

« Cada vez que esté levantando materiales, asegurese de poner barricadas en el drea que rodea la zona de elevacion.

« Sialguien estd frabajando alrededor del equipo, es vital que el operador sepa donde se encuentra en todo momento.

« Los trabajadores nunca deben intentar trabajar con o alrededor de equipos que no tengan controles de proteccion.

+ Siempre que el equipo se haya efiquetado o bloqueado, los empleados nunca deben intentar utilizarlo. Los empleados
tampoco deben intentar quitar la etiqueta o el candado.

« Asegurese de estar al tanto de todas y cada una de las condiciones climaticas que podrian poner a alguien en la linea
de fuego. Por ejemplo, si los vientos son severos y los materiales no estdn bien asegurados, podria colocar a los
trabajadores en la linea de fuego.



Seguridad en el uso de herramientas manuales y eléctricas

Medidas de seguridad que deben tener las herramientas eléctricas. MetalMatika
« Todas las maqguinas deben disponer de una serie de elementos de proteccion. Por tanto, las herramientas deben:

» Estar provistas de resguardos o carcasas de seguridad que impidan el corte o atrapamiento en su uso. Disponer de un
botdn de bloqueo para usar la herramienta sin tener que presionar el gatillo en fodo momento.

« Contar con un sistema que permita que el gdtfillo de funcionamiento no pueda quedar retenido. Asi, al soltar la
maquina ésta se debe detener automdaticamente evitando un posible accidente.

« Tener un diseno ergondmico y un bajo nivel de vibraciones para que trabajemos de forma coémoda y sencilla con una
o0 dos manos.

* Instrucciones de uso.

« Para evitar los peligros asociados con el uso de herramientas eléctricas, recomendamos que en su uso tfengamos en cuenta
las siguientes precauciones:

* Nunca debemos coger una herramienta por el cable o la manguera.

+ Tenemos que mantener los cables y mangueras alejados del calor, el aceite y los bordes afilados. Es muy importante
que desenchufemos las herramientas antes de repararlas y limpiarlas cuando cambiemos accesorios como cuchillas,
brocas y cortadores.

« Deberemos mantener a todas las personas que no participan en el frabajo a una distancia segura del drea de frabagjo.

+ Aseguraremos el trabajo con abrazaderas o un tornillo de banco, liberando ambas manos para operar la herramienta.

« Evitaremos el arranque accidental. No debemos sostener los dedos sobre el botdn del interruptor mientras llevas una
herramienta enchufada.

« Debemos mantener las herramientas afiladas y limpias para un mejor rendimiento. Nos aseguraremos de estar en
posicion estable y mantener un buen equilibrio cuando operemos con herramientas eléctricas.

« Debemos usar ropa adecuada para la tarea. La ropa suelta, las corbatas o las joyas pueden engancharse en una
pieza movil.



Seguridad en el uso de herramientas manuales y eléctricas

e . .
: . MetalMatika
5O SEGURO DE HERRAMIENTAS ELECTRICAS |
US)O S)EGJ J.J.) 5 i '_)JJJ;J“JJ/J CINIAAD CLECUINIVAYD
Siempre manipular Revisar que todas las | No conectar las Alejar las i
estas herramientas partes de las herramientas a herramientas de
con los elementos herramientas esten en | enchufes en mal estado| |ugares himedos o
basicos de seguridad buenas condiciones ; | © en lugares que mojados para
personal ol cuerpo y los cables | puedan generar una evitar choques
sobrecarga o un eléctricos
cortocircuito

Muchas herramientas
cléctricas emiten
sonidos extremadamente
fuertes. Se recomienda
usar protectores
auditivos

No hacer Al momento de Guardala bien. Si L
mwiﬁc'cw de cambiar las '1-'—:' v »‘.".»7. :;r‘)r: ': ,?4::'_ e

nlngun.tlpo alas mechas o discos, asegurate g 1o o5t0 - ras y plataformas Los ojos deben ser
herramientas 0 a desenchufa la protegida en o cm R protegidos en todo
los circuitos herramienta deposito RIS R momento con gafas de
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Seguridad en el uso de herramientas manuales y eléctricas

Medidas de seguridad que deben tener las herramientas manuales. MetalMatika

«  Comprarlas en materiales de buena calidad, resistentes de manera que se eviten las roturas o proyecciones de los mismos.

« Comprar las que cuyo diseno permita mantener alineada la mano con el antebrazo. Es necesario seleccionar la adecuada
para el frabajo que se va a ejecutar, en general, se da el caso de aplicar en funciones distintas a las definidas por su forma,
diseno y utilizacion.

« Eltamano y el peso deben estar acordes con las dimensiones y la capacidad fisica (fuerza) del trabajador.

« Sus mangos o empunaduras deberdn ser de dimensiones adecuadas, sin bordes agudos ni superficies resbaladizas, y
aislantes en caso necesario. Ademads los mangos o empunaduras deben conservarse limpios, secos, libres de rebabas,
soldaduras, astillas o cualquier otra irregularidad que los torne agresivos para el operario.

« Deben ser utilizadas y mantenidas en buen estado de conservacion.

« Una vez utilizadas, deben guardarse en estantes, cajones, cajas, bandejas, paneles, murales, etc. Deben ser guardadas
limpias y ordenadas, en el lugar asignado.

« Las cortantes y/o punzantes deben mantenerse con fundas protectoras mientras no estén en uso.

 Deben ser portadas en forma segura.

« Por ningln motivo se deben dejar abandonadas las herramientas en lugares inadecuados: pasillos, plataformas, sitios
elevados, etc.

« No debe golpearse una llave, lo ideal es siempre aplicar fuerza manual sobre ellas o liquidos removedores.

« Como Mantener las Herramientas Manuales en Buenas Condiciones

Las recomendaciones mds generales para mantener las herramientas en buenas condiciones son las siguientes:
« Cuarto de herramientas: tableros, estanterias, soportes, estuches.
« Revision: comprobacion del estado cada vez que se utilizan.

« Conservacion o mantenimiento: afilado, limpieza, engrasado, etc.



Seguridad en el mantenimiento eléctrico

Seguridad eléctrica MetalMatika
La electricidad puede herir gravemente o matar, y causar danos materiales. Sin embargo, el empleador puede adoptar
precauciones sencillas cuando se frabaja con electricidad, o cerca de instalaciones o equipos eléctricos, con objeto de reducir

significativamente el riesgo de lesion para él, sus trabajadores y ofras personas. Esta seccion proporciona un resumen de estas
precauciones.

Cudles son los peligros

*Los principales peligros que comporta el trabajo con electricidad son: descargas eléctricas y quemaduras al entrar en
contacto con partes bajo tension;

sLesiones derivadas de la exposicion a arcos voltaicos o chispas de equipos o instalaciones defectuosos, y

*Explosiones causadas por aparatos eléctricos inadecuados o electricidad estdtica que pueden producir vapores o polvos
inflamables, por ejemplo, de una cabina de pintura en aerosol.

Las descargas eléctricas también pueden provocar ofros tipos de lesiones, por ejemplo, caidas desde escaleras o andamios.



Puntos fundamentales que debe recordar el empleador

*Asegurarse de que los frabajadores salben como utilizar el equipo eléctrico con seguridad. MetalMatika

*Asegurarse de que hay suficientes fomas de corriente. Comprobar que las cajas de enchufes no estdn sobrecargadas por
utilizar adaptadores sin fusible, ya que, de ser asi, pueden provocar un incendio.

*Asegurarse de que no hay cables sueltos que puedan provocar fropiezos o caidas.

*Asegurarse de que se desconectan y desenchufan los aparatos antes de limpiarlos o ajustarlos.

*Asegurarse que todo el mundo examina los cables eléctricos o los equipos que se encuentren cerca de donde van a trabajar
y comprueba cualquier senal de alerta de peligro por electricidad o de ofra indole. Las comprobaciones deberian hacerse
alrededor de la zona de frabagjo, y se deberia recordar que los cables eléctricos pueden estar bajo el suelo u ocultos por las
paredes o el techo (en particular cuando se hagan perforaciones).

*Asegurarse de que toda persona que frabaja con electricidad cuenta con las competencias, l1os conocimientos y la
experiencia necesarios para hacerlo. Cablear un conector incorrectamente puede ser peligroso y provocar accidentes
mortales o incendios.

*Dejar de utilizar un equipo de inmediato si parece estar defectuoso, y hacer que una persona competente lo revise.

*Asegurarse de que todo equipo eléctrico que los trabajadores lleven al trabajo o cualquier equipo alquilado o prestado
funciona bien antes de utilizarlo y reune las condiciones adecuadas para su mantenimiento, segun proceda.

«Considerar la posibilidad de instalar un dispositivo diferencial residual (DDR) entre el suministro eléctrico y el equipo, en
particular si se estd trabajando en el exterior o en un espacio hUmedo o confinado.



Trabajos en altura (Andamiaje y Escaleras) D ]
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El frabajo en altura se define como cualquier actividad o desplazamiento que realice un frabajador mientras esté expuesto a un
riesgo de caida de distinto nivel, cuya diferencia de cota sea aproximadamente.igual o mayor a 1.8 metros con respecto del
plano horizontal inferior mdas proximo. Se considerard también trabajo en altura cualquier tipo de trabajo que se desarrolle bajo
nivel cero, como pozos, ingreso a tanques enterrados, excavaciones de profundidad mayor a 1.5 metros y situaciones similares;
en estos casos se comienzan a compartir conceptos de trabajo en espacios confinados.

Uso de andamios
Los andamios son elementos auxiliares de obra que se utilizan para frabajos en

alturas y permiten la realizacion de los trabajos sobre plataformas. Estos podrdn ser
de metal (recomendados) y/o maderaq, fijos y anclados al suelo: multidireccionales,
tubulares, moviles, colgados o sobre caballetes.

Los andamios deberdn cumplir con las siguientes condiciones de seguridad:

*Rigidez

*Resistencia

Estabilidad

*Ser apropiado para la tarea a realizar.

*Deben tener dispositivos de seguridad.

*Asegurar su inmovilidad lateral y vertical.

La plataforma debe tener un ancho total de 60 cm y un ancho libre de obstdculos de 30°'cm como minimo. Las plataformas
deben estar unidas a tope. El acceso a las plataformas de frabajo, se realizardn Unicamente por escaleras. El montaje debe ser
realizado por personal competente bajo supervision del responsable de la tarea y se recomienda la verificacion del personal de
seguridad. Recomendacion: Todo andamio que supere-tos-ém. de-altura debe-ser-dimensionado en base a cdiculos (también

los colgantes o suspendidos).



Uso de arneses

El arnés de seguridad se utilizard para tfrabajos en alturas a mds de 2m. compuesto por cabo de
amarre con amortiguador y linea de vida independiente. Estos elementos tienen la funcion de
prevenir lesiones por caidas en altura y evitar posibles accidentes de trabajo.

*Es fundamental que el frabajador sea capacitado con respecto al uso de este EPP (Elemento de
Proteccion Personal), en particular de sus componentes e instrucciones de uso.

-El arnés debe adaptarse al frabajador mediante el sistema de ajuste, y no debe estar muy ajustado ni
tampoco muy holgado.

Evitar que el arnés sea utilizado por varios trabajadores, debido a ergonomia y talles. Se recomienda
que cada trabajador tenga su EPP.

-Se deben realizar revisiones periddicas a los EPP, registrando cada una de las revisiones.
*Antes del inicio de trabajos en altura, verificar el sistema de anclaje y su resistencia.

*El enganche del cabo de amarre se realiza desde la argolla del arnés de seguridad que se ubica en
la parte de la espalda. NO de la cintfura.

MetalMatika



Uso de escaleras de mano

Las escaleras de mano deberdn cumplir con los siguientes requisitos:

*Los puntos de apoyo de las escaleras se asentardn sélidamente sobre un soporte (suelo, paredes, etc.)
estable, de dimensiones adecuadas, resistente e inmovil, que asegure su estabilidad durante la utilizacion, de
forma que no puedan resbalar.

*Los peldanos deben quedar en posicidon horizontal

*Las escaleras de mano simples se colocardn, en la medida de lo posible, formando un dngulo aproximado
de 75 grados con la horizontal. Respetando la proporcion 1:4

Las escaleras de tijera deberdn abrirse completamente

Las escaleras con ruedas deberdn haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

*Las escaleras de mano para fines de acceso deberdn tener la longitud necesaria para sobresalir al menos un
metro del plano de trabajo al que se accede.

«Se impedird el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea mediante la
fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o
cualquier otra solucidn de eficacia equivalente.

*Asegurar/bloquear y senalizar adecuadamente puertas y ventanas en el drea de trabajo de la escalera.
«Delimitar y senalizar la zona para no permitir el paso de vehiculos o personas

*El ascenso, el descenso y los frabajos desde escaleras se efectuardn de frente a éstas.

«Los trabajos a mdas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos
o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sdlo se efectuardn si se utiliza un equipo de
proteccion individual anticaidas o se adoptan ofras medidas de proteccidn alternativas.

Las escaleras de dos hojas, deben cumplir con las siguientes condiciones:

*No deben sobrepasar los ém. de longitud.

*La abertura entre las hojas debe estar limitada por un sistema eficaz, asegurando que, estando la
escalera abierta, los peldanos se encuentren en posicion vertical (cadenas, cuerdas).

‘Deben ser estables y rigidas.

*Las escaleras se deben utilizar solamente para ascenso y descenso, hacia y desde los puestos de
frabajo, quedando prohibido el uso de las mismas como punto de apoyo para realizar los trabajos.
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Hablemos de comportamientos

;. QUE SON LOS HABITOS? Un hdbito es el resultado de una accién que repetimos frecuentemente
de forma automdtica.

4 A /
* Lo que * Como actuamos _
percibimos e« Como . -
« Lo que *Loque [eACCIONAMOS * Nos identifica
valoramos probamos « Como « Nos distingue

* Lo que nos * Lo que repetimos intferactuamos * Lo que expresa
ind! *Loque quienes somos

. adoptamos , ’
Comportamiento

N
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Preguntas y respuestas %
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cHay alguna pregunta o
duda?



