Solar Turbines

A Caterpiflar Gompany

Indicadores de Seguridad y Salud en el Trabajo de
Servicios de Turbinas Solar S. de R.L. de C.V.

Horas Hombre indice de indice de
Anuales Frecuencia l.LF. Gravedad I.G.

2018 410,926 243 0.019
2019 385,081 0.00 0.00
2020 349,933 0.00 0.00
2021 181,284 11.03 0.51
2022 228,897 4.36 0.19
2023 257,388 7.77 0.06
2024 354,932 0.00 0.00

((Numero de Accidentes)x(1,000,000))

\F.= Horas Hombre Anuales

((NUmero de Dias Perdidos)x(1,000))
Horas Hombre Anuales
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Entrenamiento de personal en materia de EHSS

En STS el entrenamiento es anual y se basa en requerimientos especificos del negocio,
para el 2026 los cursos programados son los siguientes:

CURSO

Identificacion de peligros, evaluacion de riesgos, proteccion e impacto ambiental

Salud en el trabajo, Ergonomia y Riesgos Psicosociales

Sistema armonizado para la identificacion y comunicacién de peligros y riesgos
por sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo

Taller de Primeros Auxilios, prevencion y combate de incendios basico

Basico de seguridad, salud y proteccion ambiental en instalaciones petroleras.

Desglose de contenido por curso:

Identificacion de Peligros, Evaluaciéon de Riesgos, Proteccion e Impacto
Ambiental
Curso de 8 horas

¢ Identificacion de Peligros, Evaluacion de Riesgos
o Principios de la salud y seguridad en el trabajo
¢ Qué es un peligro?
¢ Qué es un riesgo?
Diferencia entre peligro y riesgo
¢ Qué es un accidente?
¢ Qué es un incidente?
Diferencia entre accidente e incidente
Relaciones causa - efecto
Tipos de peligros: fisicos, quimicos, bioldgicos, psicolégicos y ergondmicos
Consideraciones segun ISO 45001 relativos a la identificacion de peligros
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Caracteristicas de la metodologia para la identificacion de peligros
Analisis de actividades rutinarias y no rutinarias

Probabilidad, severidad y nivel de exposicion

Controles operacionales:

Eliminacion y sustitucion

Controles de ingenieria

Controles administrativos

Equipo de proteccién personal

Planes de accién
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e Proteccién Ambiental e Impacto Ambiental
o Los conceptos de aspecto e impacto ambiental
o lIdentificacién de aspectos ambientalesOrigen de los aspectos ambientales,
ambito de identificacidén y cronologia
Métodos para la identificacion de los aspectos ambientales
Factores de éxito en la identificacion de aspectos ambientales
Significancia de los aspectos ambientales
Medidas de Mitigacién de Impacto Ambiental
Metodologias de Evaluacion
Los limites maximos permisibles
Evaluacion de Impactos en el Medio Bioldgico
Evaluacién de Impactos en el Medio Fisico
Evaluacion de Impactos en el Medio Social
Plan de Manejo Ambiental
Plan de Vigilancia Ambiental
Plan de Compensacion Ambiental
Plan de Contingencias
Identificacion de aspectos V.S. evaluacion de impactos
Casos practicos
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Salud en el Trabajo, Ergonomia y Riesgos Psicosociales
Curso de 8 horas

e Introduccion

e Marco legal

e Agentes fisicos

e Agentes quimicos

e Agentes biologicos

e Agentes ergondmicos
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Agentes psicosociales

Atlas de riesgos

Vigilancia de la salud

Programa de conservacion auditiva

Ventilacién y calidad del aire

lluminacion

Servicios para el personal

Capacitaciéon y comunicacion de riesgos para la salud
Compatibilidad puesto — persona

Liderazgo, relaciones en el trabajo y manejo de conflictos.
Autoestima, caracter, temperamento y motivacion.
Violencia y acoso laboral, adiccion al trabajo, ansiedad y depresion.
Manejo y control del estrés

Indicadores de desempefio y resultados

Sistema Armonizado para la Identificacion y Comunicacion de Peligros y Riesgos

por Sustancias Quimicas Peligrosas en los Centros de Trabajo
Curso de 8 horas

Objetivo
Propésito
Alcance
Campo de aplicacion
Referencias
Definiciones
Siglas o abreviaturas
Obligaciones del patrén
Obligaciones de los trabajadores
Contenido del Sistema armonizado de identificacién y comunicacion de peligros y
riesgos
Pictogramas y etiquetado
Sistema ONU para transporte de materiales peligrosos
Clasificacion y simbologia por area
Peligros fisicos
Peligros para la salud
Peligros para el medio ambiente
Hojas de datos de seguridad (HDS)
o Instrucciones para la elaboracion de hojas de datos de seguridad (HDS)
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e Sefalizaciéon

e Capacitacion y adiestramiento

¢ Guia de respuesta en caso de emergencias

¢ Procedimiento para la evaluacion de la conformidad
e Concordancia con normas internacionales

e Transitorios

e Simbolos y letras del equipo de proteccién personal
¢ Requerimientos para la ropa de proteccion

Taller De Primeros Auxilios, Prevencion Y Combate De Incendios Basicos
Curso Teorico/Practico de 8 horas

e Primeros Auxilios Basicos

o Evaluacion inicial de la escena
Soporte basico de vida (RCP)
Métodos de contencion de las hemorragias
Manejo y control del estado de shock
Manejo de las Heridas
Clasificacion y manejo de las quemaduras
Inmovilizacién de fracturas y luxaciones
Movimiento y traslado del paciente
Contenido de un botiquin de primeros auxilios
Introduccién al uso del DEA (desfibrilador externo automatico)
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e Prevencién y Combate de Incendios Basicos
o Causas de incendios
Teoria de la combustién
Clasificacion de incendios
Forma de transmision de calor
Métodos de extincion del fuego
Equipo de proteccion personal contra el fuego
Equipos y materiales para combatir el fuego
Clasificacion y tipos de extintores
Manejo de extintores
Brigadas contra incendios
Técnicas de ataque para combatir incendios
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Basico de Seguridad, Salud y Protecciéon Ambiental en Instalaciones Petroleras

Curso de 8 horas

e [ntroduccioén

e Marco

legal

e Principios basicos de seguridad:

(@)
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Practicas seguras

Seguridad a través del ejemplo

Beneficios de un comportamiento seguro

Seguridad dentro y fuera del trabajo

Politica de prohibicion de alcohol, drogas y articulos restringidos
Respeto a los companeros de trabajo

Andlisis de riesgo

Herramienta de trabajo

Ordeny limpieza

e Sefalamientos y pictogramas

e Procedimientos de trabajo

e Plan de respuesta a emergencias

e Fundamentos basicos del anexo SSPA

e Salud en el trabajo y atlas de riesgo

e Fundamentos, conceptos y normatividad basicos de proteccion ambiental
e Manejo y disposicion de residuos

e Supervivencia en el mar
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