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1 .13  CAPACITACIÓN 

 

 La guía técnica para la elaboración e implementación del programa interno de 

protección civil enmarca cuatro capacitaciones básicas que fortalecerán los grupos de 

respuesta de la unidad interna de protección civil (primeros auxilios, evacuación de 

inmuebles, prevención y combate de conatos de incendio y búsqueda y rescate), de este 

modo, se aplicarán técnicas y acciones aprendidas en el manejo de situaciones de 

emergencia. 

 

 La capacitación no queda limitada a estos cuatro temas, por lo que, de acuerdo a 

las necesidades que se presenten en el inmueble, se podrá solicitar más información, 

cursos, pláticas o conferencias para incrementar los conocimientos en materia de 

prevención. 

 

Este establecimiento en cumplimiento, y con apoyo del área de Capacitación de la 

Coordinación Municipal de Protección Civil recibirá capacitación en sistemas y técnicas de 

comunicación para la verás recopilación y manejo de la información y comunicación en 

caso de contingencia. 

 

 El coordinador de la Unidad Interna de Protección Civil deberá estar al pendiente 

de la actualización y capacitación continua de los integrantes de esta, a fin de garantizar 

la calidad en el manejo de cualquier contingencia. 
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1.13.1 PROGRAMA DE CAPACITACIÓN 

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN 2023 2022 
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PRIMEROS AUXILIOS 
P                          

R                          

EVACUACIÓN DE 
INMUEBLES 

P                          

R                          

PREVENCIÓN Y COMBATE 
DE CONATOS DE INCENDIO 

P                          

R                          

BÚSQUEDA Y RESCATE 
P                          

R                          

INTRODUCCIÓN A 
PROTECCIÓN CIVIL 

P                          

R                          

UNIDAD INTERNA DE 
PROTECCIÓN CIVIL 

P                          

R                          

COMUNICACIONES 
P                          

R                          

IMPLEMENTACIÓN DE 
SIMULACROS 

P                          

R                          

PUESTO DE MANDO 
P                          

R                          
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1.13.2 CARTAS DESCRIPTIVAS DE CURSOS DE CAPACITACIÓN  
 
  

Juan Gerardo Vallejo Verver y Vargas 
Carta Descriptiva 

 

Paginas 1 

Nombre del Curso: Búsqueda y Rescate Duración de Curso: 4 horas 
Desarrollado Por: Juan Gerardo Vallejo Verver y Vargas Fecha de Elaboración: 01 de Febrero de 2018 

Actualización: 01 de Enero de 2020 
Objetivo Genera de Curso: ¤ Este curso, ofrece a los participantes conocimientos básicos, en materia de Protección 

civil, tanto integración, estructura y operación de las brigadas de la Unidad Interna. 
 
Nº TEMAS CONTENIDO 

TEMATICOS 
OBJETIVOS 

ESPECIFICOS TÉCNICAS  APOYO  DIDÁCTICOS EVALUACIÓN TIEMPOS 

1 

Objetivos • Estructura 
• Funciones 
• Objetivos 

El instructor 
definirá el objetivo 
estar preparados, 
prevenir y 
organizados para 
una contingencia 

Expositiva 
Participativa 

Material Permanente 
• Computadora 
• Proyector 
• Pantalla 
• Bocinas 

Material Informativo 
• Copias de 
Diapositivas para 

guía y 
anotaciones. 

Material Audio Visual 
• Diapositivas 
• Ejemplo de 

Equipo 
• Videos 

Teórico 
Practico 

45 min. 

45 min 2 

Etapas de la 
Emergencia 

• Antes 
• Durante 
• Después 

El instructor 
explicara las 
etapas que vive 
una emergencia 

3 

Fenómenos 
Perturbadores 

• Naturales 
• Provocados por el 

ser humano 

El instructor 
indicara cuales son 
los agentes de 
vulnerabilidad 

45 min 

4 

Descripción de 
Riesgos 

• Identificación de 
los riesgos físicos 

El instructor 
generara la 
sensibilidad para 
identificar riesgos 45 min 

5 
Nivel de 

contingencia 
• Nivel de Riesgos El instructor 

explicara la escala 
de riesgos   

6 

Funciones de 
la Brigadas 

• Coordinador 
general 

• Comunicación 
• Control de 

incendios 
• Evacuaciones 
• Búsqueda y rescate 

El instructor 
definirá los roles de 
cada una de las 
brigadas en 
relación con las 
demás 

1 hora 

7 

Guías de 
Inspección   

• Supervisión  El instructor 
mostrara el llenado 
de bitácora para 
mantener los 
recursos óptimos 
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Juan Gerardo Vallejo Verver y Vargas 
Carta Descriptiva 

 

Paginas 1 

Nombre del Curso: Evacuación ante los fenómenos perturbadores: 
Hidrometeorologico, Socio-Organizativo y Químico-Físico. 

Duración de Curso: 4 horas 

Desarrollado Por: Juan Gerardo Vallejo Verver y Vargas Fecha de Elaboración: 01 de Febrero de 2018 
Actualización: 01 de Enero de 2020 

Objetivo Genera de Curso: ¤ Fomentar y formar hábitos de respuesta que ayuden a mitigar los riesgos ocasionados por agentes 
perturbadores. 
¤ Motivar a las personas para que lleven a cabo la acciones de respuesta con organización y 
coordinación, de manera que se trasformen en actores conscientes de su propia seguridad.  

 
Nº TEMAS CONTENIDO 

TEMATICOS 
OBJETIVOS 

ESPECIFICOS TÉCNICAS  APOYO  DIDÁCTICOS EVALUACIÓN TIEMPOS 

1 

Etapas de una 
emergencia 

• Antes 
• Durante 
• Después 

El instructor definirá 
las 3 etapas que 
vive una 
emergencia 

Expositiva 
Participativa 
Expositiva 

Participativa 

Material Permanente 
• Computadora 
• Proyector 
• Pantalla 
• Bocinas 

Material Informativo 
• Copias de 
Diapositivas para 

guía y 
anotaciones. 

Material Audio Visual 
• Diapositivas 
• Ejemplo de 

Equipo 
• Videos 

Teórico 
Practico 

50 min 

2 

Previo a la 
emergencia 

• Identificar rutas 
• Implementar 
• Censo de 

humano 
• Puntos de 

reunión 
• Desarrollo de 

simulacros 

El instructor dejara 
claro las acciones 
de prevención y 
preparativos una 
evacuación de 
contingencia  

50 min 

3 

Acciones 
Durante 

Contingencia 

• Señal de 
Evacuación 

• Guiar la 
evacuación  

• Identificar rutas 
alternas 

• Revisar censo de 
personal y 
usuarios  

El instructor 
explicara las 
acciones a seguir 
durante una 
emergencia a la 
hora de evacuar 

50 min 

4 

Regreso a la 
normalidad 

• Asegurarse de 
regresar al 
inmueble 

• Documentar 

El instructor 
explicara el regreso 
a la normalidad 
junto con sus 

30 min 

antecedentes de 
la acción de 
evacuación 

acciones. 

5 

Recapitalización • Revisión de 
acciones 
generales 

El instructor 
retroalimentara los 
paso a seguir 
durante las 
diferentes etapas. 

1 hr 
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Juan Gerardo Vallejo Verver y Vargas 
Carta Descriptiva 

 

Paginas 1 

Nombre del Curso: Control y combate de incendios. Duración de Curso: 5 horas 
Desarrollado Por: Juan Gerardo Vallejo Verver y Vargas Fecha de Elaboración: 01 de Febrero de 2018 

Actualización: 01 de Enero del 2020 
Objetivo Genera de Curso: ¤ Que es FUEGO, componentes y los componentes del triángulo del fuego. 

¤ Tipos de Incendios 
¤ Manejo y componentes de un extintor así como los tipos 
¤ Conocer los elementos básicos de equipo contra incendio en el hogar y áreas de trabajo. 

 
Nº TEMAS CONTENIDO 

TEMATICOS 
OBJETIVOS 

ESPECIFICOS TÉCNICAS  APOYO  DIDÁCTICOS EVALUACIÓN TIEMPOS 

1 

Objetivos • Objetivos que 
deben de 
demostrar el 
alumno al finalizar 
el curso. 

El instructor definirá 
el objetivo de los 
primeros auxilios 

Expositiva 
Participativa 

Material Permanente 
• Computadora 
• Proyector 
• Pantalla 
• Bocinas 

Material Informativo 
• Copias de 

Diapositivas para 
guía y 
anotaciones. 

Material Audio Visual 
• Diapositivas 
• Ejemplo de 

Equipo 
• Videos 

Teórico 
Practico 

 

30 min 

2 

Que es el 
Fuego 

• Definición 
• Triangulo del 

Fuego 
• Etapas del 

Incendio 

El instructor 
explicara el fuego, 
los componentes y 
su comportamiento 

30 min 

3 

Reacciones en 
cadena 

• Conducción 
• Convección 
• Radiación 
• Control del Fuego 

El instructor indicara 
las reacciones por 
las que se disipa el 
fuego hacia otros 
objetivos 

30 min 

4 

Clasificación 
del fuego 

• Clase de tipos de 
fuego 

• Equipo para su 
extinción  

El instructor 
explicara a los 
diferentes tipos de 
fuego en base al 
combustible  

Expositiva 
Participativa 

•  
• Ejemplo de 

Equipo 
• Videos 

1 hr  

5 

Agentes para 
combatir el 

Fuego 

• Agua 
• Espuma 
• Dióxido de 

Carbono 
• Polvo químico 

seco 

El instructor 
demostrara las 
reacciones de casa 
unos de los agentes 
que más eficaces 
para extinguir los 

1 hrs 

fuegos.  

6 

Componentes 
de un Extintor 

• Seguro 
• Collarín 
• Manecilla 
• Etiqueta de 

Recarga 
• Servicio y 

Mantenimiento 

El instructor 
demostrara y 
explicara la manera 
correcta de utilizar 
un extintor. 

 
Extinguidores: 

• Tipo a, b, c, 
• .5 lts. De 

gasolina 
• 2 kilos de estopa 

Teórico 
Practico 

30 min 

7 

Practica • Simulación y uso 
de extintores 

El instructor 
practicara con los 
alumnos las 
técnicas de operar 
el extintor y la forma 
de combatir el fuego  

 1 hora 
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Juan Gerardo Vallejo Verver y Vargas 
Carta Descriptiva 

 

Paginas 1 

Nombre del Curso: Primeros Auxilios para Brigadas Duración de Curso: 8 horas 
Desarrollado Por: Juan Gerardo Vallejo Verver y Vargas Fecha de Elaboración: 01 de febrero del 2018 

Actualización: 01 de Enero de 2020 
Objetivo Genera de Curso: Este curso, tendrán la capacidad y conocimientos de atender a víctimas, que trasgredan su 

integridad física, o deteriore su metabolismo fisiológico, teniendo en todo momento tu seguridad 
personal. 

 
Nº TEMAS CONTENIDO 

TEMATICOS 
OBJETIVOS 

ESPECIFICOS TÉCNICAS  APOYO  DIDÁCTICOS EVALUACIÓN TIEMPOS 

1 
Introducción a 
los primeros 

Auxilios 

• Definición 
• Niveles de 

Atención 

El instructor 
definirá el objetivo 
de los primeros 
auxilios 

Expositiva 
Participativa 

Material Permanente 
• Computadora 
• Proyector 
• Pantalla 
• Bocinas 

Material Informativo 
• Copias de 
Diapositivas para 

guía y 
anotaciones. 

Material Audio Visual 
• Diapositivas 
• Ejemplo de 

Equipo 
• Videos 

Teórico 
Practico 

30 min 

2 
Manejo de 

escenario de 
Emergencia. 

• Seguridad 
Personal 

• Reglas Generales 
• Aislamiento a 

sustancias 
corporales 

• Evaluación de una 
escena de 
emergencias 

El instructor dejara 
claro el riesgo a los 
que se expone 
todo primer 
respondiente a la 
hora de brindar 
apoyo. 

30 min 

3 Evaluación del 
Paciente 

• Nivel de estado de 
conciencia 

• Valoración del 
Estado 
Hemodinámico 

• Diferenciación 
entre paciente 
Accidentados y 
Heridos 

El instructor 
explicara y 
mostrara la manera 
de correcta de 
explora a una 
persona con 
alteración en su 
metabolismo 

30 min 

4 Heridas 
• Definición 
• Clasificación 
• Manejo 

El instructor 
explicara al 
participante, las 
deferencia y la 
gravedad así como 

Expositiva 
Participativa 

Teórico 
Practico 30 min 
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el mecanismo de 
lesión 

Nº TEMAS CONTENIDO 
TEMATICOS 

OBJETIVOS 
ESPECIFICOS TÉCNICAS  APOYO  DIDÁCTICOS EVALUACIÓN TIEMPOS 

5 Hemorragias • Tipos 
• Atención 

El instructor 
explicara la 
diferencia entre los 
tres tipos de 
hemorragias, y la 
importancia de 
cada una de ella 
así como su 
manejo y cuidado 

 

Material Permanente 
• Computadora 
• Proyector 
• Pantalla 
• Bocinas 

Material Informativo 
• Copias de 

Diapositivas para 
guía y 
anotaciones. 

Material Audio Visual 
• Diapositivas 
• Ejemplo de 

Equipo 
Videos 

 

30 min 

6 Lesiones Oseas 
• Tipos 
• Signos y Síntomas 
• Atención 

El instructor 
explicara la 
diferencia en los 
tipos de 
deformidades, y la 
gravedad así como 
los cuidados en su 
atención   

 

30 min 

7 Vendajes 
• Objetivos 
• Complicaciones 
• Tipos 

El instructor 
mostrara los 
diferentes tipos de 
vendas y el uso 
adecuado para no 
generar más 
lesiones. 

30 min 

8 Quemaduras 

• Definición 
• Clasificación 
• Signos y Síntomas 
• Regla de los 9´s 
• Cuidados 

El instructor 
explicara lo 
delicado que son 
este tipo de 
lesiones, además 
de que tengan los 
conocimientos de 
identificar la 
gravedad de la 

Expositiva 
Participativa Teórico Practico 30 min 
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Juan Gerardo Vallejo Verver y Vargas 
Carta Descriptiva 

 

Paginas 3 

misma y su manejo 
 

Nº TEMAS CONTENIDO 
TEMATICOS 

OBJETIVOS 
ESPECIFICOS TÉCNICAS  APOYO  DIDÁCTICOS EVALUACIÓN TIEMPOS 

9 Alteraciones del 
estado mental 

• Sincope 
• Déficit Neurológico 
• Causas 
• Signos y Síntomas 
• Manejo 

El instructor 
explicara los 
factores que 
generan un estado 
mental alterado así 
como su atención y 
manejo 

Expositiva 
Participativa 

Material Permanente 
• Computadora 
• Proyector 
• Pantalla 
• Bocinas 
• Simuladores 

Material Informativo 
• Copias de 

Diapositivas para 
guía y 
anotaciones. 

Material Audio Visual 
• Diapositivas 
• Ejemplo de 

Equipo 
• Videos 

 

30 min 

10 Estado de 
Shock 

• Definición 
• Órganos 

susceptibles 
• Signos y Síntomas 
• Manejo 

El instructor 
explicara los 
factores que lo 
producen y su 
correcta atención  

30 min 

11 
Reanimación 

Cardio 
Pulmonar 

• Identificación 
• Manejo 

El instructor 
explicara la 
diferencia entre 
dará RCP en niños 
adultos y bebes y 
la manera correcta 
así como los ciclos 
y el numero de 
ventilaciones Teórico Practico 

2 Hr 

12 
Obstrucción de 
la Vía aérea y 

atragantamiento  

• Manejo de la Vía 
Aérea 

• Maniobra de 
compresión 

El instructor les 
mostrara como se 
identifica pacientes 
con obsesión de la 
vía aérea y la 
maniobrara para 
ayuda 

Expositiva 
Participativa 1 hr 
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1.13.3 EVIDENCIA FOTOGRAFICAS CAPACITACION  
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1.13.4 REGISTRO DE CAPACITADOR ANTE PC ESTATAL 
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1.13.5 REGISTRO DE CAPACITADOR ANTE LA STPS 
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1 .13  CAPACITACIÓN 

 

 La guía técnica para la elaboración e implementación del programa interno de 

protección civil enmarca cuatro capacitaciones básicas que fortalecerán los grupos de 

respuesta de la unidad interna de protección civil (primeros auxilios, evacuación de 

inmuebles, prevención y combate de conatos de incendio y búsqueda y rescate), de este 

modo, se aplicarán técnicas y acciones aprendidas en el manejo de situaciones de 

emergencia. 

 

 La capacitación no queda limitada a estos cuatro temas, por lo que, de acuerdo a 

las necesidades que se presenten en el inmueble, se podrá solicitar más información, 

cursos, pláticas o conferencias para incrementar los conocimientos en materia de 

prevención. 

 

Este establecimiento en cumplimiento, y con apoyo del área de Capacitación de la 

Coordinación Municipal de Protección Civil recibirá capacitación en sistemas y técnicas de 

comunicación para la verás recopilación y manejo de la información y comunicación en 

caso de contingencia. 

 

 El coordinador de la Unidad Interna de Protección Civil deberá estar al pendiente 

de la actualización y capacitación continua de los integrantes de esta, a fin de garantizar 

la calidad en el manejo de cualquier contingencia. 
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1.13.1 PROGRAMA DE CAPACITACIÓN 

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN 2023 2022 
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PRIMEROS AUXILIOS 
P                          

R                          

EVACUACIÓN DE 
INMUEBLES 

P                          

R                          

PREVENCIÓN Y COMBATE 
DE CONATOS DE INCENDIO 

P                          

R                          

BÚSQUEDA Y RESCATE 
P                          

R                          

INTRODUCCIÓN A 
PROTECCIÓN CIVIL 

P                          

R                          

UNIDAD INTERNA DE 
PROTECCIÓN CIVIL 

P                          

R                          

COMUNICACIONES 
P                          

R                          

IMPLEMENTACIÓN DE 
SIMULACROS 

P                          

R                          

PUESTO DE MANDO 
P                          

R                          
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1.13.2 CARTAS DESCRIPTIVAS DE CURSOS DE CAPACITACIÓN  
 
  

Juan Gerardo Vallejo Verver y Vargas 
Carta Descriptiva 

 

Paginas 1 

Nombre del Curso: Búsqueda y Rescate Duración de Curso: 4 horas 
Desarrollado Por: Juan Gerardo Vallejo Verver y Vargas Fecha de Elaboración: 01 de Febrero de 2018 

Actualización: 01 de Enero de 2020 
Objetivo Genera de Curso: ¤ Este curso, ofrece a los participantes conocimientos básicos, en materia de Protección 

civil, tanto integración, estructura y operación de las brigadas de la Unidad Interna. 
 
Nº TEMAS CONTENIDO 

TEMATICOS 
OBJETIVOS 

ESPECIFICOS TÉCNICAS  APOYO  DIDÁCTICOS EVALUACIÓN TIEMPOS 

1 

Objetivos • Estructura 
• Funciones 
• Objetivos 

El instructor 
definirá el objetivo 
estar preparados, 
prevenir y 
organizados para 
una contingencia 

Expositiva 
Participativa 

Material Permanente 
• Computadora 
• Proyector 
• Pantalla 
• Bocinas 

Material Informativo 
• Copias de 
Diapositivas para 

guía y 
anotaciones. 

Material Audio Visual 
• Diapositivas 
• Ejemplo de 

Equipo 
• Videos 

Teórico 
Practico 

45 min. 

45 min 2 

Etapas de la 
Emergencia 

• Antes 
• Durante 
• Después 

El instructor 
explicara las 
etapas que vive 
una emergencia 

3 

Fenómenos 
Perturbadores 

• Naturales 
• Provocados por el 

ser humano 

El instructor 
indicara cuales son 
los agentes de 
vulnerabilidad 

45 min 

4 

Descripción de 
Riesgos 

• Identificación de 
los riesgos físicos 

El instructor 
generara la 
sensibilidad para 
identificar riesgos 45 min 

5 
Nivel de 

contingencia 
• Nivel de Riesgos El instructor 

explicara la escala 
de riesgos   

6 

Funciones de 
la Brigadas 

• Coordinador 
general 

• Comunicación 
• Control de 

incendios 
• Evacuaciones 
• Búsqueda y rescate 

El instructor 
definirá los roles de 
cada una de las 
brigadas en 
relación con las 
demás 

1 hora 

7 

Guías de 
Inspección   

• Supervisión  El instructor 
mostrara el llenado 
de bitácora para 
mantener los 
recursos óptimos 
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Juan Gerardo Vallejo Verver y Vargas 
Carta Descriptiva 

 

Paginas 1 

Nombre del Curso: Evacuación ante los fenómenos perturbadores: 
Hidrometeorologico, Socio-Organizativo y Químico-Físico. 

Duración de Curso: 4 horas 

Desarrollado Por: Juan Gerardo Vallejo Verver y Vargas Fecha de Elaboración: 01 de Febrero de 2018 
Actualización: 01 de Enero de 2020 

Objetivo Genera de Curso: ¤ Fomentar y formar hábitos de respuesta que ayuden a mitigar los riesgos ocasionados por agentes 
perturbadores. 
¤ Motivar a las personas para que lleven a cabo la acciones de respuesta con organización y 
coordinación, de manera que se trasformen en actores conscientes de su propia seguridad.  

 
Nº TEMAS CONTENIDO 

TEMATICOS 
OBJETIVOS 

ESPECIFICOS TÉCNICAS  APOYO  DIDÁCTICOS EVALUACIÓN TIEMPOS 

1 

Etapas de una 
emergencia 

• Antes 
• Durante 
• Después 

El instructor definirá 
las 3 etapas que 
vive una 
emergencia 

Expositiva 
Participativa 
Expositiva 

Participativa 

Material Permanente 
• Computadora 
• Proyector 
• Pantalla 
• Bocinas 

Material Informativo 
• Copias de 
Diapositivas para 

guía y 
anotaciones. 

Material Audio Visual 
• Diapositivas 
• Ejemplo de 

Equipo 
• Videos 

Teórico 
Practico 

50 min 

2 

Previo a la 
emergencia 

• Identificar rutas 
• Implementar 
• Censo de 

humano 
• Puntos de 

reunión 
• Desarrollo de 

simulacros 

El instructor dejara 
claro las acciones 
de prevención y 
preparativos una 
evacuación de 
contingencia  

50 min 

3 

Acciones 
Durante 

Contingencia 

• Señal de 
Evacuación 

• Guiar la 
evacuación  

• Identificar rutas 
alternas 

• Revisar censo de 
personal y 
usuarios  

El instructor 
explicara las 
acciones a seguir 
durante una 
emergencia a la 
hora de evacuar 

50 min 

4 

Regreso a la 
normalidad 

• Asegurarse de 
regresar al 
inmueble 

• Documentar 

El instructor 
explicara el regreso 
a la normalidad 
junto con sus 

30 min 

antecedentes de 
la acción de 
evacuación 

acciones. 

5 

Recapitalización • Revisión de 
acciones 
generales 

El instructor 
retroalimentara los 
paso a seguir 
durante las 
diferentes etapas. 

1 hr 
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Juan Gerardo Vallejo Verver y Vargas 
Carta Descriptiva 

 

Paginas 1 

Nombre del Curso: Control y combate de incendios. Duración de Curso: 5 horas 
Desarrollado Por: Juan Gerardo Vallejo Verver y Vargas Fecha de Elaboración: 01 de Febrero de 2018 

Actualización: 01 de Enero del 2020 
Objetivo Genera de Curso: ¤ Que es FUEGO, componentes y los componentes del triángulo del fuego. 

¤ Tipos de Incendios 
¤ Manejo y componentes de un extintor así como los tipos 
¤ Conocer los elementos básicos de equipo contra incendio en el hogar y áreas de trabajo. 

 
Nº TEMAS CONTENIDO 

TEMATICOS 
OBJETIVOS 

ESPECIFICOS TÉCNICAS  APOYO  DIDÁCTICOS EVALUACIÓN TIEMPOS 

1 

Objetivos • Objetivos que 
deben de 
demostrar el 
alumno al finalizar 
el curso. 

El instructor definirá 
el objetivo de los 
primeros auxilios 

Expositiva 
Participativa 

Material Permanente 
• Computadora 
• Proyector 
• Pantalla 
• Bocinas 

Material Informativo 
• Copias de 

Diapositivas para 
guía y 
anotaciones. 

Material Audio Visual 
• Diapositivas 
• Ejemplo de 

Equipo 
• Videos 

Teórico 
Practico 

 

30 min 

2 

Que es el 
Fuego 

• Definición 
• Triangulo del 

Fuego 
• Etapas del 

Incendio 

El instructor 
explicara el fuego, 
los componentes y 
su comportamiento 

30 min 

3 

Reacciones en 
cadena 

• Conducción 
• Convección 
• Radiación 
• Control del Fuego 

El instructor indicara 
las reacciones por 
las que se disipa el 
fuego hacia otros 
objetivos 

30 min 

4 

Clasificación 
del fuego 

• Clase de tipos de 
fuego 

• Equipo para su 
extinción  

El instructor 
explicara a los 
diferentes tipos de 
fuego en base al 
combustible  

Expositiva 
Participativa 

•  
• Ejemplo de 

Equipo 
• Videos 

1 hr  

5 

Agentes para 
combatir el 

Fuego 

• Agua 
• Espuma 
• Dióxido de 

Carbono 
• Polvo químico 

seco 

El instructor 
demostrara las 
reacciones de casa 
unos de los agentes 
que más eficaces 
para extinguir los 

1 hrs 

fuegos.  

6 

Componentes 
de un Extintor 

• Seguro 
• Collarín 
• Manecilla 
• Etiqueta de 

Recarga 
• Servicio y 

Mantenimiento 

El instructor 
demostrara y 
explicara la manera 
correcta de utilizar 
un extintor. 

 
Extinguidores: 

• Tipo a, b, c, 
• .5 lts. De 

gasolina 
• 2 kilos de estopa 

Teórico 
Practico 

30 min 

7 

Practica • Simulación y uso 
de extintores 

El instructor 
practicara con los 
alumnos las 
técnicas de operar 
el extintor y la forma 
de combatir el fuego  

 1 hora 
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Juan Gerardo Vallejo Verver y Vargas 
Carta Descriptiva 

 

Paginas 1 

Nombre del Curso: Primeros Auxilios para Brigadas Duración de Curso: 8 horas 
Desarrollado Por: Juan Gerardo Vallejo Verver y Vargas Fecha de Elaboración: 01 de febrero del 2018 

Actualización: 01 de Enero de 2020 
Objetivo Genera de Curso: Este curso, tendrán la capacidad y conocimientos de atender a víctimas, que trasgredan su 

integridad física, o deteriore su metabolismo fisiológico, teniendo en todo momento tu seguridad 
personal. 

 
Nº TEMAS CONTENIDO 

TEMATICOS 
OBJETIVOS 

ESPECIFICOS TÉCNICAS  APOYO  DIDÁCTICOS EVALUACIÓN TIEMPOS 

1 
Introducción a 
los primeros 

Auxilios 

• Definición 
• Niveles de 

Atención 

El instructor 
definirá el objetivo 
de los primeros 
auxilios 

Expositiva 
Participativa 

Material Permanente 
• Computadora 
• Proyector 
• Pantalla 
• Bocinas 

Material Informativo 
• Copias de 
Diapositivas para 

guía y 
anotaciones. 

Material Audio Visual 
• Diapositivas 
• Ejemplo de 

Equipo 
• Videos 

Teórico 
Practico 

30 min 

2 
Manejo de 

escenario de 
Emergencia. 

• Seguridad 
Personal 

• Reglas Generales 
• Aislamiento a 

sustancias 
corporales 

• Evaluación de una 
escena de 
emergencias 

El instructor dejara 
claro el riesgo a los 
que se expone 
todo primer 
respondiente a la 
hora de brindar 
apoyo. 

30 min 

3 Evaluación del 
Paciente 

• Nivel de estado de 
conciencia 

• Valoración del 
Estado 
Hemodinámico 

• Diferenciación 
entre paciente 
Accidentados y 
Heridos 

El instructor 
explicara y 
mostrara la manera 
de correcta de 
explora a una 
persona con 
alteración en su 
metabolismo 

30 min 

4 Heridas 
• Definición 
• Clasificación 
• Manejo 

El instructor 
explicara al 
participante, las 
deferencia y la 
gravedad así como 

Expositiva 
Participativa 

Teórico 
Practico 30 min 
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el mecanismo de 
lesión 

Nº TEMAS CONTENIDO 
TEMATICOS 

OBJETIVOS 
ESPECIFICOS TÉCNICAS  APOYO  DIDÁCTICOS EVALUACIÓN TIEMPOS 

5 Hemorragias • Tipos 
• Atención 

El instructor 
explicara la 
diferencia entre los 
tres tipos de 
hemorragias, y la 
importancia de 
cada una de ella 
así como su 
manejo y cuidado 

 

Material Permanente 
• Computadora 
• Proyector 
• Pantalla 
• Bocinas 

Material Informativo 
• Copias de 

Diapositivas para 
guía y 
anotaciones. 

Material Audio Visual 
• Diapositivas 
• Ejemplo de 

Equipo 
Videos 

 

30 min 

6 Lesiones Oseas 
• Tipos 
• Signos y Síntomas 
• Atención 

El instructor 
explicara la 
diferencia en los 
tipos de 
deformidades, y la 
gravedad así como 
los cuidados en su 
atención   

 

30 min 

7 Vendajes 
• Objetivos 
• Complicaciones 
• Tipos 

El instructor 
mostrara los 
diferentes tipos de 
vendas y el uso 
adecuado para no 
generar más 
lesiones. 

30 min 

8 Quemaduras 

• Definición 
• Clasificación 
• Signos y Síntomas 
• Regla de los 9´s 
• Cuidados 

El instructor 
explicara lo 
delicado que son 
este tipo de 
lesiones, además 
de que tengan los 
conocimientos de 
identificar la 
gravedad de la 

Expositiva 
Participativa Teórico Practico 30 min 
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Juan Gerardo Vallejo Verver y Vargas 
Carta Descriptiva 

 

Paginas 3 

misma y su manejo 
 

Nº TEMAS CONTENIDO 
TEMATICOS 

OBJETIVOS 
ESPECIFICOS TÉCNICAS  APOYO  DIDÁCTICOS EVALUACIÓN TIEMPOS 

9 Alteraciones del 
estado mental 

• Sincope 
• Déficit Neurológico 
• Causas 
• Signos y Síntomas 
• Manejo 

El instructor 
explicara los 
factores que 
generan un estado 
mental alterado así 
como su atención y 
manejo 

Expositiva 
Participativa 

Material Permanente 
• Computadora 
• Proyector 
• Pantalla 
• Bocinas 
• Simuladores 

Material Informativo 
• Copias de 

Diapositivas para 
guía y 
anotaciones. 

Material Audio Visual 
• Diapositivas 
• Ejemplo de 

Equipo 
• Videos 

 

30 min 

10 Estado de 
Shock 

• Definición 
• Órganos 

susceptibles 
• Signos y Síntomas 
• Manejo 

El instructor 
explicara los 
factores que lo 
producen y su 
correcta atención  

30 min 

11 
Reanimación 

Cardio 
Pulmonar 

• Identificación 
• Manejo 

El instructor 
explicara la 
diferencia entre 
dará RCP en niños 
adultos y bebes y 
la manera correcta 
así como los ciclos 
y el numero de 
ventilaciones Teórico Practico 

2 Hr 

12 
Obstrucción de 
la Vía aérea y 

atragantamiento  

• Manejo de la Vía 
Aérea 

• Maniobra de 
compresión 

El instructor les 
mostrara como se 
identifica pacientes 
con obsesión de la 
vía aérea y la 
maniobrara para 
ayuda 

Expositiva 
Participativa 1 hr 

 



 

INDUSTRIAL ACURA S.A. DE C.V. 
Programa Interno de Proteción Civil 

Vercion 1.0 Salamanca, Gto. 2022 

	

1.13.3 EVIDENCIA FOTOGRAFICAS CAPACITACION  
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1.13.4 REGISTRO DE CAPACITADOR ANTE PC ESTATAL 
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1.13.5 REGISTRO DE CAPACITADOR ANTE LA STPS 
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