
TEMA

INDUCCION DE SSMA

PERMISO DE TRABAJO

PRIMERA APETURA

PAEP

PLAN DE RESPUESTA A
EMERGENCIAS 

TRABAJOS EN ALTURA

TRABAJOS CALIENTES

USO DE MANGUERAS

ESPACIOS CONFINADO

MANEJO  A LA DEFENSIVA

DIALOGOS COMPORTAMENTALES 

MATACHISPA

CAPACITACIOIN CROMO

GUARDAVIDAS 

POLÍTICAS DEL SGI
OBJETIVOS DE SEGURIDAD Y
SALUD 
MISIÓN, VISIÓN, VALORES 

PELIGROS Y RIESGOS
OPERACIONALES (MATRIZ DE
PELIGROS Y RIESGOS)

PLAN DE RESPUESTA A
EMERGENCIA

CONOCER EL PLAN DE RESPUESTA DE LA EMPRESA Y
REALIZAR UN SIMULACRO PARA EVALUAR Y REFORZAR
EL CONOCIMIENTO PRÁCTICO.

TODOS INTERNO HUMANO  Enero 2024/ Enero 2025

CONCIENTIZAR AL PERSONAL EN EL CUMPLIMIENTO DE
LAS POLÍTICAS DEL SGI Y EL CUMPLIMIENTO DE LOS
OBJETIVOS.

TODOS 
GERENTE GENERAL 
COORDINADORA SGI
JEFE DE SEGURIDAD 

HUMANO  Enero 2024/ Enero 2025

CONOCER E IDENTIFICAR LOS RIESGOS INHERENTES A
LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN LA EMPRESA Y EL
PLAN DE ACCIÓN PARA MINIMIZAR DICHOS RIESGOS.

TODOS  
JEFE DE SEGURIDAD  

(INTERNO)
HUMANO  Enero 2024/ Enero 2025

Dar a conocer las recomenaciones de seguridad  para el 
ingreso seguro en areas de Cromo PEAD

PERSONAL OPERATIVO QUE TRABAJA EN 
INSTALACIONES DEL CLIENTE 

CLIENTE PEAD HUMANO
Anualizado de acuerdo a la matriz de 

capacitacion y programa de 
entrenamientos del personal 

Dar a conocer los roles y resposabilidades que tiene un
personal guardavidas.

PERSONAL OPERATIVO QUE TRABAJA EN 
INSTALACIONES DEL CLIENTE 

EXTERNO HUMANO
Anualizado de acuerdo a la matriz de 

capacitacion y programa de 
entrenamientos del personal 

Dar a conocer la metodología de observación de conductas del
trabajador.

PERSONAL OPERATIVO QUE TRABAJA EN 
INSTALACIONES DEL CLIENTE 

EXTERNO HUMANO
Anualizado de acuerdo a la matriz de 

capacitacion y programa de 
entrenamientos del personal 

Dar a conocer los roles y responsabilidades que tiene un
personal matachispas.

PERSONAL OPERATIVO QUE TRABAJA EN 
INSTALACIONES DEL CLIENTE 

EXTERNO HUMANO
Anualizado de acuerdo a la matriz de 

capacitacion y programa de 
entrenamientos del personal 

Dar a conocer los peligros y riesgos de un espacio confinado,
así con los controles necesarios cuando se realizan trabajos
en su interior.

PERSONAL OPERATIVO QUE TRABAJA EN 
INSTALACIONES DEL CLIENTE 

EXTERNO HUMANO
Anualizado de acuerdo a la matriz de 

capacitacion y programa de 
entrenamientos del personal 

Dar conocer los requisitos y regamentos para conducir de
manera que se anticipe a los peligros con la técnica de manejo
a la defensiva.

PERSONAL OPERATIVO QUE TRABAJA EN 
INSTALACIONES DEL CLIENTE 

EXTERNO HUMANO
Anualizado de acuerdo a la matriz de 

capacitacion y programa de 
entrenamientos del personal 

Dar a conocer el procedimiento para actividades de trabajos
calientes, identificar peligros y establecer controles.

PERSONAL OPERATIVO QUE TRABAJA EN 
INSTALACIONES DEL CLIENTE 

EXTERNO HUMANO
Anualizado de acuerdo a la matriz de 

capacitacion y programa de 
entrenamientos del personal 

Dar a conocer el procedimiento para el uso seguro de
mangueras.

PERSONAL OPERATIVO QUE TRABAJA EN 
INSTALACIONES DEL CLIENTE 

EXTERNO HUMANO
Anualizado de acuerdo a la matriz de 

capacitacion y programa de 
entrenamientos del personal 

Dar a conocer el plan de respuesta a emergencia a todo el
personal.

PERSONAL OPERATIVO QUE TRABAJA EN 
INSTALACIONES DEL CLIENTE 

EXTERNO HUMANO
Anualizado de acuerdo a la matriz de 

capacitacion y programa de 
entrenamientos del personal 

Dar a conocer procedimiento de trabajos en altura , así como
sistemas de protección colectivos y equipos de protección
contra caídas.

PERSONAL OPERATIVO QUE TRABAJA EN 
INSTALACIONES DEL CLIENTE 

EXTERNO HUMANO
Anualizado de acuerdo a la matriz de 

capacitacion y programa de 
entrenamientos del personal 

Dar a conocer los requerimientos y controles para la aplicación
de trabajos de primera apertura.

PERSONAL OPERATIVO QUE TRABAJA EN 
INSTALACIONES DEL CLIENTE 

EXTERNO HUMANO
Anualizado de acuerdo a la matriz de 

capacitacion y programa de 
entrenamientos del personal 

Dar a conocer el sistema de ailsamiento de energías peligrosas
para prevenir el riesgo por  energizados inesperados.

PERSONAL OPERATIVO QUE TRABAJA EN 
INSTALACIONES DEL CLIENTE 

EXTERNO HUMANO
Anualizado de acuerdo a la matriz de 

capacitacion y programa de 
entrenamientos del personal 

Dar a conocer al personal los requisitos de Seguridad, Salud Y
Medio Ambiente

PERSONAL OPERATIVO QUE TRABAJA EN 
INSTALACIONES DEL CLIENTE 

EXTERNO HUMANO
Anualizado de acuerdo a la matriz de 

capacitacion y programa de 
entrenamientos del personal 

Dar a conocer la metodología para el sistema de permisos de
trabajos indentificando peligros riesgos y estableciendo
controles.

PERSONAL OPERATIVO QUE TRABAJA EN 
INSTALACIONES DEL CLIENTE 

EXTERNO HUMANO
Anualizado de acuerdo a la matriz de 

capacitacion y programa de 
entrenamientos del personal 
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GENERALIDADES DE ARMADOR DE
ANDAMIOS 

ROLES Y RESPONSABILIDADES DE
RESPONSABLE DEL TRABAJO

EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL

SEGURIDAD EN MANOS USO DE
EPP GUANTES 

  USO Y MANEJO DE EXTINTORES

SEGURIDAD USO SEGURO DE
ANDAMIOS 

PROTECCION CONTRA CAIDAS 

MANEJO MANUAL Y MECANIZADO
DE CARGAS

PREVENCION DE INCENDIOS

CONATO DE INCENDIO

BLOQUEO Y ETIQUETADO 

RECOMENDACIONES DE
SEGURIDAD PARA TRABAJOS DE 

PRIMEROS AUXILIOS

ACCIDENTES ELECTRICOS

HERRAMIENTAS ELECTRICAS

TEORÍA DE LA COMBUSTIÓN

ESPACIOS CONFINADOS

RIESGOS PSICOSOCIALES NOM 35

USO Y CUIDADO DE HERRAMIENTA

MANEJO A LA DEFENSIVA

POSTURAS INCORRECTAS DE
TRABAJO

PREVENCIÓN DE ALCOHOLISMO

CONOCER LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD QUE HAY QUE
TOMAR ENCUENTA PARA LOS TRABAJOS DE CORTE Y 

OPERATIVOS INTERNO HUMANO Abril 2024/ Abril 2025

Junio 2024/ Junio 2025

Agosto 2024 / Agosto 2025

DAR A CONOCER LOS PRINCIPALES RIESGOS
PSICOSOCIALES AL PERSNAL

OPERATIVOS INTERNO HUMANO Junio 2024/ Junio 2025

MEDIDAS DE CUIDADO ESPECIAL Y SU RESGUARDO OPERATIVOS INTERNO HUMANO

CONOCIMIENTOS DE LOS RIESGOS, LA IDENTIFICACION
DE UN ESPACIO Y COMO TRABAJAR DENTRO DE UN
AREA ASI

CIDENTIFICAR LOS PELIGROS Y RIESGOS CUANDO
REALIZAMOS TAREAS CON LAS MANOS , COMO
PREVENIR LESIONES EN MANOS 

TODOS INTERNO HUMANO

CONCIENTIZACION PARA MANEJAR A EN CUALQUIER
AREA DE TRABAJO SIN AFECTAR A TERCEROS 

TODOS INTERNO HUMANO

CONOCER LOS CRITERIOS PARA REALIZAR ACTIVIDADES
LABORALES DE POSTURAS PARA REALIZARLO

TODOS INTERNO HUMANO Agosto 2024 / Agosto 2025

CONOCER LOS DAÑOS A LA SALUD AL CONSUMIR
BEBIDAS ALCOHOLICAS

TODOS INTERNO HUMANO Agosto 2024 / Agosto 2025

OPERATIVOS INTERNO HUMANO Junio 2024 / Junio 2025

USO ADECUADO Y RESGUARDO DE LAS HERRAMIENTA OPERATIVOS INTERNO HUMANO Mayo 2024 / Mayo 2025

CONOCIMIENTO DE LOS FACTORES PARA GENERARSE
UNA COMBUSTION 

TODOS INTERNO HUMANO Junio 2024 / Junio 2025

DAR A CONOCER LAS TECNICAS PARA BRIDAR LAS
PRIMERAS ASITENCIAS PREHOPITALARIAS A
LESIONADOS

BRIGADAS PRE EXTERNO HUMANO Mayo 2024 / Mayo 2025

CONOCER LOS ACCIDENTES ELECTRICO Y COMO SE
HACEN

A TODOS INTERNO HUMANO Mayo 2024 / Mayo 2025

CONOCER LOS FACTORES QUE PROVACARIAN UN
CONATO DE INCENDIO EN NUESTRA AREA Y COMO
PREVENIRLO

A TODOS INTERNO HUMANO Abril 2024/ Abril 2025

CONOCER LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD QUE HAY QUE
TOMAR ENCUENTA PARA UN BLOQUEO DE ENERGIA 

OPERATIVOS INTERNO HUMANO Abril 2024/ Abril 2025

CONOCER LOS CRITERIOS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD
PARA REALIZAR ACTIVIDADES DE IZAJE

OPERATIVOS INTERNO HUMANO Marzo 2024/ Marzo 2025

IDENTIFICAR LAS PRINCIPALES CAUSAS QUE PROVOCAN
LOS INCENDIOS Y SU MITIGACION

TODOS INTERNO HUMANO Abril 2024 / Abril 2025

MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LAS ACTIVIDADES EN
ALTURAS UTILIZANDO ANDAMIOS Y ESCALERAS EN LA
INSTALACIÓN Y DESINSTALACIÓN DE ESTOS MISMOS.

OPERATIVOS INTERNO HUMANO Marzo 2024/ Marzo 2025

DAR A CONOCER LAS MEDIDAS Y LOS SISTEMAS DE
PROTECCION CONTRA CAIDAS

A TODOS INTERNO HUMANO Marzo 2024/ Marzo 2025

DAR A CONOCER LOS ROLES Y DE LAS
RESPONSABILIDADES DE LOS LIDERES DE GRUPO DE
PRODUCCION 

A TODOS INTERNO HUMANO Febrero 2024/ Febrero 2025

EL USO Y CONOCIMIENTO DE LOS COMPONENTES
EXTINTORES DE FUEGO Y SU SELECCIÓN ADECUADA.

A TODOS EXTERNO HUMANO Marzo 2024 Mazro 2025

CONOCER LOS TIPOS DE PROTECCION PERSONAL Y USO
ADECUADO COMO LOS ESPECIALES PARA LA ACTIVIDAD
A DESARROLLAR

TODOS INTERNO HUMANO Febrero  2024/ Febrero  2025

Febrero  2024/ Febrero  2025

CONOCER LAS RECOMENDACIONES GENERALES PARA
EL PERSONAL ARMADOR DE ANDAMIOS 

TODOS
JEFE DE SEGURIDAD  

(INTERNO)
HUMANO Febrero 2024/ Febrero 2025



EL USO DEL CELULAR

COMUNICACION DE RIESGOS SGA

RESPONSABLE DE SSMA GERENTE

CONCIENTIZACION PARA LA PROHIBICION Y USO DEL
CELULAR EN ARAS DE TRABAJO

A TODOS INTERNO HUMANO

ELABORO: APROBO:

RENE  GABRIEL CORDOVA HERNANDEZ JAVIER ESCOBAR SALOME

IDENTIFICACION Y MANEJO DE SUSTANCIAS QUIMICAS
PELIGROSAS

A TODOS INTERNO HUMANO Septiembre  2024 / Septiembre 2025

CUADRO DE FIRMAS

Septiembre  2024 / Septiembre 2025


