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ENTREGA DE OVEROLES Y RECURSOS 

MATERIALES DE SEGURIDAD

SS

SIMULACROS

REUNIÓN DE BRIGADISTAS

Actividad

MONITOREO DE ACTUALIZACIONES DE 

NOM's APLICABLES

SEGUIMIENTO A LA SALUD DEL 

PERSONAL: EXPLORACIÓN 

OFTALMOLÓGICA, VACUNACIONES.

AUDITORIA DE SSA EN OFICINA - 

TAMPICO

AUDITORIA DE SSA EN CAMPAMENTO 

CME

REVISIÓN DE DISPOSITIVOS DE SSA 

EN OFICINA
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LAS AUDITORIAS DE CAMPO ESTAN SUPEDITADAS A LAS OPERACIONES DE LOS INSPECTORES Y 

A LAS FACILIDADES EN LAS INSTALACIONES DEL TERCERO INVOLUCRADO.

EVALUACIÓN DE ESTACIONES DE 

TRABAJO

INVENTARIOS DE:

BOTIQUINES

EQPO. DE SEGURIDAD

SGC

REVISIÓN DE SGC POR AREAS.

MANTTO. DE LUMINARIAS

SGC

MANTTO. DE INSTALACIONES 

ELÉCTRICAS

FUMIGACIÓN DE INSTALACIONES

AUDITORIA DE SSA EN CAMPO
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Nota: Este programa puede ser actualizado y modificado según la disponibilidad de los recursos ó a discreción del Oficial de SSA.

*Las actividades, por ejemplo los entrenamientos y capacitaciónes, dependerán de la disponibilidad del inspector o posterior a la evaluación del OS.

MP1 = Mantenimiento preventivo # 1 (Limpieza general (hardware, software), actualización de programas, ...)

MP2= Mantenimiento preventivo # 2 (Revisión y limpieza general del equipo)

Claves:

RN Revisión de Actualización de Normas FG Fumigación SS ** Semana de la Seguridad

HUET Helicopter Underwater Egress Training INV Inventarios * Campaña de vacunación

RDS Revisión de dispositivos de seguridad EV Examen de la Vista * Control de peso del personal

SSA Salud, Seguridad y Ambiental SR Simulacro Real * Pláticas de reforzamiento de:

CV Campaña de Vacunación (*** Solo solicitantes) SG Simulacro de gabinete Uso y manejo de extintores

EO Entrega de Overoles de Trabajo AU Auditoria de SSA Primeros Auxilios

PR Platicas de reforzamiento BE Brigada de evacuación * Campaña de concientización

EET Evaluación de Estación de Trabajo * Simulacros 

SGC Sistema de Gestión de Calidad Emergencias (Vandalismo, Medica, 

e Incendio)

Evacuación de oficina

Llamada de emergencia

MANTTO. DE PUERTAS/CERRADURAS

MANTTO. DE AIRE ACONDICIONADO

MANTTO. DISPENSADOR DE AGUA

MANTTO. EQPO DE COMPUTO
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