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Empresa: ANDES OFS S.R.L 

CUIT: 30-71622008-3 F. de Impresión: 01/11/2022 

Contrato: 263913 F. de Actualización: 01/10/2022 

Inicio Vigencia: 01/08/2020 Periodos: 11/2021 - 11/2022 

 
a) Por Tipo de Gravedad 

Tipo Cantidad % Participación 

Totales 0 100.00% 

 
b) Días de Baja 

 
 

c) Principales Patalogías 

c.1)Leve 
Patología Cantidad % Relativo 

Otros   

Sin clasificar - 

Total  

 
c.2) Moderado Sin Internación 

Patología Cantidad % Relativo 

Otros   

Sin clasificar - 

Total  

 
c.3) Moderado Con Internación 

Patología Cantidad % Relativo 

Otros   

Sin clasificar - 

Total  

 
c.4)Grave 

Patología Cantidad % Relativo 

Otros   

Sin clasificar - 

Total  

 
Lic. Diego J Montoya 

DNI: 28.026.665 
 
 

Días Promedio Tipo 



Codigo Registro de Capacitacion 
Revisión 
Fecha 

00 
dmconsuitora 

(Ley N 19.587/ 72 y Dec. Regl. N351/ 79) sep-09 

Fecha:21 S7 22. Hora Inicio: Hora Final: 
Temas de Capacitacion: 

GPT!6 dSu>nsin & Toreos ReLjas de Oro 

iod e proceso Tnyeecionde deJes. 
Medio Ambiente 0 Calidad Higiene y Seguridad Salud Laboral o 

Nombre y Apellido Firma Fecha Nombre y Apellido Firma Fecha 

PANCOoF 

Lineamientos de la Capacitacion: 
S2 panen, Conenr y mhzan ias anpias de Sospeosim d Toreas 

s Reclos de ro dCheTe 

Resaas PreseNTES po s opernciones de npecaon de Ccles,Cmsderaci cnas 
edscos PevenTuaS A InplemenTe 

Material Entregado: 

Se archiva junto con el presente Registro una Guia escrta con los contenidos de la capacitacion realizada. 

Observaciones: 

Nic. DIEGØV\ MONTOYA 
Higieney S%gunad.en et Trabajo 
Especialista ènErotecvión Ambiental 

M.P. LCOHSSCHN° O090 
Disertante: 

OurrurJn 

Seguridad Industrial, Salud Laboral y Medio Ambiente 
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Codigo 
Revisión 
Fecha 

Registro de Capacitacion 
00 

dmconsultora sep-09 (Ley N° 19.587/ 72 y Dec. Regl. N°351/ 79) 

Hora Inicio: Hora Final: Fecha: O2 3 

Temas de Capacitacion: 

nss VehiaUloc smcAnollSIS ce de Sempeng 

Salud Laboral o 
Medio Ambiente o Calidad Higiene y Seguridad 

Nombre y Apellido Firma Fecha Nombre y Apellido Firma Fecha 

8/ fANCO COp 

hne h&D 

Lineamientos de la Capacitacion: 

Se CamenTO y ADal2a e desempeo khicole Seauo CPRS PAE. 

ecemendecJONeS Pem 0naoK Lodi CeS, GeTUo O desvjas 

Material Entregado: 

Se archiva junto con el presente Registro una Guia escrita con los contenidos de la capacitacion realizada. 

Observaciones: 

Lic. DIEGOy. MONTOYA 
Higeney Segurdad en e irabajo 
EspecialistaeaPrdiagexdn Ambiental 

IP. LCOHSECAN° 0090 Disertante: DurruT 

Seguridad Industrial, Salud Laboral y Medio Ambiente 



Codigo 
Revisión 
Fecha 

Registro de Capacitacion 
00 

dmconsultora sep-09 (Ley N° 19.587/ 72 y Dec. Regl. N°351/ 79) 

22. Hora Inicio: Hora Final: Ir Fecha: O2. o 
Temas de Capacitacion: 

Aoslisis de Rreso CeoTcal de Irsoo 

Medio Ambiente 0 Calidad Higiene y Seguridad Salud Laboral o 

Nombre y Apellido Firma Fecha Nombre y Apellido Firma Fecha 

FANCO COFE 

Lineamientos de la Capacitacion: 

Se ConenTo nal2o Cn el persone Io meTG�olosMA de Anadsis de Riesce 

ConcepTOS, Lnesmlersies,LdenTIFIGoGIEn mTiAeclca 
ConcepTO del ConTrol de Trebop, RespGasoSil) dodes ReauISITOS 

LmpemeTocICO 
Material Entregado: 

Se archiva junto con el presente Registro una Guia escrita con los contenidos de la capacitacion realizada. 

Observaciones: 

Lic. DIEGÓ IMONTOYA 
Higiene y8equd en el Trabajo0 
Especialista en Proteceón Ambiental 

M.P.LCOHSECH N° 0090 
Disertante: Ourror1 J. 

Segurldad Industrial, Salud Laboral y Medio Amblente 
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F-SSTA-007 

REGISTRO DE ASISTENCIA Versión: 02 

ANDES OFS 15/10/2020 

Pausa activa Capacitación 
Entrenamiento| charta Campaña Inducción Stand DownL 

Reunión Reindución Otro Cuál: 

FECHA: DURACION hr LOCALIDAD: HORA: 
odore Rivadouls 29/7|/22 

TEMA: 
Secorded en Process dk MuesTreo en op 

ASISTENTES 

No NOMBRE PARTICIPANTE D.N.. CARGO FIRMA 

Ferce Ln 
EANcO CoELL 

MUn MADAS 

3943 Sa | O 

S766SE6q O 

5 

10 

11 

12 

14 

15 
Lic. DMEGOMONTOYA 

Higiene y sSeyarideR el Trabajo 
Especialista en Rretecesq Ambiental 

M.P. LCOHSECH N O090 FIRMA CAPACITADOR/MODERADOR: 



F-SSTA-007 
Versión: 02 REGISTRO DE ASISTENCIA 

15/10/2020 
ANDES OFS 

Capacitación / 
Entrenamiento 

Pausa activa 
Stand DownL Charla Campaña Inducción 

Cuál: Reunidn Reinducción Otro 

3 
DURACION: 

FECHA: 
Conocorg kRJUOCoU IO 29(9/2 

Monep Deçansiv 

LOCALIDAD: 

TEMA: 

ponsar Vek1GUlAr 

ASISTENTES 

No NOMBRE PARTICIPANTE D.N.I. CARGO FIRMA 

Of 
|37CS6GL 2 COFRE FIANCO 

4 

12 

13 

15 
Lic. DEGOAMONTOYA 

Higiene y Segdridad en aHtrabajo 
Especialisten cion Ambiental 

M.P.LCOHSECHN O090 
FIRMA CAPACITADOR/MoDERADOR: 
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F-SSTA-007 

REGISTRO DE ASISTENCIA Versión: 02 

ANDES OFS 15/10/20200 

Capacitación / 

Entrenamiento 

Pausa activa / 

Stand DownL Charla Campaña Inducclón| 

Reunión Reinducción Otro Cuál: 

LoCAUDAD: nocoo KV. FECHA: 2/1o/22 HORA DURACION: 0 

TEMA: 

oGoo Spasor - Gesrion Vehsalec 

ASISTENTES 

CARGO ERA No NOMBRE PARTICIPANTE D.N.l. 

3146S> 
3166SlaL 

Jvar eei 

Lic DIEGo MONTOYA 
Higlene y segunedd en el Trabajo 
Especialista enPratescen Ambiental 

M.P.LCOHSEOH N° 0090 

FIRMA CAPACITADOR/MODERADOR-



F-SSTA-007 
REGISTRO DE ASISTENCIA Versión: 02 

ANDES OFS 
15/10/2020 

Capacitaclón 
Entrenamiento Campafa Charla Inducclón 

Pausa activa 

Stand Down 

Reunión Reinducción Otro Cuál: 

LoCALIDAD:Gamodoro Rv, FECHA: HORA: DURACION: 2/1o(22 
TEMA: 

aremo Reçuer2s de Oa ElemenTOs e PoTeccm Perscnsl PAE 

ASISTENTES 

No NOMBRE PARTICIPANTE D.N.I. CARGO FIRMA 

Lvn tesc] L27424A OP 
3766sb61 02 

10 

11 

12 

13 

e DIEON. MONTOYA 
Higiend ySegukdad ensfTrabajo 
Especialista ennrotecsión Ambiental 

M.P. LCOHSSCH° 0090 
FIRMA CAPACITADOR/MODERADOR: Durrury n 
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F-SSTA-007 
REGISTRO DE ASISTENCIA Versión: 02 

ANDES OFS 
15/10/2020 

Pausa activa Capacitación / 

Entrenamientol Charta Campaña InducciónX Stand Down 

Reunion Reinducción Otro Cual 

HORA o-5-22 oCALIDAD: DURACION: 

TEMA 

H SSTA-0ol Vajeno siou y Usay-Po ssA-001 ldo Sh-SstA Ev 

Palahoen s EAPDN hRAÁ- Po -sSDA-04 (iBhtc bunecloy vericAo) 
RSSTA-012 c rn.ercwu y harclecan- PssM-4 Rac ai vie HTO D AuHO. bsa1! UsHicdiialAna Ienyio -LeA 1z_ Fiy6OlAI; WO 

ASISTENTES 

D.N.I. CARGO FIRMA No NOMBRE PARTICIPANTE 

| TEANKO Core 37coS6 lotLAD OR 

10 

11 

Lic. DIEGO J. MONTOYA 
Higiene y Seguridad en el Trabajo 
Especialista en Protección Ambiental 

M.P. LCOHSECH N° 0090 FIRMA CAPACITADOR/MODERADOR: 



F-SSTA-007 

REGISTRO DE ASISTENCIA Versión: 02 

15/10/2020 ANDES OFS 

Capacitación 
Entrenamiento_ Charla nducción Pausa activa 

Stand Down Campaña 

Reinducción Otro Reunión Cuál: 

b-5-22 HORA: 

HSS-ot DayeTtor llspp y vswy Po ssTA OO 2/IHeA EhISTA IV 
LoCALIDAD: ECHA DURACION: 

sSTA-02 Roc: ConuvIeAOON y iVnaeI) -PR-sSDA -14 M SJWRI0) Ual 
ov A1untj o. bss+nDw dncunR/wALU Si) os 0SOSTD LN2A D Fuspo. o 

ASISTENTES 

D.N.I. CARGO FIRMA No NOMBRE PARTICIPANTE 

1rCs Alaatn E1203Eofendoc 

10 

15 

Uc. DIEGO J, MONTOYA 
Higiene y Seguridad en el Trabajo 
Especialista en Proteción Ambiental 

M.P. LCOHSECH N° O090 
FIRMA CAPACITADOR/MODERADOR: 
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LECCIÓN APRENDIDA
ASPECTOS A TENER EN CUENTA

Anexo  F-SSTA-017 Version 02   01/03/2019



Detalles del accidente.

Responder las preguntas
Que?
Como?
Porque?
Condiciones ambientales
Condiciones de los equipos

Registro Fotográfico

Anexo  F-SSTA-017  Version 02   01/03/2019



LAS CONSECUENCIAS
Descripción de lesión del trabajador

CONCLUSIONES

Anexo  F-SSTA-017  Version 02   01/03/2019

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)



  

 

GERENCIAMIENTO DE VIAJES 

F-SSTA-025 

Versión: 03 

01/07/2020 
 

 
 

 

A   B   C 

Distancia a Recorrer Ptos   Clima Ptos   Vehículos y personas Ptos 

Entre 50 y 150 Km 1   Soleado / Nublado 1   2 o + Vehi. Con 2 ó + personas por vehi. 1 

Entre 150 y 200 Km 2   Lluvia / Barro / Viento 2   2 o + Vehi. Con 1 ó + personas por vehi. 2 

Entre 200 y 250 Km 5   Nieve 5   1Vehi. Con 2 ó + personas  4 

Mas de 300 Km 8  Heladas 8  1Vehi. Con 1 persona  6 

                                                                             

D  E  F 

Condiciones de la via Ptos  Comunicaciones Disponibles Ptos  Hrs. trabajadas + Tiempo de Viaje 

Pavimentada 1  Teléfono celular / Tetra 0  Hrs. trabajadas + Tiempo de Viaje <12 1 

Mixta (<50% No Pavimentada) 2  Sin Comunicación y en caravana 2  Hrs. Trabajadas + tiempo de Viaje <14 3 

No Pavimentada 4  sin Comunicación y sin caravana 4  Hrs. Trabajadas + Tiempo de Viajes < 16 6 
             

              

                     

  

  

DE ACUERDO CON EL PUNTAJE OBTENIDO SE DEBE SOLICITAR LA APROBACION CORRESPONDIENTE SEGÚN LA SIGUIENTE 
CLASIFICACIÓN 

RIESGO BAJO                                                           
(EVALUACION DEL VIAJE: O A15) 

RIESGO MEDIO                                                           
(EVALUACION DEL VIAJE: 16 A 23) 

RIESGO ALTO                                                       
(EVALUACION DEL VIAJE:. Mayor a 23) 

NO REQUIRE AUTORIZACION AUTORIZA OPERACIONES / HSE AUTORIZA GERENCIA / DIRECTORIO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
NOTA: Se debe llenar el formato de Gerenciamiento de Viajes para viajes en vehículos livianos superiores a 30 kms. Si las autorizaciones son de 
forma online o remotas, colocar datos de confirmación de las mismas, fecha y hora de los mensajes, tipo de comunicación, etc. 

Vehículo Marca  Tipo  
Interno / 
Patente 

 

Conductor Nombre  Empresa  

Documentos Tarjeta de Propiedad   Póliza de Seguro   Revisión Técnica   Licencia de conducir      

Manejo Defensivo        Autorización de ingreso a yacimientos       

Datos del Viaje Tipo de operación  
Fecha y Hora 

Salida 
      /     /          : 

Origen  Destino  
Fecha y Hora 

de llegada 
     /     /           : 

Tipo de carga que transporta  
Km a Recorrer 
Aproximados 

 

Inspección del vehículo abreviada / Pre-viaje   Aplicable en zonas Frías 

Cinturón de seguridad                                    Triángulos (2)           Tacógrafo                 Gato y llaves   
 

Neumáticos con clavos o Cadenas   

Extintor de incendios        Alarma de retroceso              Rueda de auxilio    Botiquín          
        

Pala          Kit de Supervivencia  

ANALISIS DE RIESGO 
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PLAN INVERNAL 

2022 
 
 
 
 
 

PROGRAMA DE SEGURIDAD VIAL 

COMODORO RIVADAVIA - CHUBUT 



HSE - Regional Chubut – EOR / IOR - Upstream 

OBJETIVO 
Establecer criterios para el uso de vehículos livianos en épocas invernales, y las responsabilidades 

correspondientes a cada fase del proceso: preparación del vehículo, alistamiento previo al viaje y 

durante el viaje. 

USUARIOS 
Cada operario de ANDES OFS debe aplicar las distintas recomendaciones que se establecen en la siguiente 

campaña, como así también los contratistas y subcontratistas de la compañía. 

RESPONSABLES 
Es responsabilidad de la Gerencia operativa realizar la implementación y aplicación de las distintas 

acciones establecidas en la campaña, como así también asegurar los medios para la provisión de los 

insumos/materiales necesarios. 

COMUNICACIÓN 
Se realizara difusión de la campaña en reuniones de seguridad programadas con el personal de la región y 

se creara un Grupo de WhatsApp para realizar el envió de material informativo referente, alertas de 

seguridad y meteorológicas. 

SALUD – COVID-19 Se tomaran las acciones a tener en cuenta en el Protocolo de Prevención de Covid-19 de ANDES OFS y las 

recomendaciones establecidas por los clientes de la region. 

 
 
 
 
 

Conducción Vehicular en Época Invernal 
 

 

 

 

 

 



 



 



 
 

 

ANALISIS DEL VIAJE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NIVELES 
DE 

RIESGO 



 
 

 

EQUIPAMIENTO 
MINIMO 

DETALLE 

1 Linterna Antiexplosiva. Verificar carga de pilas y llevar pilas de repuesto. 

2 Pala Pala tipo corazón. Verificar que la empuñadura y el cabo estén en condiciones 

3 Comunicación Llevar cargador de auto para teléfono. Verificar que la radio (Tetra u otro sistema disponible) funcione correctamente. 

4 
Chaleco y triángulo 

reflectivo 
Chaleco de material sintético con bandas reflectivas. Balizas triangulares reflectivas. Usar al momento de cambiar neumáticos, colocar 
cadenas, etc. 

5 
Fósforos o 

encendedor y vela 

 

Una caja chica de fósforos o un encendedor cargado. Un paquete de velas. 

6 
Botiquín de primeros 

auxilios 

 

Obligatorio por Ley. Contenido definido por HSE. 

 

7 
 

Agua y alimentos 
Si el viaje es mayor a 200 km, prever llevar alimentos ricos en proteínas, chocolates y agua suficiente para todos los ocupantes y como 
mínimo (2 litros por persona) para dos días. 

 

 
8 

 

 
Cadenas para nieve 

El ancho, la altura y el tamaño de la llanta determinan la elección del tipo de cadena para nieve. Esta información puede encontrarse en 
la parte lateral del neumático. En segundo lugar, deberá tenerse en cuenta la frecuencia de uso. Tipos de Cadenas: 
Cadenas metálicas simples de aro flexible 
Cadenas de fibra textil 
Cadenas líquidas (tipo spray) 

9 Kit de herramientas Para mecánica ligera: alicate, pinza, llaves de varias medidas, martillo. Precinto plástico y alambre. 

 

10 
 

Ropa de invierno 
Entregar ropa de invierno según el requerimiento y necesidad de las actividades de la compañía. Definir entrega según convenio de 
trabajo. 



 
 

 

Lluvia 

Los dos grandes peligros de la lluvia son la falta de visibilidad y la pérdida de 

adherencia. El agua caída mezclada con el barro, los restos de neumáticos y de 

grasa, forma una película que la rueda puede no romper y sobre la que el 

deslizamiento es más probable. 

Si el neumático, en lugar de tocar el asfalto, patina sobre una película de agua, se 

produce el denominado “aquaplaning”, y el conductor pierde el control de la 

dirección. Si ocurre, debe soltarse el pedal del acelerador suavemente para disminuir 

la velocidad de la rueda. No debe utilizarse el freno, se perdería maniobrabilidad 

durante instantes vitales para evitar el accidente. 

La disminución de adherencia también aumenta la distancia de frenado, por lo que, 

en días de lluvia debemos aumentar la distancia de seguridad con respecto al 

vehículo que nos precede. Si se inunda la ruta, circular por la zona más alta de la 

calzada, que en las curvas suele ser la parte exterior y en las rectas, el centro. Lo 

haremos con la  marcha más corta y evitando producir olas. 



 

 

 

Niebla - Ver y Ser visto 

Cuando la niebla se ciñe al asfalto sólo hay un aliado para el conductor: 

“Las Luces” 

No sólo para ver, sino también para ser vistos. Es conveniente (si se cuenta con ellas) 

utilizar las luces antiniebla, que mejoran un poco la penetración de la luz a través de 

la niebla. Si se tiene que parar por cualquier razón, debe indicarse frenando de 

manera reiterada, para que se vea bien la luz, y avise a quienes vienen detrás. Es 

normal que se empañen los cristales, para mitigar este efecto, que disminuye mucho 

la visibilidad del conductor, dirigiremos los chorros de aire de la ventilación hacia el 

parabrisas y encenderemos la luneta térmica trasera, si nuestro vehículo la tiene. Y, 

en su caso, utilizaremos el aire acondicionado para desempañar los cristales. 



 

 

Viento 

Cuando el viento sopla excesivamente fuerte, debe aminorar la velocidad del 

vehículo y sujetar con firmeza el volante, especialmente si está realizando 

una maniobra de sobrepaso a un vehículo de gran tamaño, dado que los 

mismos nos cortan el viento y cuando salimos de su zona de influencia (si no 

estamos atentos a esta circunstancia) podemos llegar a sufrir un fuerte 

movimiento que desemboque en un posible accidente. 

Tener extrema precaución al atravesar elevaciones naturales ya que se 

pasará de no tener viento sobre el móvil a posible golpe repentino sobre un 

costado del vehículo, de igual manera cuando se cruce con un vehículo de 

gran porte o cuando circule por zonas donde el viento pueda “encauzarse”. 



 

 
 

Si el clima es adverso y no es de extrema  

necesidad movilizarse... ¡NO SALGAS! 
Nieve 

Siempre que circulemos por zonas con 

potencialidad de encontrar nieve, se deberán 

llevar las cadenas, ya que favorecen y potencian 

la adherencia de los neumáticos. Ponga las 

cadenas al vehículo en presencia de hielo o 

nieve dura. Las cadenas se montan siempre en 

el eje motor. Si tu vehículo es de tracción total 

(4 x 4), móntalas en el tren delantero: tendrás 

mejor dirección, freno y tracción. 

Evitar en lo posible el uso del freno cuando hay 

nieve en la calzada, aunque se disponga de ABS, 

y procuraremos no acelerar bruscamente. 

Normalmente, debajo de la nieve hay placas de 

hielo. Si se tiene que iniciar la marcha después 

de una parada sobre nieve, se hará en segunda 

velocidad acelerando suavemente y soltando el 

embrague con lentitud. Si el vehículo patina, se 

intentará salir marcha atrás. 



 

 

 

Si el clima es adverso y no es de extrema  

necesidad movilizarse... ¡NO SALGAS! 

 

HIELO 
 

 

 

Cuando nuestro vehículo sufre deslizamiento sobre calzadas heladas difícilmente 

controlaremos su trayectoria. El hielo es peligroso, no avisa, y nos encontraremos 

encima de él con nuestro vehículo cuando menos lo esperamos. 

Por esto, hay que estar atento a las señales que nos hace el entorno: la circulación de 

otros vehículos; el reflejo del sol en la capa de hielo; los lugares fríos y sombríos son 

más proclives a tener hielo: para ello nos fijaremos en el trazado del camino: si el 

mismo presenta puentes, montañas (la proyección de su sombra), túneles, etc. 

Ante la presencia de hielo, lo más prudente es mantener una velocidad lenta y evitar 

cambios bruscos de aceleración y dirección, además de emplear el freno lo menos 

posible. Si nos deslizamos, procuraremos desbloquear las ruedas y mantener la 

dirección firme a la espera de que el vehículo vuelva a adherirse a la carretera. 



 

 

 

Si el clima es adverso y no es de extrema  

necesidad movilizarse... ¡NO SALGAS! Frío extremo 

Batería y anticongelante 

La humedad y los fríos extremos son grandes 

enemigos de las baterías. Actualmente vienen 

selladas. Mantendremos limpios y protegidos 

los bornes con una capa de vaselina o grasa 

para evitar que se sulfaten. No se debe apoyar 

elementos metálicos sobre la batería. En el 

caso de no contar con un lugar con calefacción 

para guardar el vehículo, retirar la batería y 

colocarla en un ambiente cálido. Un elemento 

clave para conservar el motor en época 

invernal es el anticongelante. Para comprobar 

su nivel, el motor deberá estar en frío. Solicitar 

información en manuales del fabricante. 



 

 

 

 

RECOMENDACIONES 

¿Cómo actuar en caso de emergencia con vehículo de tracción delantera? 

Si perdemos el control, hay que levantar el pie del acelerador para que las ruedas delanteras tengan 

más peso y consigan un mayor agarre. Si tenemos que frenar, lo haremos de forma suave y dando 

pequeños y ligeros pisotones al pedal ya que, por mucho que pisemos éste a fondo, si las ruedas no 

tienen agarre no conseguiremos nunca detener el vehículo. 

¿Cómo actuar en caso de emergencia con vehículo de tracción trasera? 

Si el vehículo empieza a sobrevirar hay que levantar con suavidad el pie del acelerador, si lo hacemos 

de golpe sólo conseguiremos agravar más el sobreviraje y aceleraremos suavemente, girando el 

volante con suavidad hacia el lado donde está yendo la parte trasera del vehículo. 

Pérdida de control con las ruedas delanteras 
Para recuperar la adherencia si pierdes el control del eje delantero, reduce la velocidad levantando el 

pie del acelerador. Si es necesario pisa levemente el freno sin bloquear las ruedas. 

Pérdida de control con las ruedas traseras 

Si el vehículo pierde el control del eje trasero (pero sigue teniendo adherencia en el eje delantero), en 

un vehículo con tracción delantera, acelera suavemente para recuperar el equilibrio. En un vehículo con 

tracción trasera, levante suavemente el pie del acelerador hasta que las ruedas traseras recuperen la 

tracción y adherencia. Después vuelve a acelerar para mantener la velocidad. De ningún modo debes 

frenar ya que se acentuará el desequilibrio en el eje posterior. 



 

 

 

 

 

Anticipación!! 

- SIEMPRE HAY QUE ‘LEER’ CON MUCHA 

ANTELACIÓN LO QUE NOS OFRECE EL CAMINO: HAY 

QUE MIRAR MáS LEJOS DE LO QUE LO HACEMOS 

NORMALMENTE, VER LAS CURVAS CON MAYOR 

ANTELACIÓN Y REALIZAR LAS MANIOBRAS 

PRECISAS MUCHO ANTES - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROL 

PLAN 

DE 

INVIERNO 
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