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Julio Joaquín del Jesús Gutíerrez López
Jefe de oficina

NORCONTROL INSPECCIÓN S.A. DE C.V.

Nota1: Este programa está sujeto a cambios de acuerdo a necesidades o requerimientos no programados.

Nota2: Este programa de cursos está disponible para todo el personal que se integre al contrato y que no cuente con dicha capacitación y/o requiera actualizarla.

25 Análisis de Seguridad en el Trabajo (AST)

26 Auditorias Efectivas

27 Metodología Análisis Causa Raíz

23
Identificación de áreas de riesgos en el
trabajo

24 Procedimientos críticos

DIC

1 Seguridad, Salud en el Trabajo y Protección Ambiental.

2
Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de 
Trabajo.

3
Reglamento de Seguridad e Higiene de Petróleos Mexicanos y 
Organismos Subsidiarios

3 Básico de Seguridad

4
Conceptos básicos y definiciones sobre planes de respuesta a 
emergencias, qué hacer durante una emergencia.

6

ACTIVIDADES Y RESPONSABILIDADES PROGRAMADO/
REALIZADO

2022

EVALUACIÓN DE CUMPLIMIENTO ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV

Conceptos básicos sobre Protección Ambiental

7
Generalidades de los Primeros Auxilios, Hemorragias, Reanimación 
Cardiopulmonar (RCP)

8 Manejo de extintor y respuesta a emergencia

9 Manejo a la defensiva (vehículos)

10 Sistema de Permisos de Trabajos con Riesgo

11 Equipo de respiración autónomo

12
Uso de equipo de detección de gases: explosímetro, oxígeno y 
toxicidad

18
Ley General para la Prevención y Gestión
Integral de los Residuos y su Reglamento

13 Sobrevivencia en el mar

14
Hojas de Datos de Seguridad de las sustancias involucradas en los 
trabajos del contrato

15
Clasificación y manejo de residuos
peligrosos (NOM’s)

Laura Lizett Velásquez Illescas
Supervisor HSE

NORCONTROL INSPECCIÓN S.A. DE C.V.

22 Riesgos en espacios confinados

Norcontrol Inspección S.A de C.V.

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN DE SEGURIDAD SALUD Y MEDIO AMBIENTE 2022

19 Teoría de la combustión (contraincendios basico)

20
Clasificación y uso de equipos de protección
respiratoria

21 Riesgos atmosféricos

16 Dispositivos de detección y primeros auxilio

17
Ley General del Equilibrio Ecológico y la
Protección al Ambiente y sus Reglamentos


