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Reglas que Salvan Vidas

¢ Qué son las Reglas que Salvan Vidas?

Las Reglas que Salvan Vidas son reglas simples y claras para previnir heridas serias
-0 potencialmente fatales- en el lugar de trabajo. Las 9 Reglas que Salvan Vidas
estan desarrolladas para ti como individuo y abordan los riesgos en las areas sobre
las que tienes control. jEstan ahi para tu seguridad!

¢Cémo aplicar las Reglas que Salvan Vidas?

Asegurese de que Las Reglas estén integradas a todos los procesos del dia a dia;
desde la planificacion previa hasta las reuniones diarias de operaciones, durante la
ejecucion del proyecto y en evaluaciones posteriores.

¢A quién aplican estas reglas?
Estas reglas estan dirigidas a todos incluidos los contratistas, desde las personas que

organizan el trabajo hasta los que supervisan y lo llevan a cabo. La Gerencia de Fugro
es responsable de garatinzar que las reglas se comuniquen, comprendan y cumplan.

Los siguientes estan implicitos en cada una de las Reglas:

« Todas las operaciones y tareas seran evaluadas y se implementaran las medidas
de control apropiadas (precauciones)

« Eltrabajo no comenzard hasta que se haya disefiado e implementado un sistema
de trabajo seguro

- Eltrabajo no comenzara sin una sesién informativa de seguridad especifica de la tarea

« Los involucrados en el trabajo seran competentes, médicamente aptos y estaran
suficientemente descansados

« Los planes de respuesta a emergencias, incluido el plan de rescate, se
implementaran antes de iniciar cualquier trabajo

« Todos tienen el derecho y la obligacién de hablary detener el trabajo que se
considere inseguro

Gestion del cambio

Se debe hacer todo lo posible para planificar e identificar operaciones apropiadas,
actividades de trabajo y medidas de control para eliminar riesgos en el lugar de
trabajo. Sin embargo, hay situaciones inesperadas e imprevistas que pueden surgir.
Estas eventualidades y situaciones quiza requieran cambios no planificados en
nuestro trabajo que deberan ser implementados rapidamente y que, en caso de

no ser gestionados de manera efectiva, podrian incrmeentar significativamente el
riesgo para la Salud y Seguridad.

Acciones apropiadas seran tomadas contra aquellos que:

« Ignorar deliberadamente alguna de las Reglas que Salvan Vidas
« Trabajar o conducir bajo la influencia de alcohol o drogas
« Negarse a seguir una instruccién ante un evento de peligro inminente
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Baipasear sistemas de seguridad

Obtengo autorizacion
antes de anular o
deshabilitar cualquier
dispositivo de
seguridad

e Entiendo y utilizo los equipos y
procedimientos de seguridad que
aplican a mi trabajo

e Obtengo autorizacion antes de:
- deshabilitar o anular un
dispositivo de seguridad
- desviarme del procedimiento
- Ignorar las barreras de seguridad
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Espacios confinados

Obtengo autorizacion
antes de entrar en un
espacio confinado

e Verifico que las fuentes de
energia estan aisladas

e Verifico que la atmdsfera ha sido
evaluada y que esta siendo monitoreada
durante el trabajo

e Revisoy utilizo mi equipo de proteccién
respiratoria cuando sea necesario
e Aseguro la presencia de un vigia

e Confirmo la existencia de un plan de
rescate

e Obtengo la autorizacion para entrar
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e Siempre utilizo el
cinturén de seguridad

e Respeto el limite de velocidad y reduzco
la velocidad si las condiciones lo
requieren

Cumplo las normas
para una conduccion
segura

e Mientras conduzco, no utilizo el teléfono
movil ni otros dispositivos

e (Conduzco en buen estado, descansado
y atento

e Cumplo los requerimientos del
gerenciamiento de viajes
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Verifico el aislamiento
de las fuentes de @ &
energia y que no exista

energia residual antes
de intervenir

e He |ldentificado todas las fuentes
de energia

e Confirmo que las fuentes de energia
peligrosas han sido debidamente
aisladas, bloqueadas y senalizadas

e He verificado que no exista energiay

que la energia residual o almacenada
ha sido descargada
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Trabajo en caliente

Controlo los materiales
inflamablesy las
fuentes de ignicion

e |dentificoy controlo las
fuentes de ignicion

e Antes de iniciar cualquier tr abajo en
caliente:

- Compruebo que todo el material
combustible o inflamable haya sido
retirado o aislado

- Solicito autorizacion

e Antes de iniciar un trabajo en caliente
en zona peligrosa, me aseguro de que:
- Se haya realizado un monitoreo de gas
- Elmonitoreo de gas se realice de
forma continua
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Linea de Fuego

Me mantengo fuera de !
la linea de fuego
y cuido de que los
demas hagan

lo mismo

bl

e Me coloco en una posicion tal en la
que evite:
- objetos en movimiento
vehiculos
liberacién de presion
caidas de objetos

e Instaloy respeto barreras de
seguridad y zonas prohibidas

e Actlo para asegurar objetos sueltos y
reporto el riesgo de caida de objetos
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Planifico las
operaciones de izaje y
controlo el area

e \Verifico que los equipos
y la carga hayan sido
revisados y sean aptos para los
trabajos

e Utilizo Unicamente la maquinaria para
la cual estoy calificado

e Instaloy respeto barreras de
seguridad y zonas prohibidas

e Nunca paso bajo una carga
suspendida
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Permiso de trabajo

Realizo las actividades
con un permiso de
trabajo valido, cuando
sea hecesario

e Confirmo si la actividad
requiere un permiso de trabajo

e Estoy autorizado para realizar la
actividad
e Entiendo el permiso de trabajo

e Verifico que los riesgos estan
controlados y que es seguro iniciar las
actividades

e Detengo la actividad y vuelvo a evaluar
si las condiciones cambiaron

8 oo



Trabajo en altura

Me protejo contra las
caidas al trabajar en
altura

* Inspecciono mi equipo
de proteccién contra
caidas antes de usarlo

e Aseguro las herramientas y materiales
para evitar caidas de objetos
e Altrabajar fuera de una zona

protegida, utilizo siempre los puntos
de anclaje autorizados
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El trabajo no inicia hasta que
comprendamos las Reglas que Salvan
Vidas y confirmemos que las seguimos
en todo momento.



Confirmo que mi equipo de trabajoy
yo podemos sefuir las Reglas para
Salvar Vidas antes de iniciar labores

Jeaapisuodal A Jesinay
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