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Reglas que Salvan Vidas
¿Qué son las Reglas que Salvan Vidas?
Las Reglas que Salvan Vidas son reglas simples y claras para previnir heridas serias 
-o potencialmente fatales- en el lugar de trabajo. Las 9 Reglas que Salvan Vidas 
están desarrolladas para ti como individuo y abordan los riesgos en las áreas sobre 
las que tienes control. ¡Están ahí para tu seguridad!

¿Cómo aplicar las Reglas que Salvan Vidas?
Asegúrese de que Las Reglas estén integradas a todos los procesos del día a día; 
desde la planificación previa hasta las reuniones diarias de operaciones, durante la 
ejecución del proyecto y en evaluaciones posteriores.

¿A quién aplican estas reglas?
Estas reglas están dirigidas a todos incluidos los contratistas, desde las personas que 
organizan el trabajo hasta los que supervisan y lo llevan a cabo. La Gerencia de Fugro 
es responsable de garatinzar que las reglas se comuniquen, comprendan y cumplan.

Los siguientes están implícitos en cada una de las Reglas:
•	 Todas las operaciones y tareas serán evaluadas y se implementarán las medidas 

de control apropiadas (precauciones)
•	 El trabajo no comenzará hasta que se haya diseñado e implementado un sistema  

de trabajo seguro
•	 El trabajo no comenzará sin una sesión informativa de seguridad específica de la tarea
•	 Los involucrados en el trabajo serán competentes, médicamente aptos y estarán 

suficientemente descansados
•	 Los planes de respuesta a emergencias, incluido el plan de rescate, se 

implementarán antes de iniciar cualquier trabajo
•	 Todos tienen el derecho y la obligación de hablar y detener el trabajo que se 

considere inseguro

Gestión del cambio
Se debe hacer todo lo posible para planificar e identificar operaciones apropiadas, 
actividades de trabajo y medidas de control para eliminar riesgos en el lugar de 
trabajo. Sin embargo, hay situaciones inesperadas e imprevistas que pueden surgir. 
Estas eventualidades y situaciones quizá requieran cambios no planificados en 
nuestro trabajo que deberán ser implementados rápidamente y que, en caso de 
no ser gestionados de manera efectiva, podrían incrmeentar significativamente el 
riesgo para la Salud y Seguridad.

Acciones apropiadas serán tomadas contra aquellos que:
•	 Ignorar deliberadamente alguna de las Reglas que Salvan Vidas
•	 	Trabajar o conducir bajo la influencia de alcohol o drogas
•	 	Negarse a seguir una instrucción ante un evento de peligro inminente
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Baipasear sistemas de seguridad

Obtengo autorización
antes de anular o
deshabilitar cualquier
dispositivo de 
seguridad

•	 Entiendo y utilizo los equipos y 
procedimientos de seguridad que 
aplican a mi trabajo

•	 Obtengo autorización antes de:
–	 deshabilitar o anular un 

dispositivo de seguridad
–	 desviarme del procedimiento
–	 Ignorar las barreras de seguridad
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Espacios confinados

Obtengo autorización
antes de entrar en un
espacio confinado

•	 Verifico que las fuentes de 
energía están aisladas

•	 Verifico que la atmósfera ha sido 
evaluada y que esta siendo monitoreada 
durante el trabajo

•	 Reviso y utilizo mi equipo de protección 
respiratoria cuando sea necesario

•	 Aseguro la presencia de un vigía
•	 Confirmo la existencia de un plan de 

rescate
•	 Obtengo la autorización para entrar
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Conduciendo

Cumplo las normas
para una conducción
segura

•	 Siempre utilizo el 
cinturón de seguridad

•	 Respeto el límite de velocidad y reduzco 
la velocidad sí las condiciones lo 
requieren

•	 Mientras conduzco, no utilizo el teléfono 
móvil ni otros dispositivos

•	 Conduzco en buen estado, descansado 
y atento

•	 Cumplo los requerimientos del 
gerenciamiento de viajes
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Aislamiento de las fuentes de energía

Verifico el aislamiento 
de las fuentes de 
energía y que no exista 
energía residual antes 
de intervenir

•	 He Identificado todas las fuentes  
de energía

•	 Confirmo que las fuentes de energía 
peligrosas han sido debidamente 
aisladas, bloqueadas y señalizadas

•	 He verificado que no exista energía y 
que la energía residual o almacenada 
ha sido descargada
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Trabajo en caliente

Controlo los materiales
inflamables y las
fuentes de ignición

•	 Identifico y controlo las 
fuentes de ignición

•	 Antes de iniciar cualquier tr abajo en 
caliente:
–	 Compruebo que todo el material
	 combustible o inflamable haya sido
	 retirado o aislado
–	 Solicito autorización

•	 Antes de iniciar un trabajo en caliente 
en zona peligrosa, me aseguro de que:
–	 Se haya realizado un monitoreo de gas
–	 El monitoreo de gas se realice de 

forma continua
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Linea de Fuego

Me mantengo fuera de
la línea de fuego 
y cuido de que los 
demás hagan
lo mismo

•	 Me coloco en una posición tal en la 
que evite:
–	 objetos en movimiento
– 	 vehículos
– 	 liberación de presión
– 	 caídas de objetos

•	 Instalo y respeto barreras de 
seguridad y zonas prohibidas

•	 Actúo para asegurar objetos sueltos y 
reporto el riesgo de caída de objetos
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Izaje

Planifico las
operaciones de izaje y 
controlo el área

•	 Verifico que los equipos 
y la carga hayan sido 
revisados y sean aptos para los 
trabajos

•	 Utilizo únicamente la maquinaria para 
la cual estoy calificado

•	 Instalo y respeto barreras de 
seguridad y zonas prohibidas

•	 Nunca paso bajo una carga 
suspendida
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Permiso de trabajo

Realizo las actividades
con un permiso de
trabajo válido, cuando
sea necesario

•	 Confirmo sí la actividad 
requiere un permiso de trabajo

•	 Estoy autorizado para realizar la 
actividad

•	 Entiendo el permiso de trabajo
•	 Verifico que los riesgos están 

controlados y que es seguro iniciar las 
actividades

•	 Detengo la actividad y vuelvo a evaluar 
si las condiciones cambiaron
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Trabajo en altura

Me protejo contra las
caídas al trabajar en
altura

•	 Inspecciono mi equipo 
de protección contra 
caídas antes de usarlo

•	 Aseguro las herramientas y materiales 
para evitar caídas de objetos

•	 Al trabajar fuera de una zona 
protegida, utilizo siempre los puntos 
de anclaje autorizados



El trabajo no inicia hasta que 
comprendamos las Reglas que Salvan 
Vidas y confirmemos que las seguimos 
en todo momento.



I CONFIRM THAT MY TEAM 
AND I CAN FOLLOW THE 

 
BEFORE WE START WORK

STOP WORK
CHECK AND REASSESS

Fugro Life-Saving Rules Workcard v.1 - December 2019

PARE

I CONFIRM THAT MY TEAM 
AND I CAN FOLLOW THE 

LIFE-SAVING RULES  
BEFORE WE START WORK

STOP WORK
CHECK AND REASSESS

CONFIRMO QUE MI EQUIPO DE TRABAJO Y
YO PODEMOS SEFUIR LAS REGLAS PARA 

SALVAR VIDAS ANTES DE INICIAR LABORES.

DETENER TRABAJO
REVISAR Y RECONSIDERAR

PARE

Confirmo que mi equipo de trabajo y
yo podemos sefuir las Reglas para 

Salvar Vidas antes de iniciar labores.
Detener trabajo

Revisar y reconsiderar

PARE


