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1. Examenes médicos

En base a la Guideline 24, se realizan los siguientes
examenes:

« Examen de ingreso o inicial

» Examen médico periddico

» Examen medico para cambio de puesto o
promocion.

« Examen médicos de regreso al trabajo

» Examen de retiro (termino de actividades)

» Check — up Ejecutivo

Logrando asi la deteccion de alteraciones organo-
funcionales de los candidatos a un puesto laboral y
de los ya empleados, corroborando su aptitud fisica.

Asi como también se otorga atencion de urgencias
médicas, por enfermedad general o incidente de
trabajo.

Responsable: Beatriz S. Castelan
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2. Administracion de los archivos médicos (Expediente clinico)

La documentacion personal y médica esta
organizada y salvaguardada, de manera
confidencial, personal y médica.

Los datos médicos se guardan en los archivos
durante por lo menos 50 afos después de la
ultima exposicion posible, como se menciona
en la GL-24.

La transferencia de datos personales requiere
el consentimiento por escrito de la persona
Interesada.

Responsable: Sheila Del Castillo C.
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3. Semana de Seguridad 2017

La  Seguridad Industrial ejerce un papel
esencial en la estructura de la empresa,
teniendo por objeto:

« Prevencion de riesgos laborales
 Proteccion contra accidentes

A se realiza la semana de Seguridad Industrial,
donde empleados y familiares participan en las
siguientes actividades:

» Jornadas de vacunacion,

 Deteccion de dislipidemias,

 Talleres de instruccion sobre el uso de los
elementos de proteccion personal,

 Taller de primeros auxilios

Responsable: Beatriz S. Castelan
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4. Reto Clariant 2018
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Del 22 al 31 de Enero se realizaron las inscripciones
al reto Clariant 2018, obteniendo un total de 77
participantes.

Con el propoésito de mejorar habitos alimenticios,
mediante la promocion y orientacion de estilos de
vida saludable, fomentando la pérdida de peso,
disminuyendo los indices de sobrepeso y obesidad.

Durante el proceso se impartieron platicas vy
orientacion por parte de personal de PREVENIMSS y
una nutriologa.

Se realizaron 4 pesajes durante el reto y el pesaje
final.

La premiacion se realizo durante la 4ta carrera
Clariant (21 de Abril 2018).

Responsable: Beatriz S. Castelan

C“RETO CLARIANT 2018~

INSCRIPCIONES
“22-31 Enero 2018 s 2
‘--\ & ' Los esperamos en el Médulo x
e Servicio Médico de 10:00am a n

10:pm, para la inscripcion y 3% ¥
registro

“RETO CLARIANT 2018
Eelicitamostallaszipersonastinscritas i
¢ % CTcTarioN

Compromeétete a un estilo fh vida saludable
‘ iNo te rindas, TU puedes!

1° Pesaje: Del 9 al 16 de Febrero

2y 15 de Febrero R
Nos acompanara PREVENIMSS

CLARIANT estd tomando medidas...
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4.1 Platicas impartidas por personal de PREVENIMSS

Se conto con la visita y participacion de
personal de PREVENIMSS en las siguientes
fechas:

1ra visita: 15 de Febrero

Se expuso el ‘Plato _del bien comer” por la
Psicologa Karla Lopez y se realizaron ejercicios
de activacion.

2da visita: 8 de Marzo
También contamos con la asistencia de la
Nutridloga Nataly Luja, quien nos expuso el
tema “Dieta saludable”.

Responsable: Beatriz S. Castelan
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5. Carrera Clariant 2018

La 4ta Carrera por la Salud, se realizo el dia 21
de Abril del 2018, a la altura de la Piramide
(Playa), Coatzacoalcos, Ver.

Se dividio en 4 categorias siendo femenil,
varonil, infantil 4-7 afios e infantil 8-11afos.
Donde la rama varonil y femenil se realizd un
recorrido de 5km, infantil 4-7 afios 500m e
infantil 8-11 afios un total de 1km.

Asistentes a la Carrera: 150 personas
aproximadamente  entre  Jueces,  Staff,
corredores e invitados.

Responsable: Beatriz S. Castelan
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6. Control de Dislipidemias

De acuerdo a las alteraciones encontradas
en los examenes periodicos y con el
proposito de disminuir su incidencia, se
realizan examenes capilares de:

* Glucosa,

» Colesterol,

» Triglicéridos,

* Presion arterial
« Control de peso

También se les proporciona informacion
sobre los habitos alimenticios saludables
que deben seguir para asi evitar dichos
problemas de salud.

Jorundas
oholada®

Responsable: Beatriz S. Castelan, Sheila Del Castillo C.,
Raquel K. Vazquez O.
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Con el propésito de establecer las condiciones
de seguridad e higiene en los centros de
trabajo donde se genere ruido se implementa
dicho programa.

De acuerdo a las evaluaciones de niveles de
audicion ambientales y personales en las areas
de ruido identificadas en el sitio, este se
encuentra laborando a niveles permitidos.

Responsable: Sheila Del Castillo C.

Conservacién
Auditiva

¥
360 millones s pmonspatecen 4
pertda de sudciin Bscapscharte e o,
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8.Prevencion de enfermedades por calor (entrega de electrolitos orales)

Como método preventivo ante las altas CLARIANT -
temperaturas que se  encuentran TEMPORADA DE CALOR
expuestos los trabajadores y en base a las mm? T
actividades que realizan se les S oo i o e
proporciona electrolitos orales (Gatorade),

para asi evitar golpes de calor o
deshidratacion. GOLPE DE CALOR

equilibric  térmice del trabagjador
expuesto a elevadas temperaturas.

Enfermedad causada por el Pérdida excesiva de liquidos y
mal  funcionamienta de  los electrolitos en el organismo.
centros  reguladores de g SINTOMAS:  Piel himeda vy
tempearatura. pdlida, sudoracion excesiva,
SINTOMAS:  Piel caliente vy pulso débil, dolores de cabeza
enrojecida, ausencia de sudor, y vémito.

pulso  fuerte, dificultad para

respirar, temperatura * PRIMEROS
extremadamente alfa, mareos

y pérdida de conciencia. .-I- AUXILIOS

v Coloque a la victima en un
RECOMENDACIONES  lugarfresco N
v Afloje la ropa de la victima
v Coloque pafios himedos en
el cuerpo de la victima
¥ Llame inmediatamente a
Servicio Médico.

Responsable: Beatriz S. Castelan, Sheila Del Castillo
C., Karina Vazquez O.
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9. Dia Mundial del Medio ambiente

El 5 de junio del 2018 en conmemoracion al
“Dia mundial del médio ambiente”, se realizo la
actividad de sembrado de plantas de ornato en
el area verde frente al puente de carga.

Contando con la participacion activa del
personal, ante dicha actividad tan importante.

Responsable: Beatriz S. Castelan
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10. Campaiia de Salud 2018

Los dias 18 y 19 de junio del 2018 se llevo

acabo la campafia de salud con

PREVENIMSS, donde se realizaron las

siguientes detecciones:

v" Control de peso

v" Deteccion de hipertension arterial

v" Deteccion de diabetes mellitus

v" Deteccién de dislipidemias (colesterol y
triglicéridos)

v’ Planificacién familiar AL A

v’ Salud de la mujer Campano
PREVEN IMSS

L 1
VIVAZ CLARIANT

Se I hoc la invita p artic
la campana de salud que Ilevora o

o
Personal Compaiiias oS ey 1o g fosm horas.
hasta las 14:00 ho
C|ar|ant NO otvg:EELs'RJsgARmA ==
A

26 28

anozo e

Responsable: Beatriz S. Castelan
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11. Campanas PREVENIMSS “YO PUEDO”

Programa dirigido a personas que sufren
obesidad, sobrepeso, hipertension y diabetes,
a quienes se les brinda destrezas para el
manejo positivo de este padecimiento mediante
estilos de vida y apego a tratamientos médicos.

» Brindar al paciente informacion valiosa
respecto a la enfermedad que padece;

* Inducir cambios en sus estilos de vida que
contribuyan al control de su patologia

* Mejor estado general de salud.

CLARIANT

EQUIPO

ir del Jueves 9 de Agosto, te estaremos
esperando a las 06.00 pm, (todos los martes y

Con el propdsito de adoptar un estilo saludable
entre los trabajadores todos los martes vy
jueves en punto de las 18:00 horas se reunen
para realizar actividades fisicas, dirigidas por la
Dra. del sitio.

Responsable: Beatriz S. Castelan
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12. Gimnasia laboral

Realizamos dicha actividad con el personal operador
y de oficina, con los operadores se lleva a cabo antes
de iniciar el turno laboral, durante no mas de 5 mn
mientras estan reunidos en cuarto de control, con el
personal de oficina se practica durante la mafiana en
sus respectivas oficinas.

Objetivos Especificos:

v" Orientar y corregir las posturas incorrectas que se
adoptan durante las tareas laborales.

v" Prevenir enfermedades derivadas de habitos
laborales.

v Reducir las tensiones y el dolor muscular.

Responsable: Beatriz S. Castelan, Sheila Del Castillo C.,
Raquel K. Vazquez O.
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13. Ergonomia para tus muiecas

Como seguimiento a las recomendaciones
del estudio de ergonomia realizado, se
entregaron Mousepad a personal de
oficina que tenga riesgo ergonomico.

Es til para las mufecas y asi evitar el
sindrome del tunel carpiano (STC).

Responsable: Beatriz S. Castelan, Sheila Del Castillo
C., Raquel K. Vazquez O.
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14.Salud visual
Promoviendo la salud visual entre los Clariant Extra CLARIANT
trabajadores y sus familiares, se realizo un
H A H Clariant Coatzacoalcos 31/08/2018
convenio con thlca Lux,.para que puedan Campania de salud visual
obtener los siguientes beneficios: A partir del dia 3 hasta el 30 se septiembre

Optica Lux sucursal Plaza Forum planta baja ofrece las siguientes
promociones para personal de Clariant:

+ Examenes de la vista gratuitos.

» Examenes de la vista gratuitos
s DeSCUGHtOS en armazones : S;a';; Ezrclligiieiiéeenl:easﬁnaz.ones de disenador.

+ Anteojos monofocales desde $730 pesos.

+ Pago con tarjeta de crédito (excepto American Express) de3a 6
meses sin intereses.

« Extensivo a familiares directos (padres, conyuges e hijos).

Al personal operador y de laboratorio que lo
. . . ., So6lo debes presentarte en la sucursal de plaza Forum con tu
necesiten se les da el beneficio de graduacion credenciel ‘de empleado y podrés disfrutar de todos estos

de lentes/googles de seguridad de manera
gratuita.

Personal de Operaciéon y laboratorio que utilice lentes,
Clariant te da el beneficio de graduar tus lentes de
seguridad v/o googles de seguridad. (sin costo alguno).

RESPONSABLE: BEATRIZ S. CASTELAN
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15. Revision de Botiquines y Ambulancia del sitio

BOTIQUIN

Mensualmente se realiza la inspeccion de
Ambulancia, botiquines del  Servicio
Médico, asi como los que se encuentra en
el sitio y en talleres de compaiias
contratistas, se surte material faltante, se
firma de revisado y se deja sellado.

PRIMEROS
AUXILIOS

H\".‘l“\”

}l\““\“\“‘hi

|

Responsable: Sheila Del Castillo C., Raquel K. Vazquez O.
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16. Revision de Estaciones de Diphotérine

Se hace revision de las estaciones de
Diphotérine que se encuentran en la planta, se
dejan completas, firmadas y selladas. Los
trabajadores se encuentra capacitados para su
uso inmediato en caso de cualquier accidente
con producto quimico.

Las estaciones de Diphotérine se encuentran
ubicadas en puntos especificos:

e Laboratorio
 Rxn/Ethox
« MPP

Contando también con su existencia en el
Stock de medicamentos.

Responsable: Sheila Del Castillo C.

[ DIPHOTERINE
““““ M

e 3t e 4 A

=

=
DIPHOTERINE
\MIIII DAP

o f et s

i
b o ¢ egh
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17. Capacitacion Diphotérine.

El 01 de agosto del afio en curso, a las 11:30
horas, se realizo la capacitacion de formacion y
protocolo del uso de equipos de Diphoterine,
impartido por el representante de la empresa
PREVOR, Habib Bouhdiba.

Asistiendo personal de seguridad, laboratorio y
produccion. De esta manera y con dicha
informacion se mantiene actualizado al
personal, para asi poder brindar una atencién
adecuada e inmediata en caso de ser
requerida.

Responsable: Beatriz S. Castelan
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18. Capacitacion a Brigada de Primeros Auxilios

Con el proposito de optimizar los recursos y
minimizar los dafios que pueden provocar las
emergencias dentro de la empresa, se cuenta
con equipos formados y entrenados para
actuar, preparados para la primera intervencion
en los incidentes que puedan surgir dentro del
sitio.

Las capacitaciones se realizan de manera
mensual a personal de laboratorio vy
operadores, puesto que deben estar
preparados y tener los conocimientos para
saber como reaccionar ante una emergencia.

Responsable: Beatriz S. Castelan, Sheila Del Castillo
C., Raquel K. Vazquez O.
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19. Valoracion de transportistas (ANTIDOPIG) y operadores de maquinaria pesada

Con fundamento en la NOM-030-STPS-2009 la
empresa, bajo la mision cero accidentes se
realiza la aplicacion de ésta prueba en las
areas de mayor susceptibilidad como lo son
Transportistas.

Por lo que al realizar un trabajo de esta indole,
se envia al personal al servicio médico donde
para una evaluacion completa del trabajador y
en base a esto se decidira la aplicacion de la
prueba de Antidoping.

Responsable: Beatriz S. Castelan, Sheila Del Castillo C.,
Raquel K. Vazquez O.

Clariant México S.A. de C.V.

FoRmHNER

il
CLARIANT Programa de Higiene y Salud Industrial
Reporte de Inspeccion a Personal de Compaiiias Externas
Departamento Médico
Fecha: [ Hora: [ Comp
Nombre: [Edad: Aiios

Ruta/Maquinaria pesada:

Hrs. manejando:

Hrs. descansando:

Tabaguismo: Alcoholismo: Toxicomanias: |

Signos Vitales

T/A: mmHg [F.C.: x [F.R: x'

Pupilas: Examen neurolégico: Alcoholimetro:

Normales () Normal () Positive ()

Anormales () Anormal () Negative ()

Test de Ishihara Carta de Snell 0D /] oI

Observaciones:

Firma del operador

Enf. Raquel Karina Vézquez O.
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20. Valoracion de personal para ingreso a espacios confinados y alturas

Todo personal que realizara actividades en ? W;"mm w:mwm”
espacios confinados o alturas, debe acudir | = ——
al Servicio Médico para su adecuada —
valoracion y asi verificar su estado de -
salud actual. =+
Si se encuentra “Apto” se procede a firmar A

para asi comprobar que se valoro antes de
su ingreso y que su estado de salud es el
adecuado para tales actividades.

Satud Ocupacional Fecha

Responsable: Beatriz S. Castelan, Sheila Del Castillo C.,
Raquel K. Vazquez O.
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21. Aplicacion de Alcoholimetro

Se realiza de forma rutinaria para personal de
la empres, contratistas y visitantes. Siendo T

realizado dias al azar a personal de Clariant y RS R AN
diariamente a compaiiias fijas.

g ?M COMPANIA | FECHA | HORA || RESULTADO || Observaciomes

El alcohol disminuye el estado de alerta y
condiciona un alto riesgo de trabajo.

T =l =] A =] =]
= = 4

En los casos positivos si son personal de
Clariant se llevan a cabo las medidas | £
disciplinarias de acuerdo a la empresa, si son 3
personal de compafia se suspenden por una | ... I
semana Y si existe una reincidencia son dados pine
de baja.

Responsable: Beatriz S. Castelan, Sheila Del Castillo C.,
Raquel K. Vazquez O.
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22. Inspeccion de baios y vestidores del personal

Constante mente se realiza la inspeccion
de los sanitarios y vestidores de la
empresa, para verificar su higiene vy
adecuada funcionalidad.

Si se detecta alguna anomalia o falla
inmediatamente se realiza un aviso para
su compostura.

Responsable: Raquel K. Vazquez O.
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23. Control de caducidades de medicamento

Se lleva un control estricto de los
medicamentos existentes y los otorgados,
asi como el registro de la fecha de
caducidad para evitar incidentes.

Responsable: Sheila Del Castillo C.
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24. Inspecciones semanales del comedor

Con el propdsito de reducir los factores que
influyen en la transmision de enfermedades por
alimentos (ETA) durante su preparacién se
realiza la inspeccion del comedor del sitio de
manera semanal para asi llevar un control
sanitario en la preparacion de alimentos que se
ofrecen.

Se da orientacion, educacion y verificacion al
personal para asi dar proteccion a la salud del
consumidor.

Responsable: Beatriz S. Castelan
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25. Estudios de laboratorio del personal del comedor
REACCIONES FEBRILES
EXUDADO FARINGEQ
Personal de nuevo ingreso se someta a||| ™
analisis clinicos antes de que entren en |mmsss ey 5| gy | &
2 arina Martinez Lazcano 26/04/2017 | 26/10/2017|30/06/2018| 30/12/2018 U Ll.l U Ll.l
. . - 3 [Maria Lilia Gomez Sanchez 25/06/2018 1 1 1 d\' { O {
contacto con el proceso de alimentos; de igual | [ememee ook 59| sb| wg| i
5 | o ol ®d| ¢8| 2l
forma de manera periodica al personal que siga ||+, s ke 2| 93| i3 93
9 [Rocio Isabel Melgar Davila Nuevo Ingreso] Mo aplica |10/07/2018]10/01/2019)
. . 10 |Guadalupe Arcos Morales Nuevo Ingreso] Mo aplica |18/0872018 18/0212019) Ju r - W [
laborando en el establecimiento, al menos cada " mlcd I ] I
. COPROPARASITOSCOPICO 19/06/2018 |19112/2018]16/08/2018] 18/02/2019
SeIS meses. _ 25 25| 2 | moso0r |aeozotsfs00anote|3uit2z0te
=, g% 5 g% E‘ 25006/2018  [25/1212018] 1810812016 1810212019
E _ | . . o3| &3 23| Es| g. | zoeeum esnaateftansaors|anzaoe
S muy Importante Contar Con aS eVIdenCIaS | 05;’08;’2:0,1?: 05;’024’02-0:_07 18;’08:’“2-0318 ‘18."02.-'02-(:17:| = —
de la opinion médica ademas a los resultados | |22 (s sttt ZAMG2018 Y20 10520TE) 102018
. . l 1zio7iz017 | 12i01/2018) 25/06/2018 | 251122018 ) 2300612018 |23/12/2018]18/08/2018] 16/02/2019
del laboratorio, para demostrar que se tiene 26/06/2018]26/12/2010 200602018 [2312/2018) 1610812018 18/0212019
05/08/2017 J05/02/2018]18/08/2018 ] 18/02/2019 Nuemlngreso Noaplica
control sobre la salud del personal. [ ,
Muevo Ingreso] Mo aplica |18/08/2018]18/02/2019 NUEVU |ﬂgr950 NO aph‘:a 18;08;2[]18 18;02}2019

Responsable: Beatriz S. Castelan
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H&G Sertrac International, S.C. es laboratorio
encargado de realizar el analisis de
microbiologia sanitaria en los alimentos (NOM-
109-SSA1-1994 Procedimientos para la toma,
manejo y transporte de muestras de alimentos
para su analisis microbiologico).

El garantizar la inocuidad de los alimentos
tiene impacto a nivel individual y colectivo; en
aspectos econdmicos, sociales y sanitarios.

- Se realizan de Manera semestral
Préximos estudios programados para el
mes de Diciembre 2018

Responsable: Beatriz S. Castelan

SEGUIMIENTO DE EXAMENES MICROBIOLOGICOS DEL COMEDOR

CLARIANT

AL
Croma de casbaza

29-ago-18
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27. Lavanderia

Otro de los beneficios de cada empleado es
contar con el servicio de lavanderia,
garantizando una correcta limpieza de cada
una de sus prendas.

Verificamos el orden y limpieza de dicha area.
También se corroboran mediante tickets el
registro del personal a dicho servicio.

Responsable: Beatriz S. Castelan
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28. Sub-Comité Medico del CLAM

Como integrantes al CLAM (Comité local de ayuda
mutua a.C.), participamos de las reuniones
mensuales que se realizan y eventos a los que
somos convocados. Simulacros realizados por otras
instituciones pertenecientes al CLAM. Asi tambien
como foros y conferencias organizadas por el CLAM.

s
LANCIA

—a =] -
AT

Responsable: Beatriz S. Castelan
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29. Simulacro 2018

Se llevo a cabo el dia 28 de agosto del 2018,
fue un simulacro codigo 2 por fuga de Oxido de
etileno, se participo activamente junto con la
brigada de primeros auxilios y se cumplié el
brindar la atencion pertinente al trabajador
afectado.

Responsable: Beatriz S. Castelan
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30. Sustancias Quimicas
En base a la NOM-010-STPS-2014, Agentes o T —— e
quimicos contaminantes del | .. - = '
ambiente laboral-reconocimiento, evaluacion y B e E L
control, se realiza concentrado de las
sustancias quimicas a las que se encuentran |
expuestos los trabajadores, clasificadas por
areas, departamento, nombre comun, nombre
quimico, puesto de trabajo que esta expuesto,
tiempo de exposicion, cantidad del quimico, ; T T -
estado en el que se encuentra, efc. I i e s il O Bl

vvvvvvvvvvvv

Responsable: Beatriz S. Castelan
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31. Carteles de Promocion a la Salud Mes

CLARIANT

“Febrero, Mes de |la Salud del
Hombre"

En nuestro pais, los varones se enferman mads que

las mujeres, es por ello que el Sector Salud busca
concienfizar en este mes a la poblacion
masculina de las enfermedades que mdas los
aquejan y como prevenirlas.

\‘ H tabaquismo es una de los principales ),
4 . causas de muerte, drededor de 130 S hs
personas fallecen a diario por este motivo, / S A
:i ‘3‘ de igual manera el aleoholisme es un grave h
” problemo de salud que afecta cada vez
mds a los varones.

e T Recomendaciones para prevenir las
| La Hipertensién es una ! enfermedades en los varones:

Ide las enfermedades |
sMedificar esfilos de vida

i mas frecuentes en!
| varones, se le conoce | Medinse la presion penddicamente

: :;?er::iosol'.flyu ::le:i:g : "o fumar

i muestra sintomas, i »Adoptar una dieta saludable,
| aunque en ocasiones ! [ =Reducir laingesta de sal
lecausa:  delor  de | ' *Hacer ejercicio

i cabeza o |:I|F‘::ulh:||:lI

i »Y sobre todo aprender a controlar el estrés.
resplralona

Oftro padecimiento a considerar es el Cdncer de Préstata, ya que
cada dia fallecen 17 hombres en el pais por este tipo de cdncer.
Los varones mayores de 45 afios se deben redlizar exdmenes de
deteccion cada afio, sin embargo, los hombres con
antecedentes familiares de cancer de préstata tienen que iniciar
con el esquema de deteccién desde los 40 afios.

“Hasta los Superhéroes se enferman”

#SoyHombreYMeCuido

™ M Dy -
21 = %‘F: % FEBRERO 2018

Responsable: Sheila del Castillo C., Raquel K. Vazquez O.
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INTERNACIONAL

de la M UJ E R

Ser mujer es un privilegio y un compromiso fuerte.
éCémo te las arreglas para ser una mujer perfecta, siempre?
iFeliz Dia de la Mujer!

m‘

5"
S

~0g

| El Dia Internacional de la Mujer se celebra desde 1911, principalmente
|en honor a trabajadoras textiles que protestaban por penosas
| condiciones de trabajo en Estados Unidos. Mas de un siglo después la
Iucha sigue desde diversas plataformas y distintas realidades.
I La lucha histérica de la mujer ha sido, ni mas 2 @
* ni menos, por la igualdad y por sus derechos. . ! y
- Unas 47 mujeres han ganado el Premio Nobel ! “{
!'y la mayoria de ellas han actuado en funcién a |
1 la reivindicacion del género.

[ América Latina no es la excepc:on a| |
|esa premisa, la  mujer ha|
evqucnonado hasta catapultarse a
Kplataformas politico-econémicas: |
mujeres han sido presidentas en Ial
' region durante los Gltimos 40 afios. |

'SONADORAS
COMPLICADAS

MARZ0 2018

-
CLARIANT
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¢Cuando es el Dia de la Tierra?
Cada afo, el 22 de abril se celebra en todo el mundo el Dia de la Tierray
es que en 1970 se inici6 un movimiento ambientalista donde 20
millones de norteamericanos se manifestaron saliendo a la calle para
luchar por un medio ambiente saludable.

Su misién consiste en ampliar y
diversificar el movimiento ambiental en
todo el mundo, movilizarlo eficazmente
para construir un medio ambiente
saludable y sostenible, hacer frente al
cambio climatico y proteger la Tierra para
las generaciones futuras.

Las Naciones Unidas reconocen que la Tierra y sus ecosistemas
son el hogar de la humanidad, de igual manera, estan convencidas
que si queremos conseguir un justo equilibrio entre las necesidades
econdmicas, sociales y ambientales de las generaciones presentes
y futuras, es necesario promover la armonia con la naturaleza y
la Tierra.

Abril
2018

La Tierra no es del hombre, el hombre es de la Tierra.
Anénimo

.
© CLARIANT
VIVAZ
> -
VIVAZ CLARIANT
DIA MUNDIAL DE LA

HIPERTENSION

ARTERIA 1'% Naye

MANTEN UNA VIDA
SALUDABLE

La hipertension arterial es el aumento por encima de lo normal
de los valores de la presién arterial. Se miden en dos cifras, la
SISTOLICA Y DIASTOLICA. Una o ambas cifras pueden ser altas
y constituyen la hipertension. Debido a que no hay sintomas, las
personas con hipertensién pueden desarrollar ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES Y PROBLEMAS RENALES O CEREBRALES.

* Aumentar el consumo -

de frutas y verduras ..

* Evitar el consumo de 2
bebidas azucaradas i

* Disminuir la sal que se

: v
Factores que favorecen [l aknentos \\4

la hipertension

* Predisposicion gendtica familiar
*Mala alimentacion
*Sobrepeso/obesidad

*Falta de actividad fisica habitual
*Estris

Se conoce como el
ue a menudo no presenta signos o
s, V Si no esta controlada puede
usar un

* Evitar alimentos fritos ,'

* Realizar actividad fisica
minimo 30 minutos al dia

Padecer un accidente

cerebrovascular
Emng © MAYD 2018

#ConoceTusNimeros




35 Confidencial, Servicio Médico

|
& CLARIANT

PROGRAMA VIVAZ

07 .
VIVAZ

ENVIRONMENT
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MEDIO AMB

iproducida por los residuos| &
- plasticos es la principali '
' preocupacion del World .

| Environment Day 2018. | %

iDe seguir el ritmo actual der

:consumo. los expertos alertan que:
1en el afio 2050 habra mas plastico:
| que peces en los mares. I

iEI proximo Martes 5 de Junio te invitamos \a

. participar con nosotros sembrando plantas de\.
| ornato Frente a los andenes de puente de carga '\
- “Area Verde”, a las 09:00am celebrando el Dia /-'
! Mundial del Medio Ambiente. NO FALTES. ‘

JUNID 2018
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DIA MUNDIAL CONTRA

LA HEPATITIS
28 JULIO 2018

PREVIENE LA HEPATITIS: CONOCE LOS FACTORES
400 millones de La hepatitis causa 59,

personas infectadas en de muertes por cancer de

todo el mundo higado
4,000 muertes al dia. 600,000 muertes al afio.

2 5 0/6 de pacientes

Wirus de la Hepatitis C
se sienten incapaces

1 e x de decirle a familiares y

& amigos.
mas contagioso que el VIH

PREVIENE LA HEPATITIS:

TU DECIDES Hepatitis B es prevenible
Si sabes como se trasmite puedes reducirlos | VACUNATE
riesgos:

Realizate una prueba

Compartir Compartir Tras funciones
cepillo dental — agujas sanguineas
y afeitadoras  infectadas

Recibe tratamiento
contra la hepatitis C 90-
95% curables. La
hepatitis B es tratable.

Agujas no Sexo sin Madre a hijos
sequras proteccién
2 o
Aliarce W www.worldhepatitisday.org  |JLI0 2018
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VIDA SALUDABLE

La OM3E define como salud “un
estade de complete bisnestar
fisico, mental v social. Adoptar
un sstile de vido soludable es
importante no  sdle para
mantenersa sanNo en el
presente, sino para refrasar o
aparicidn de enfermedades y
los dolores durants la vejez.

» Habites saludables de salud fisica y emocional

1. Un poquite menos de zal: te
ayudd a prevenir
enfermedades
cardiovasculares, como el
infarto de miocardio o el
accidente cerebrovascular

menos sal
mas Vda

2. Un poquitc menoz de
azdecar: Fl consumo excesivo de
azlcar hace que aumentsn los
niveles de azdcar en sangre v la
diabsetes

3. Camina mas: Segun la

S, bastan 30 minutos de
actividad fisica, te permitird
mantensar la agiidad a lo largo de
los afios v te ayudard minimizar
enfermedades como la
hipertensién, diabstes y problemas
muisculo-esqueléticos.

4. Caza abrazros: Abrozao tu
parejd, a tus amigos y amigas,
familiares, hijos el copioct,

fisico enfre perso nos o

HE==

- &
winculos '
emocionales aume o=ty
autoestima y proporciond una

sensacion de poz

+ 5.Practica tu actitud positiva:

Siempre que vayas a decir una
frase negafiva, pora en seco vy
reformuilala pora cambiarla por
una pesitiva. Miliza una frase
positiva como amuleto, que fe
ayude a racordar esa actitud a
hora de enfrentarts o los

retos diarios

.

AGOSTO 2018
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Clariant Coatzacoalcos 31/08/2018

Campaina de salud visual
A partir del dia 3 hasta el 30 se septiembre

Optica Lux sucursal Plaza Forum planta baja ofrece las siguientes
promociones para personal de Clariant:

+ Examenesde la vista gratuitos.

* Gran variedad de lentes.

* 20 % de descuento en armazonesde disefiador.

* Anteojos monofocales desde $730 pesos.

» Pago con tarjeta de crédito (excepto American Express) de 3 a 6
meses sin intereses.

» Extensivo a familiares directos (padres, conyuges e hijos).

Sélo debes presentarte en la sucursal de plaza Forum con tu

credencial de empleado y podras disfrutar de todos estos
beneficios.

la

Personal de Operaciéon y laboratorio que utilice lentes,
Clariant te da el beneficio de graduar tus lentes de
seguridady/o goggles de seguridad. (sin costo alguno).
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19 de Octubre

DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE MAMA
RECOMENDACIONES PARA SU PREVENCION

Beducir el riesgo de cancer de mama es posible, adoptando

conductas y estilos de vida saludables, manteniendo el peso ideal,

realizando gjercicio, evitando fumar y no consumiendo alcohol

d S| ERES MAMA ‘

Alimenta a tu hijo con seno

REALIZA ACTIVIDAD FISICA matemo, lo que protege a la

De 30 a 60 min. De ejercicio mama y al bebe..

diario.
MAMNTEN UN PESO IDEAL

LLEVA UNA DIETA BALANCEADA Evita el sobrepeso y obesidad.
Consume una dieta tica en verduras,

frutas, baja en grasas animales y

aumenta el consumo de fibra_

LA PRONTA DETECCION ES MUY IMPORTANTE, POR ESO SE RECOMIENDA:

ACUDIR A TU UNIDAD MEDICO FAMILIAR RALIZARTE LA AUTOEXPLORACION
Para que te ensefien |a téonica de auto A partir de los 20 afios de edad

loracién
EXPIOraGIN. PEALIZARTE UNA MASTOGRAFIA
Si fiznes entre 40 v 69 afios de edad.

1 mds frecucnte of Cincer de Mama. 4i..

DOOOOOD

TUPRMERL
TOESMIGORTS | CENISOR QST  WSSTEAU s Ll Ul

FAMILIARES DE S BE 45 ERUGTES 5 ok MATES € REINPLATY
CANCERDE MAME  AROSOE D0 EN EL PFECHD nmmm 185 12 Mg ummuu:l us;t:.:us

3i quieres mas informacion visita la pagina:
1 hitp:/fwww.imss.gob.mx/salud-en-linealcancer-mama

DCTUERE 2018

» |
L w
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CAMPANA DE DETECION DEL CANCER
‘P DE MAMA Y CERVICO UTERINO.

Te invitamos el proximo viernes 26 de octubre
a las 10:30 hrs en la sala de capacitaciéon del
tercer nivel auna conferencia de:

“Prevencion del Cancer de
mama”

El dia martes 30 de octubre a partir de las ¢
am, podrdas acudir a servicio medico del sitio
para realizarte las siguientes detecciones:

‘Medicién de glucosa, colesterol y
triglicéridos

‘Papanicolaou

-Exploracién de mama

En colaboracién con CANCEE R A
PREVENIMSS Emprasas i
DCTUEBRE 2013
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HBTH de la Diabetes

14 de Noviembre

0JO CON LA DIABETES

—
g\

415 MILLONES pe AbuLtos con piaBETES
640 MILLONES e&n 2040

1DE CADA 2 ADULTOS

ESTA SIN DIAGNOSTICAR.

LA MAYORIA DE ESTOS CASOS
SON DE DIABETES TIPO 2

:QUE SIGNIFICA ESTO? ~

MUCHAS PERSONAS CON DIABETES
TIPO 2 SIN DIAGNOSTICAR YA TIENEN
COMPLICACIONES:

@ RETINOPATIA

®® ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR
@® ENFERMEDAD RENAL -
A NEUROPATIA

LOS SINTOMAS DE LA DIABETES
INCLUYEN:

O seo excesva

B PERDIDA DE PESO
% MiccION FRECUENTE
® FALTA DE ENERGIA
A VviSION BORROSA

LAS PUNTUACIONES DE RIESGO
DE LA DIABETES SON METODOS
SIMPLES Y ECONOMICOS PARA
IDENTIFICAR A PERSONAS

CON DIABETES TIPO 2 SIN
DIAGNOSTICAR

EL CRIBADO DE LA DIABETES © \'4
TIPO 2 ES IMPORTANTE oL
PARA ASEGURAR

UN DIAGNOSTICO ¥
TRATAMIENTO PRECOCES

ACTUA HOY PARA CAMBIAR EL MANANA

www.worlddiabetesday.org

— O

dia mundial de la diabetes

NOVIEMBRE 2018

VIVAZ

HEALTH

HEALTH

=
CLARIANT

CANCER DE PROSTATA

- -
2Qué es el cancer?

| céncer es wuna enfermedad
caracterizada por el crecimiento
descontrolado y la posible propagacion
lde células anormsles. Cuando las
células crecen de manera anormal y se
vuelven una masa, esto se llama un
[tumor. Algunos tumores son benignos)
no malignos).
Otros son malignos (cancerosos).

‘Sintomas:

= Miccidn frecuente (especialmente
por la noche)

= Flujo urinario débil

= Incapacidad para erinar

= Interrupcion del flujo urinario (se
detiene y vuelve 8 iniciar)

= Dolor o ardor al orinar

= Sangre en ls orina

= Dolor en la parte baja de la espalda,
pelvis o parte superior de los muslos

Tratamiento
Medico: se administra
medicamento.
Quinirgico: Definitivo e datomete
para la reseccion del B
tumor. A
Aceites de 17
presidn en

3 CUALES SON LOS FACTORES DE
RIESGO DEL CANCER DE PROSTATAY

* D
* FAZA GRUPDETNKD
* NACONALIDAD
TR0 BN © AVTECIDENTES AMLIARES
PROSTATA * GENES (MRCAS - BRCAL)
A * ALDENTACKN
* ORESDAD
+ TABAQUSMD)
* EXTOSIIONES EX LUOAR DF TRAKAO)
* INLAMACION DE LA PROSTATA
* INFEQCIONES D TRANSVESION SEXLAL
* VASECTOMIA

2Qué es la prostata?

prostata es una glandula del
istema reproductor masculino. El
ropdsito principal de la prostata e
roducir liquido para el semen, el
ual transporta el esperma duran
s eyaculacion masculing.

ALJMENTOS cogﬂu EL
(HNCER DE PROSTATA

1 Antigeno prostitico: se realiza
Nt mediante la toma de una
J muestra de sangre
(2

Ultrasonido: puede ser
abdominal o trasrectal.

Tacto rectal: En mayores de 40
anos 1 vez al afio. MUY
RECOMENDADO.

NOVIEMBRE AZUL 2018



