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Innovando la Gestion Preventwa para la
continuidad de sus operaciones
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APLICACION MOREMATIVA EN
MATERIA DE SEGURIDAD E HIGIENE

Objetiva

+ La necesidad de eslar en conformidad con &
legislacitn no fiene sus prncipios an av iar una
mula o 13 visits de Inapeclones,

- By ergen viene o8 la comprensidn loa
banaficice gQue =& puaden oblener an &
productivided de la empresa v los nivelss de
responsabilidad que :nrnttpnrhddm a pace nival
da la organizacidn
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Todos los riesgos son igusies?
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Como deben de ser la moedides provanthms?
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Las medides preventives afectan la scthidad? '
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lodas las actividades thenen un grado da Fleaga

“Lo gue suceda en el desarrolio
de las actividades de un @rea as
responsabilidad directa de quian
administra los recursos

CAPACITACION |

La capaciacion @5 al rmejor madio para que
s perscnal conozca  los  eskdndares
iEcnicos ¥ de actuscidn que sU empress
requiare  para alcanzar sus  obpalvos v
ezlandarizar su compo ramlento.

P

Paligro & Rlesgo ].

“Peligro = Actividad

“Riesgo = Probabilidad

<Consecuencia = Dafio
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Que es un rigsgo y que es un paligro? |
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Loy micidesies  dempre  afectan  la
contimsclad  de  cualoger  actividad,
imolucrando los recurscs planeados para
alcanzar su objetiva,

La mefa de un buen administrador debe
de gar 07 tolerancia a los nesgos ¥ no
“I¥* accidentes

La responsabilidad dela Gﬁtﬁnpr-efei';ﬁﬁ.-!

Como se puede ldentificar sobre
quien cae la responsabilidad del
proceso de gestionar la prevencion
de accidentes?
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Lo taimcigrnn nafiiw sbguriad ' s camiries st el Heegn

SRR PAMALIGMA
* Lo megridad e una recesidad del iabajadoe”

& Lammpesidad de proiegemse anbe los resgos | aboafes
feisn i b Gunlralecio diafa de los imbajpdoes an
b ik & firies dal wagla X1,

<+ los trabajadores gue presentahan RWSONAE 0 AGADN
coriramcos al sguieshs din par ser menos prosfucivos
o aUS achyoisdes

% ARl @ webs{ador empiera & ulilzar madics paa
prolegeres como, padazos di badusln culderth ooh
Tapos para prolegersae 18 cabeda ¥ pedazoe o I
ram prolegerse lxs manos

SEGLN DD FARADNGSA

' La segurtdad ee una obligacitn patronal ™

‘ihﬁi 'y

< Con &l swgimienlo de s sSndoalos,  esios
ananismes amplezan 8 exigir gue sus ag remiados
==an prabtegidas ¥ las leyes y reglamenics sen
afmidos para cbigar al empleador a proporcionar
med|as de frabaje sagun

Lo perctgran whre segaridad 7 ua camdriol B neds el amgw |

TERCER PARLDIGWA
* L& aplicocitn de la separided es una respansabil ian ded
peranal de llies ”

¥ ]

La  pramcatn del irabsjader se e limEada a ios que so
ancuwban an e lined de praducckt o ques pealizan
ackivilaces cirlamants resooas
Lo aplkcaddn do medidas di segurded on olies weee del
e de raba ee midy imiada
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CSUARTD FARALDIEM A
* La aplicascién de lo segurdac es reapaneabiidad ioal del
degpartamento de seguridsd ™

Lza cdapataseniss do seuided o Be mMcEEEE afEasin 5 el
parie indsgral de s coganicaciia

[ remporsonbEe chad dima B GLE @080 ST Rodas Dsdos wiplinda g
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Urm Braae iipee de i parpcigrp am “Lox accoenimn e et
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Realidad Labormal

* El mivel ¥ alcance de |a respansabllidad
de aplicar B Gestidn Prevantiva os
directamenies propancional 8 los recursos
¢ Actividedes  Mcnlcodadministrativas
mecpanfias para cumplimento de las
Tumelznnes doe 2n puesio de tabaje.”
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4 Los resporvsshies de oodo dne o incluan ef dreder gmaral
505 raspansables di b Gl Geods B0 s feegaciveny iz
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4 El pesoral meporaakis del drea o5 Seghnided e EcokElhds
OO0 BREECH, PO e MSpoisabbe da bedas b drae de s
CigareIamiin.

% Lo apdaciin oo ios astinderss de segqunidad son calm legadus
como madidss pam loghar @ conlsukad de inchs ae
BCliwidating Cui kel Fralicend e li Srea de eaponesbilichd, sis
i vin i qun impian slcasrer o ohjeino de s mikmas

& Lo Geetein Presecsdyva o8 una harmmeons e prodd iel il

« fu ieplememaiin o8 cespansapliean de guien berm que
wdminigtnir lea racurscs. ool fampe pars abeeEar e
objiEvoa oon i e |oa recunas § lampo programarnces

& Darfieir lee et medidan praventvae paes 8l ookl A
fiezpon ab ruapanaaiilided de lowexparios nn provesc B8n

% Bu mplicacide depsnda de quisn es & meponsalsle i
eicutar ln @stvidad
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La base de los estsindaras an la industra
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Momatividad

Las MNormas  Oficisles  Mexicanas  conlionen
estandares ldonicos vy pgulas o8  actuacion
especificos para una actividad clederminada

Los esfandanes y gulas sen verificables por medio
de 3 procesos:
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NORMA OFICIAL MEXICANA
NOM-01T7-STPS-2008

. Ergiifie de Prodocssdn Peracnal
: Salieetm, tsn ¥ Mamisnimbediso
L a1 W cepleon o Uralajo

[-

(W 1. Tipos de EPR, indicacones, [imiles,
cuidados y mantanimisnto

1. Andlizie o= Rieegos para sslaccha e EPP

| 3, Comunicacitn de uso de EPP

4. Supenvision de ugo de EPP

5. Desposicion final del EPP.

e as el Equipo die Proteccdn Pessarial (ERE1R

+ El egulpe de prateceidn
personal  sa  wutiliza
como barrera entra la
perzana y un  fachor
dafiine  que  peeda
causer una afectacidn
fisica a las facultades
ded racurso humana,
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Clua &2 of Equipa dia Proteccicn Porsonal {EF'F‘.IS' |

& By prrcipal propes o es el de dsminur o eSminar @
giavedad de ks lesones ewviando f@  exposicin
Innecesana @ resgo. Las diversas clases de equipo de
proleccion personal, pusden agrupanss segln las panes
especificas del cusrpad, Qs vah & probegans, Omo ann
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Porque utilizar el EPP? |

La efiminacids che rieesgod #8 Un PFCCRET JUR MAgiEne de
un andlisie pare SledBcarios.  eslableoer Sacnioes g
saldrclares  praventives para la clminacién oo sus
alasion

s Lo primera berwrem e win fesgo ¥ o8l recssn
humarss &= 18 ggensria

s LB segunida barpra e = essheomiesia,
comunicadion w vigienoa de (@ mecucon de
pslandares de aciuaciin sepina

a Lo ulimabarera slampra sera ¢ EFP

Porgue utilizar el EPP2"

- Muckidas -
" PP T
I nE"IIEI'Iﬂ admini=siralivas -
L [3% I[ET] s
garilaria i . bk
e 1y wlaninlErallvns i
.. MecRican E = £ .
[naamiari mibminlEstradfivas =hF
|sgurlnria -'ﬂ!:El‘id!!l Sin = Excaloide
sdmini=trativas
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Cual es papel del EFP? |

El EPP no evila accidentes, disminuye &
graeedad de la lesidn ccasionads por &l
facior dafing al cual se ve expuesto =

traabajador,

Dande smpleza |8 obilgaiodedad del EPP?. |

+ Shenda |a prevencitn un componente eoontmico
fam mpotarde para el desairello de un pals los
gohiermoa = han dads e soporte lagal obigasorin

“+ La gereracion de Byss que prodejen s
integridad fiskca daf tebajsiar ¥ la
prosdustividisd de un cenfre de mbao cumpéan
con ol comprepiss niemac ional de proporcicnar
sn  lugar de fabajo digee y prefegesn B
productvidad del pais

Documemntal

Cuande el esténdar indlca que se deba

tener gvidencias de registro o madicidn.

e i

. |

= < Infarmnass, HE T/
g - DY
PELLIONES, + Farmisos, e by |

“Consiancizs, ¥ Aubariza cignos,
* Plancs; alc.
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En esta NMorma Hicial se
hace especial meancion a
la obligatoriedacl del uso
dal Equipo de proteccién
Parsonal por parts de los
trabajadores, asi como de
su responsabilidad en el
culdado y uso adecuado
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MON-DF7-STPS-2007, EGLHPD DE FROTECTION PERBOMAL ,l

SELECENON, LSO Y MANEM EN LOE cmﬂm

[l Egus [po de Prateccidn Personal debe gumplic
£on astas 3 caracteristicas principalos

a} Ale=nuar ¢! contacin del irstrajacdor con los
agervios de rlesgo;

b) Bn s=u aagn, SEM g Us0 parscenal;

€} Esbmr acordo & les CAraciersiices ¥
dim ansiones fisicas de los trabajadores.

Buseg para la determinacionm dol Bl per e -‘]

Proteceion Parsonal

EN LA S ELECCION DEL EQUIFD DE PROTECCIODN
FERSDMAL S TIENEN GUE TOMAR E M CUEKTA
LOE K= UIEMTES FACTORES ;

A IDENTIFICACION DEL RIESGD

1~ ACTIVIDADES DEL FUESTO DE TRABAG

7 - CARACTERISTICAS DEL RIESG0.

3- CARATERISTICAS PATOGERCAS DEL REEEGD
4. COM CENTRACKIN EN EL AMEIENTE DEL RIEEGO.
& - TIEMIFD ¥ FRECLIEMGHA DE LA EXPOSIEHN,

16



Bases para la detenminscidn del Eoyuposds

P ropacisn Parsansl

B | CARACTERMTICATS TECNICAS DEL EQUIPD DE
PROTEQCIAN PEREDNAL

1,- CARACTERISTICA DEL MATERIAL SOM EL QUE
ESTA HECHO

2.- CARACTERIETICAE DE CONSTRUMCCION

3.- CARACTER|STICA DE USO

A« CUMPLIMIENTO CON LAE NORMAS OFICIALES.

P :;4 H

- e
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Bazes para la delerminsc|cin daf Eoyil e ds

Frotecoidn Persanal

Aciraifadng: Ex mportniie ronacor .

COMINCEINEE wib O s Fl IFASa|sclos ajetuin mractivided.

Uina_jares oifica ess rodeada de fachoms gue il
dirmiarmanle an e atpres comBlidas bor oe Fabajadores
eales  laGlones gamo &l ruido, cakr,  Flo, humes,
subsiancims puEimicas =0, | S5t nERcKngiss con kB
[afiga del iredaiaokl y an loma  direcs f-r I |
impreduciidad del mamo

Bases para la- delenminacidn doel Equlporan

Proiocccion Porsonal

Aflhviliilitac: - Cad Eejroiiecis  cuncce ac coddicmeses
o e ml irabinfedhr @] pouE B Bl

Linae oo t66 formpes o dismingr n falige oiel trabajader,
egde luego cusndo no se puede  conirolr cone b
cnicss oo Inpavaris o adminEyativas, 88 con el uio dal
BLApE e prodecci n personal

Esios faciorns, (nmbits gon conadidon como estusenias

17
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|
Pasletelin Porsonal J

CARACTERISTICA DEL RIESHED ;

Se debe de conccer el compedamisnio
s fimnen les disliretos riesgoe prasenies
en el ambiarta laboral

By compartarmients fleco, guimico; si a8

liquida, solido o gasesss | la forma como .1'

=

entra an condects cion 13 persana, ya sea e
por ingestion, inhalackdn v abaorcian, v e
potencialidad que feren por eatss vias.

Forais paka b deinrmina it dsl Emiparnm s

“reetoocidn Parsonal ]

CARACTERISTICAS PATOGENICAS !

Cancoar la patologia o enfermedsd qus ean capacas
de desencadenar, siexmpre serd de gran ayudea para
saleccionar correclarnerde & eguips de proleccion
parscaal

Lag caracledisficas patogenicas de |os  riespos

pueden saf de congedamiaote sguds o chinico Por
fa genaral, usanda ol equipo de probeccidn apropiads
ayiks oominimiza la apanickin de la enfermedad,

Sassr para |3 deaztorminadion dal Eqiipode) 1

Frosteccién Pacsonil

CONCENTRACION EM EL AMBIENTE :

= La evaluacltn imtrumentada de os riesgos de |a
galud, s proitarda paea poder salscciongr &l
equipo de profsccide personal especifica, para
cafa rlesgo al e a0 axponen los rabagdanes,

La deparmnacion <e las  concendmaciones de los
riesgos fisicos, quimicos, baldgicos v egondmiccs
e &l ambienle Cls irabajo eslablecy @l conbrol
wcnics mas fdedigno para avitar s pardidas an la
salud dal trabogadonr

ar

11/08/2021

13



Bases rans la delees G U] Enuilpcands

15
Privipceihin Persaimns]

CONCENTRACION EN EL AMBIENTE

F Las concanyecones amblentales  permilen
daterrminar el sguips de probeccifn
ezpacidico ideal, da acusrds 3 o que sstablace
@ normatividad oficial HO-010-stpe-2014

11/08/2021

Bases jikra o gdalndminaciin o Eguipo e

ProovtsGei i P

TIEMPO Y FREGUENCEA DE EXPOSIZON

#Esta en redacion con I3 apancien da B enlemedad
atugacions, & mayor fampo de esposici@ndn a un
rlesge mayer es la probabdidad de epericidn  del
padecimiznio; a mayor nomen de waces que &8
BEpONE & UM feo mayar 5 @ pobabilidad dal
dafin 3 e salud

#El tiempa da eposcknon, larbien o podemos
relachanar con & antigledad an el pussio de rebajo
y 8l respo s pecilica &0 conbaglo |

Predecenn Pepsannl

Froceso d= Seleccidn

1. Caontar con una malriz de fesqos v los
ROWPos Qua profegen contra casa uno
aepeciiicamente

2. Apslisis do os riesgos de cads puesto da

trabzpo
4. Retarminmgicn del EPF mas adecusdo s
cada riesgo

4 Asinaciin del EPP al puesto da frabajo por
parta snatdmica expussls
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Datarmanacidn da exspasicion el nesgo

| Fremmecia |
Catigedts | i Bafirsdn
| mjsCacin
i Ex ENpcacen oiregs epasoion-deranis reew del GITE
o o o Waliga (puseda o ser rianl
E; mirmga & -l'tr-rl-ua;:lﬁu;
2 Fracisrus tepar ¥ waie erpanis epn o wT ol tarno
Eapoaicin o raiga dok o ©any e
T Cramaal sl
ESpotisfn & NERg0 o080 ol DR R musy D
1 Ficdyeitral i RN RS- ST A R G o e
o o2 e i (o 30 e i b
1] Fourem i i

iI'

4 Les pcihidades por Arsa o deparisaments e
aralean en forma conjunta:

< L sxposicion dabs sar dedamirads en furckan de
lm Ireciiendia a laque eska epuesio of pesanal

< Una rfarencia cruzads o lgs tebias anleriomes
amciana of rigago aspacifico ol gue estard expussic
cata pusats de lrabajo

# Cado puesto en funcidn de esta eforencia debera
tanal eccesildidad & contar con el EPP sspecifico
para [os nesgas a los que SEaE sapussio

S imh—
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230
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| Seguridad Uso, Conservacion 'y
| Mantenimiento de Herramientas de
| Trabajo

Introduscion

Lof dalos causadcs por las herramisntas e mano aon

NUMErcscs & todas fes romas de 3 industia, p =on

prasonaics princpaimenie por;

« El usa de hesramienias daleciugesn o imgropies pars a
finakdad & quie s814n dealinadsa.

+ Elmedlode o procedimiento que se sgue ol empleaias.

Paor ser de usis comin las hdrrdamEnias da mans soalan ro
fomarne an alsria cones alamenias paligrasnn. caphoos oo

11/08/2021

GHERF dAE,
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Introduccion

Las nocesidades de manisnimento y reparacicn son s
vanacias, que e eduiem de siscuiar actividodess muy
diversga, gergrande b imporiancia da conlar con urs gren
vanecad da heETamienias oo meduren de  perioral
capackads pana sl usa,

Esln siluacidn pusde provocar que @n SLEsiorwe a8
pengren wcidentes que afectaran la efectividad da raalfizar
in Iratsjh €0 incidenies

’ Herramientas de Mano _

"La bnpresdsacidn caisa sccidentes”

Es fpcuente gus fon @l propisito da *na imerumpic Lo
larea” se sulra @ Senlaciia de B8 o primar heframierds
que 5a hane & la mang, wando da adepladln 8 un uso
para el qua no fue proyeciada, o Hen, confinuar was ks
heramienta sn prestarde & culdade debido 4 sl
manbenimienio que s recesano pana su utiizacedn. sagune
i efsar,

Exchpic 8 Casod qud aslin cobisrioy por s regiemendos
la fesponsablidad relative &l use y cuidsdo seguro de iles
I raramienias da mano AONRANHWE  pEnamars. =5

trabajador.

Herramigntas de Mano ]

El mupui porcardaje o8 eacres geneadses encacoidentes con
= Feramiening ce mano e En B mano no kb, misen cus
=e imglimnda con by hemam|enks ol lmda o 16 Main hiks

Loegn; & tonco iy s exdteamizados Infeoras son ME pafes roe
miscindss, QUi SERErE deli al desgs de Beimar b caa
Wi cilbrs p uands aeo e nomenuds e Bsones son

i
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Herramientas de Mano

B ertissdn pof heamianis & man o, aousla que == dngs,
ponfiol ¥ aphca fusree de mearase dineela con &S manos

st de las NS TREEATEAS COMUNES S prmarias =5k requleen
I Pomrza dbsl usganin pan funmsia pee o hoy en din meches de
ellss cusnion con dforie {pes di molones ¥ oesengios qua
ka5 rrereven (eltchican, neamiicas, hici@uicas)

Em panecl os dabhe wifizem

e A ]
«E# i Gwma afssnds Torma da sploe s st r de s i)
s etarsin ih bueh aEbaid

s Pimeriendn n aterckin o le iam % X TN
: t]"%.

HoeTenm Ficinl Merirarmn MRS B THE-N
pgariciad y sakad e

Tige dia Herramiarea Lol
TR, TETL e 11|
i i, ORI 7
Hermrerriovan S A, "
Fisramaras seuniize o
T L 4
coariaalibs gukda
Wl 5]

Medidas generales e sequridad

4= Contar con procedimianios de o y mamenimieno

d= Coppckar o personal an su uso

o= Ltillzar Ivs equipos de proleccion  persanal

4~ Fespaiar s elpuelss da avio dee seguridad

o= Warficar qua b mangos oe Bs heramienias manuakes
wEan durca y e bamafo adeousdL

q= Comprobar que lo unign de los masncok con el resio oo ke
herramienta maonual == frme

= Comprob=d que 188 Mamamisnizs manuakes disponen os
o8 PICABCCIGNES NBCRSANAS paras eviar qua sa puecs
BiNIrar an condacio direcio con mes. partes moilas




Medidas generales. de seguridacd

& Wrpedr W operacidn o2 WE henia lenlns moraalss wln i
i db prelbeon

4 Rewies qus les hermmienias mardoles ssan dal larailo ¥
caracinrishcns adecaadas al

& Elimnar ox istordess ¢ inmentos que pusdan deaprendoms
o ko aocasanicn A uikzar fas hemamienbas manuakes

& Euimr  \obojar con hewamischkesr mpruales =00 maks
condiciones 0 erimosodas

o fpmizar- sl imabme eoe heamarisa ronunies
preferemiaments, satee supsricies rhaendas

o Brhuar lee baramantag manaieg o ugames suspencicon § &
axtin a8l msk: pmisgerne o seisior b adecuadameshe
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Medidas generales de seguridad

 WerilicEr qos b [EelE A irkbae acte supeta firmermonis w blen
BEHTGHACE.

b Mtifen asigne Bh i Lgai s ek gue corstiuyen b
mbinrio de pEojecsdn do lop berarrenias marunles

v Euitdl chijar las Feivasladtas mearinslas an peeiics sprsisre
¥ fimin fe poso peajanal

¢ Blflillmr y daimdlel Be SREs e Velaih ciesdo el uso de
hereripsies mamaks epmsants un GEEgo pErs  OOTR
HEHTIEE T ]

* Hacer prunbss amnds s itlicen heremeenizs macunkss an
o gores dordde sxisian inslalbco nes sdscicicas

' Entsblicer um pexgigma por esorin pas s nppeccion
g

Haeramiemimes Monualss

Flasiricme

ahvpali A madilicaadh del @bk dee almenincion, de scusrda
ot i psdia Gl Febacants

SEuRE Gun B ik 6l ARUpD & @ Ekke ressnia dados o
witaEws con Grila alilanip

silizer mileannes de deble SsErnEns cefoims Bl volakes
i s b il § con daposilive dee Sals p b

ofativar e malefaleh nhamakhes § ool

shaninar ciempre o0 S Lgar WE  pPRIOE cus conediyen B
ol g8 [Eonoan

slesoonociar s @l iemumps o rall e & oty ifad sin jadar al
[

sEmpamar o8 ks de GO Fsi@acosis oo Cones e
FHCANETS




= Blagr b fanmnbenis che aouendo oom ol malenal o sodan

o \erficar gus ks sleepenion corardma no proseninn Saspalo
ek, grialas nl ey areaduras, ¥ s o adtin, paallina

o Bvile Trobajm en e es poco scommbben, il coma [oeead Ta
paskzitn did alemeTn  de corls de b FeraTieclsE;

4 Realzar o proshs des meonancis o @ disce de ool <ira
weificar que so cociene en condhiGandi de Adgeidadl
CpaRion

4 Werficar que ¢n los Erabjos cof RedvainkEines & ook nn
EsiEEn (usarias condUICioras de gas @ sustancia paigiosen

& Liiizar ke semedcs de cofdla conlome & nimara do
resDiucines o la har ramienin

Hera mdondos Manusles

De cortn

4 Conlrotss la gareracsi0n de chispas dormie y ol Enmina
e kv DEDEIOE Con M mamientas e carte

& Muojar pariddicamenta ol area de concisls que 2= vaa
cortar

4 Litdfizar extrador de geokica o realigar Ks febacs an
drean pbierias

& Wierilicar qUe AR encLEniran asegusacas os slementos
da mjacdtn oe ks haramentas de corle

+ Cambiar o elemantios da corfe cusesda [lguan & llrile
b gy ik (bl eslahd ek por &l fabricanta

Hiaria @nioe Manuzizs

e {-HliEH

b Compober ok la wd 8
alnedaciin 3 da e
cogEndlo ¥ no BE shm
gt cumsds 8 NaEEnharin
IRy 4s conedes p
o red gareel
Fechibit ol oo e pdg 00
oimn feenls de pors’ BSSain
& TeESRTEENIE NS,
Linme salmmenta 1
firade, kb o T
coTpEmEn
b Gommiatar [} [T |
furcicnamianio e gices
wadas e la o de
almEracEn de |

3

=
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& Asssurar &l oo o Bl gue s maceds B

BoGplarmignio de 1 prasiin o
et |t AeemdSon @ W mecame dnda e ol
B RO ntricaryn  comprobar qua
& hlaniehar  condlais s b esidn e & fne sma
nemiEy da atie compemida, compat i oo o
rewizar elakelde somis gl elem=ntis o hEmamisnia
COTETEE ¥ mvilar guee e wan o bl
aumilacntes te agua % ProbibiT qus e spime =

pgedlbio i s herramianiza
neumiti:as cuando se asil

! cargancda b herramianoa
ﬁ% & Impady gue se carguen ks
hememilanias el mdd oo
ﬁ P B CERgUEE O e S
Eraiei el monehs
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Harrdimmniay Makiiiulps

Howmiricas

+ Comprohar gue fa manguera de sfirmentecidn de e
corani mide, == encusnine o mas aejads posibe da la
rona de rabajo

& Comproban pedodicaments B cordiciCnse da ssgundsd
¥ operEckin e lRR MANJUETER. Y CONENEONS
Oesechands asuelas gua asdin rolgs O cetalioradee, Na
realzar empaimas 60 B35 Menguares

+ Reponer ol areibr de |os ubricadoras padddicsmenbs
ulilzorvde =l espocificade por los imbricamies da os
BOIpOE,

& Frohiolr of usa de gascing u oird lipscks inlamakde para
lmolar fa herramibesia neumaica

Harmam lamias Sarinlsss

Quie wlilzan nombatatibla

- Evilar o @l paraonsl pesmianseca ceeica de un fusgo,
furmen, o fas ullican dunaria o suminslre de carmbusibe

< Evitar distames e el llenado v sl s& procucen (Implar 48
Frnediestn

& Probibir que 1os vehiculos mdviles &= posga en marcha
an &l misne lUgar &n que B8 recsga de combustble

+ Comproar gue no haya fugas & Trewes da lBs junias
Dam s itar ey os. deincendio o explos in

Tt B
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Herramientas «de Mano

T T mE @l e i S a1 2§ o i J e

Ciesarmadores:

[Daberh mlagias 4l IBMANG corecl oy do5AIMad, pand que 5=
mpcomode bien 6 @ cabszn del boeewilla y cubea felaiments al
mnzho da la mEma Debord comrobaes  gque B bop del
chosanpador oeld @ osscoada ¢ po o haga  subido dafios, os
ciesommadams roo kan mdo peoyedachon  parm abirans como
ceinCules 0 palinco, y nunca debesrd ghimme @A eshe

1Y

iniikees. Maanualis

Ok Eaperifioos:

Cincelos:

Los secopios o formonss pass Ve bajar la macera, os guo
cumnian con angel ssndlios, hean sido proyectadas para
Lelizadca aclamanta bap prasitn Sle la mana, ¥ no debardn

e pripeadan san un mariio o mexe

Bl riesgo mas mpasanie o0 el emples de o cnoskes
Fraidieas coneisie an b domacdn - =n élee, de una cabersy

e hange” de la gee pueden soiar pegueos fragmanios.

"‘1 2 | ——

Higramienias Wanuales

Fizrpos capa fficos

Riariiles

El riesga principal an &l usode un rmanido 88 producs
cuando la cabeza sals dal meng v B SOIMETTE & N
Proyect.

El marilio na dabera usarss: si
& La cabeza esta suetts o fioa.
& El mange, bajo s cobara, spta dafads o gashada
w L cara dal manilla no &5 p lana ¥ @ escuadra

- t "

11/08/2021
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Limas

& uiiper onp bma deberd NaceTse sETEEE C00 N MAERgD GEND A 5
[Eurelin el e il pofeiin code 1 i (eres.

& fin desore-ds e pede da gar B IeEAes o0 i g
Bl iletiye g8 bl socdeids ip dlus ciedersbiemarn ousdos

ulridin ot S P (u an e-echens) pars mcalee con b Bma
oomo exisuls 3 Dt pekdics de nganEria.

e I
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Wi Mangidles

aR REpaiisng

Cuehillaa:
Lim sinshilai som ufuia hatamiation da mane moy paligroon, sy
frachdii CEatalenta ik i o Sl b ancin

L3 hofa sabend ey siengne ben allads y see clingkds heon o
oo i s hiiia ol cusfp

= iy ==
S il

Herraminmins Manualon

Riwsdigee mapocificos

Llaves:
Cesngd e uBiren Peves En findomemial slepr ik Oel larhals
L b
Cuims Faves que ta mal g plEmerie DOIsECNan ChYeE &

e = 0 I cxbaze mmqmpuﬂnrﬁ:ﬂm-ﬂmm
EARRE Corree il T Waes p hRb.

Antwa do au uea debars @l rinane oso acees de acally o QrEs) 33 @
awm cereD o= W fueima Y lambera del wedn

L

% i

T o Ll g
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Harramdcnins Marvualos

Ricagos eupecificos

Plrza=:

Moy varins cosss o proed oMne as que deacen be pinzae ce
‘tholer”, de unin Gomedza o de canBinacds o8 wpe de iz
Vv i el Tl e pes e Abr mds I ugarias

Bigingre &8 Comerrilenie qos B8 pincas me uSicen woRanto guamad,
purn wiler resbalores o poibih leonea a0 Lw manos y dsbard
FoiEDrSE Qim foa chemiee de lae guisckn Elda sulicsanlonsanio Tl
i Do & Wabedjo

E_-.i f‘s, H _::/ 1Y
f"\ﬁr \
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Hurrrminilas Mkiualos

Rlicsqos cspoificos

Taladros Ebdcirioos:
Wi Bt #uasraAn findicar ls recesided de tener el mpssr: cididado
ol emghear fos tal avdros edciioos portAtiies.

Doigii &0 Mehar apretado of mendril, debe guitére= la llawe
el rringne GO pRCandn ademds que A plem e oue = tabaia
e frme, antes Ji IniCier L pertorec o,

Ko deberin sheiciarse fos riesfos eldcirioos que peeden ser
monuecoenca de ourbacics  Imprinisades o 9l vabajo en
situaciones de hurreded amsente,

N ol

Ll igar wor v il o o masguindeta para chavar.

Ul izar wrs ma vl lo o gispaileen para maert Bae matal
Emplear brotss pars midird pard peirfarar acnrns.
LiEdizar ur seminmiisdor eamms ainool

Emplkar wna  Fave oo luercas de esirems abkeo, @ ousl
rapiin doramisdo ampko pars 18 100ma & qus oe o a aplicar.

LR R R R

"-F

.




Hesrmmisntan ds BMano |
Emploo da Hemamisntas (nedesomso

Emplirar wrd navaja tomo dislo milades,

Usar gna [ima Conns punitsn pare redirar la Sece ol
rnapddl,

Uaillizer uina llme da srces coms mertiiio,
Emplasi un hilba an ina Bive de besrces pars hacor

palance
F ISE

11/08/2021

L —

RIESGOS OE LA MAGLINAREA ¥ ECILIIPC
4 OFICIAL MESITARA NOM-O04-STHS- {508

HETOMATT O FROTECCWEN W
HESECITIOS. B2 AECLGED B
L MAZUMARIA ¥ TOUPO QUE:BE
UNLYCE BN LGB SENTRON DE.
THRIALID : T
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Necesidad del Andlisls

< Raguerimienta Lagal
© MOEIE CFICTAL ARV ANS MOM-004- 5 TIS. 1258

< Elemanto 4@ carffcacion an OHSAS

o 451 Plansacion pasa fa identifioassiin de peiigros
¥t avialugeidn § oo nirol de riesgos

+ Elemento de certicescion en empresa segura de
la 5TFS

+ Elmmenio necesans pard & aulodisgndalico

« &, Prateceidn y sspeositivos ole sogumidad en (@
maguinaria, eqeiposs, acoesorios i rabains de
safdaciura

11/08/2021

Descripcion

Maquinaria y equ ipo:

+Es @l conjunto de mecanismos v
glemenios  comehinados  destinados  a
recibis una forma de energia, pam
transformara a wna funcian determinada

i Lo z

Obligaci&n lagal

Obligaciones del paleon

+ Elabarar un esudlio pam analizar &l resge
polaical generade g=ar & maguinaria ¥ equipa en
& que sedebe hazer un mventanss de todos los
factores y condiciones peligrosss gue afecien a la
sakud 02| frabajader.

Dhligaciones de los Erabajadores i

# Curnplir con lag mecfdas que sefaia 6 Programa
Esmpacifico da Sagundad & Higiene para la
Cperacidn y Marts nimienlo de la Maguirara y
Equipo.
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Elementos de riesgo a analizar |

+Las pafes an movimlants,

sGanaracidn de calor

+Elaciricidad estatica de la maquinaria y
equipo

+Las superficies colanies,

% Proyescrion

+Calentamientc de |l malterds  prima,
subproducts y producte terminado

2+ El manejo y condicionss de la hedramianta,

11/08/2021

Elementos a detarminar |

FIEl tipo de dafio

FLa gravedad del daho F

|
#la probabilidad de coumancia

Proteciores y dispositivos de seguridad |

FProtectores de seguridad en la
maguinaris § aquipo.

*Los elementas que cubren a la madguiinaria
¥ aquipo para evitar ef acceso al punto de
Dperacion y evitar son un riesgo al
traba@adar.
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Protectores de Maguinaria |

L prodaecianes deben proporcionar probecois al trabafador

i pearTmiEir:

+ Logajustes recmarkes on el punls de apsracin

& LgviziDidad reoesaria para afeciuar im operaccn

& Bl movimiento fibre del teba@dar

Impedi o= acoasd @ B sone de reagpn @ Hos Falajanonas na
Ui radon

Euiter guae inferfiaran can la operacion de @ maguinaria
apipo

11/08/2021

Protectores de Magquinaria

Los provtecioms deben |

o Mo seer un Tacior de rliesgo por sl mismeos

= Seflalarse cuando su funcionamignto no sea
evidente por 8i mdsmo, da Bcwerdo a8 o
astablecide an la NOM-026-STPS-2008

& Estar integrados a la megquinsna y eguipa

«~Es@mr fios y ser resislentes para hacer su
funcichn sagura

& Mo obstaculzar el desalojo ded matedal de
daspardicio,

Protectores de Magquinaria |

En fos oenbros de lreabajp  en dende por la
mstalacion de la maguinaria ¥ equipo o sea
posible  ulllizar prolectores de seguridad para
resguardar elementss de transmisids de energla
meacénica, se dabe wilizar la t@cnica de probecsion
por chsticules. Cuando s2  wikcen barandales,
dsios  deben cemplir ocon las  conditiones
establecidas en la NOM-001-5TPS-2008,
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Protectores y dispositlvos de seguridad

Dlapusitivos e sagurkdad.

¢ Bon  cErmics  que uE
i b o nhelar i
&l decarmia uma e
peigmsa  &n  Sanil SF
calecin denio de ln mne
oe nego de fa magunana
W eauipD, @ presancia de un
" frabaadicr 6 pwte de Eo
G

. - Contenido del programa |

{ Procedirmientos pars |

{ + El Mantenmianio de e maqunonia y
equipD

o LA capRcERcn cuE sedaba plorgar
&mﬁuﬂdﬂm s reakoan ias
i acihidpaes do ke

o prar hndos condocieon
i Giilandinn

a5



INTERFRETAGION OE ELEMERTCS DE SENRLIZACION T

Ceniire di 13 normathidad mextcana, des acuerdo 8 18
NOM-1I6-STPS-2008, pxisien distinbs lipoas @
sefialamémnios, para su Inbterprelacitn o8 AEcAsaEnc
conocer al menos 4 a8 petios:

JCodor

JFomma pessmBErica
A bde
Dl s Crnas

INTERPR FTACIKON OF ELEMENTS OF SERALIZACION |

D= aeussdc @ la iMlareckon cue oo ogquiera
uRnamir, cada eefialamiento deterd et un
ks F diaagundad y un color conirastanis,

QAL CON DF BEGFURDAD IoNDo

COLOIR DONTRASTANTE

= I

iy PR yad. O SRR TR

it i (MR A

wgshraria p leaZaenn

[
Lwips i dsram neviscdn 0 or oo pere e

AR

B s wamia

i LETE LT o)

IETRAS Ry

[=- i §-

Ll Ul

| AEACHTINEA D | flsaciin, poeco Lnbe, s isreme e oot gy |
| ML

El Tk D)

AN

ANATTIALA DU

L ] = ey
waaATE

1 | i e e Lo rh e e e Dok M
G WS | g rimgs, Larfla bt e s ikl da
i
||ll.i';u+ndrh..i-p-dlwﬂh mEd
mericEmali 4o parm

cit e
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e

COLOR DE SEGURIDAD COLOR
CONTRASTANTE

. o IV
onberes deErsEEF S
FITH HIHT CR L S
=l dresta
T B ERal e 1 PO O ol
T el
DA R Tmrgp (B o g
sk v perees B
L=
Lo i o o rmakdegeiln fa Fmrera FEaT
maen
I ey | ] .-

SIMBOLO DE SEGURIDAD E HIGIENE

Leen nimdedon g debas 4 L F] Bdad b Fpamt

i tan T —— i i

airmboion e

Syohkddd
<Daligaciir
Hrarmmian
~rlavrarife

DIMEMSION DE SEAALAMIENTOS

Lew = Ladil et L g ey iy pd
peRibds st F i Ly e
Fruanis: I

52 Fann
Dierydar
E = Buparfick ov o nadsd or 1’
= T
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fdenttcacién de rlesgoes por Aaldas sonduddos an tubarias

e e

ROUD e i B O Tl IR [ o pOmmay e
Wy ik o BESe R RO fuerla
Apiiag ih gl wediBeadd i e s bfea palbprrsse cdicom Do
nakberis
VERIE a ey cedrlulion s O
tLabedia .
FAAMETR EX O T T b Wi e O Lk BARDE OE
SUREINER G DERTFICADON
[FPE] (o]
PPl 8 AR A1 1]
'_ T 8 b 1 LT
mande 151 tara 50 [57]
TREL o 350 Wi

Los: rabejos conssiderados como de allo resga it
« Trabajs &n E spocios. confi nada
< Thaka s an A fhuras.
< Trakajoes an Ls-alnle
# Trabaje: Péctices (@nangizados)

11/08/2021
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CORTE ¥ SOLDADURA

POHME DF AL B A ORI T

Aetiviptades e soldndura 3
aniu-Comsliniimes dn
et biligd w1l

| ntroduccitn

% El procesn de corls ¥ scldsdurs es une sctvidod
Frecuenle en & indueiis v el chjptiva de este orso e
idanlilicar o rempos eldersdos con esla sciidad
para ayliar eodidanion

# El mmo ppropisdo. del equipo debs do hacsme da
puerdo o las sspesilmcones dsl fabncants

11/08/202]
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Introduccidn

Cada vez que se ulilice un
equipo de oxi-acetileno,

y no Gean seguidas |as
ragles de seguridad,
equivaldria a manajar
axplosivos que esian lisios

para explotar ’

11/08/2021

I

DEFINICIONES

< Gokar es =l proceso de unk doS8 pieras melElices
medant= o Lso de Sakor, fresEidn O ArmDes

& Salai Feokdces un melleno de metal e ooual tens un
punba bEjo de fupdicEtn, con ol cual 2 peces de metad
B4 Linides

& Fl come 5@ hace a base de calentad & malal con una
flama a la cusd = b= apica una descargs de sxgenc
direciameniz a la linea de corfe

DEFINICIONES

4 Aren oo trahajo; ps el luger especifico an donds s
lesan & cabo s actividadss des solcaduns ¢ Gls

4 Atmdsfera explosidal 93 |3 comanimciin ambianisl
de las susisecigs gEMEEaR pelgnsas, gua So
gncueria  enre ks [Imites  Inferior § superor do
Fillamablkclad,

4 Atmbafera o respirablo; e o medio amibents
anoral cony doficianca o exceso de oxigeno, sele es,
con mencs e 1E.5% oomas del 23.5% de cxigens an
la simdslara del ambienle kaboral
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DEFINICIONES |

Formiso de trabajod e ol acio medimnte of ciglb so
mad¥iza por escrBo gue un irabajador capecitado
raflice rabapos de dchdafum § coma an un drea no
degignacls sepacificamanie parn & reslimscitn de
astas Actividadan

Carete e prodeccién: os al equipo do. probeccibn
personal Lssdo en b achvidedes dio scldedua o
core, Qe Eres pam proleger os ojos, la cara y el
sualls del mbapdor coréra e redincicdn uliravioleia,
inlrarmam ¢ visibde, y de quermadums por salpicadums
da cualnuar maderial que sen mpubade &l soidar o
oorhar

11/08 /2021

DEFINICIONES i

.il

Caseta de soldar: es Un rooefo destinaeda & raallzes
oividacie: de soidadum i corle, que pemite prolger
A fsicenss de puemadurat ¢ radiackdn

Escoria: i un maberid adbda ne  met¥ico
provenmnhe dal reveslimiamie del slecirodo o de aigan
rmateral adrafio, quo gusda arapeds B o Fretal da
la soldociusE o enfine dste v of medal base, &l moment
o maldiar o carlar por cualguier procean o soldaduns

DEFINICIONES |

a5

Ead

Egpacko confinado: g6 un ligar con weedlacin
naturaé deficiente, conliguado de 1al manan ous e
perscia piede en si inlerdor  desempafler wna
acividad, que Hene medios limilados o resiingidos
A Sl Sccesd o salda, gue no ssid ckeflado para
B Oopadn O LB perdons & flaima tontinua v en
el gl g8 redlizan IPEbaoes especilicas
oCrsinnalmenta

Mampara: &= un cancel o bombo portdil gue s
prn protepar de mdiaciones; chispas o malaeial
incandescenie a isrceros, &n las acivdadas de
Ak ira y oo
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DEFINIGIONES =]

<  Matarlal hase: g5 aquel material gue vaa =er soldsdo
0-pormato por  cuaiouier procesor O sokdidurs o cone,

<  Radiaoidm sl travioletas s una Inima e redRCKIN
plectromagné tica da langilud de ooda ms corla gue S
de |l JulE wigibeba (deade da 1 nm hasta 200 nim),
praducksa o 188 ACtvitades da sokdadura y corle,
faryt podr Be pANSSACKIN por LN tiempo profongads,
peaanna kakonas imauersibies ala retinagy excla s
preclusien dea malaning protectisa de s capas de ld
plal
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La marmaided en Mo obliga a contas con en
Programa sepecifice de seguridad & hogene, ous debs
conteres proced msevios especificos o insfreciones para:

Blmacenar cilirdnos de gases Goin pdi ik

El manss de cilindros da anda camgrimiciog

El mamajs y Operackn do viuias

Maneo e oS egeadares

fanem cemiangueras ¥ Sus CoreKiones

Fueries g aimaniacin alkoiricas

Aeihvidades  de solkadum o corlm &R 8Epacios
corinadoes

Condicionss de almacenamianta l;lulhll-lihﬁﬂ-_ 71

+ [DAFAneE B B CETHTIAND mariergs
e capshores Eisieciores de
wilvilas guseinn

& ABBEIT LN BN vard acon cuarda

SELEN B US B GHTASE

jusidE bobd & mias de 520

4 lamangeics spmnios § cheloasin

Ho amaoene dindge de sceilena

foritys ]

=

-

I'.
g
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+ Asegue los ciindros con un- scpone [codora o
5o pore meialico|

e SO~ |

]

+ Aslgne un drea para & amacenamienio
egpecifica da ciindres

Racuwrds el Gogenn no ax sim

= Eximis &0 # 3lrs an ans concambrachoan e 37%

o [ onlgend S0 anaunimna e ol noulansd e [e nalurslass
Sa produes Hidestralirants bejerde @ lompinstoes 9 sime
FeRORn e si1 s e aoegebiedn
El prigena pure no explols o prends
O Delgera an uvn acelsrsdor da fa CombUsShn gue oOapinng
gl Ieln b4 Gud i b dontEsta &5 el srds mas raplds y con
Ay caer

Qua as of Oxigano 7

Recuerde el Oxigeno no g5 aire

ad de va por de! aire

[l i
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rrhurse- L gasalina s

o arma | dnirds sch sl an e * 17
o 51 ek M adbbidad Gl oS0 BlE |

Zon pmmm premicn de 2000 @ 20 g
@ U P mcicn peeds e e et dofjand & breliedo pusda
aupiolar (R carkSn mnosl soma pusds esoeerici e s cormibukioeg|
£l orthalo on l parie alta diel cllngm ses sy peguei, ol 18 pale ola
del pled o &5 dafacs agls pistde apir depsrsdn, caumaras dafir

< Murce Eeermill gl un mogee e vl e omplsiemee, sio pueds
carridl oy 8 eSel NG Vilpn Mo b Tinsas & chncdm e megenn
T Merisngas & i CRHE oE EEdE § § rasa
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+ El aostileno 5o compons da Hedreageno § carbin {CSZHI)
¥ =5 un -gas higrocarbors

+ Bu range ds anpiosividad o8 de 3.0 8 85%

& Fague ra soio ded 10 %% de Oxiger no para iniciar b
combusdion

4 B produce cusrdd ol cabidie s oalolo-es mezolado
con o aagua

& Es un gas inestable, of cual Hdum.-:lnu:ﬂ"m
winleri=mmentz an su estade puoe & 15 (&6

« Pusda Encrementar su hemperahs ra ol ser quemado con
o s 38 2 5217 A 3150
i I':'uedu enchlotar B @i 2000 ain e cRsdad da una chispa o
fama
& Recuerde &l aoetieno o5 un g oy pelignesn

o




Porins &l dceblang Ho axpiots on ol
dlindim?

% El mzetlang prands &= 4l alm con Isciidmd. por o que es mae
segere MRy pmacenards en clndmes lenos de
material monotiog makdn 5 acsnna

% £l posilonn pammanse doueke en o swelona § oo gas
drusin no puede enkar an teniecio com Bl okgeno, yE Qs
acin no sa punde dookar en b soshonn

4 El malzrisl monoitfien inmsidn ayuca pam rrerimiesr =
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Sobre los reguladores

£} Nunca intente cambiar las conexiones del
. rygguladior pafs adaptarias para el uso oe
algun oo gas

.."J Mo L% grasa o Soeile 8y lBS COMexiones

Nirrca permanezca al frenta o en fa parte
de sriras de un regulador al ser abiarta s
valvuls daf cifindro

Retroceso de flama |

o Fatrscises da fame 5o pucden sucedear cuawh
W flams de b nedorcha Se neghesda la punfa y oo
exlingus ton un iaponaen fusdn

+ Exto oneTe pomue b punks de S enionha (e ol
driea de frabajo o par bage presian

o Canarslments /o o8 Seigroes, pem pusds sar mas
wavin cunrde I fams da e punls s so ewdingue y E“:"g—';‘.L
enlra mas okS de b céman de mezcie

& Bl dameto oomin dentro de @ mang uera o de 5
de puigade =i calzulamos of volumen de gas!
combustlin Clentro ce une reangoeme de S0 men
y tlakiuiena o eshe fega a entrar en b manpueers
el obn, i pusds s Fuy Bekgiea

Valvula Check T

& Ci prapdake cia bn vAwus chack ingore e ol g ovila oo o d e
@ Pogra o lass oo propdedls 6l e spepai dme s
4- Bindmjaiieds g B wlleely lancione cusad o maron cade F mases poree
frecesnts of lan moopesms son emovidos fa b anfoscha oo
frecaseezia
Mcfivacan del rascris

Wlna ver qus
Flujn degas diwmiruye s

Pl " .i. jRaki s
(] [
= SRR accion
irvika B
Telrocad

Fluje dal pam con o sbbvule abimria
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Arrostadoras de flama

oo armsucorss de flann aehin cisfadce pars eviar que sabs
agancs ke neiurarens del 25

iy oirecen asgurksd sdciorml o sdeniiy Besen g videils chik
mama

==a wwemEn N regulaiar v en B ariemha

< Loy ] 0. S0 ER LU ke Fodes pad Dolbidh. 2RO nd
o I ko B
» DaE preganarin Y USE DN po OF SLONgLIENa S SEnD b
daetedsg saim i = g LP, sic
= Ermm gon S8 (Sopesc TR G SR e vatnnad Teio
¢ Tenga conbudd oo dnaes (B @ sbranhiom s psens

dla e
+ AP BOnSPuidas o mansiEl ielrdane o Lego e pusden
i o & b Py divicln scalmmidn

= Lan manguenay seiin clasficos 1 aRafasn pord LN 190 saped T

- Aagsurasn de BEErERans N TN TG D00 & B
[=ag 1= 1]

Mangueras

o Evite que @ fex matgoeres fes pueds coer podazos
s mislafl, #5n0 o chiapes

= Nemoa parmitar que fes manguarss asfan cuobiarfas
oo acaita, grama o surciedad, aste piacka cadgarie
gran data

4 Examine \25 mrangrores andes do conactarias af le
amiorchs o &l regiiankr

B mrotentre aiplin dadic on cusguior parta o9 W
manpuert reemplicefs, ya ser en o coenpa o8 R
ATETITURTE O 017 IS conexiones
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Mango de 13 antorcha _ -_

C abozra oo la antarcha -'ti"
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Dedan evist FOF riogs™™ o0 B8 conpriorar oo fa
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Fa 5l ocurme un relnsgedd da fama, cleme o O § daspuls ol
postilne y sagan o g Ba unidad @ anfie

ri  Trabajs slsmans on fmas veniiadas

gy dbra sismpee ol scetisen: prinens

ga  Lea cifndras da axkgens daban dn nocima o su lolsldad

o bz use cerflon 0 enceehiedos di SETDS pEFE provsleT g4
i, U b hivsnekata poeccomca

o Liap o reguisdor sdecasd o & cada §ae

o Hoks uh Bosko epsidl el pusds mpsne w regulscar

ga  Mavbargs su equipo live de atelie, waisral inllamabia, grass
noguckernd
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B Les wahulas check no dotbener ol faego soks dedeam of Mujo
di i

& Munca medifique una boglle,. ssin pusie o caslon i Talla

¥ reanganga los cBingrcs sakarm da bass siempre, no fos Iedine al
FRar T

¥ Wunca 8o coiogue enlieae = ik tel regicedar ol abeir lan
witvelmm dod clbndmm

¥ Ko skra o wilvuls ded scebblse mas do 1 % visas
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s
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;. Tienes alguna duda?

(55) 6587 1937
(55) 7098 9960
(55) 7098 9965

servicios@tg3.com.mx
construccion@tg3.com.mx

Colector la Quebrada #10 Int. 104 B, Valle Esmeralda
Cuautitlan lzcalli, Estado de México

Tels. 5532009799, 65871937
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SEGURIDAD Y
PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES
13/08/2021
GENESAL

Innovando la Gestion Preventiva para la
continuidad de sus operaciones



TRABAJOS EN ALTURAS
NOM-009-3TPS5-2011

Y

+NOM-008-5TPS-2011

Condiciones de seguridad para realizar
trabajos en allura,

Chjediva: Conocer v cumplic ks madidas de
spguridad establecidas por el patrdn .y
conlralista en los nstructivos, manuales o
procedimientos  para realizar en  forma
sgagura los frabejos en aliura

NOM-01T-5TPE-2008

Equipe de proteccién parsonal-Seleccidn. uso y
maneja en los cantros de trabajo

12/08/2021




Definicion de trabajo en alturas

< Bz cualguisr activided de despl azemiento quea raalica
un trahaiador misnlras esta expuesto a un resgo de
caldla a dislintos nivelas, que sea mayer a 1.80 m,
Gon respecte del plans horlzontal mas présimo

Definicidn de trabajo en alturas

+ Se considera lambsén Ta bajo en alturas
cualguier lipo de actividad que se
desarrolle bajo el nivel ce2ro como son;

p0Z0g, Ingresos a langques, excavacionss

profundas mayores & 1.8 0m.

Dafinicisnes

+ B logueador de caida de tipo corredizo:

El disposiinn diafadn para sujelinza @ um rsl varical
linea de vida verlical, v deslizarms bhack amiba y hecia
ahajo, &n respussla & movmenios de ascenso, Y quR 58
Blocjues aubamdlicamants an respLiasts al movimicemia
s0BED da una caida,

L iirados an

« Duiedita g6 nylen o polssler da SE it

= Cabila da 55 é&h

| Qiem tergan wna resicanca anphea en

27375 kg i'%s
b=

12/08/2021
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4+ Conochar:

El dispemilivg fum pereils & uhidn feica da o
slamantos 68 Un Balisa de prolecads pamenal pars
Immrrumpir cafdas da SEA.

/3 o —
U " g
+ Conirapasos: = "
Los pesos  sujsips = soporie de . suspansidn pams
contrarme=lar &l momrani de volcamienis

& Dampllegoe:

Li sicitn del absorbedor de aneegie, de axlande res
pairmarmnlamanis, pars disipar la enadgla aplicads & &l
duranda una caida, Eale b daba exbibdar 1,07 m

Definiciones

+ Escala mbvil; = - | t

ascalaca portatl; — T S |

escalars de mano: - . 1]
El mparals portdll gue = EEH 'jr'-.
censiste en dos piazas =3 | F i
paralelas o lgeraments l__ o ]
convirgenies, unidas a = y '_ _."I
intanvaloa por |
travesafios, ¥ que Sn'e o L
para subir o bajar a una R A TL
paraone de un nhval & = 4 x
oo LB

st

+ Esfablllzador;
El mlements &n fanmia de brazo, en plalafoemas da elevacion,

g polla cOmo sopela pard da mayoe eslabilidsd a b
platalhema de shevacidn.

+ Platafarma de tFabajs; plaialorms s pest:

La superide ded sndesmio o piatadorma de slevacon, gua
saporfa & los rabajadores, sguipos, herramiendas ¢ rmalzsiales,
i dotade |8 ouxd se realizan lss sdtividedes o brobojos o atue

T - ity




Deafiniclones

o Lirssa da vida

El segmento de mvaterial Nedbla que, jrgn conoun
absorbsdor de arsigi S, 48 pblES Come elmantc de wnion
o ponexdn, en cain fe caicka de un frabaEdar

2 L Irema i v ile hedzzonial:

La linea fiexide bap tensitn cupss exiremes fe sujean a
puntos. de mrciaje, ¥ sobm b sl &8 pesde deskzar un
coneclar de un eigbems de grobeccitn persanal para
imarumpr caias 48 alhina

+ Linea de vida vertical

La linea flockbie instalada &n lofea Moo o pRIMAaRENR,
suspandida o bajp tersitn, ¥ aobe B oSl R pleda
coneclal un bloqusad o & Saida de fpo compdim

Definiciones

+ Mivel de refersnciac

L& suparficie considerada como bese para medit s
alfura del prana de tabaja.

% Prodecoin lateral; Earandal:

El resguards dimpusato an forma perimetral en wina
plalaforma da rabao o on las zonas en las qus &dgis
rigsge dia calda de afura.

4+ Rod de sequridsd:

La mala da matersl Tleeibles depuesia pans dalgner |a
calda d& wa o vakss: persanae ¥ cuyn dEefa impide

fquie Balan eaan proyeciadss fuara da @ ed Las redes
1ainkisn peeden empleanse coma proleccidn condra fa

cakla e ahjios

12/08/2021

Dafiniciones

+ Punto de anclaje:
El elemente gue poeaes suficienta rasistiencia para
la 1 n de ma@catas, cables de suspansion,
talles EEI seguiidad ¥ offos  dsposivas de
sispansibn, sopate o pare durante una caida, ¥

gus pueds ublcarse o insfalarse en los Bd:iﬁnm
andamios suspendicos, platatarmas de slavacion,
erlre obios, en los gque se realiza un fraaie en

alluirs )

| Prn pumren dn dzee) e
Pl edanas on ? '. DO E: (D 0 T R e
FEECET AT

FEwwoo
o b
Nas

"‘ﬁﬂ'ﬁ




+ Gistenna de profeccion personml para Inbssrumpie
Galdas de aliurs; stslema de detesncion de caldae;
El aiglenna qua minimizz B2 fusrzes 8l mamanio de
IFRmumpE & cxida da aliung condnsia B dislancia jolsl
racomida durzrés (@ calda previniendls | colision conira
i piso O cuaiguier oo absidouio, y pemile mantenar a
la parsora en unll posicidin adecuads detpuds de bn

calds para propdeiics de restas

Un wlsloma personal para ung

persona de 81 kg, dehe soperiar g’
mirk=o 1,134 kg, En corjurio o
e

+ Slsienme perscnales  pars _
trabajos en altura:
Aquélios de uso perscnal smplestos i

para eiEgEndal o SOpoitET A& LER
vehe@dcr  &n achvideces  quie
Irgilpaen rasgn e cadda de afurs
inciuyen tambien ks ulcados para s
prevencicsn de coldas de ahop y pars
la delencidn en = mse de. que éstas
llegui=n = pressantarss. Cornpreaden
enlfe  oirs, los dencminados ol
regifictidn, posiccnamsrio, Sicensh
o destersr controlads ¥ delercics
e caidas,

+Sopors de suspension; anclaje:
La estruclura fja o mivil que permite
anclar ks cables de. suspension v de

:; | Iil;lil
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' Medidas de seqguridad para
trabajos en alturas

Medidas de seguridad para trabajos en
alturas

+En bordes de azoleas, tarrazas, miradores
0 estructuras elevadas fijas oen aberuras
peroracienss, pozes, cubos ¥ tdneles
verlicales: II"
+ Barreras fijas lj!""’#h?‘-
» Proteccidn laterales
« Redes de seguridad

Medidas de seguridad para trabajos an
alturas

Todos los trabajos que se desarrollen an
aliuras dehe heber autorizacién por parta

del patron. o ——— g
= Mrrrbon dil b el .r_'_'—-__ __ = - -._._
o Tige che ke e
- Phadedig da g E e
» Pl iy hivd 'm;'-'-—_ L
« MR by Ime o B passra —— -
G O ~ g
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Medidas de segurided para irabajos-en

atturas

Froteger las cuerdas o cables cuando pasen
por bordes o anislas filesas o supericies
asperas

Medidas de seguridad para trabajos en

{ alturas

i 4 Cudndo 52 debe interrumplr las
gctividades en frabajos en atturas?

L ¢ Liuvia intensa

+ Tormenias sléelricas

' « Mavadas

+ Vienios fuaries sostenidos

« & las caraciersticas del equipo v sus
especificacionas no, no kos permite,

sistemas para traha]n (=] 1]

L]
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Sistemas para trabajo.en glturas

+Existen dos sistermas para los rakapes an
alturas y s& clasifican por la regularidad de
us0 ¥ AuUmern de empleados expuestos

< Sistemas fijos: escaleras fijas, barandales
y pasarelas.

+Bigtemas lemporales: andamios
plataformas v escaleras mavilas

Sistarnas fijos i

< Cuando se desarmlla cotidianamanla una labos
con un gran grupe de irabajadores donde se
realiza alguna actividad que o3 exponga al

riesge de caida de allura s usan sistema fijos
COMo SR

- Escalaras fjas

¥
Barandales

Slstemas tﬁmpﬂrilﬁ 4

+5i la actividaad no se desamolla con gran
frecuencia ge utiizan  sistemas
lemporales que permiten desamcilar las
acfividades por  un tiampo  da
parmansncien corio,

il ]




Escaleras simples

B ueo e pacaleise men¥icas en Erooaes
Ficrne aria prolrkicn

I Hudebaboner rasips, WRss § [ricias

1. Hexe debe pirdena, aEho om e

la escalwa ssiwed apowsds conba e paed
Yomando un dnguin g T con nespacin o S,
Ingulos mpoces provecan o wuslso de W
ThES, TENCIEl  aovecEn U ceshomimienin
HETT i e

Wi sE  ORAHEY Ml RERAaRE Do 0
ancajaidores.

T ia sacabrs dsbers et bmpe de dods Tralees
ol vl Platvy, SOCTMY, gL, £l |

12/08/2021

Escaleras tipo tijera.

1. Estaran provistas de cadenss o
cables laterales que ingldan su B
aberlura af ser ulifizadas.

I No usar el Oimo peldafic para
frabajar

5. No se pasard de un lado a ofro de S0
[ escalera por sU parte supenor. -

NO MODIEICAR LOS TOPES O
EMCLAVAMIENTOS

Ezcaleras sxtansibles,

%= Ho ceaplazar [& sscalera aalardo medendida

& Mo poner las manos an al recomdo de ls
pare descandenis.

& Mo wsar en forma separada las edensionss
para tanar dos escalaras

& S8 revsardn 0dos los disposEios de
seguAan somo

lapeta
Empalmes
Sogas

HOMODWFICAR LOS TOREE D ENC LAVAMIENTOS,




g

+ Efmciuar tiabajos en afuras solo
comy personal | capacitada ¥
aukafizada,

s Revizar el gizstema o equeps anles
ge hacer usa dal mismo.

< Desenangizaf o reubicar [as Bneas
s cirices qua 88 ancuaniren oot
del lugar en donde e= realizaran
Ins trabmjos en aflura

Distancias de seguridad a lineas
eléctricas anerglradas

hemai pelsbng e sgienad
STy

Hasls 52003 ain
T (e -5 (2 133. 344
w1 DR - 143 (0 418400
S5 (] - 430000 & B0-B80
05 B0 A
r-r_llll--—l-il!-
1 =
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dafeckat
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7 Fness o 200 Wi as na fags Cefsd O M e racedis
i

i Faree eoss [ crege e pepusrs B ceetider] defeeds Se L
A

i ke Fabsia e ord smeos dureee o = Parfee vesics

4 b DS b BT SR SRG0M B0 & I BRI

& [Folimde rdarss o, nleww, agus, grsa. kociep svoa releesean sabesoean

& Cama anuds i Tl 4 rei kL [rolins B pard
cakbm.

B TR T S S P PR T AT L

* FunDd ume L erearss mpervivids asderc cajel sobin Ly bebidn

o bl v i e P T R e

& Cokise paniafes ook o efeda del ol dres caie fefed i qat #a cEfEe
FRurzs permils cra veb bdics © rninein choouen 5 oipse k) mnlamae

Instalacién de andamios

Sistemas personales para
trabajos en alturas.
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Amés de seguridad proteccidn contra

% Bl EPP gus sa ajusis al oreoy rouslos del usuario
compuesle pof elemenios cosp  Dandas fexdbles, nebilas,
syacankmes da ajusie, herraes ¥ anllos metalcos, y que
B @R PrinG paimenie on los sistemans de delenciin de

caldas Estos repsies 18 prasion 48 chogque an
g Dorsal Gk e ElCiEe O SLEna Rt
b EseEmal f
el Wentral
i) wll_aierad

<=En los sisiemas perso nales para irabajos
en aliura se debe cum plir con |a siguientes
requisitos:
= Supervizar gue sean usados conforme a |es
instruccionas del fabricanie

= [Dede conlar con cedificacidn por la Normas
Oificiakes Mexicanas o =a falle de estas con las
Mormas Mexicaras que corresponda

12



Clasificacion sistemas para trabajoen
alturas

Existen tres tipos de sislemas para malizar
traabax an alluras:

+ Sistama de restriccion
-+ Sitemas de posiclonamisntio

< Sistemas de proteccion parsonal para
i armumpir caidas de altura

Sistema de restriccion

<+ Erlos sislemas solo 58 debs uwsan para
liritar la dislancia de daesplazamiento dal
T.I!'Eﬂﬂ]‘&iﬂﬂr an bordes, a nd manos da
1.20m. donde el rabajador pueds sisfrie
una calda,

Sistema de restriccidn

“Paa tal efecto, deberd empiearss un
amas de cuerpo completo consctads a
través de une eslinga a un punto o
dispositivo fijo que limite la proxamidad ded
trabajador a dicha zona.

J
| RN

12/08/2021
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Sistema de restriccitn

<Los elemenios que cxmponen un sistema
de restriccion somn: | P
AT harizatal
) T
| 1 :n i Lireza de wida
i § # wartical
e o
ERbnga mowy smartgueicr i
R !
4

% Sp compone de e
S
s D un arnés can purmos de gufacian Ry
lalrakss o ot de sujEdtn 'E

« Esfinga de posicionamisnto o bandaia AT ¢

= Lin elemenio da unl:llﬁhi If&tigl'll‘"lﬂ'l'ﬁ df:?
Hrl‘l:g.!tﬂt_l. e Irats| S anciade a
un punlor |:|'EII?:EH‘II.I-I1H uglimric cong
anb-caldas

W nom perrrrbe bener bag rancs likfes

Sistemas o sujecidn «a

Cimuran de sujecidn Alres g
e =~ ®
B e "y | g

Bamndola o eshnpa
da paosicionamienio

12/08/2021
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Sisterian fe PIOSECon pasonnl pace Interumplr caldas

di altum

Bon thgrﬁn:l-rldl:iﬂ In wiizaciin & olmavias de probecckin
pemenal para realizar raka)s an alunas,

+ Gstema anB-caddas,  Dispostiva  gque  pormiie el
desparrmienta yerical o haizcaial, medianie wna coega de

siguidad, bicgusande las caidas

o Sislemas mixtos. Lo comdsrmodn ds o oos  Sstemas
anlsiommanle desailos

o
.-_:"
JE s
=L Y S e

Recomendaciones para el uso de amas

o (e Sea o Una esings con - amortiguador de
aranjis

< Ajistele de tal forma gue Ios timnies quedsn
ubicados a&n el canbe de e hombios

< Dl eatar comectamants ajuskado an au lelaidad

“ "i'll'l'i'ﬁ.'.lr:?EIE la angolla dorsal este bien colccadaa
l& albira de los smdplatos

+ Mariligua que las cinlae par derde Be pesan les
pEmaEs no esjen forcklas,

o 5ima posibie ssigrar e w0 del ards sampre A
mismd operenn pEm aliminar celintae B Bque
zon los que daflan sl ameés

< Saampre selsccione i punio de anclaje rigida pPam
aviar poalbies dasgermas o daspr-andbnlemua

12/08/2021

Recomandacions:s para @l UsD de BMWEs

& Todfs mreds g hays expermaentacde una caida, ur
esfueRo, o UM Ine peociBn visual que haya ke
dudarda su buen esado, ro dude en reemplazaio:

& Minguna modficacion 5= raskzark sobme of armks,
Al san en las coslres, dnbss ¢ bamndss.

15



4 A baarbedor de o gy, mnﬂlnummnrhrrgh:
El componanta 08l msle ma de prodeoodn persanal para
IMernamgr caldas cde asttura, dissfado para disipar a
anargla onética genenmvda duranke una Gaids. v ogque
limika b= fuerzas oplicadss =1 & pistema an &l
disposava de anclaje § &0 el usuano

:Cuanto Se tarda en caer? |

LI Tiargs

" Con un sistema immtros) (negarmice)
paersanal contra nm e
caidas, la maima 487 1.0
distancia de caida lione 16.ED 1
permitida es de 6 pies ag T
{1.Bm]. FE 1
JH 4.8
1TE.56 ]
@ 100

12/08/2021

Control de riesgos de caida) |

‘ vt D s
Am I A NI O s (1 Bl
e B\, Eommanee
' ——r
| I
I e, -
AT P b iveg pesmadiby el

bt ] Elﬂrglnﬂnmr—lh 14T
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Peso que debe soportar un punto-de
anclaje '

=2 El anciaje daba aguariar una =
tanga de por fo mencs 5000 T
Foras (2,288 kica), | ‘
sprovimadaments &l pess de
e mionea medone da
dobde raccitn O aer
dieadiads por una PREONE ! 8
cakficeda con un faghor da
segurida del dobla de la L%
lesrza de impacio de un A
raiajadar en una calda fbre

oo 1.80m, k.--l

Los punios de asciajs anopadoy o8 Seiemrican hasacos moE
i

T Eainga I ssgaraias s A guslor a8 meecin
© Lirma £m AT & serd by dm Piesireniel, smcal)
o Saliigad @skD TETREH Cud @ it a3t ket Abmrm
= SRl BLkD IRNBCH Lo BN Igeadsr 08 imEedn dalming
& Dispraiien 08 delensie. §e oidey shalor o uwa insa be
wiiln veTical

& Enliapn Py mmioriigpe i pecios|

o 51 me moue agis criwin, |n UsTe mikdma g8 deiEnciin JEErENa

drante un ecanlE oo eostd ke B8 kp (1000 [ba],

12/08/2021

Anclaje y cquipo basico.

Pazmds pwige
Canmcier oo Al

[Sggonrire: ds mps pde de Caicas

drpcoguads de rpaco

s VR S RE
Fi b ik ‘e

17



Funtos de anclaje }

+Esta prohibkks gua los
irabaj adores fiien
comeciores de  anclaje,
cuerdas o cordoras de
sepiridad an barandakes,
peidafios o cualguiar obrp
legar gue no haya sdde
deterrminados  por  ina
perso na calificada.

12/08/2021

Riesgos residuales en alturas !

#Riezgo  meidual sl uwsuano  al
golpearse confra objetos gqua  s&
ancueniran abaje, a causa de un
anclaje inapropiEdo

“Fiesgo  resideal al  usuang  al
golpearse confra objelos que se
encueniran abaje a causa de |a

dislsncka da caida libre

Riesgos residuales en altlras |

= Riesgo residual al usvario al golpearse
conira objetos gue 52 encueniran abajo
8 causa de g siension del sElema de
detencion de caida

+Riesgo residual por contaclo repeliivo
con objetos adyacentes producto de la
slagiicidad de k& linea & cuerdas
salvawidas.

18



Riesgos residuales an alfuras

4 Riespo resciesl al goipearss
conlry  phisbod - adyaceniss @
cauna del pfscio dal pendulo

o Fiesgo realdual por el el
e g 1 dal dddpi o
cacRp e & mim  de
manlEnimano o sieracones
al equipo

= Figsgo mesidual de Sesion a
cRusH o EhEndoro OF Lo
cispustivo e sopode  de
CURFGa

12/08/2021

Riezgos residuaies en alturas

+ Riesgo residual a causa de que la fucrza inasime
dn detoncldn da una calda supera las 815 kg.

< Riesgo resicdual de lesicn debido &' maceso (e
tlempa posterlor & fa ceida

Cuandeo se raquiere el uso desquipotey
proteccion cortra caldas™

< Cuando un emplesds lenga que subir sobie
barandales, exiender ka mano o estirass
mas &llé de las bameras de protecoidn,

+Cuande no hays seguridad sobre la
condicidn del techo

< Cuands se trataje carca de las orilas dal
tacha.

13
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£ Cuando se requisre el uso de aguipo dni

rotencion contra caidas®?

+ Cuando se reemplace barandales elevados,

+Cuands se frabaje en la pafe superior de
magquiraria, grias elevadas, montacargas,
racks, elc:.

<En la instalaciin de elementos como
pancarias, especiaculares v anuncios

< ¢ Camo cambiar una ldmpara fundida en la
recepcion de su oficina?

{Cuando se requiere el usode equipo
roteccion contra caidas T

e

¢ Cupndo (o= emplaados
tabagen sobme plaaformas
elviadas, que cuanien bon
o= jubos supercees, fubpg
Ini=medics w icdaniés,

4 Lox emplesdos gus  usEn
sncaleras snjododas, B

uzi= can fimes da acoesa,
ullizando &l Sonbeds de ee
pletins.

*Cuardo usted llega a su eskacion de
II'EDBj'.'I ¥ rmacasia arar BGs mMEnss
para dessmipefisr la tarea, b primar
guez debe hacer o5 eslabilizanse,
conectado U eslinga de
posicionamienlo de abajp a la
gstruciura. En este momenio también ¢ E
deterd aglar manensando un contEacio -
die fres puntos y ==r respalkiado por el
sistema do caidas

20
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Reglas basicas

eMunce fiaba eola,

utilice e sstema de £, 5]
compafien. —
Shlantanps siempre &l e
cantactn de  tres [J'r-.
puritas. e
Fhlantenga Lina e

comumicacian

constanie cuando este
&n o sia. u:n#_.
sMunca Feve algo con

usted mientras escala. | f

Conclusidn

+Recuerde que el equipo gue le es
proporcienade 2s para que desamolle sug
actividades de |a forma mas segura por ko
tanio no haga omision de ello, 2sia de por
madie suSALUD,

0 EN ESPACIOS
I FENUALE L

I WAL OIS RTRS-IHA

Condicioness dis seg uridng
w WS e il leal (rabojos e

'_i" ¥ i- wR aatliss ponflnedoes

1



Cifras Importantes

¢ E160% o las Tafalidsdes ocurridas en espacios
confinados, son ocupadas por fos gue intentaron
rescatar alguna “primer vicima' (porceniaje en ELT ]

: E i Mbaics contamios oon el B6%: da fatolidades on

@ gue destacan los mscatistas de iIndustrias
privadas y cusrpos de bomberos de las mismas

|ircalldades.

+ Falia de conocimiantes ¥ entrenamlants para
identificar un Espacio Confinada.

+ I nloxicacion per NO wtilizacidn da
respiradores o S3CBA, purificadores de
Polves ¥ gases an atmosferas peligrosas

Condiciones de seguridad para

realizar irabajos =14 ] BESAACIOS
confinados

12/08,/2021
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NOM-033-5TPS-2015

4 Estn Horma modicasa fleno par objoio, esiblcer. Do
poadiciones da segundad pary proteger (@ inoecyicad R
in veda e b Prabajaekirnd ok neslean labaoss ) eseaing
cotlingdas, Bad coma paven i @lanecSenes o e Galid

4 Prewd la chigactn del pakon des idenilbcar = Ope O Sspacs
confirado = el que s& von a reakrar sctvidades de anaizan
o riesgoe e que s epondnin ks batajaions, ¢ de adsplal
las madidas da seyinidad regueritas

% Delsminas b oorcerirmoan de oEpeno v b (efamakbl e,
oenpiderardo o Bmie inlamer de nlamabidad, § B locckdad
oal peigm o la mbod do fos Patgjadores 80 la amosiom del
Inbirir ool ecpacks onadnodn, oomo ErHoIoN A QUE 50
Pk 8t dibos &0 poeldn casilear 8 g de e do confismin
i i aduplen b madides de seguiikdad coireapondienine

NOM-0DA3-STPS-2015

o Eatabiecs oo pramisa Tisdamental gus oe rabaes en
eapanios confiredios e raslcen Bn pimoslses repimbisg, §
para wio, eafich como medids de seguridad o osin e
readme mediarTie Mshemes oo verliaokn natural o forzoda, §
SAi0: BN G0 W SuE B0 SEa poslbn greco oo uiloo Sdgupo
e procois TeprEona con inde OF somiestn de s g
o U S e e iGn o,

4 Dispotes, adEmes. U cuanco & fenga una otrmésiees an &
espacin Lomhnade Lon un pareniape da frpmatdidh gl o
mayor &l 205 Gl Enlle ol & inllemebibted e dd
ikl ningils Fielh, o dEka e nleiompen, con el chetd
ds probeger In misgndsd da s imtapsdome

HOM-033-STPS-2015

<+ Finaimanie, $@ feopora B pookdmiens para svaur B
copformedad con kb NornE, o que decl cerlecs jeridica n o
nejuica shigacs pie e sdupcones de b popla suioidad
Isbcml y ce  be undsdes. de venficaddn, meoediadas p
apmbadas, confme & ko que depane @ Ley Frderal iobne
Kieteningia v Mlommaloackin

23



Objetivo

Conooer  las condiciones de segurided  pam
proteger la integridad fisica ¥ 13 wida de |8
persaras gue realizan frabajos en aspacios
confinad s, asi como prevenin allefaciones a su
=3lud

Alcance

Apica en todes los centros de trabajo donde
s reaficen rabajios en aspacios
confinados.

'r'
?—yf

Aplica a todo al personal que fealiza,
supervisa, autorlza o esta involucrado en
trabajos en espacios confinados,

Requisito Legal
Marco Normativo

Raglamanics Fedaral do Sequridad y Salud on ol
Trakajo; Articulo 25

NOM-033-5TPE-2015; Condiciones = [
de seguridad para realizar trabajos
e espacios confinados

12/08/2021
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-

1. Citjathm § Madidza de saguissdad
¥, Carmpo de spiicackin v realle s Ak o8 a
1. Ralerencizs mpecoe cord ramdon
4, Definfcimne 0. Foam de mianciom a
§. O geabones dek palnin armrpEncle ¥ romale
i. Obfigecicnee de lea 44, Capacikacidn
trabajadores 1Z Unidades do
7. Clmificachin dol wvartfizmelén
rRpaEn corfinads y 1L Procsdimienia para b
IS O L EvaluaEn de la
I. Raqou-imisraa el i s
adrninisbratiees pars W Wipd ke
raallEsr Lrikajon wn 15 Biliogralia
sspacine confinados 1k Concordancis con
MoeE [nleeras oo

& El lugor sin werliboidn natural. o oon venifecicn  nabural
daficienis,

& g el Qus uta o rehs pereanae pusdan dess mpesfor ina
dedarrmerhcdi lafen on S0 elariad, oon medice |imibsdon &
ragiingicies pade e aeeasn o eaida,

& gusa e et dinsdacks para sar ooupaco an famaa
continus

Apclde mudianis o 2usl Une zemane
pEEn @ travia inene apsrums eci
Ur BEEcn canfasdn oon parm s regiesios,

By prmgaimg mep=am Ly peends somn pagkiem |
Errin 92 TERPS S IrErrliE el = prarm
§ i@ B Erinid Naln s

12/08/ 2021
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Wenlilacidn Matural Desfevorable

Pocbere movirmiento de are dankro y Tuars dal aapacio
pumds crear ma Amasters diferania & A Qo asie
afuara

GRaas pakgrasss pueden ser atrapados adentra
Matorialos ergdnicos B0 pusdsn deso rmpones

Pusds g no baya sulicenle crgeno debido a la
Freaaicin e lidk Gaied O ACoHnes quimscas

12/08/2021

o Diseflados Pars Ocupaciin Continus |

La mayona de los Espacs Confinsdes no eslan
dizafados peary enfrar ¥ Fabsiar canlnuamantbs
Draiaaies pus'a aimacanar un produzio.
Encarmr matariaies o procesos.

Tramepotar produchos & guslaMGias

Eniradas da simpiaados soaponaimante par
ingpansdcaar, raparar, lnplarn, dar mankesnimento, et

& @

Aperturas con Limitacién para EntrarSalir |

fperiuras ta N paquedas coma 18 pilgadas,

Dficii diervbrar oan STES, @ Sl aquipcs da rascata.
Ciffcil clie waucar un empleage desmayads en posicdn
dobiado,

Diffeil &3 malir do aperuna grandes debido o la
presencia da escaleras, o cumlguor oo eguipo de
eI G PR S0NAE & BOLipO

26



Caracteristicas

J il:n-t-nrrri-hln
Paigros gomncislm |r|I'I wn e que sl aimbes
L =a pusde andr

—,
1 | |
Con paroces & [EEsa Icl'ml.“:':'w
[ 77| emgenidar

Ejlemplos de espacios confinados:

Ejemplos db sspacics conlinados:

i

Mciinns

12/08/202]
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Prege palermad @ Hlapge quase o

CaraglaTiatad s asled  meinimas Frimrie 5 e mind o
1o ralececia s

Ciymaniui | @ bade i Biwaio: 3 1RL% o mapar
TE KT S0 Ewirp ARy ILYE & DR
poroaniaje

Picsacr qom el 1004 Waper nigesl el
Carsciarinticas de il iele b ibor 107 ded vde Bericir da
reflamakidsad i bilarvadilidad nfmraaicad

w'a aapizafvided il
Tuslhkisvd o pelign  Plenor gom ol niel  Fapor aigesl sl vrul o
o L madurd wolo modin (RS WLE)  aodie Ml WLE]
[EE o o

Clasificacian |

Espaclo Confimado Tipo I

Agquad en el que no exiaia riesge por deficiencia
0 enfquecimiente de oxigeano, ni atmasferas
expiostvas o Irflamables, vy an el gue las
concanlaciones  de  seatancies  guimicas
peligrasas son infenornes al nivel de acdon. Se
clasificard el s pacio confinads en esle tipe &l
1] cumpEr I tres criteros
anteriores indicados en la Tabla 1, o

Clasificacién

Espacio Conflnado Tipo Ik

Aqued gue tiens el polencial da causar lesiones
yio enfermedades de trabajo. 8 incluse pusds
ser mmediglamenie peligrmso para 8 vda y &
salud, En @05 B8 peede presaniar une
atmasfera pafigrosa. Se clasificard el espacko
confinado an este Upd si & Cumple, & menos,
uno de los crlerics anfernores mosirades en @
Tabia 1.

ai

12/08/2021
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Erfores mas comunes en la enfreda a espacics

confmndas

BB Deseonue o susarcis que s pueda enconin =n & sack
il condiemdo
| F
1 Desoaroor I canficlad peokinen an pes
f‘t:' ciicca 0 lcs de e rokl)

‘@ wgresar SN WONTORESR B
ﬂ'ﬁ # e tarhara

ko vambilar con glanements of asgaco
canfinecg

Ja. Mg coniw men un pien de el an ceesde sTRIgEsCE

-
F= mu
-

Proci missson iemss

Civen sapscallae pars irabas

WOYLFD L0 o ezt ettt s . TR I
e i MG AR @ G i

Revision medica

-
Essmiza mindizn E
campiein
<.
3 Ejpbn mariifas
Hintaria mbdies il
h S
=
i

12/08/2021
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Restricciones

S+ st mibia

v Tirpenn pederado, pueie DTl pasar are
haeie o ivacss rasp mea rio

« Enfisema erfermndad orémica de abaliuccidn de
pump=os 9 issin eoegelil

+ Enfesmadates de aieria corasanas o angina
peciorad, miozirdio o hipeRanids severs o
e 3 T L]
i
£

”

+ Dilabiveg ol corkraiadm

v Epllapain

12/08/2021 '

Peligros |

Muches de los espacios confimados fiensn peiigro
de esposicdn 8 mesgos mecancos, sbecircos,
guimicos: ¥ anergias resduales coma  presion,
tempesatura, elo.

IS Mty 8 soarsorunl o o % Ls presencin 2
e rooes, pagus i dbjofeld Ghdod W
anoEsEs BT TVLBI L BRI e
ne rontsran: simosieres lecce

30



Tipos de peligros atmosfern cos

12/08/2021

Atm osfera Peligrosa

Aouslls e pusde Eponer 3 URa PpEEanE 4 fesdgs de
miuare, incapacidod, dalanars de la capoodad da surdie-
rascam. eson o arlamedad pavae por aiguna dalas
B uiprles CRUNEE GElaR, VEpaed o mpbhias mllsTghiee
pot ek gl 116 dad Dende nienes de- oFlamabiic oo
part-culay combustbles 2 gl are on una corRcentreo
ouE punda ICOMEERTIRr TEEgD da Indersdin O aaplosibn
EErewnlruckn O oxigemo &n @l e par debajo dal
189.5% & por ahiiba del 23.5% en yolumen; coscentrac on
de cudiquisr sustanca guimica pefigmse por armba dal
nivel de acclén, confarme @ o previsie par |@ HOM-010
BTPE-2074 o i&s qua 13 suslilipen, o SuslguEr olrs
cordicién  almosfénica. que oconglifuye  wn peligro
mmadialo para la vida o ka salud

Atmé=foras Inflamables '

' Faclones crifice
o Conlanide de welgene an ol aine
o Fresancia de games infamahi=s. o vapoes
o Prassnca de poive (visikilded de § 0 monas)
' MedckR s aien y (oS pusds Degsl 8 g
et i
' Fugnied lpicss & gricidn
o Haramientas skoricas, chizpan
o Scidodurnl’ cperacionas de cariar
o Fumar

31



12/08/2021

MAtmasfera deficiente en OXigeno I:D‘.i}

Atmosfera deficiente en Oxigeno (02}

Margren o F3 5% deul volumen

Corrters win pormfrs =

Dasplara. [ E::Il:nﬂ ]
mileain i pputrefaccion)

Oxidanidn

Sintomas de deficiencla 02

Dfmictus i lew fidmd i
=

g v L]
Tk e
ma (=5 S ]
(L8] P kst e i B ] B W R
el ol e o i’
it el FPrE Ceeiane
il—T Aepamdninapgra Aleega da phrdds de la concienda
o ELLENT Ve wase i tclecn Virege,
Dclor da cabori
fi-n i la . & ey o i
ecirnodn, Jun) fn Wod 0§ i e ijada, Fakge dsa s
1318 ki LMD B R
m-n Pl v el mifild B LicErld
o e g s T
o B A - 520 & oTekid
Bren -1 B ot
el s W) A B T
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_ Atmdslera- Tadlca

Aride Sulfhidrios {H.5])

Caracierisiicas

12/08/202]

Exposicidn a acido sulfhidiico

F s 1 i
§rarerer mdmiein o morm 3
[ S R S B

T oo At poenchan - IR = o Lo hrvrinet 1 s

T | TN DA M M T M RIAAT ME NI 1 8
;-w-nh-—nnt&u-m

= TR | [ AR ETRE
2 Bl XGRS ek, B B Ok b TR ) s ik
b il s e i

]
Y e P 4 e i EIET rmEE W L TTAEAE W wmE E e
wrrm trn e

Mondxido de Carbono (C0)

Cesciarinioan
Ex uin gus S ica; B e
Wk Ol Pk e i ol
RS T Ehemrie v
] A (TR D Tl ™ ¥ CH g o
P T T T ] 8l conE Y [T
el b

i3
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Exposicion & Monoxido de Carbono

W AR el el gy

T Do i sl v TR ey v [ oy ELE

0 o - FCE L

a0l ¢ 0 Finrem roms e o 18 kream

T ] el e il i S W OO LD
e

bl g FralEAH

T o TEOE bl N e i T Ml L DTN O PR LT ]
[ g

0 B 1 e iy | s

AT FAES TR 4 A e —

Monitoreo Atmosfarico

B o o [TT ] =

Oeigara EIET oo

mql: -"-l'n iy e mer o el skl

[ PR e o gt K s Tk
o L)

L DA

W o (s -lllppm-
i W Bl T 1 Epn

En este crdon

w Dowrdilnesldin de oenesida s
Tl

= Mirren g 10 S5 g mmes de 51 55
= Dobrrminegion do oo Sled
= fdenca gl 100G del LEL
= O inechon do prass Tegizns:
= Bl s comein Mondeide di
Crirbong (PEL =35 gny)

= o ppia jubar oiro maienisl palgrono
e ne determ iro em wmado m ool
aspacks corllruods.
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Prushas de la Ah]iEﬂ.'EHrg

El aguipe da madicion regqindide pacm lovar 8 caka el
MUARENED ¥ Maslania, qua debard clamplic [ae
enrnebarieticos ol g

1} Sor de lechurg dyedda;

2} Confar con aammia de peligro por la deisocién de una
atmbslera pelgresa;

3] Eslar profagido canfm Smmsiome slactamagnsncas o
InbarTeranies: @ raciolre L endia

A} Ger A pruska a8 axploakin & inMnEseEamercs Seging

La falivasin dol sgdna. e resieiin Su lezue dirsds b poefiaal daal (o
I&n mridrocoeors o rumuskie s dei reaie

O MRS
EEEMZzIED

Lan pieten €8 brcocarmmri-qur datwrin reelsa re ol sga
ba bt il el e L e LRI IHETR e
s ban e &0 e neiresinres o fabrcanks

La fara on que el ckenarme @D oreete bendel desds ol eodisl o
R el ek

L forTm oe rrasd i e ERENR D ol sser
et Wi [eris elgmrod rmele p Dol s
WERIFETST B L i

coriapdn, e chrpan. ol
incodmada @ weoa oe

11 Bl peerprd oy rim pakpini
Fi Bl ieinmrems el imadp ndfs sne o bl babad ol o bis popes b md g

) LAS EEryh i MRS B O S R TS O R T R i

B 1§ FVRDO & Nl 0N FERARE &
exrtarm fo e o patete, da

bt edpe (D L3 o shecdesg y F
sl -

) MR RS dE REkom & Tbleapd
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Pruohas de la Atmndaiera
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Prusbas da la Atrmésfera

Medidor de Metano -

Daiecior ds fuges o pas rofans | grogana

F A R TN G TR Il\“_ .P
¥ iy ol g rile fapoe e gmi 3
¥ Fureion g Bk £06 ekere Tl
Sy LED 3 G reveles =i 380, 2900
= JI0 g wdenl
= Entds de SuitT o rligranle 006 el dd
g ey Bt i ) SSAE
¢ v Teaisis s aecEsr § ErEe B
T o o e

SR 0 G | R

Morritoreo de la Atmosfora

Mumea eamlis @ aus aantidos para doferminar
il ol @ire &N UM Espacio confinado o5 segurg

o |
L

'ﬂhﬁ i

Muichos gases o Y2p0ores tOxicos no se
pLredan slory par o Banko, no poede
dexkmrminar el nivel de azigent 4 menis
mLke fompe mivesiras

36



Muestren

i

ik Bvar e b Tabet g
o a3 g e ol ifrda s qus B S
BT

Monitorao de la Atmosferna

Sy e aciirma
Wl MBS O
EEITLEI IS S teak el
PRI B REGLTG

Dawn girm

&irw

El qua heya bisn sy en P

Ly #yriToeEs rer RS
el QU Lemnboke &3

]
bowen e of lord e
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Termperaluras slevadas
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Procedim iento para la sukorizasicn d& Enfradas
enpanaw confinados dabe contenar abmenos!

b Pt i e T ) 'I.'IJ'I:llllIIJIJ =y mehbeTE
u iy riragsa, qun dnbnck o meceuies ol manse b

) Lo tesenpoiin 0o b §okad st por desemilar
B Lok eaRgoa Bt awed dlaras cedgoan

8| Sanfirim, dabido A celcEnca oe o geis 5
U Wprwii o s plrads, ol eWhREAREAL (6 TEgHTO 0 SET RAEANCEE o
DO TRCEEES 1 00N ETEREE arpar o sl cpm o 10N dell eie o de
el et iaa p'a sapbaedsd, p

3| Finoedn o0 PR 08 [DEFICKONAE G MUBlacs quiniican
mEagEad, oo b bn Afrrmscinoda ke begeoole dakms da sapurided
reaTEes. @8 mruaTn con b dhpuends ol la R ORI BATHEE b s s
laerddrpan

o Pod g e p e T 5 ko [ove ais chor lee aoividacties;

- Poricn predocion o dasschan qus e gersran g al biibeio 9k oo e &
e

Al Py ASEEL o [IOCEROA NT/SCATTEA BN fOE CQUF B MEEMEES EOCEE O
WA CAe T Ll ncin e Fckomm. ¢

- For e vl Juimcdi RAGEAIE ous DOPISNS 0 SITLA & M
GOV

Ejliiﬂ]- .
T

Hall -
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El andlisis de riesgos debard estar

+ aj Disponible pera conaulta do (o5 trabajadores gue
partloclpen o realleen actividades en espacics
confinados, ¥

4 5] Aprdlada v firmsde pof el pElrdn. o si
repreasnlaniy, y & responsabie de los sericios
prevaniivos de seguirided ¥ salud an el (rabaja

El andlisis de resgos deberd revisarse,

achmizarse O Mot carse Guancio:

4 o) Bo Infrodumean hedramiaplag, squips o s tansiag
MILEAaS |

<+ b} Se modifiguen ks condiclones del intorics del
capacie confinado;

2 g Haya acurtido un isidends o fccidenie, o

+ dj So detecte aigin rissga no pravisto an los
procedimbentos die seguridad.

“arn |a malzncite da acfdduios en eepsacios
oovtfinados, so cebaend ooerar oo

+al Los prooodimionios de segundad para las
adividsdes a desaroliar § da los equipos ¥ haramierdas
A ullizer

@ ] Lo procedimierics e meesbres para  delsciar
Armistaras paligrodes o dalcientes da oxigans

4 o) Un plan do trabsjo especifico en caso 38 que
persmian condoclones atmosidncas adwesas &n dicho
ESpancia;

& dj El plan do rescale pain o posbes sccidontados en
ol espacio corfirads Sun ireluya & afuips de rescale
para emargRrcias’

4 g Lo sefalizacidn =n b antrada del espacio corfinads;

=4



Puro lo realtmecisn e scbvidsdnm on erpacos
tanfinacos, B el mubar oo

4 ) El nespareable de 8 supands e de ios abajos que
s ubicaid en al axdenicr del espacio confinade,

+ @} B oguipe do proteccitn  personsl mequerido
Cuando @l wohumen da oxigene en & irberkr del sspeckn
confiredn sea igusl o menst da 1805 por clenio, s
debtard proporoinal & [od Frakaachkres aguipo con limea
de sumiriistro de aire o sguipn de respitacion
AUl nom,

i} Leg sletamas de wentiecite makral o forzada para
montener  Una aimosfora resprabie &n DG R EHTED
Esta FH'thh]ll:ﬁ: wtilizar aire cormprimibdd oomo Maerss
da wanhlo ot en L esgEacEs ool nade;

Ip.

Parm o roaltrocidn oo scibvhdodeds on esnbios 1
ponfinodos, se dabard onlar eone

o 1y L ko imacion al inferior g8 espacios confinados: en
presoncia  de matasiales o guslanciss inflamabies o
explosvas, con Bash an lo eiguiamta

# 1) Luwinaisd oo fensonss de seguridad de bajo
valaga, hasla 24 volls, §

o P Lamparas de usa reda, a prusba de explosidn;

= i L herramientas ¥ equipes alédicos qua racesiien
mds ds 1F voks de ienskin  akclrica para operar,
debardn  comlar en etmosloas Eexploshias cono un
imarrupter difarenclal de falla a tierra, coneclado a
una tema fisica El imMeruphor, & {ransfotmadar v deros
glemerins ool orowfo, deberéry ubicame aluers ol
espacis confinada;

& ¥) Lag mecanismos de comuricackin entre e persoral
que cparm al inlenior el esoack confmade ¥ el parsoesl
BUpRNASOT,

# 1y Ef control de ingreso ¥ sgness del pemonal 8l espatn
cordinada, madianis b sitsszacis cormepondiana,
gl cual debesd pEarmanacer @ 18 anfrada osl msmp
miEnlras &a daaarrcdlan lag ectvideden ]

12/08/2021
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Fara ia realirsciin de schivitesies an essacios

coifinacon, e debecd Gonlsr e

<+ m) Elregisto de los Hempos dov permanenola da los
tratxyadores an el imterior del especio confinade, en su
CRRO. Gan pousss viripbles conforre o las condicionas
de leFparaluin 06 l6 simdelare lobocal rdgickn de
brabao y da la Iemparatune corporsl del tradajade, ¥

4 nr] Bl muestreo continio de B smisfera, coandn se
realicen trabajos en espacios conrfnados con Equidos
InMesrables, sxploalvos. Hexcs o Smdsi=rmm con
el lciarnci de oxigena

12/08/202]

El pan die sSncion B emapearces y rmecEls

Coint conrer, Al Mo, Y pUiant

o @y Bl sksnis del plan de panformiedad oo log rabajos
que. sa realiran, al tipn de espacio: canfineds y o andlisy
do riesgos;

+ b} le condidones em M gQue el porscoal Oe
e pencia - de rescale, tamia bremo como extenna;
prasde o ne ingresar gl espacio confireda;

- o) El mepormabie da implkenaniar ol plan:

E plan do stancidn o smogorsdon y resceis

g conbicest, of monod, 1o niguiere!

o dh Lios recameg s humancs o materimbes pada su Ej!’l'.'l]l:ﬁfn
safimfanda los nombres e foa rabsiadones desgradas v
capaclados pam & aploacan 0 plan, sl camo e
tuncian gua cada uno iane Reignecls

4} Ln capactacion reqguerida de ko frabajadares an
malacsin con el cordenido dal plan gus consldens ¢ Spo
o erEpasi confinado;

@ El equiph o projgooadn perecnal v de iescale
rEqLIBNcD pana & @enditn B amergansiag;

2 g1 Elmaniano ge log fecursos maiariakes: raquoridas
disp-anities faip endenlar Suaciores de emegenca
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Super'eor de Entrada |

& Verifica que las cordo iones de entrada sean seguras.

<+ Heg ssegura que anfess de enirar el permiss este
compimto.

4+ 5i laa condicionas & ey 38 vuahen InEegures
concela & parmigo ¥ endena 18 aalida de indos ke
irabajadorss on ol sapssn

2 Cuandoe =2 terming @8 Irabads, canoeta @ panmiso y
conchiye a operastn, Entrega o imabajo

& Caonope iodos hos peligas que ddaban an @l Bapaciay &3
cafzles de exposickon
< Ba mandene an contaet O oon 8l anirania e adn
FHHTIE0
< S BRATUNE qim soln pee raonas autonzadas eniven al

ErEA{AE
+ Orians o desalnge ool Emspaci si;

1. Mota sefales de epasicicn en las anlranies

2. Tiers qus dege e lugss de rabage

3 e une dsndisr que g asla panmitos g ol
e e de iraba_jo

12/08/2021

Resgonsabilidades de los ayudantss

# Activar & plam die st parn: G CUANCK BAa N URnds
&
N{ INGRESE AL EBPACID CORFINADD

SBUNCA Pl uE ofraEs A Clividace s Gue iesfieran oon
sis msponsabiidades de wiglancia
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Entrante

¢ G Esag i s ponocer bien jos
s Al Area y | as feiaieg
Cle QDR
S & manbene er comunioasen
con & eyudante § con el
S upervior de entradn.

TR fuaes (ane gl eetismpein
i -Eepdpr aukviEedo parg e
gl aEppcio

Peigasncis de i mas poroedslicas de
Emrating Confirmdas pusdsn compl o
la sitzacidn

' Sels EratNamco derino ¥ arededor
del espacio;
*  [rpemcionss de reacale dursnte
BImsTENG S
* i pndiciones de mis pelgro debido a
activicades da irebajo:
Soidando y Corlando
Limipiando con schiemtes
Bl drbfmcos

Sistemas de ventilacion

Existes 2 principales

Ywidllagidn Posdlva;, Conmele  &n myeciar ains
ddinetlands k& prasdn,  desplmimndo  los goses
bl s

Yeniilecion Megative: Gonsise By extrasl & are de
maEnsra mecanica. desuidndolo & g aes daspajados

En reorerandedo gua bn venllagin ds mie de 12 caribepg o8 aEe 2O hora
(EaCial BANREEY ¥ FRAEE geb 1D paF king 5§ 4 sl saescn fara G
soiisdum

Hir e uliew 1 A (] SN T CENTE OO
T oS P pE i e

&

12/708/202]
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Vantilacién Adecuada - Peligros |

¢~ =i Airs Fregce

5l las canoeniraciones = Faay = —|
esian alias, hay que | BamEaada dandro disl |
vemiar =l sapeco JI'J}. gk |
para iemover lag anles Para diur y fenoee |
de Entrar Anrkamingmies

O ( AL L

Ao usrde, lavamilacidn  debe asr
conlinen Surants & erilradal

+ Liss Verdiackin Mescanica
Sbaricoe
Wernlacin lerzana
« Wenlilar @ razin cla por 0 manos & wolimenss pa
s
Espacios grantdes roguieran mas venbisoon
v fgegiressque e @ine supkda no eska contamingde
v Wenhlaoton por aires guplida Ga8a e de sera fresto ne
eonbdminsda con i Niftamabdes, loxinas, e

12/08/2021
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* Prmam opciin pars comeglr problemas

" Eslar pendients. de los peligrea que se quisren. comedn
et =l sepacia condnada

* Asequikiee que & re Quie oealn anlmendo Bs omee
et

* Nandonay oo ciier dondn Cusndh kaE posikre

Tomar mueairas def espacho anies de enime, cuanoo
haya salss y wwekae & animr

Procedimiento de Rescate y Emargenda

12,/08/2021
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Tres Optione=s para el Hescate

1 . Hacer arréglos con asfdciog
di pEssiie e

2. Hocer amegloa pars que ke
propios ampieados Magan &
respale

X _ Provess pars haced rescabs
sin enira al sepaco

S terdren maneras 4o
reacate deperibles.
Para & asaglencis e el

oasa gqua haya quer
rescabar un endranke.

Hemeno de Emengencia
Pescaladres - D
dimponiiles =
Equips para rascate

Complete el Pewmiso de Entrada |

4+ El permiza  debs  lEranes
correcla  y  comgpletarents
arbes de enirar 3l espaco

= Debe  terer la fara del
Sepervise de Ertrads  pam
e saa vaboo,

& Mo sn paemilind e antrad @ sin
L A o uakco
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pATE

* Loe parmiscs son valaos por el fempao 08l luima @e
trabaje, (8 horae)

* Cuango el irebmo es complelado ol permico y 3
eamluBcidn o esgos dsben ser enviacds a la ofinna
del Hiciadl de Sagurmiad

* FEsias hojas o permiecs deban ser  guardedes en
ACNND [Of e mance un afo

12/08/207

Regusrmianios del Pamise da Entrnon

* Fecha, locallzacian, v neevone dal espatics conlinade,

& Propailn oe nkada v peligros canocidos,

= Dyracitn sl permes de anirada

=i Ereantes aubciiindos, Asitisnies, sUperdivores.

% Resufados de las musstras da gire — fima do &
parsona qui boma l@s muRsiTas

" Macliclas cla protesitn gua debsd s

“* Wertdacion, Sister, Lavar, Lockoul [ Tagoutl, Purgar

Requarimiantos de Permiso da Entreds

“* Hombre ¥ fUmeras de dekdonc de los serdoos de
rescabe Y ETeE MRS,

“* Procedimientos de Comunacks,

* Equipo espacial v procadimianiog:

% Equipa da prosicesin personal {PPE)

= Procedimnkntos e Sanmas.

2 Equipn de Rescas ;
o Resprodoies \

a7



FPERMISO DE ENTRADA A EC

12/08/2021

PERMISO DE ENTRADA A EC

Smr— 0 -
Eivess 2 = & - 0 memm [ ietiemewrs O e

e mm 4] o e r——

[emr=n Jevess [QF-ssommeris § —me B seess 0 S5 dmeas s

[————rra L e ——
i = CE——————— e —_—
;:mt:nu:m.—l - ='\..—
e emr e ) s A 1 Ak 8 Y

wim

e

- AL
".i illl “ T

Capactacion y Adiestramisnta

" Pairs fodop ke ampleecons qua lengan qua entrar
& espenios confinados
* Todos lof asistomes ¥ meembns del squips de
o
*  Anies de comenzar la askgracion de frakan
*  Re.pdestramiento
= S fambian B8 responsablidades oo
Ak
. Cambio an el progrema de espacios gue
ERREBAN [RITrE D
Ol pgie preseme un rdeso pelgis.
, Gua la esjegucidn  del iabmp  indigue
dafimencias.

Agugurese o fpoiur demosiraoiin




< Lkhod &8 lesporsablia
o U proga seguridad
¥ o ks que le rodean,
oo bmmiben  del
eqapo ¥ de ==
Insfalpciors: &N que

rAtaa

«  GosrRbses deban war farmbdes de o pelgros en el
asnasn corfireda
Los conbtratistas seguinen sy prophs procedimiants de
enirada a espacics confinacos y usardn s propio
parmisc de sotoda
Lok comtradinlas Sandran & ogéa ayudanis.
Los cortratistas haran sus propias pruabas de &
Fevsaran el procesa de eniraca luego tesminar
Irakajs.

Requerimientos para contratistas |

= Fermiso de frabaj do eapaciss sondinsdss

= faiied de rkssgo (ART ¢ APRL)

= Pigtica dha 5 minuice 2on emasiondmel o

= Corviral ded serico madico

= Check |t extinior

= Gheck |5t de maquina de soldar (sl aplicama)

= Chech list de sxtersion eldoirioa (s aplcana)

= Gheck st de equipo de colacadiene (3 aakcara)

= Dhack Ist de paldor o corterdnim de s (6 spflcarms)

12/08/2021
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Roquerimientos para contratiptas

» CC-3 Consdandds da hablidedas |ebormlas pana febapos
de pspacios confinadog (o cada ootaboradar que realcs
ol irahaj)

«EFP contra desgo de cafdas  [oasco  dekolbrioo
barbiquap |, puanbss cordm Sonvienbe slacince de Rcisdo
a wolisn. lames de  policarbaonale, corsta  de
pelkarbonato, 2apates deiecincos )

=Cerlificadn de fabricacin da EPF ullizato

= Porisr snpl sl msing

* Cerffficaio de calibracicn & axplginelra (5 aplicana)

Seguridad en el manejo de
instalaciones electricas

ey

Objetivo Principal |

Al BErmino dal cursoe, los paricipantes
tardran elementos para efecluar rabajos v
maniobraz con energia eléctrica bajo una
pataforma apegada a B normatividad
mexicana vy tecnicas para & manejo Segurn
de Instalaciones Eléciricas, integrando
planes  de accion inmediata para el
manteniniento preventivoe v comectivo con
meiodes de praclicas sequras.
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L Imrdiahe
= COTEREDs- SRS
«  Defiriciones

I Logelictn apitable
& NONI-SEDE
o MOMIESTES
s Lofnplarrass

1. EBlectoe notlvon da ls
<acriming #ihestia
«  incendceEapkniooms
» Elcic-iaumniema
» Bleciooidén

Contenido Tamatico

i Misgss ik ief REning
« Faziores i iy
s EMSCiog NOCHDE
»  Tiodes 9 canimoloe

i Wedldes de aeguridad
tonim rissges slEctizos
5 Prelecit ot

animiciza direciom

= Prolecodn corfm
oontagsE NEscios
= |rimmpmees. ddsnenciabey
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1. Pasgom an Srmisbecisran
Irsdursiriaden

o RS HAnONES

= Tabdeme de debebesion

- Caralescones

» leottras

&+ ATk

" .'u—lm-

o ST e
Ponin o T

Contenido Tematico

T Homatsddsd imlares an
&l Mz D 0B CITTETD
v

Librareenin #n aila
Inrmscin

Blapliss te sricgie
Py o ifairiciin

i Equips de prolcciEn
puncmal requerda

5, Peccerido alfichl dn
slaiThn e ausrrpades
pof lis Estaliciones y
repocter sl oblgnorie

1o Reagmearn, conclasinees
i e
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LiCunlns son o8 oonoopios biskooa h ke il i

oon slscirisdnd?

Resporssatbilidad bien definida
L& reeponsabildad puade sor medda
La eesponsabiidad |2 dafine el puesis de irabag
L nacuisss propor CRonbdel por la #myedsa delnen al
aleEnds de la reepemisatdidad

Conaclenc ia al tomar decisiones

La corscanna &= achyiede & Iavds 08 B informackin
La infermacion daba da sar clara y madibks
La informaciin ros snpuda a fomar deciiones comscanes

12/08/2021

Chefinicionas

b htosieciea: Bl gy feslnle i ounl & pERG. 0 Ona EEE0NA

wagnralbls g ruras nimanie e i lwwinchnss slicrics dSsagnads
por &l sprusta por sac s qus s s chafialg
bars o b dipo ciirk ferladekd § i Devlasoree el oo mim oqus
WRIPS ) TR DR e ba L Wi & DavpEnata n

Cairer & eigideg, B neapblssmesa de s rsccases alicivom que
BURTATN Loy et 30T macki

Comprshackia dn musench de 1 La

s siaeda pam calErr B W une owlsenen ook o parte o e beosids
fesefapaala

Duaparb. pedleg di  FRanniE 5 Wpa geale @ e 8 uTe
BEAN Dol B ariada de B redi o meislacin sédoon y e cidoruan
= pracbbrys o EpsEnin wircksa e pRiE i s b ipeEaed b S 1B
el R LT B B

Blerrmmitas oot Rirekede By B ReE0 ] Sepos 000 e BRne 3 Rk sl
w8 i oy ol i

Definicionas

¢ Emuipr de profecciam permoasl (BEPP B gonpusio de ok p

ARt 8 B3 parsarel pewm probegar al Psbmacor de accidecks P
i qul L P mputes a  fedords
gemdca o ol 9 0E FEOEROTD O 8 Aol SpdkE 08 TERMGD.
Copde @@ 0l 8 PliSed Ol Mo 0 SBbST 0 |3 mecanced de ulkcrmpa
s hmipp con conchradom sspecfian do prolecoon el FEid
eracersdn mrrn S o S prrEnson parne sl

Enpecio comnmiee Ao | i b sl Eael e e g (08 aenilaiidn
el Sefoaole, e Tgprads b B ETTE QUE LN pETESe pusdE
TR U s iy laws @7 mo mlecci, qee Terw e
imitsrlan o msiringday perw suacoeRa o s b, qun ol e R e
i s pOr oM DETROTE BB 0T OONBTES Y 40 Celd 88 mEITan
o bedca s Ei Tl £ o ool T B

Filjuoma da ameidackt Foques: Bl medic mecinos. aldcieos o sl
g prohibe 35 mElieEn mEnclree o erel AEekeede Séoieia O = UnD
s S0 la EEsh

IFEE R o e B 1 Coneun Dt (RO De08 TEE CONS, Conmacime,
U e TR R, P y dharrela dJeairuacon m g,
Imeardr pasirind B Sfarpll adoh s
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Dafinicionas
Lirmsa sliclritmi: 1odse ssoedn ooiSuriormn . roilessas 5 BOouiase gom
rhejar e d B alipis ¢ i A
amErgis iR
Maz de s miari mlicircas; Tooa apeEiss

siiwdems mlboorsten con B wwede  ooflge, desroninm
TR A (IO B N BMPGCONE SSTRCEH T
B consarvesin daoaun samciarhican opsrm oy ode desta @ fera
S i e

% Oparable m dtinoe El sornenic capes de er scosredo sin gue W

OO BE BN B COMEmO 000 L [aeteeE eraepiiadan,
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NOM-029-5TP=-2011

Arwfizar, anles da que loe rabajadores ealcen o
manlanimisnte & kas nskalocionas skoricas, |os risgos
dg frabaje @ jos Que S8 ogondran. Pa readiz o
anfarior &l patrtn deberd de fomar en consideracion &
contenido de Capriuls 7 de o HOM. que sfueca 1a
informacidn minma qua debs corvienes see desumssia

¢ informar & loe IrEabajpdoees eobne e reQos oo e

srEpia ebclica  repesenie v las condiclones  de
angudidad e Sebbe pevalecr on ol Ses de robajo
duanie fa acthidad, La mola e que nngds trabagado
raalics esbn oo de actividades sl desconoce los regos a
log que s avinest,
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Confar oon los  procedimisnios de seguidad pam
resiizar laz  acihwvidedss de  manEmmienis o8 lee
retalaciones =Ectricos. Sabemod que a9 88 1o BT
cambdar un alemerin de profeccidn an una Aslakesin
elcirica  {coms  pueds e fuekde o wna  peotiie
imrmamagritics del tabler de coainod) que eamplazar
in condpcier e Um ercuio deffuadd que S ot
Aaf sl Babadn I:a.rnpm:n-.r.h:-.mllnn dari
mantgrimierda @ e Pelakecionos ciooricas cumndo e
ancuanitan gnapiadas que cuando no circua por el
anergla eléctrica. Este par elio que para que & patién
pueda dar cumpfiimienio a esis depostican  debs
apoyarse an ko esimblesoo an el capiulo 19 de la ROM y
pon  e=lpm memesplos  de ralf@nanci  eebonal s
procedmisnios

-

e

L

NOM-029-STPS-2011

Bgiarizer por sarrda m ko Yabajadoies cue pealicen alivalades dz
manteesimierda 3 fa rsbaiacl poss séckricar an lugases paliproso
Corpg agevpls o8 @cla B0 do lpans B NOW sronca e
traisdoms o Farvia L [ us
alures b b oo Egpeobo dof phEe, & PRk cen Tiradoe, a0
ephertaciones v ool lugaes g & cHles dBl paddy slan de
ekgnn para ks rabals dioes

L sl orizaoitn oo a3 Grio qus B (aTOM OiEee B au irateadores
debs conlener of momi bra dal iisbeader ssoniads reebre i Inme
ded pakrivn o e W pene o gue degons pEre olaigar & aufcicastn
al bp S rabajo @ desainoller) o vea o luger o o desaroiora
I acibiriat B Techon 4 hora de inicio de les sclivedadam, § fiemps
aNtmado do wimirackin

Fropimarar capaciaciin v adkedramismc o Dy e adores gus
ramicms marsriaantes o hin ealalaciores edoiias del oanbo de
tralagn

Bollick s
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@ Cmilar con semaTios que peemian bendas la @encidn
s mun podibla accidentaid pod conlacle &on la
araigia dlécinice por sjampla, I8 8MEreEa pusde comilar
con directorks talkbdnico de Ka cantioe da atenckin
hespitalana sroanns gue B9 ancuenien disponioks A
cudquier hara ¥ - qua rapldamama puderan leoar a
alendar @ emergencia, pumce cortar conios senviclos
de un medico una enfermera o una brigada de primerns
TR

MOM-028-5TPS-2011

% Caniar com bodguin do primens awdics equipaio pars
#tender o trabajadores ksionados o aocidortados  por
efecios produddos por b energla eécinca. & conlenida
ded bolicuin fo s& eslpblece sy la Boma Oficsl
Mexcana, ain emborgo @l et pusde solidiar la
Aseinfa da oun medico pEE Qe con bies osn los
poabies fesge 3 ca QuE Bglan  axpuesios o
fratapdones delerming e rxFcamerios | mealisles
de coracion mas ddnens pare el boSguin de primesoes
mLsdlns.
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4 Propocioner @ o inbejsdores que  iesieEn  mibddeses de
merdesinieils @ b mlacone slicccas, o equips oe
profaccite pecponal requenidao name Genamodoniae.
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oo FEin 0 oowEnie Of DTENGEin, GLH garmalee la segiided
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maisaricney siciisas

@ Fijar e of zre deslinads e guisder o almacene @ EFP. b
hamirenle § o eyuda de prolicsrn weenis; e neinoc s
PN g Uml, mEohe e s, MRS ERD & ieggeasdn, Tales
TR EE oy nchEr oo pariocion i ievia 7 o rempkads
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< L Monna eolabicss wne cbligeccn paticulanrams
Fnpedanle para ol pEatida que dkoer Crarda s labarss
da marenimente 8 %e inslaleclones elécticas de o
canlhe da frabaps semn realizadas par persanal agno of
misma, & patrén oo diche cenbro de tobajo e
resporsatds da Wil ar que los tmbagdarss sddernos
coniratados pera fal efacio cumplan con ko eeablecids
on &l capitulo W d= Ba presands Rorma referants o G
obigaciones de log pafrones ¥ Gon o cofeapond=snis a
la capactscan §  calificesdn que  (usliique
compelencian © pas desanollar  las  ectividedes  ca
arkssrradla & b imselacianns Saeirices
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TLAT TR EETASN, b L0 cwT e Bl Ay

Yl RN S AT FATLAT O

o hatalar glama g8 pusie & s, depositivos o
EQUECS parR conirolkar I scummilacidn da =2
eléchicas asidicas,

Puesia & lierra

F

A& Melet y ragistiar i v aioneg e resislencia aléoinca,
utibzands &l mékedo da caits de leneiin, al mence coda
12 s A

4 AT

o Lok wakes de log regisiice deben:

&l pard la resislancd e Eeseis de paranayos. satar
anire 0 y 25 chem

& pera o resistende de e red de puest a e e
una valor oo maypar 2 1 ohm y exst condnuidac
elcirica

NOM-D01-SEDE-2012

HETALAC T LR THE A [ETILAAI0m

< Principales cambios do la NOM 1 SEDE
2012 respecto a la HOM-004-SEDE-2D05.

B martidaron de rernaml y ie 93 Aricuics

+ Camiernn oo reneral 37 Arileics

+ Gpelminaron 3 Articullos,

« G ncorporaion 10 Articrles nusns
Se dividieron 4 Ariculos en 2 v 1 Arfifculs en 3 nuevos
pora ser 11 an fosal
Lo MOM-001-5EDE. 2004 tene 138 mieniras qua 1a
WO -SEDE-2012 Lenas 181 Articulos
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FITTALRCIONES CLECTRICAS A FTILERSe]
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CASTLAD 4

Egumn di Lao Seneni
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i ierag Fifuoi o
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RIESGO DE ACCIDEMTE ELECTRICO |

Defectos en las instalaci ones
& Inexislarscla de puasta a tisrra 15.4%
4 Cable den puesta a fera secconaso o no

conectado 28,8 %

no adesusde 26.9%

& Ipexisiercia de disposillves diferénciales 3.8
% Falio de | disposiivo dderencial 23 %

= Ajslamisnio de profeccidn defectueso 1.0%
4 Blalema de protecckn corfra contachos direclas

dizpositivos.. ) 22.8%

Fabllas= aparativas del accidentado
< Sabia quse mostia tensin 26 8%
< Mo sabia que existis tensidn 959%

+ Desconocia las comacleristeas de la instalackin
BE%

+ Milizacidn de herramientas ne alslsds 11 6%
4+ Mandpull ackin incemecta 20.0%
+ Dtros (repasizian de fusiblea, instatacitn de
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AIESEDSE ELECTRICOES
& o8 fuo nos anfremiamos

. ELECTRIC SHOCK
{Chogue Efécirico, Quemaduras)

2. ARC FLASH fArco Eléctricno) +
ARC BLAST (Explosidn Eléctrica)

3, FIRE IGMNITHON
{lgnicién por Fuego)

Camparglisamants com und [bsis ds sgus o presicn o
slacirickdad aerk
+ Volbuje
Prasemn sy [Fresdn s agua)
¢ Amperaje
F i sl a8 (s, |
% |mpadancia
Fanirodidn dw Sapr aldoiioa. fieokdn e ofa benal

[ —

"~
= va

Shock Eléctrico

4 B Shcch Bactrico ooume cgando ol Cusrpo B8 voake
pak= d= L orceEn SEcircn

% LA comenks ingmesa por &l CUspa &R un pundn; v sale
par offa paints,
1

J.:f'-:'. FF L%
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La aleckicided Thiya a :
travitn de oonoiiofomee

BOua, imels =
it s M & :
Lo sB@ntal Mg Gon | oes s g
CONJLTITas % .,_,i
El cusrpo humano es Y| K ey
i canduchor, N 4
s a e, s

Faclores Primarics que afectan la Severidad
del Chioguie
- La canticdad de cormienie que fluye por el
CUBIPO.
» El pago da ia cormenta por el cusrpo,

~La carlidad da llempo que la coments
esta fuye ndo por el cusrpo,

Ofros Factores gue afecian
la Severidad del Daiio

- El yoltaje de la comente
- La presenicia de humedad

«La fase de! ciclh del comzdn duranle &l

chogue al éctrico
~El sstado de salud de la persona que

recibe el chogue elécirico
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Efecto da g cormients sléctrica
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| Drnm e e sawmes e
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Disammamiira Seiparrieis]
« Coumors por
enradassalida da

comisme mol @l cosrpo

s Cavsada por minima
cantlad Je ontere

o Chmmphires de le-3er

Craco - .
Iz

Buamaniira de Telldas
Irtarrios

+ Causada por efeciricided
Thryenda por cuerpo

o ZEsad s por cormienbe
mayiiss 5155

o Cliaemadinss da Jer
Hmdn

« Dafcs @ Cnganoa
rimmos

o FATAL

ol T una axplogidn
gidcirica debido a una
condicion de falla o
sartn clrcuita, cuando
un conduGtor Ya sea
de FASE a TIERRA @
FARE 3 FASE ooeté
conaciacde ¥ la
corfients fluye a trowds
dai alre,
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Arco Eléctrico e |
- Alts  intensidad de arco
elécirico provoca =
prohlamas de La vista, -“'i

- La piel se pueds deformar |
por el ELCESD de
Lemperatura, genarando
quemaduras.
- Es necezaric el usa dal
equipo de proteccitn
personal,

MCUELWIW}W]
ELECTRICA ————
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Arco Eléctrico/ Explosién Eléctricn

#Un somido oy fuerte, una explosion v |3
posible proveccién de particulas metdllcas, sen
les efectos de un arco electrico,

L0 provoca fos acciientes por

arcoyexgploskin sleciria?

& Polvd, Epumkis y carmasiof @ las superficien de
earibaia,

Cenera calor, cordamos sa zafan, crea chispas
Chispat iftictn Sicos

< Chispas producies duranta.. .
Rprocitninstalacdn {rackl ng) da Sreakars:
Reemplazo de fusibles
Fusibies o Braskamns cardrcies e lineas de ialia

< Fallo do mafuriales alslantes

© Rotura de cable por reedores v obtros animalos

o ot acta deiita o Memenios metilicos gue
Tacarveasn (hamamiana, aCes, pemed)

LU provosa los accilonios por arcall
axplositn aldrica? '

+ DESADG
Pt Mol
Do corms
Fartega
Py ot 0 e e ST [k i
EFypaw o P oloopks Sdbdlican
L B pcio TN PRDTECEI0N o suxum in
+ in cesymredn b rincl: @ ok
N DL
Al m bty AN Mt O (ASTL B
Faines Enaa s Emasaia
R R
e i b T O
A o by b 08 S300 b 1o
Cam bty e G Wy
Him maarian p Erwipeos Tia faora
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Explasidn E Féctrica
o Presion
» Malrala
= SoOD
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Alradedor da BICL e baghe 1 Hanoes ecindes
GUEMADINRAS  meddlartes Jde Un arca elecinco y &
mrickin da roga imdlamakda,

Tamperaira 4 Lin ance ul-l!cln-m alunﬂm hasta 35 Q00'F -
il catro veces i e o ket pyiniohe ciel mod
Duerraduras Fy l':uH Souren a ﬂmas s a7 Y

Explositn Eléctrica |

Lin aroo eldetizo genera una “onca di prenicn
Las fuentes de esia axplosion generan:
i El cabre e sipards 67 000 vooed gl woluimesn
ariginal saarida == vaporiza
o El mgieo tn ssxpands 1670 vecas gu yolumen angingal
= Bl ealoe resdlanle cel aneg, oaed que & @irg BB
Exnitla BE [ miEma Manara que Bl BN Ba craa
cuands o EEyD cae

Efio reaufla an Lina violorta explositn de componanies
slacinicos qua s coméerion an METRALLA

La svpiosian desfnye estruciuras, lumba empleadas de
sus pscakras, 0 los impusa haci afusa




Explosidon Eléctrica

4 Un arcodo 10000 A & 480 . a5 equivelane o 0
cariucios de dinomin

+ L& Fresidn sobne sl pecha lega o ser hawta 2000 ibin,
causainds colamo pulmasar.

~

4 L seds din preslon Bene sulicssls anamgis pas
gushrar las cabazas de DaITeE da acero de 787

“ Puede provorar parnes do metal 8 veocdades de nasta
1,128 Kmihe

Rle=cpos & [a Pernonng Aancndas R At

Béorin v Explosiones Biécincs

= Calor — gueemacharas & rafedial de igniciin
Temparatura 35,000°F
Metzl Deratido, Cobre, Vapor, abe scleacalenias

# Limbral ds Cormacaras de 2nde Srad o
- AFLCEITET (0.9 8L Quesnaours Mo iz
% Lirnbrad e Coreaders de Jor Goado;

L5 F (0 Jimwmpdurs s ey Giado

Dafio: = 1aa Pemonas a=oclados

con Arco & Bplosidn Bleciica

+Energla resuliante de 13 sxpansgon da malaks ) ale, &0
fumsidn & Unitale dal sisteama B megnifiog de &
comianie de faks g Jdirece de la fallas

o Limiral de Ruphra da Timpanas
140 8w 3N, dw o Yusmbe sl aroo
T30 1b=

& Umkral de Dafies = los puimonas
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Elementos de mando

Lon fusnte de Informackdn pers & chouln, Pusden ser
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Eb,

Eltemmanitos basicoa
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Elemanios da sallda

Fecogen Wnformacin de i esmentos hisioos, amplifican
Bl e de polepcha omeguairids y o permiten sl
Tuncinnamierio cel gleema de control

Elementos auxiliares

Hectian  funcionss . especificas fe conorod,  san un
complementn O una  altEmativa para adeogar  las
condliciones. ded sitema. Ujempins; Redstatos do campa,
reaciones, Lransformedores, luces incicadoras, pllooos,
ganmas y Lada una gama de sistemes de proteccian,

& La Getisn Preyenstiva e una henomiesta de proediiciiddad

@ G inpieménianan ey fespansatédad do ciden fiena e
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Todo incidente causado

por personas, puede ser

evitado por personas. |

et e
MAMIPULACION MANUAL DE CARGAS
DV IMIENTOS REPETITIVOS Y
POSIGCIONES FORZADAS

Lesionaes por mal manejo
manual de’'materiales

» Esfismrzo macesivo causa el B0% 02 dolor de
aapalds baja,

=& el tempo de Incapacidad es significativo,
um 3 vuehe a sentir dolos dee aspalda par
acliviclades pravias.

o Losiorms pof esluerzs excesivo son L4 de
todas las leslones ocupacionales reporadas
e ks ampresas falgunas industrias hasta
102

= 273 dex los scbreesfuerzos estan ralaclonados
can ka alevacian de cargas,

= 20% cxon el empuje o traccion
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Factoras quo afectan ol movimianto manual
de matorinles

4 Caracteristices ndividuales
+ Fislops: Edad, Antropornelria, posiura
« Sensoriades: Visual, auditve, tacho =is
« Mobar Funrza, Ressiency
+ Pelcomatar: coordmanon, ofo
« Perscnalicad; Salistassiin labsoral
+ EntranamienboExpariansia; educacisn
+ Balud: Censume da-agarmo, akeohol, ehe
+ Tiempo de descansg: Carga laboral sadeaniaismo

Faclores de fiesgo de las lesiones
misculo-asqueldlicas:

-Esfuarzos
<>Posluras da LI'EII:IEIj_I;I- !
+Repetitividad R =8

Manejo Maniual'de

Materiale=s
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LCamo TdmGiora su

aspalda?

*Las verizbras apoyan al cuepo ¥
proi=gen los. nervos de B esping
= dor=al.

HLOS oo achian camo
amoriguadores enine |as virbebas.

Lob miEculon de las plenas provean
gran paka de 1@ foorza para | evank:

'3i ustet planea pof atdantado v ise

= # senlide comin, hard g su

i aspdlda Takaje con sequridad y sin
¥ dificultad
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El lsvantamisnio segunn

‘Colcquens froals ol chisda 3 I mis ez
panibis ul rrederma.

-Entphilstra arn Susn balanee y serans bow
[ Hiya b,

i ‘feagess nan  cocilom,  doblardn e
i mifam, Beninng e eepokdn b omds e
= # g isds praibibe

A jpirn ol wid b Nt
sCombraiga au mbdmmen

'l'l lise sun pomrias pare velser o levariaram,
A Il eepica

k ~Apatiae of mevvimbnbo oon suaddad ¥ os
. ST aonirlsics

Carga y descarga

*Manrienpa su espalda arguida
+amraiga suU abdoman
* Doble (nicemants sus rodilas

sSiampre que e sea posibie, coloque las
Girgas Mas pesadas & un mismo el del
piso

ll

Alternativas

sSusgie ka auda de O com patens | ')
Al cargucoren v clrcs acppios

desarindoa parm sl manajo de ] 1
matenples i
AL Empujar

Alaridngase s do b g rors

g da widina hacis scleinnis
ey A BrScs

‘Manienga coniraidos koa Ml scuc
e abdorean.
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‘Caldquess frente al objeto
con un pie af mencs 3 cm
dekinte dal atro

shantenga fa aspalda afguida
Doble sus modiltas lavererta

«Jala con un  movimiemba
unilarme e

Sequridad al levaniar

*No kevamie obetos Dor encima de S|
cabezrs
i sMo gree e cusrpo al levaniar o
- dscangmr objetos
- Mo pase  pof endima de  ninglng
| abathsuls pana Bvantar Una oanga,
' =0uile Do lo que eabh an & Sarmind o
citcule ol rededer da hia chaldcules
. *Marenga un rimo de irabao segar
F oara svikar faligarss al resizar tar
g 5 diicien  par periadon de ke
prolongEciss

Esquema corparal

aEeEneracian
de prasian
dentro da la
canidad
abdominal
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Mloias comecics de levararrheio, anksds,; deatsran  Saliba

o Chigas
4 Tabla de valores ecomendados como
maximos para el manejo de cangas
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Recomandaciones de mecnlca corporal i\

Recomendaclenes de mecinica corporal |

—

Uso de fajas

@ Independientzamenta del uso de una faja
de tipo indusird al en el rabajo, 52 deba
itilizar sigmpre wna adecuada macanlea
oorporal para ezl movimienta de obEetos,
ademas de recordar que 1a faja no se
debe apretar mas que fa ropa de celle.
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Recuerde siempre;

lrgin obisle o melmemento edtemo a2 nosclros pueds
hacsl i b S de pckecoidn

+Ejpmploc - Utilizor wna faja »n coslguiera do  sus
presentaciones, deberd =er complamentada con ko
ajgrerdids sobre Seguridad can |a Expaida

El mayor obstaculo para la prevencian
de rieagos son nuestros propios
habilos, por &so ta clave asta en

MEJORAR NUESTROS HABITOS
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s Tienes alguna duda?

(55) 6587 1937
(55) 7098 9960
(55) 7098 9965

servicios@tg3.com.mx
construccion@tg3.com.mx

Colector |a Quebrada #10 Int. 104 B, Valle Esmeralda
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EVALUACION TRABAJIOS EN CALIENTE

Fecha_ (L O [14

=

Puesto __ Ceomeray/

Seleccione la respussts de las 3 opdionas y caldquela en el cuadro blance a la i:qa.'ni&_-ﬂlh la preguts

Pregunias

1. pCubles sen las medidas de prevencion par trabajar con fusntes de Calor?

A Extripres, lomas de agus, Sofguin, camillos, rnrq:.lurufﬁmdiariu

"3, Define "Trabajos en Callente™

q b Pammsode rabos, reviscn del equipo de trebaio, refar iodo matersl comiastibds, taner un extingudor 2 b
| mang, perscnal anenads ¥ capaciiade, Soomonar al Srea
o Extaciores de are, medidol oe aimoaferas, ERA, Tipie, 50088 o
2. 2Cubl es la concantracion de oxigeno en alaira?
n 2% o
q b 35% — a
[ L L

&  Dualquer abajp que mplique scldadie o opatacsanee: el SIpaces S preduel! fuego o

. explosiones.

B Cualguer frabano gue impligue mlor u operacicnes similanes, capacss de prochicir deskhidralssdn B

eIy,

- Wmmﬂqunmpmu unldn e metanaes U operackones simdores, capsces de producr soleenies o
HasEs.

S b'_t;:a‘

4. El oxigeno es lo mismo que el alre:

a Verdadem

B Faka b

& El are st comngueslo par axigend pol & guees verdad.

oo

8. Los cilindros debsn éstar almacensdas an un lugar donde la temperatura NO pueda subir &
miis de:

Ed

a I

b 15C {:
& 52'C

B, Es recomandabb: gue los “trabajos en callente" solo sean realizados por:

a  Pemsonal bajo cantreio pertenedents a la Srgada de incendios.

b Fe/sonsl eemd con CanFicasn en Combate Corks Neendies {..

T Pemans e cntran que esté cailicacs pa rz egle 1po 08 tareas.

1_ Bnnfhmuﬂlﬂlrlﬂn por trabajes con & oldadura:

B Fuda, Incendio, l:I:IHHHIrI- dafa couiar, ﬂmﬂ:hﬁﬁﬂ-:{mﬂﬂ

b Cuemaduras, fudo, I'ﬁllﬂtﬁm caidis, lrachras, (Monicacian. C

o Oefio opular, quermaduras, ricsgos respimtorios, neda, inoendo y expiosion.

8, El nivel de sombra recomendads en Ia careta para realizar trabajos de soldadura es;

1aiz

c 1ad

= )
b 5as q

#. JCudbes son los rabajos que amiten fuentes de Calor?

8 Espasss mn'm. Fﬂi‘tlhm‘l-ﬁ. grias. pol ipasics

e B L T Ry P L I

B Ghispas, UraDaos mmm ) BT, 50, homios, aledincidan, asmanisca.

& Moniacamas, pormea, PYG, poiurs

10. Son caracteristicas de |a persona responsable de vigilar incendios;

a Del:nnmtummm;nmrumlrhmmmmm?ream'rmlamwamﬂ'u

la Evaluaciér: del Rissgo. b

& Dabe contr con corocimientios de los nesgos mharesies 3 i acinadad, ol dres ¥ pam [ octivacidn & Plan

| o Respueesta anfe Emengencian i
o Debe corar con conoclmisnios ‘B miligacion. amienial, nomalvicad S175, da probosEan Gl con

He analzads les Tﬁ&alr@ﬂuryhﬂmmaﬁﬁm
ﬁ:"‘—ﬁ?‘ '.‘* Firma

Hombre

o | =[] [ A [

consicam e mfip F/ﬁu

= S

T R R O A R W % R w
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EVALUACION TRABAJGS EN CALIENTE

more_ BIAINSH  £DRIes EIORES

Fecha

12 I.C‘:r?? f’::-n.? { Puiste | & . AS] L

Eulm;-,lumhm:punhd:hnaqp:ﬁ:ﬂnyml&thmulmuﬁmhhnmuhmqumhdtllmmnh

I

Preguntas

.1

;Guihnnhlnhﬁﬂmwnddn para trabajar con fuentes de Calor?

G

A  Extinloees, lamas ge sgua, mﬂqt -:mmﬂa: mangueras, , bates de arem

b Pamisode fabejos, mﬂhﬂemmdtnabﬁﬂ reliar (oo materal combostble, tener un axinguldor
= man SrIPEraIn ¥ GE BCOTRORAT B Area,

Extracicras da sirm, medidor de atiosferas, ERA, iripie, sogas

2. 2Cudl es la concentracidn de oxigeno en el aire?

> | @

a 2%

O

= BT a
3. Dufine “Trabajos en Caliente”

A
-

A Cusdguer brehajo quaimplique sadadurd b aperasionss somianes, Sapaces de producil fuegs a

gyplosones.
B Cudgisr rabaje o impdque csial U eparRcdones simianes capacss de prodicir deskadralacisn e

T Cusiguer iabajo que molcus uibn de maleises U cpamackaneg simIanes, Sapachi o8 produsr solvenins o

T

El oxigeno es io mismw que el aire:

=

4 ‘Verdadero

b Falso

C  E aressh compuesic por cagenn por o gque e vended

Los cilindros deban estar afmacenados en un lugar donde |a temparatura NO pueds subir 8
mis de:

R g

B 30

b 18'%C

& 5%

Es recomendable que los “irabajos en caliente” sclo sean realizados por:

W Fersena bajo contras perfenecients @ l brigada de ncendios

b Pergond extérno cOon ceBicadion en combabs ¢Orira insendios.

2 Personal bajo coniraia gue esté calilizado pate asie lipo de larsae,

(2 |6

Son riesgos generados por rabajos con soldadura:

4 Ruide, ncends, eqrsoeldn 0afio oouar, desyaRBGIMIENDG ¥ 08aQUaNcs,

B Quemaduras, mida, resgos respraionios, caldas, frectores, inboiceciin,
¢ Dafe otular, guemadires, Nesges respiralancs, nedo, inoendo y expiossan.

4

El nivel de sombra recomendado en |a coreta para realizar rabajos de soldadura es:

B 10&12

B Sab

c 1a3

fCud |es son los rabajos qgue amiten fuentes de Calor?

i Cepacics corinados, plaalenrss, groas, polpasics.

b Chispas trabapss oo fama ableds; sol, hamcs, eeckricdad, aamaniaao.

¢ Mortacargas, plomeda, PYC, pintura

5|

10, Bon caracteristicas de la persona responsable de vigllar incendios:

5 (che corfar non carecimientos en primecs auilios, svaouacitn, biegqueda y reacale y para b adivactn de
ia Evaluaodan del Riesm

b Do contar pon conoCmientos o8 Ioe Neegos mherenes & la acifsdad, & Grea y pam |8 actvectn ai Plan
de Haspuesta ands Emargencas.

G, Uebe conlsr con Canockmemos. an megacion ambieniel, nommanviced G1PS, de photeac|on Civll, con,

aapecialldad &n gulrmce de metakes, suncde no csnores B actividad cel Ares

0

Hex anajieada b uil.lﬂmnullninumﬂy prendidie |z coraclas. Pof o ul::mlﬁldnuu
ﬂ! ;EE; I&!ir‘gifs ii;l Em%
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m EVALUACION TRABAJOS EN CALIENTE

Fetha

_‘-ZI.Lf.‘i:Lﬂ. l:_iJEUﬂ 5 Qﬂbmu

~ =02 Puesto "_T.éim {0

Salecciong la respugsta ¢e &5 3 opciones y coldquela an &l cuadro blanco & la Equisds da ia pregunia

.......

1. ¢Cuiles san Iss medidas de prevencién para trabajar con fusntes de Calor?

N b

3 Exfireares iomas o agua, Sobquin, CAmAies, MangUerss, boles o arena

b Pemmsoce irabales, revision del equpa de tmbaje, retrar fodo matenal combuslible, tener ue exdinguidor a
Iz mang, pemonal srrenacks ¥ capacitade, acordonar el dren

o e

c ExFacions de aife, medihor de aimoslaras. ERA, l.|1r.:\h E0A5 .

2. JGudles llmnlrﬁll:iﬁnlﬁ oxigeno en el aire?

a 2%

b 3%

(|

3 n.um “Trabajos en Caliersts”

a ﬂllﬂ'l.ﬂﬂrluﬂ-ﬁ.ﬁ IIFedic]ue SRS U DpEracinnes sIMisres, CEERces die produnr UaSgko
axplos ores — L —
) u:uuqm irabojn que |mploe CAIGH U Cperacknes simiafes, capeces 08 (roguc: Oeshidraiacion o |

0 Emnhuurn:h;u;u|mﬂumm|:ﬂhturutumhul:nnmﬂumnldnﬂﬁrm:ﬂpﬂztdrpﬂxi:knuh!mttn

gases.
4. El cedgeng &5 lo mismo que al aire:

B Vesdadam.

b Falsa

& El aire esth compussic por skigena par fo gue os vandad

A&

5, Los eilindros deben ester alinacenados en un lugar donde kB temperatura MO puads sublra
s de:

a MG

-

b 10

B EG

i. Es recomandable que los “imbajos en caliente™ solo sean malizados por;

X

2 Pemonil beo conirata perbenecianis a |a brigadss de ihcercdios.

b Pesonal pabemo con centificackin an combate contra inoendios

& Pamongl bao contralo quer etd calllicacs para esta tipo oo tareas

7. Son riesgos generados por frabajos con soldadura;

A Ruda, incerdio, explositn cafo coular, desvanecireenio § desguance

b Cuemadwas. 1o, Nesgos respirstonios, caklas, rachues, Flexicacion
c  Cafo oodar, quemadurss, nesgos respliaionos, rido, incendio ¥ axplosibn

B.. El nivel de sombra recormendado en la careta para realizar trabajos de soldadura es:

a 1ikaid

b Eag

=4 183

3. ;Cuales san los frabajos quue emiten fuenies de Calor?

a  Espacios confinados, platafermas, griaes, polipasios.

b Chispas, rebajes con lamaabena, sol, hownas, eectricsad, esmenlada,

=

o Mantscargas, plomera, PYWT, piniera

10. Bon caracteristicas de la persona responsable de vigilar incendios:

B mmmmmﬂmmlammmm&mmmhmrmvwihnﬁhmw
I Evakiacion dol Rissgo.

b Debe cortar on conooimienios de |08 fieapas inherenies a [ ochidad, 8l &rea y para t actvacsan & Fan
. *_@*MEE_&E..,_ —

"t Daba conbar con DOROGMTIRNLOR 8N MIgeCon ambiantal, normatided S1PS 0o protocnion Ghe, oon
Eqm:wwhdEnanﬁidnmihhq;um@mrunﬂtun:h:ﬂhHmﬂmdthl

b o E _—

LN LN

5 FEESSE Y

He anglizado |85 res con el ingirucior ¥ he comprendido l2s coms iHor o que considera el iema asimdacdo,

Mambre_uicwyyly  Labiing e Firma Facha fod = iJEn:*ﬂh_ 23 |

—_—
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GENESAL
ENERGY s v/ _ |
L

Formato DC-3
CONSTANCIA DE HABILIDADES LABORALES

DATOS DEL TRABAJADOR

Mombre
ALFONSO ROBLES FLORES
Clisve Unica de Ragistro da Poblscion Dcupacién Especifca (Cataiogo Nasknal de Ocupacioes 1
ROFATO0414 HICBLLOO TECMICO
* Puesto: TECMNICO

DATOS DE LA EMPRESA
Mamboe o razén eocial (En caso e pereona fiscs, enctar apallido patemo, apellidos materma, nombre 5))
GENEEAL ENERGY MEXICO S.A. DEC.V.

Reglsiro Federal de Conlribuyeries
B |GIM|«|1]|4]O0|(G|O|3|=]|C|4]2

DATOS DEL PROGRAMA DE CAPACITACION, ADIESTRAMIENTD ¥ PRODUCTIVIDA O

SEGURIDAD EN PROCESO DE CORTE Y SOLDADURA

| Duracion en horas | Pedodode | Ao | Mes | Din L Wes | Dl
8 HORAS sleomion; [0 2 (o] 2[1 08 |1]1 glofzl1]els]1]
Ares temalics osl cums 27

6000 SEGURIDAD

MNombiie ded agents capacitadoro 5TF 83!
TE3 CONSULTORES
REGISTRO ANTE BTPE: ROCY -580110 -.JH4 - 0043

Los datos s@ asientan en esta constancia bajo protesta de decir la verdad, apercibidos de la responsabllidsd en g ue incurm todo
agquel qua no s8 conduce con la verdad,

Patdn o representante legal Rapresentanie de los trahajadores®
RAMGHN IAGD CRESPO LIREIRD RAMON WAGO CRESPQ LINEIRD
MOMBRE % FIRMA NOMBRE ¥ FIFRMA

[mfsrin wrirogarss @l ¥t atior denim de oo vt ol e bl Sipueeiies o i del carea de capcERsn apratado.

1L draum g subdrnme deol Cotplog Mackeral de Doup okt S0 aisummion dingar=hien or s roweess de esis fomalo x &6 b pdie wew. ibin oS ma

B L drosa drees Ieweligan (0 k6 COma08 B Eeusi i doponkiss en ol reveren de s D00 ¢ 28 0 pAQLY wws A pob in

Lelurmirs rpuiniadee pay ol deey oepatanie e b Sscreem el Trabegs p Frissgienn Sotasl

ATE AT FITT P e i ll'BtIIPJ'DI'H.F"-l'l-lllﬂrll.lt:nrru.llhmhmqmnmphﬂmqu|mrru.1-.rﬁ1whﬁmhlﬁhm&mmﬂ"mﬂmjymm
VP ijetali C8 rae e 50 hshadonan Bl

* [ain Ao a ANVEAED




-3

ANVERSD
FLAWED ¥ DEROWIMACHIHEL DE AREAS V SURARELT BEL CATALOSD MACKsisL bl SOUSLEROHED
CLAVE DL
DEHESM HAE A DEMIWHADON
ARELELBLEEL : -
I T & e e [Trarmmaris
TEN [epoiin § W Fearmalart
g Caramresia Tt in
oL =T 1T [rp=n
e Ema y Fardal
] [zlraccion v surrinhirg S2racin. oe ancyn
[N Eszdcrimtide
= [rirmocén ween o8 benes v sardooe
M FeArizomm p be=af oia Trmeim
TTUEA [Frovision ob sk AThnE o 7 e
[ Froeizien da opes
[} Carporie v mparcimrenio
1] [Corertriccin ; [
[Fll] Flanmacion y fimccion a oemu o7& Repuacion 30 ArbCies 8 S0 (ETEEtcn y peral

[ [T

¥ ML aETiT Al

T, Banch | GepEoy

CLEW S ¥ DEHOWHSDCHES DFL CATALOGS DE AKESS TERATICAS BE Lin B0y

LANE DEL Amba SADE Mt 1L CLANT DIL AFE& CEHDMIH AL
T Frodesooon ganierl 7| Tagaiidal
Fi] T=iee Fi] Crmarraln pooonal v farillar
% Sy, oA E A § roaareTi o Uy 0F Leerabagia 2 13 Wikammecin | cxmarncacen
000 Lorrr tialussian WO Farticipaciin secial
= Wastmdabr uili § ojesacio

bC-3
REVERSD




GENESAL QM%
ENERGY mroco F
by s -

Formato DC-3
CONSTANCIA DE HABILIDADES LABORALES

DATOS DEL TRABAJADOR

M oriarg

RAMON |1AGD CRESPO LINEIRD

| = Eave Unica de Ragistro de Poblacion Ceupacion Especlica (Catbiogn Hatona de Gﬁu.p:'ﬂ._ml:la 1
CELRAZMEAFANERX DG DIKECTOR GENERAL

" Pugsin CHRECTOR GENERAL

DATOS DE LA EMPRESA

M ombre o razan socisl {En cago de persona fisica, anotar apallidse paermo, apelidos matemo, nombne (8))
GENESAL ENERGY MEXICO S.A, DE GV,

IR egistro Federal de Contrbuyenies

8 |g(m|-[1]a|o|e|o|s]|-|c|4]2

SEGURIDAD EN PROCESO DE CORTE Y SOLDADURA

B HORAS apcuciin "m’:'ilulil-i ofef1]1 “ ADEIERENIIERE
| Area tematica del curso 2/

G000 SEGURIDAD

Nambee de agente capaciadar o BTPSH

TG3 CONSLILTORES

REGISTRD ANTE STPS: ROCY - 580110 - JH4 - 0043

Lok dafos 58 asiontan on osta constancia bajo protesta de dacir la verdad, apercibidos de la responsabiiided &n que § ncorre todo
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Inadru Patrin o reprasentante legal’ Represantante de los traba jedores®
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Formato DC-3
CONSTANCIA DE HABILIDADES LABORALES

DATOS DEL TRABAJADOR

FERNANDD REYES QiLIRCKE
[Cigve Unica de Ragistro de P oblacan [Ceupectn Espaciica (Cataloga Nacional de Doupacones 11/
REQFaE01 18HDFYRROA AGENTE DE WENTAS
AEENTE DE VENTAS

* Puesio

DATONS DE LA EMPRESA

Homitee o razdn social (En co dis persona fsica, anotar apellide petarmo, apeliidos matema, rombes {a))
(SENESAL ENERGY MEXICO 5.A, DE GV,

|Feg s Fedaml de Comribuyaniss
B |[G|M|«|1|a|0|6]a]3]=|C]|4]2

ADIESTRAMIENTO Y PRODUCTIVIDAD

DATOS DEL PROGRAMA DE CAPACITACION,

SEGURIDAD EN PROCESO DE CORTE Y SOLDADURA
|

_ Dounicion en hores. | Paiodode _Ana | Mes | Dia - Aha Mes | OLia
8 HORAS [ ejecugen DE | 2 (o210 8] 1] ' z2jloja|[a]o[s]1]1
[Area lematica del curso
8000 SEGURIDAD

Mombie def apante capacitador o ETPEY

TES CONSLE TORES

REGIZTRO ANTE STPS: ROCY - 5804110 - JH4 - D02

Los datos se aslentin en ssta conslancia baje protesta de decir la verdad, apercibides de la responsabilidad en gue incurre todo
& que ne 59 conduce con ia verdad,

Representante de los frebaiadores®

—d——

 RAMOMN IAGOD CRESPO LNEIRO
NOMBRE ¥ FIRMA

Patrdn o representanis legar

-

RAMON IAGO CRESPO LINERRD
NOMBRE Y FIRMA

INSTRUCCIONES
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ENERGYwexco

Formato DC-3
CONSTANCIA DE HABILIDADES LABORALES

DATOS DEL TRABAJADOR

Mombina
SUSANA CUEVAS GABIROD
Oroupacitn Espesifas (Caliloga Maclonal de Ocispaciores 19/

TECHITCD

Clave Linica da Registro de Polilacen

CUGET 10«1 ZMICWBSM
* Pussin; TECHIGO
|NEH‘-I1I:|FE o raetn social (En caso de parsona Msica, anstar apalido patseno, apsilidos matamo, nambre (2))
GENES AL ENERGY MEXICO 5.A. DE C.V.

Registra Fedeil de Conribuyenias
L] GiM| =] 1] 4 bla|o|d
ADIESTRAMIENTO Y PRODUCTIVIDAD

DEL PROGRAMA OE CAPACITACION

DATOS

Nombng dal curso
SEGURIDAD EN PROCESO DE CORTE Y SOLDADURA
| Duraciénen hores | Penods de Ane | Mes | Dia N Afa | Mes | D
8 HORAS mpcucion: | Be | 2o |[z|1 o8 [3]1 ARNEIEEDNNDERE
Area tamdtica dal curso 2/
G600 SEGURIDAD
|Nombre del agents capaciador o STPEI!
TEI CONSULTORES
REGISTRO ANTE STPS; ROCY - 580910 - JHa - 0043

Los datos so asienian en esta constancla bajo protests de decir la verdad, apercibldos de la responsabliicad an que fncurme todo
aquel gue no ge conduce con la vardad.

Rapresentenie oo los trabajadones®

Inabruciy o tutor Patrin o represantants kgal®
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Formato DC-3
CONSTANCIA DE HABILIDADES LABORALES

DATOS DEL TRABEAJADOR

Homire
LD NOHEMI SANCHET VIVAS
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* Puasio:

DATOS DE LA EMPRESA

Womibhg o fazdn socisl (En cass oo parsori flsics, anotar spallide patemo, apellides materna, nomibne (8))
GENESAL ENERGY MEXICD 3.4, DE GV,

Regisire Fedarsl de Contriby

B GIM| =]t
DATOS DEL PROGR AMA DE CAPACITACION, ADIESTRAMIENTO ¥ PRODUCTIMIDAD

SEGURIDAD EN PROCESO DE CORTE ¥ SOLDADURA
“Duracin o horas | Panodode AnG Wes | Dia _ Ao | WA | D
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_
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aqued que no s conduca con |8 verdad,

Patrén o representanis lagal Representants de los trabsjadores®
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(’,m CURSO TRABAJOS EN ALTURAS

mmu__uf,:;_uﬂ fu:.u}af. (;rg'kmm-

Feche

= Puesto Lo m

Selacciona fa raﬁpuasta da las 3 opoiones y coldquela en el cuadro blanco a la equierda de 1a pregunta

B ey

..........

&. Dwopende del imbajo, & es de @niba para abajo 3 mis y 5 s de abajo hacia amiba 2 mis.

b, 2.80 mts.

¢, 1.B0 mis.

m =

a. Munea trabaje solo, willice el sislems da cum]:uﬁlrn

b. Mantenpa siempra contacto visual con e susio,

2. Manianpa una platica smans pare sabar qua no esta inconsciente

T e

1. Son medidas de sequridad para frabajar en bordes de azoteas, lerrazas, mirodores, pozos,

b,

= e il bt d Bt

| b Bameras Rjas, #ﬁbﬂﬁtﬂﬁl‘l laterales redes de uugurh:la:l

¢ Medir la aimosfera constanienrenle, un sistema EHA.\Im:utEnmde extraccidn de are.

4. Corresponde al peso que debe soportar un "punto do anclaje”

g 1000 kilos.

b. 2,269 ibras.

c. S0 libras,

5, La aseveracidn "Todos los trabajos que se desarmollen en aluras debe isner autorizacidn por
parte del patrdn" s

a__ Falsa,
b. Depende dal supervisar.
& \Verdaders,

6. JCuindo se deben interrumpir tovdas las actividades en trabajos en alturns?

8 Cuando & pairdn wo al supenwisar no pusdan estar prasemies.

b El_m:h:l | un trabajedor no so sienta bien

-3 WWM\IIE intansa, tonrmenias eciricas, nevadas, viantos fuenes sostenidos, C"
1. :Lmnmiﬂnmwmmﬂl irabajador incluyendo herramientss para trabajar en aliuras es
a_ 140 kgs.
i b. BOkgs ! L~
. B0 Kgs. para rabajos en una aiur menor a 40 i, © 160 kgs par irabajes en une allurs mayer | ¢ r‘?}h
&40 mis.
8. “Es seguro realizar trabajos an of Gitimo peldafio de una escalera de tipo fjera" es;
| & Falso -
U| b Werdadarmo 1 /
¢ Golo g8 deban hecer con aquipo gue penmita tanar anclado el cuelio dal trebajador. =t o
8, :Culndo se requiers el uso de equipo de proteccion conira caidas? i e
a. En koddo mornenin, destde ampezar sus lsboras,
b. Cuando un empleado tenga gue subir sobm amandates, extenderfa mano o estrarse mas ala
de las barreras de |
ﬂ e Soleen mml‘ﬂl‘mﬂﬂp&tlﬁ:ﬂ por &ermpie: 4l hager un cambio e focos y limparas an un b ‘/{
altura de 40 pies.

| 10. ¢ Cull es &l objetivo de ia NOM-DI5-STPS-20117

C

g, Alender y vigllar &l palrén en los nebruclives, manuales o procedimeantos para realizar en fooma
segura |os irabajes en aliura,
b, Conocer y cumplr las medidlas oe segundad establcidas por Bl patron y mrﬂrlﬂll en los |
_nstructivos, manueies o procexdimienios para realizer Bn forma segura ios an alura,
o Conocer ¥y cumple [as medices de segundad establecidas por el IMSS ¥ la 5TPS en bos

i AnBlEAds 148 res

nsirudlivos, manualkes o procesdmienios para reakzar 2n fo o los trabages an slure,
ﬁwmmwtn:ym:lrtp'nﬂﬁdnl-m Par ko ra of fama asimladc i
iﬂammm;pbfﬂu Fima_ Facha 1.y /%ma’ﬂ o=

Mosmbee

%

X




e )

CURSO TRABAJOS EN ALTURAS

Womibis ﬂf;ﬂﬂ&“} EQEEE' E EJE’EFS

Fecha

Saleccione |a respuesta da las 3 opolores v coldquela an & cuadro bianco a la izguienda de la pregunta

i

[

Pussto 1= C A £ O

Tk

Preguntas

1. & partlr de esta altura se debe de considerar las medidas de seguridad para trabajos en altura.

C

a Dependa dal trabaj, = 85 de ariba para abajo 3 mis ¥ & &s de abapo hacia amba 2 mis.

b, 280 mis

€. 1.BO0 mis.

2. Es una regls bisica para irabajos an alluras ...

>

| & MWunce imbaje solo, ufilice el sistema de compafisro

b, Marienga sampne caracis '.uual oo el uuah

. Manienga una plfica ameana F-IFI sabar E'-'I'I nd 2518 il'lE-EII'I.E-EHEI'Il-!I

3. Son medidas de seguridad para frabajar @n bordes de azotess, terrazas, miradores, pozos,
cubos y Wneles.

g Botasde sequnded, lantas negros de segundad, casco, chaleco y guantes

b. Barreras fijas, proteccidn Bterates, m:lu: oin seguridad -

P e

N | |S

4, wdmuﬁdﬂiwurm:pmh:hmukﬂn“
a 1000 isos,
b 2269 lbras.

g 5000 fbras

5. La aseveracion “Todos los trabajos que s¢ desarrollen en alturas debe lener aulorizacidn por
_parts dal patron” es:

I

a Falsa

b Depande daf supsrvisor,
¢ Verdadera

6. ;Cudndo se deben interrumpir todas las actividades en rabajos en alturas?

A

___ & Cuando el pairin y/o el supervisor no pusidan estar presantes.

b. Cuando un Irabajador no ge siente blen.

& Cumndo hey Buvia intensa, lommentas elécincas, navadas, vierdos fuanes soalenidos.

[ 7. B pa-lu miximo permisible del tabajador Iimchyendo harmamisntas para trabajar en alturas es

=

8, H-I:Ikul
b. 80}

|4l:rrn1:

8. "Es segura reallzar trabajos en el dlilme peldafo de una escalera de tipo tjera” es:

. Falso

......

> | | D D [ 1] [0

t. Solo se deben hacer con equipo que perrila tener anclads &l cuello del trabagador.

9. sCuando s requiors el uso de equipo de praleccién contra caidas?

g. En todo momento, desde empazar sus labores

b Cuando un empleado tenga gue subir solare barandales, exlender la mano o eslirarme mas allé
da las bameras de proleccidn

2. Soloen condicionas may EIB-pﬂdﬁ.'}E'B-PH asgamiplo: 8l Racer un cambi de | focos y Bmparas en un
eftura de 40 pies,

-

10. LCudl “!lﬂﬁ'ﬂh:l dela HIJH-H'E-E'I'F‘B-}!IIH?

b

Hearal

Mombre __. S0 K 5 Hoves Flrm;i ',

a  Abender vy vigilar al palron n los rrl-lhwhvnr-. ramsales o pmdmm para realizar en foma
sagura los irabajos an afura.

B Conocer y cumplr a2 medidas de segundsd establecidas pas ) patntn y coniratista en los
ingtruclivos, manusies o procedimisntos para realizar en formia sequre los irabajos en altura.

¢ Conccar y cumplir [as medidas de seguidad establecidas por of IMSS y la STPE en los |
InutMummnum o procedimientos para realizar en forma segura ks rabajos en altura

3

3
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CURS0O TRABAJOS EN ALTURAS

Facha

s g2 2 Puesio Coreeoey!

Seleccione la respuesta de lss 3 opoiones y coloquela en el cuadro blanco a la zquierda de la pregunta

Praguntas

1. A_Pmﬁ'dln-hll'lurlﬂdﬂ&mnlﬂmhmﬂl:ﬁlﬂlﬂqurﬂhdmhhﬂjumlmn
@ Depende del rabaje, s es de amiba para abajo 3 mis y si es de abajo hacia amiba 2 mis.

b 280 mis 1

C. 1.B0mis

2. Es una regla bisica pars trabajos en altures...

2@ Munca trabeje sobe , uilice ol sistemE de compakern

b Mantenga siempre contacio visual con el suelo. : f,'f"

¢ Mantenga una platice amena para saber que no esta inconsciente.

3. Son medidas de seguridad para trabajar en bordes de azoteas, terrazas, miradores, pozos,
cubos v idneles.

A Botas de seguridaci lentas negros de seguridad, casco, chalecs y guantes.

t  Medir fa slmesfera conslantemante, un sistems ERA y un sistema de exfraccion de aims.

4, Cormesponds al peso ouoe debe soportar un "punto de anclaje"

B

g8 1000 hios.

mn o

o 5000 fibras.

all@| x|

b Barreras fjas, proteceion [aterales, rades de saguridad b
%

5. La sseveracion “Todo s los trabajos gue se desarrollen en afturas debe tenar autorizacldn por
parts del patrén’ es:

8 Falsa

. Depende del suparvisor.
£ v&rdadm

G-

S . e S R e e e g e 8 e

8. Cusnds el patrén wio el supervisor no puadan Mrmm

U T

b. Cusndo un traba@dor no 58 sienta ban. C

£ Cusndo hiey Ruvia imlense, tormentas aléciricas, nevadas, vienkas fuores sostanidos.

7. El peso maximo permisibie del trabajador inciuyende herramientas para trabajar en alturas es

140 kg, -

AL

B0 ks, para irabajos en una allura manor a 40 mis, o 160 kgs para irabajos en ung allura mayor
240 miz.

I E. 'hmmﬁnrh‘nmmﬂﬁﬁmpﬂuﬁnmmm-mmﬁmWH

P infS e

BO hgs, | d

a2 Eabso

b Yarkedem 14

& Solo se deben hacer con equipo gue permils fener ancledo el cuello del trabajader

R R P LT LY, T Fs e

8. JCudndo se reguiers &l uso de equipo de prnml:bﬁnﬁnnh caidas?

En iodo momenio, desds empezar sus labores.

&,
11 Euanduuna:mﬂmdﬂangaqtuuﬂmanbmhmnﬂalls extendarka mano o astirarse mas ala b

406 ias barreras de pmteccion.
= Solo en condiciones muy especificas por siemplo: al hacer un cambio de focos y mparas n un
alivrs de 40 ples,

||| |OY]|D

10, ;Cudl a8 &l objetivo dea la NOM-G0S-STPS-20917

7 b

8. Atendsr y vigilar sl petrin &n los instructivos, manales o procadimiantos para ealizar en forma
sapura |08 irabajes an altura

b Conocer y cumplir les medidas de segurided establecdas por & padron y conbradisie en Ii:ll b

inatrdctivos, manuaies o procadimianios para realizar en fooma segura s irabajos an allurm.

Conpear y curnplir 188 medides de seguridad establecidas

¥ la STPS en los
instruslives, mnumnmnmgmmml

trabajos en altum

L.
Hw analizadcs | rﬂpuld oon al oy ha op dida los cormaclas: Por lo
plombe %

gl T TEY

L . . A .

":-\

\
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GENESAL ( Y
ENERGY meuco
N 3

Formato DC-3
CONSTANCIA DE HABILIDADES LABORALES

DATOS DEL TRABAJADOR

LICHA NOHEMI SANCHEZ VIVAS

[Clave Unsca de Reglstro de Poblacidn Ocupacadn Espidifica (Satogo Madonal fe Doupacionas 1)
SANVL BT MADFMYDOE CONTADORS

* Puesto CONTADORA

DATOS DE LA EMPRESA

Nombee o razon socil (En caso de parsona fisica, anclar apeldido patemoc, apedidos matemp, nombre ()
GENESAL ENERGY MEXICO 5A DE GV,
Ragistro Fedarsd de Contribugsandas
B GIM|=]1 4 1 0 g|0]3]|=|6G| 4|2

Mamiire del curso

TRABAJOS EN ALTURAS

Duracion enheras | Periodo de Ao Mes | Dia _ Ao i B
B HORAS ‘mecucln [Be | 2 (0|2 1/0]e|1]2 " 12lo]2]lafalel1 ]2
Airasa lomsitica del cursa 21

00D SEGURIDAD

Nombre del agense capacitador o STPSY
TE2 CONSULTORES

REGISTRO ANTE STPS: ROCWY - SB0110 - JH4 - 0013

Los datos se aslentan an esta constancls bajo protesta de declr ia verdad, apercibidos de la responsabllidad en que Incurre tode
aguel que Ao se conduce con la verdad,

Patrim o represantants legal® Repregantanis da 0% irabajadores”
RAMON IAGO CRESPO LIREIRD RAMON (AGO CRESPO LINEIROQ
HOMERE % FiRMA HOMBRE ¥ FIRMA

s p ndnuna = oon beksica
BLav BTTAgETE @) etagacicr o e ke e S Ee RiViE mpoieniom ol VT i 00 CUTRD 00 SO0 0 IR IO
14 Las dvzas ¥ subirmay ded CGaisiogn Merors co OCapsnnas 36 SNculiionn dopoviDies on 8l reserin de ome ek y el L phgrne e spe pol e
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wurr rrpmrieted Qo wl g S0 Feelinks O b Badoe lwia Sl Trabap & Premeeste Socinl
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AMVERSC
CLAVES ¥ CEMOMHAOOHES BF ARESS ¥ SUBKREAS DIL CATAL DGO HAZKIMAL DI CCLUPACIONIS
CLAVE DEL
D HORIRAT ki DERCRIMACKIH
AFELEURLATA
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N dgrciihin y drAoliers [P ane
[T ﬁm [ AP
fiid ¥ BCLAOATER Adran
w Thswlal
|5||n|'|--’l'|-|'lv|--:'tlI e
TFipwaitn Oz Diere,  300m
Comarcin
Alimeniacion § horedsje
Tlirtema
Fl-whn ¥ PRI TS
] e
T ¥ dechar m‘ﬂmaruﬁl
] ¥ ErhantsCien Limgiura
[ IRrabnds F""H“ pnlal § mEraajera
S Il-mlll.ﬂnrmuim
[omiin ¥ wparts adminhtatsg
') Teorareqia [ ]
1 .1 BAATATITY Liciminisaracion
1 4.3 Efmririciciar Sernicion lrpalm.
= Igﬁﬁl'u
[T Trformaticn td y protercion mdsl
[TE] Teleoommunica i TArvEO6 sk
I (TN} ¥ ]
'l Trpimiaar meal
I T [Froccammrents ¢ Taldo @ik Trodos v e e £3 0 SErvons
(X Cireakes roa s il ke,
[ [TE] Ciairn Corraranacam
I any it y bebHas Fatiicacian
WA [Taeieey e i i Fidis, e, Tolm ey vk
1 [ICH) litzrprelacke arkabiza
Traouocian & nsmpretasd on Hegliss
Frodoctos meeiplcm ¢ cle de y plasten Publcidad, praqegends v relacioness phices
[r Ty
] TR
TrariRnoEn
Freievanea
Tifarian oefiam]
CLAVES ¥ DEHCRINADORES DEL CATALOGO BE AREAS FEUWATICAL DE LiFs cLpss.
| ELAVE By AL DEHCRIIE TN CLAVE Tl AREA R s
i) LI B T R [177] Toyu
“H00a Tarvidom Tood Termarrolia pereocal y Tamiles
fIT5T] Aiminiiiecon. contalediisd ¥ coandimla BLER Lt o becioloplas e la Fiommcizs ¢ comrtd
] o bl i i Faric it Fam sical
Lliea] Marfisrertizrio ¢ repEacian
nc-3

REVERSD




GENESAL E.
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Formato DC-3
CONSTANCIA DE HABILIDADES LABORALES

DATOS DEL TRABAJADOR

SUSANA CUEVAS GABIRG
l'EI.EIl.*E Lirica de Fepsin oe Pobiacion Croupaciin Eepacifica (Cadlkge Naoonal de Oospacisnes 11
CUGET 104 126CVESM TECHICD

* Puasto; TECNICO

DATOS DE LA EMPRESA
Mombre o razén soclal (En caso de persona Msica, anoter apelido palemo, apefides maternn, nombre {3))
GEMNEBAL ENERGY MEXICO S.A DECV.

Reqgeiro Federal de Contribuyentss
B GIM]-]1 4 |18 |0 3| =|C| 4|2

Mombre dil oursa

- Duracidn an horas Fﬁhﬂnﬂ. = | : : j ]
B HORAS Becuciant | Be |2 (o 2]1|a]e[1] 2 - zlol2]v]ofs]1]32
Area lemtica del curso 2/

6000 SEGURIDAD

|Mcambee dal aganie capacitator o STPEY
TE? CONSULTORES
REGISTRO ANTE STPS: ROCW - BBOT10 - JH4 - 0013

Las datos se asientan on esta conslancia bajo protesta de decir la verdad, apercibidos de b responsabilidad en que incurme todo
agquel gue no e conduce con |3 vardad,

| & lubar P afdn o represantants kegat Reprsentants de los trabajadores®
RLBEN MIGLEL MARANCN AAMON IAGD CRESFD LINEIRD RAMON IAGO CRESPO LIBEIRD
M TEIRMA HOMERE ¥ FIRMA MOMBRE ¥ FIRMA

INS TR DIOHES

Ll di i eiadacpoiriad & e boti @ il il
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Formato DC-3
CONSTANCIA DE HABILIDADES LABORALES

DATOS DEL TRABAJADOR

Mlcambne
RAMON IAGD CRESPO LINEIRD
e Unica o Repsiro da Fobladin Ohcupackin Especiliza (Cstalnga Macional de DevLspaciamas |17
CELRA208Z8HNERXMOE DIRECTOR GENERAL
* Pusgin; DRECTOR GENERAL
DATOS DE LA EMPRESA

Hombre o razdn socisd (En caso de persona fleice, snotar apellida patemo, apallidos matermo, nombre ()
GENESAL EMERGY MEXICO S.4. DE C.V.

|Riegistro Federel de Contribuyentsa
B [ER | 1 4 10 & 0] 3 - C

Mombae g8l curso
TRABAJOS EN ALTURAS
[ Dutaciéienhoras | Perodeds [ o | A6 | Wes | Dia . — Ame Mas_ | Dis |
8 HORAS _ Ejacucior o 2 Je[2]+]o]n]1]2 5 2Jlolz]1]o]ls |1]2
Area tamdtics del curso 2/
5000 SEGURIDAD

Mombie del agente capacitador o STPSY
TG3 CONSULTORES

REGISTRO ANTE STPS: ROCV - 580110 - JH4 - 13

Los datos e asisntan on esta constancla bajo protesta de dacir la verdad, apereiblidos de In responsabiiidad en que Incurm todo
aquel gue ne s conduce con la verdad,

Ropresantants da los frabaisdorps®

- T—

RAMOH |AGO CRESPD LINEIRD " RAMON IAGD CRESPO LINEIRD
NOMBRE ¥ FIRMA

RUBEN MIGLEL
HOMBAE ¥ FIRMA

Patrdn o repressntants legal®

N STRIFDONES
Thos Dl VAN 63 i W0 DRITNe 2 158 wiirde o m haiag sypaeniog of el oo Cu o DOPECTe tets g itaisn
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EVALUACION ESPACIOS CONFINADDS

Pllojses #obles Elores

2 1 puste  Jer i (O

1. 4Cué os un Espacio Confinada?

& [E5ura cislema

b Unespaoic vonfinado no biene aperiurss de enirada y estids, es ko BUficantamants grande para un empleada

_ pueda ta o esla ado ia mdi eentinua, (:‘_
C [ mmhmmdqumqmmmbnhyﬁduunﬁﬂm,uhmﬂmmmHmuﬂ
MW na e ignada para |a di o conktinug
2. Esla porcenaje de ena en & aire de una atmosfera deflcienta:
A a =1hE% |
B >235% '| -
o =235% = ; &
* Bimhhqunhmmmrnunumammulunupndummd-nundri.
U ..

3

A AsedUrares oe entrar para werblar e es paon md'-llrll:m:

b Capactirss en b NOM-GO1-BTP5-1086

-:1 Coroser 108 procaucionns necesanias o ue sa oeban i ar &0 & usn de aquipads prolasssn pesonal y
equipo de emamenss requsrida,

S

4, ;Puode perrmitiree |3 entrada a un sapacio confinado sin un permiso de trabajo?

u )

A Depends, pe irabaiss simpées si, para hebajos cortius

b Mo

i . Si

| 5. El permiso de rabajo para un espacio confinado debe conservarse durante por lo menos:

B 1 mam

b lara
L G meses

oo |

6. Para monitorear (3 stmosfers en un esgaclo confinado se recomienda:

Gl L

B Tomss muesines 4o aine contnuamants ton 8 Bguipo adecuado

b S dobsr3 il rar ur sisbams de exbacsiion mmndeqmm“m sUEnka con uwna venliizsin sdacuads
o Conflar 2nsus senlidos, clor, marens ¢ (8 wsta

i

L "

7. Su seguridac, la de sus compalieros, a5l como también del equipo v de las instalaciones @5
responsabilidad de. ..

2. Es resporsaniidsd del Supervear de Sequidad e Higiera.

b Es resporsabhidad oo todos

= L= mitesponsabildasg

Y

8. El espacio confinado se debe ventilar 4 razdn de:

2 i Yolimenes b:d'm-l'ﬂ

& 10 Vokmenes por hom
G 2 ¥oilmenes por hora

9, Los letreros de alerta para los espacios confinados deben declr...

a Elfipo de espacio confinado i ta acdidn requerida

B Elpeligio y & acaon requerda

¢ Elpeliga y b dasificacicn del espaca confirmda,

R T

K

8

w1 W 0 2 IS VR I e
T

8 Edumd accesa al pensonal de rescate ¥ oon 2l tql.ulpua:hn.l:h:!

B Ert.raﬂnmmmm

[Ty ==

& Ertnr 8 epeco confitedo solo pers evilsar @ skuadon, salr ¥ EmparaT @ s rerostiias

%,

Ha analizadag la puestas UHFEW\W r'rmmfdu las comactas. I que condsdaro &l
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EVALUACHON ESPACIDS CONFINADOS

Galeccions |8 respussta de las 3 opciores y cobbquela en el cuadm olanco & 18 Zowierda oe e pregunta

i

| Fregunias

1. ;Qué es un Espacio Consfinado?

b

B Esuna Gslerma I

b Unespacio confmado no lene sperisos de emirada v salida, &= o suficienbements gramde pera un empisasa
punda frabazar y no esta designado para la scupacian g rabaio seniruo

c.  Un espacia confinadi teena apertures da eniraga y salida [imiadas, es lo suficierdemedfile grande pira wh

ampiesdo pusda antrar, tebajar y no ests designads para i aou f de irakmajo confifiug
2. Esla porcentaje de oxigent en el aire de una atmosfera d '

a <I5%

b >235%
2 =@EH

3. El empleado gue se e requiera entrar a8 un espacio confinado o o un espacio cerrado tandra
L U, R e LT O M Y o

C

B ARequianee de EnEEl DErE wenlier 8l espacio anizs dal irabsgo

b Capedlerse &nla MOM-GH-STPS e

£ Conooes IRS DrecaLcion &5 Nasesangs que e dehan tomar e el uso de equipo de prodecoin perenal §
BUipG e smesvgEncip ¢

4, g,Putg-pmwulnHmIMlunmﬁummldu un parriso de rabajo?

b

. |' ‘5, El permiso de wrabajo par: un espacio confinado debe conservarse duranis por lo menos:

4. Depende, Care Wabaos Smpies s, pam trabaos comtinuos no.

B Mo
c M

T |6

C

a 1me=

o '|Iﬁ'.'l.

£ O meses

&

6. Para monitorear la atmosfers en un espacio confinado se recombenda;

L5

a  Tomar russims de sife ponlinvamsnts con &l aquins stacuade.

b Sedaberd MEZE U SiSNMa e mdraccitn ¥R 0as0 Che que No S8 CuelE oon una venbiaoon sdecuats.

& Conllar ansus serikios., Sor, MAEeos § [ visn

7. Su seguridad, la do sus sompafieoros, asi coma Eambién del equips y de las inshlacianss a8
responsabllidad de...

a  Esmespormabiided ded Supersmorde Segaidad e Higiens
b Esmesporrabilided da fodos

o Esmmrespansanifidad

B, Elespacio confinado se debe ventilar a razdn de:

a, 4 'Volimenes por haa

k. 10 Velmanes por hom

& 2 Voldmenes por hora

o | & 0

8, Los latreres de alarta pam los espacios confinados deben deir...

#  Elbpo de espacio confi nado § fa sochin nequanda

b Elpaligre v & accion requerda

L T e P e s = _— — C—

c.  Elpeligr ¥ ia clasificaciin del espace corfingds,

L

10. En caso de una emergencia dentro de un espacio confinade, el ayudante deba..,

{"Jr—:uj-u—

2 S0lo permit & 3Ces0 3 parmonal de TesceE ¥ Con € BqUID BBecUEdD
b Enirar nmedealenenis.

-

Q

c.  Ertrar al espaca confimeda solo para evaluar |2 stuacon, salir v espemr o los rescabstos

y/
%

=

He nm?_adn s ra tas con & natuclor y he comprendide fas of lo que considero ol lema asimilade,
Plorribie Mﬁlﬁﬂ&ﬁl‘ln Firma FM‘IB | ﬂ I!I:E!'ﬂlt. 1 _‘_.E-L__?l! |I



L"“"‘“ H EVALUACION ESPACIOS CONFINADOS

T -7, Tn—
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Gelecoione |a ragpuesta oe 188 3 opoicnes y coidquela an o cuadro Banco a la ipguienta de |a pregunia

Q_ Pregunias T H]m
1. +Qué es un Espacio Confinada? ]
& Esinaostema o -
b LUnespacio conlinads fa llens sperfures de entrads ¥ sakds, es o suBtkntements grande pafa Uf ampleads
}.{ C E #r y e saba ado pera ka coupacitn de trabago contisdo.

& Un ospacic confinade tene aperieas de enlrada v salde imiadas, = lo suficentamarte grands para un c’
ne S&1a nado pare & ocupacin de atajo oontinug. :

empieads pueda enirar, irabajar ¥ ne S81a designade par
7. Es la parcentaje de oxigeno en el aire de una atmosfera deficiente:

a =195%
Y !,'& a L eF
o =XA5%
3. El empleado que 5o le reguiera entrar a un espacio confinade o a un espacio cerrsdo tendrd
U, ., |
qn. AgagumAres ge emitar pare ventiior & espocio ardes ds| ireba S |
)(' h b Capaciarss en B NOM-OOT-STPS-190 -.. - c
\ {;_ o Conoceflas precoaciones teossars qus sa saben e e @ usn da equipo de proscclbn pasonal y
___ equpade emegends tequenido.
4. yPuede permitirse la snirada a un espacio confinado sin un permiso de frabajo?
) i A Oepende, paia lrabaj sirpies i, pars Uabaes Canliiuos n.
:L !‘-. k; B He b

o i

5. El parmiso de rabajo para un aspacio confinado debe conservarse duranie por lo menos:

L = L e,

Emeses

/}(bi& B dano - q

Sy P' E} B sudu:n:lult:armmmmmﬁhmmﬁaqmmumMummwmmmm 4
, o Coiaren sis senhioos, olo7, mareoa ¥ i el =

7. Bu seguridad, la de sus compafiercs, asl como también del equipo v de las instalaciones es
e,

" w  Esrespansatiiied OBl Supervear de Segurdad 8 Higiene
N B|b " b Earesponsebivcad de tedos b
: = Eam maporsabiad

L n e

a 4Vadmerss po hora
F ,t'n jﬂ b %0 Valiimenes par hera ir
i . Z%olimenes par hora

8, Los letreres de alerta para los espacios confinados deben decir...

a  Ellipode espacio confinade § la @ssidn requerida.
X {“ & B Elpsigro y [ 2C00N requands, C
- = El paliges y e dasficacdn del espado confinadn

10. En caso de una emergencia dentro de un espacio confinado, & ayudants deba. ..

A Solo permilic ol aocsso & perscralde rescabs v con el equipo adeciads q
,\f‘: .h “ O Enrarinmedatamants.
| & Enirara espedo corfnads solo pere evaluan la sliscdn, sair v espemr & s rescatisias

| OY| | 2| |OR =l (] N || M

He analizado las respuestas con el instructory he comprendido las comectas. Por ko gue consedaro & lema asimilade.
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CURSO SEGURIDAD EN INSTALACIONES ELECTRICAS

[ EI%Q;IE A3 Pussto _|eriicas 20 Mgmkﬂ.rﬂmﬂrﬁ

Eeleccoone [a respuesta de las 3 opciones vy cologueds en e cuadno blanco & la wowerda de la pregunia

Preguntas

1. ¢Qué NOM es a que determing |as reglas de seguridad para intervenir instalaciones eléctricas?

2  NOM-028-5TPS5-2011

b, NOM-DZ2-ETPS-2015

A e

a, Defecios #r las instalacianes y Falas operatives

b Exceso de energla scumulads y de confllanza

& Instrucciones equivocadas y falta H‘EE

3, Los trabajadores realican of mantenimiente a las instalackones eléctricas deben:

a, Infarmar a supervisor sotve el trabajo a realizar

b. Raealizar s actvidades de mantenimienta a las nstalacionas electnicas de acwerdo con gu
BEparEncia

e Coniarcon oz precedimientos de sequridsd para resfrer las aclividades de mantanimienio
las instalacienes elscbnsan,

4. Los trabajadores realicen e mantenimiento a las instalacionas eléctricas deban:

~a_ ldenfificar el lugar donde s= realizarin
b QObtenar Lna autarizacion ascriia

o |ip

G, Inforrmar a sus companems del lips de trabajo a realics

4

5. 4wk os b0 que puede ccasionar rmayor dafio al cusrpo humans?

a B Voliaje

B La resisiencia

S

. El amperaje

B ;0w elementes se instalan para el confrol de los riesgos de sectricidad?

a1

a  Sistema de tiemas fisicas & niemuptoms

b Gisterna de Paramayos @ inlermupbones

¢ Interupiores v Heramienta eislada

s ||| ol o

T. pQug acthddad se debe redlizar antes de Indckar un mamrenimiente a las instafaciones
eléciricas?

0

p Andlsis de despos

b Venficar el equipo

& Intervenic iz linea de menor 'HJ]H

8. Distancia segum para evitar daftos por arcos eléciricos an vol@jes menores a 600

e R s S LT A A — — e |

>

A ZB65m

S Uror ——— T ="

e 122m

O | &

o
o
Q

W, Utitizar herraméenta gislada y EPP dislécinicn

b.  Evitar ol usoe de ascaleras matalicas y mantenar |a distancia da saguridad

1%
b
o
&

&

o Las 2 anfesicnes L
-TJ
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Gnm CURSO SEGURIDAD EN INSTALACIONES ELECTRICAS

mire_Feret  Nevas Goaen

Facha

nfeg {3 Fuesto o reertn)

Selecdone ks respuests de las 3 opcianes ¥ coldgueda en el cuadro blanco a la izquierda de |a pregunta

Fregunias

1, a@ué NOM es la que determina las reglas de seguridad para intenvenir instalacions eléctricas?

R, NOM-0Z3STPS2011

b. WOM-DZ2-STPS-2015

. HOM-D04-STPS-1508

2. Cubles sen las causas principales de accidentas en las instalaciones shictricas?

a, Defecios en las instalaciones ¥ Fallas ppavativas
b, Exrasn de energia scunnulada y de confianza
2 Instrucciones aquivocadas y fafta de EPP

I

3. Lo trabajadores realicen el mantenimiento a las Instalaclones eléciricas deben:

4. Infesmer &l supervisar sobre & trabajo & realizar
B Realizar @s acdividades de mantenimiente 8 1as inGtalecionas alGCifcEs GB acuardo Con sU
EXpEriEncis

£ Contar con og procedimimnios de segundad para malizar las achvidades de manenimienta a
Izs instalachonas alécticss

o e Lol e KL P EES—n [t a8 o R S e

4. Los trabajadores realicen e| mantenimiento a las instalaciones siéctricas deben:

n _ Identficar el lugar donde ae reslizaran

B E:I:I:unaf ung uﬂmtzmlﬂ-n P B

£ Informara sus compadesos del tipo de irahaio a realizar

5 pQud s lo que puede ccislonar meyor dafio al cuesrpo humm?

e El amperaja

B, . Qué slementos se Instalan pars el control de los fesgos de electricidad?

a  Sistema de llaras eleas & interupboras

. Inttn-uggre:x Herramiesrin astada

b. Hlnarrum F'ammafus ummmpmu

e

7. iQua asctivided so dobe malizar ankes do iniciar un mantenimients & las instslaciones
elictricas?

d. Andlisks de nesgos
b Werficar &l equipa
c.  |mtareanir la linaa de menor voltaga

8, mmml\'hﬂlm por arcos eléctricos en voltajes menores & 600V

| 8. Distancia segura pars evitar dafos por arcos eléciricos en voliajes mayores a 600 V

g 265m
b am
o 12Zm

& 285m
B am
o 12Im

110 [ [»][P] [P

10. En la intervencidn de instalaciones elécirices se daba:

8. Utilizar heramients sigdads y EPP digléetneo 5
b Evifar el uso de escaleras maﬂllr_uy martenes [a digtancis de sagu

|
¢ Las Z anteriores 1
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Ealeccione ia sia o s 3 opoiones y coldquala en-el cusdro blanto a8 |s izguissda de la pregunita

CURSO SEGURIDAD EN INSTALACIONES ELECTRICAS

Praguntas

1. ACkéE NOM o5 la que determing las regles ﬂn‘!uindlfﬂ_lnmmi' instalaciones eléciricas ¥

g, WNOM-029-STPE-2011

b, NOM-022-5TPS-2015

e i

. d.'cU“II son las cousas principales de accidentes én las Instalaciones eléciricas?

a. Defecios &n las il'nﬂ-nl-lmmwFarum-pamth-u

b._Exceso de energia acumuleds y de confianza

o Insirugciones equivocadas y falla ge EFP

v,

1. Los trebajadores reaficen el mantenimiento a las instalaciones ehéciricas deben:

a. Informar al supervisor sobine el frabajo a realzar

c.  Conproon los procesdimienios de seguidad para realzer B8 actividedes de mantanimients &

b. Realizar Ias actvideades de mantemmieno a ks instalaciones elciicas de acuerdo con su
me

...........

bas insdsinciones alboincss

4, Lostrabajadores realicen el mantenimiento a las instalaciones eléctricas daban!

o =8

8. Idenlificar af lugar donde 59 realizardn
b, Obtener una autsrzacion ssshla

c.  Informar @ sis compianeras del lipo de trabajo a réalizad

/
/
>

8 20w 5 o gue pusde cropgionas mayor dafio 8 cuerpao humano?

/

a. El Voitaje

b, La resistencn

c. El amperaje

| 6. 40Oub slementos se instalan para ef control de los fesgos de slectrickdad?

8. Gistama de liermas fi 5cas o inlerupiones

>[N

b. Eislema de Posirayos & Infeffuplones

c.  Imemeplores y Hermamiants atslads

7. iGQue actividad se debs reslizar antes de Inlelar un mantenimients a las instalaciones
eléctricas?

=t

___m. Andsis de rigsgos

b. \erficar 8l squipo_

o, Intepvenic ka linea de= menaor voliaje

/J
/.e'
/

/

/

B. Distancis segura para evitar dafios por arcos ekictricos en voltajes menores a 600 V

[ s 2@m

b. Im

€. 1.2dm

/_

e s

/

a. 265m

TN

b. 3m

- 1z:n-|_ o

N IR IR EINEIE

10, Enla intervencion de instalaciones sléctricas se debe:

BRI R e e S LS TS S S

& Utiizar heramiernta sislada ¥ EPP dimléciica

C]

b. Evitar ¢l uso de escamras metdlicas y maniener la disiancia de saguridad

'c

. Las 2 anteriores
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Formato DC-3
CONSTANCIA DE HABILIDADES LABORALES

|H|!HTI-IZH‘EI

FERMAMNDO REYES QUIRDZ
[ciava Unica de Registre de Posacin Creapacitn Especiica (Caldfhogn Nacivral de Oeupadanes i/
REQFEEH 16HDFYRROE AGENTE DE VENTAB
* Pusato: AGEMTE DE VENTAS

|Humbra o razdn socisl (En caso de persona flsice, ancter spellido patarmo, apallidos maternc, nombre (s))

GENESAL ENERGY MEXICO S8, DEC.V,
Registro Federsl de Contribuyenies
B |G|M|-|1]|4|0|&|l0]3|=|C]a|=2

DATOS DEL PROGRAMA DE CAPACITACION, ADIESTRAMIENTO ¥ PRODUCTIVIDAD
Nombie del mires

SEGURIDAD EN INSTALACIONES ELECTRICAS

| Duracin en horas Peroda de Adig Mes | Dia Ao | Mas | Din
B HORAS - ejecuciin. 2lof2l9]ofa]1]a 2lof2]1JalB[1]4
Area tematica del curso 2

§

8000 SEGURIDAD

Mombre dal agenie capecitade o STPSY
TG CONGLULTORES
REGISTRO ANTE STP3: ROCY - BBO110 - JH4 - 0013

Los datos s asientan an ista constancia bajo protesta de decir la verdad, apercibides de Ia responsabilidsd en que incwime todo
aquel gus no 88 conduce con la verdad.

Pairtn o represendanis lagal® Rapresantants da los frabesd ones®
RAMON IAGO CREEPO LINEIRO RAMON IAGO CRESPO LNEIRD
NOMBEE ¥ FIRMA NOMERE ¥ FIRMA,

4
IR TRUCCMINES
Wt i PR e 2 20 bl O O
Lot i T i W Epe0 D (0 s it b Pl e agemmrvenes ) TR ney r) DU B0 DERHGCASCAN Sfodi i
Bilin dreaad iy bobsireas del Satatigs Hoare dn Dopecionas s sncuenk rin dapordshos o B sy oo e (o s o pulinm waw sips oo m
{ L i b de m Gl B eramniar Stpeandion mr e reverea s e TR R Y [ T TR R
N brparidos por pl Ansa compabnnie te b Soorninde oo Tralajo v Prévsean Socil
PO e oibds 0eh FB0aE-S0 51 Wi opeiieE. Fane ooy £ riam cha B redegncones. omarts el npsessnlened Sul patrde mrk in Comaiie Ve de Capaciag i Adsrdsieedn i jersd e s
T ETEEE oo Ow S e b i3 -&
[k s Dl jaledis: AVERAN
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T R LI [EmD B IS ISH
AREASLEULMEA I , :
I : 1 ¥ 7]

A y phviosHurs
1.3 [T GE]
i ¥ BCapUILET.

[T [ Frovizin de ague
1 [Eominmezin
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CONSTANCIA DE HABILIDADES LABORALES
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f} Inmovando en la Gestion Preventiva de Riesgos
\&

CURRICULUM DE LA EMPRESA

PERFIL EMPRESARIAL

Después de haber formado parte de diferentes equipos de trabajo en la Industria
privada, instituciones gubermnmamentales y de servicios, a fravés de 3 decadas nuestra
experiencia nos indica que los servicios de Segundad Integral se han vuelto
institucionales y de dominio comudn, por lo que hemos creado TG3 para hacer las
innovaciones necesarias en la prestacion de estos servicios, integrando los elernentos
de Calidad, Adaptabilidad y Meadicion de resultados, que hacen de cada empresa una
unidad de caracteristicas especiales, para lo cual hemos reunido Experiencia y
Modernidad.

AREAS DE EXPERIENCIA

Muestro personal ha pariicipado en la industria privada por un total de 27 afios,
ocupando puestos a nivel gerencial en el area de SHE. El desarrollo de programas y
sistemas de segundad ha sido la actividad principal, con la generacion de manuales y
procedimientos que incluyen estandares y controles preventivos para la reduccion de
pérdidas.

En ks ultimos afos nos dedicamos a la investigacion de indicadores para el refuerzo
de conductas del personal hacia la seguridad en la industria, disefiando sistemas,
programas y cursas enfocados a este objetivo.

Durante nuestra permanencia en la industria participamos en la elaboracion de
estrategias para el cumplimiento legal en seguridad, higiene, medio ambiente y
proteccion patrimaonial.

La experiencia mas fuerte de nuestro personal estd en el disefio de elementos
encaminados a |a reduccién de perdidas.

Indepandients a la actividad de seguridad se ha participado en los procesos de
certificacion de calidad de varias empresas, por lo que nuestros servicios van
encaminados a cumplir con este requisito de serviclos.

Colactor |la Quabrada #10 Ink 104 B, Valle Esmaralda
Cusisttian lzcali, Estado da Mexico
Teiz BEE71937
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LOGROS PRINCIPALES EN NUESTRA TRAYECTORIA

Durante nuestra permanencia en la Industria Privada

% Haber logrado en varias ocasiones premios de seguridad en las diferentes
empresas en [as que hemos participado directaments,

¢ Participar en la construccion desde la seleccion de la ubicacion de la empresa,
hasta |a terminacion de obra de varias plantas nuevas

& Cumplir contados los requerimientos legales de las empresas donde hemos
participado

Como Asesores Independientes

& Participar en la revisidn de Nomas Oficiales Mexicanas con aportaciones que a
la fecha son vigentes.

% Haber disefiado cursos para problematicas especificas para nuesires clientes.

% Desarrollar herramientas para el cumplimiento de programas y analisis de
riesgos especificos, para el cumplimiento legal.

¢ Participar en el disefio de la estructura del estandar de la OIT, para suplir el 150
18000.

& Desarroflar métodos de capacitacion basados en el logro de objetivos
egpacificos

% Parlicipar en el disefo y coordinacién del curso que reciben las unidades de
Verificacion de la STPS para su certificacion e impartirlo en varios lugares del
pals.

< Generar el primer sistema de seguridad conductual en base a la idiosincrasi a de
México y haber alcanzado reducciones de hasta 80% en k2 accidentabilida ¢ de
las empresass donde se ha implementado.

Colector la Quebrads #10 Int. 104 B, Vale Esmeralda
Cuautitian izealli, Estado da Méxioo
Tals G5BT 1637

www lgdcomme  E-mail: seniciosRind com ms
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EMPRESAS EN LAS QUE HEMOS PARTICIPADO

En la industria privada ocupando puestos dentro de la misma

Jones Lang Lasalle
Bovis Lend & Lease
Sol (Grupo BP)

Asociacion Mexicana de Higlene y Seguridad, A.C.

PPG Industries de Mexico, S.A. de C.V.

Laboratorios Julian de México, 5. A de CV, (SKF Divigién Quimica)

Cementos Partland Hermosillo, Son. (Grupo Tolteca)

Vidriera Mexico (Grupo Vitro)

Sidendrgica Lararo Cardenas Las Truchas

HSBC
Televisa
Toyota Montacargas de México

Comao asesores independientes
Alfa y Omega Impresores

Auto Todo Mexicana, SA de CV
Bacardi y compafia

British Petroleurn

Calgon

Centro Universitario Dr. Emiilic Cardenas
Coca Cola

Caorporacidn Impresora

Danone de México

Emerson

Fandeli

Gates de México

Grupo Modalo

HSBC

Laboratarios Griffith

AMHSAC

Axis Clinlcal Latinoamérica
BPB Unico

Cablevisidn

Castrol México

Cementos Lafarge

Coppel

Daimier Chrysler Saltilio
Dealers Club

Fabrica de Jabdn La Corona
Ford Motor Company
General Motors México

HC Querétaro

Kaltex

Praxair México

Merck Sharp and Dohme (PlantaDivision del Norte) Pepsi

Merck Sharp and Dohme {Division salud animal)
Nicolas, Sven, Pacheco y Andresan Design and

Engineering Intemational 5A de CV

PEMEX (Gerancia de Telecomunicaciones)

Monsanto

Owens Coming de Mexico
Sherwin Willlams

PEMEX Gas y Petroguimica

Colecior la Quabrada #10 L. 104 B, Valleé Esmeralds
Cuautitian lzcalli, Eatado da Méxioo

Tela, BEBT 1837
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m Innovando en la Gestidon Preventiva de Riesgos

Basica Propex Fabrics de México
Sistemas de Operacion Integral Smith Kline Beacham

UPS SCS Servicesz México Televisa San Angel

Televisa Radio

Universidad Nacional Autdénoma de Mexico Universidad del Valle de México

Empresas relacionadas con la Construccion

Bovis Lend Lease Islas Corona Arquitsectos
Caonstruccion y Coordinacion Total BE GRAND

Global Alllance LVEK MANAGMENT
Grupo Coconal MRP

Grupo GASA ABILIA

Grupo SYASA WALMART MEXICO

Ademas de haber participado en actividades coma:

| Seminarios, Congresos y Cursos Nacionales e
Ponancias . Internacionales.

| Congresos Nacionales, Seminarios y I
Exposiciones relacionadas con Seguridad |

Integral.

Varias instituciones de Gobiemo parala
elaboracién y modificacion de Normas y
procedimientos legales.

Coordinaciones

Asesoria Técnica

Cofector |8 Queabreda #10 Inl. 104 B, Vala Eararalds
Cuautilan lzcalli, Estado de Maxico
Telz EBEF193T
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EECHETARIA BEL TRASAJS
¥
BREY BN EOCEAL

LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y
PREVISION SOCIAL

Diorga la presents
CONSTANCIA UblU
8
Rosales Cordero Victoria (TG3 Consultores)
Como agente capacitador externo, con el nlimero de ragistro:
ROCV-580110-JH4-0013
Para Impartir los cursos de capacitacion y adiestramiento

sefalados en su soliciud de fecha 19 de junio de 2008,

Lo anteror en virtud de haber cubierto los requisitos estabiecidos
en los arliculos 153-C y 153-P de la Ley Federal del Trabajo, y
Cuarto, fraccibn Il del Acuerdo por el gua se actualizan los
criterios generales y los formatos comespondientes para la
realizacion de trdmites administrativos en materia de capacitacién
v adiestramiento de los trabajadores.

Magdalena Contraras, Distrito Federal, a 22 de junio de 2003,

Directora

engral de Capacitacion

Lic. Luz Argelia Paniagua Figueroa

El mgisirg ashgnado a trayves o8 8408 CONSIANCIA N oiodgn valor curricular
o aeRdimico @ lop programas W CGirsos sulorimoos y su calidad depender
exclustvamonte del agerts capaciiadar setarno.



