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ADMINISTRACION DE LA SEGURIDAD 465

(Objetivo: Reducir el indice de accidentabilidad con tendencia a cero accidentes, TRIR 1.8) ’
Entrenamiento al personal sobre Seguridad en el Trabajo por la Observacién JSHMA P
Preventiva (RI1J, Areas Operativas Planta Toluca) E
Integracion nuevos brigadistas a brigada de emergencia y cumplimiento al de JSHMA P
programa para capacitacion. E
P
Cumplir con programacién de la "Hora Segura" / Incluir comité Covid JSHMA =
P
Seguimiento a reporte correcto de accidentes a autoridades JSHMA =
Seguimiento al hacer cumplir las medidas de seguridad y aplicar medidas de ISHMA P
sancion pertinentes a personal que cometa actos inseguros. E
P
Gestionar equipos para atencién de emergencias con base necesidades. JSHMA =
P
Fortalecer la participacion del trabajador durante RI1J o canales de denuncia JSHMA =
Elaboracion de reporte de actos y condiciones inseguras y verificar implementacién JSHMA P
de acciones para eliminarlas. E
Ly . . P
Implementar "Invitacién a la Seguridad" en Centros de Trabajo JSHMA =
i6 i i i P

Crear _evaluamon de competencias de Ingenieros de Seguridad para Centros de ISHMA -
Trabajo. E
e . . o P
Difusion proceso de seguridad e indicadores JSHMA =
P
Implementar metodologia KYT JSHMA =
. . . . P

Mantener medidas de control para evitar contagios Covid CGS /

Médico |E

BRIGADA

(Objetivo: Capacitar y entrenar al personal sobre los conocimientos basicos para atender una emergencia de incendio, fugas o derrames, emergencias médicas y emergencias operacionales // Asegurar la
disponibilidad de equipos necesarios para fila atencién de emergencias

34.0

Verificacién de Equipos de Respuesta a Emergencias (Extintores, Kit's P
. . . . JSHMA
antiderrames, Hidrantes, Alarmas, SCI, equipos de aire autonomo) E

Capacitaciones

. S P
Brigada proteccion civil JSHMA =
Historia de los primeros auxilios.// Principios de seguridad en los primeros auxilios // ISHMA P
Evaluacion del escenario E
. . . . . . P
Practica de Signos Vitales // Evaluacion de lesionados Médico =
Practica vestimenta de equipo de proteccién personal de Bombero // Uso de JSHMA P
extintores E
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Evaluacion del paciente // Abordaje del paciente Médico =
Identificacion de riesgos de sustancias quimicas // Compatibilidad de sustancias JSHMA P .
quimicas // HAZMAT // Layout Sustancias Planta E
Atencién de lesionados por contacto con sustancias quimicas // Rescate de Médico P .
lesionados por intoxicacion y atencién de brigada de primeros auxilios E
P
Descontaminacion // Atencién de emergencia por reaccion de sustancias quimicas | JSHMA - .
N . . o . T E I
Soporte basico de vida // Practica de reanimacién Cardio Pulmonar Médico =
Tipos de Chorros en el ataque contra incendios // Practica con mangueras // P .
. . JSHMA
Levantamiento y transporte de lesionados E
- .. . R ]
Manejo inicial del estado de choque / Intoxicaciones / Convulsiones y desmayo Médico =
Vendajes // Practica control de hemorragias y heridas // Practica atencién de Médico P
fracturas E
Simulacros
. . . - P
Simulacro de sismo (Gabinete y fisico) JSHMA = -
Simulacro de incendio en area de liquidos (gabinete) JSHMA =
Simulacro de incendio en area de liquidos (fisico) JSHMA =
. . P
Macrosimulacro (en caso de que se reestablezcan reuniones) JSHMA = H
COMISION DE SEGURIDAD E HIGIENE
. - . . L : 47.8
(Objetivo: Evaluar el cumplimiento normativo mediante la participacion de los trabajadores)
- . o P
Integracién de brigada y capacitacion NOM-019-STPS JSHMA =
. - s P
Recorridos comisiéon JSHMA = - .
L P
Capacitacion NOM-035-STPS / NOM-036-STPS / NOM-010-STPS JSHMA =
- . . P
Seguimiento a cumplimiento normativo JSHMA =
Verificaciones 37.5
- L, . . P
Verificacién de equipos trabajos en alturas JSHMA =
Revision y actualizacion de matrices de riesgos en caso de deteccion de nuevo P
. . L. CGS/DP
riesgo o cambio en actividad E
Dranrama Ada nhiativine \r matac an OCTT IQHNA i
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I ENEEEEEEEEEE e S SN EEEEEEEEEEE
Guiame
Reunién Mensual (en caso de que se reestablezcan reuniones) JsgécSA g .
Capacitacion brigadistas guiame (en caso de que se reestablezcan reuniones) JSEéCSA I
Capacitaciones 64.5
. - N P |
Permisos de trabajo y mi responsabilidad con proveedores JSHMA =
. . P
Adecuaciones covid JSHMA = -
NOM-010-STPS-2014 (dirigido a manejo de sustancias y equipo de proteccién JSHMA P
personal) E
. P
Plan de respuesta a emergencias JSHMA =
Trabajos en Altura JSHMA .
NOM-011-STPS (dirigido al uso de equipo de proteccién auditiva e identificacion de P .
. . . JSHMA
areas con ruido segiin AMEFSSO) E
P
EPP / NOM-017-STPS-2008 JSHMA = -
- .. =]
Participacion y consulta JSHMA E -
. . P
Indicadores de seguridad JSHMA = -
. . g [
Manejo de sustancias // NOM-018-STPS-2015 // NOM-005-STPS JSHMA =
. P
Candadeo y Etiquetado JSHMA = .
. . . P |
Combate contra incendios/Respuesta a emergencias JSHMA =
. . . P
Manejo seguro de cargas, uso y almacenamiento de herramienmtas JSHMA = H
Difusiones 50.0
Reporte de Objetivos Apollo / ¢ Qué debo hacer si me accidento? / Invitacién CGS/ |P
Brigada COM E
Informacion covid CeS/ 1P
COM E

CGS: Coordinador de Gestion de Seguridad
JSHMA: Jefe de Seguridad Higiene y Medio Ambiente
DP: Duefio de Proceso

Oswaldo Ramirez
(JSHMA)

Elaboré

*La verificacion de equipos de emergencia podran suceder +/- 5 dias de finalizar el mes programado

R-0

Sergio Ruiz Esparza
Director de RRHH

Aprobé
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