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| PROGRAMA DE CAPACITACION Y ADIESTRAMIENTO 2021 |

Objetivo Establecer Programas de Capacitacion y Adiestramiento de Expro México Regidn LAM.

Alcance Aplica a los programas de capacitacion y adiestramiento que el personal requiera en la formacion y capacitacion para el correcto y efectivo desempefio de sus actividades.

CURSOS DE INDUCCION A EXPRO

ENERQ FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
CURSO Estado|1|2|2|4)1|2|3]a|1]|2|3|4|1|2|3|a|1|2|3|a)1|2|3]|a]1]|2|3]|a]1|[2|3|4|1]|2]|3]|4)1|2|3|a]1]|2|3]a1|2]|3]4
|
Induccién a Expro (Personal expro de P P P P P
nuevo ingreso, proveedores, contratistas y
visitas) R Hy ﬂ\
Concientizacion Basica de Salud y| P P [ P P
Seguridad Online R ['} [
Concientizacién Basica de Medio Ambiente| P &= P P P
Online R R R
o . . X P P P ) P
Concientizacion Basica de Calidad Online
R [} fl
Control de Sustancias nocivas para la P P P P P
salud COSHH Online R il P\
i " : P P P P P
Equipo de Protecciéon Personal Online
R R I
i i . P P P ) P
Intervencion Positiva Online
R i L
” " . P P P P P
Manejo de Materiales Online
] R a N
: P P P P P
5 S (Metodo 5 s) Online
R @ I
prevencion de resbalones, tropezones Yy P P P P P
caidas R [y i
o A i P P P P P
Analisis de Riesgos Online
R it L
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ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JuLio AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
CURSO Estado1|2|3|41|2|3I41|2|3141|213|4 1|z|3]4=|z|3|41|2|3|41[2|3|4 1|2|3[4 1|2|3|4 1|2[3|4 1|2|3i4
CURSOS PARA CUMPLIMIENTO DE REQUISITOS LEGALES Y OTROS
P P P P P
Anexo SSPA (Salud, Seguridad v
Proteccion Ambiental): R f. i A
| Marco Norrgativn Vigente en| p p I3 P P
Seguridad, alud  y  Proteccion
Ambiental R [ k 'S
Reglamento de Seguridad e Higiene] P B P P P
de PEMEX y Org. Subsidiarios R e i &
LGEEPA /| LGPGIRy sus|] P P P 4 P
Reglamentos R {L R R
Manejo de Sustancias Quimicas| P P P P P
Peligrosas (HDS) R I 9, K
P P P P P
Gestion de Residuos
R R B h
3 c P P P P P
Procedimientos Criticos
R & R, R
Analisis de Seguridad en el Trabajo p P P P P
(AST), Andlisis de Riesgos en areas
compartidas (ARAC) R R I~ R
Identificacion de area de riesgos en] P P P P F
el trabajo R i & R
s H . P P P P P
quipos ¥ Herramientas
R f h N
P P P P P
H28
R f\ N N
Uso de Equipos de Respiracion| P P P P i
Auténomo (SCBA) R i n E}\
Ri Atmosferi - = - A =
iesgos Atmosfericos
R i
; I i\ N
PRE (Plan de Respuesta a|] P P P P P
Emergencia/Basicos y definiciones) R K N h\
P P P P P
Formacion de Brigadas
R 0 B [N
Conocimientos Basicos de Primeros p P P P P
Auxilios (RCP, Tratamientos de
fracturas, Hemorragias ¥i
Quemaduras) R LN '8 Jl\
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ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYQ JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
CURSO Estado| 1|2 |3|4a|1|2|3|a]1|2|3|a]1|2|3|a|1|2|3]a)1|2|3|a1|2|a|a)1|2|a3|a) 1| 2|3 |4|1|2]3]a]l1|2|3|a]l1]2]|3]a
Seguridad contra el fuego; Teoria de P P P P P
la combustién; Uso y manejo de|
extintores R i iy 0
Clasificacion y uso de equipo de] P P P P P
proteccion respiratoria. R i n R
Sistema de Deteccion de Gases, P i p § .
Uso explosimetro (Gas toxico, gas
inflamable, osigeno, Semaforo de
colores de alarmas) R p\ ﬂ- R
. P P P P P
Trabajos en altura
R R i R
Riesgo en espacios confinados y] P P P P P
atmosférico:
8 R i L L .
i &1 dafensi P P P P P
anejo a la defensiva
R i R [
Taller Anexo SSPA (Salud, Seguridad Y| P P
Proteccion Ambiental) R i
Sistema de Permisos de Trabajo con| P P P
Riesgo (Signatario) R
RMOU (Basico de Seguridad en| P P P P
Plataformas y Barcazas) R iL p\ &
P
Auditorias Efectivas =
Reporte de investigacion de incidentes,| P
metodologia Kelvin Topset R
. i 5 P P P P
Rig Pass (Basico de Seguridad)
R N
. P P P
Well Sharp Introductorio (JADC)
R N [
; P P
Ergonomia Laboral R N
z ; P P
Manejo Defen
ej Sivo R N
P = Curso Planeado 1, 2,3, 4 = Semana del mes en que se realizara el entrenamiento
R = Curso Realizade
NOTAS GENERALES
Los cursos que no requieran certificacion o acreditacion seran tomados en linea o en forma presencial de acuerdo a nuestro programa de entrenamiento.
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