"SERVICIO DE ALIMENTACION Y HOTELERIA A BORDO DE PLATAFORMAS HABITACIONALES EN LA SONDA DE CAMPECHE Y GOLFO DE
MEXICO, REQUERIDOS EN LOS TRABAJOS DE PERFORACION, PRODUCCION, TERMINACION, MANTENIMIENTO Y REPARACION DE POZOZ
COSTA AFUERA " NUMERO DE CONTRATO: 648222811 (PERFROACION), 648222847 (PRODUCCION).
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Version: 3

Pereyra

Programa de Capacitacion general

Todas las categorias:

abordo, de

Fecha de actualizaci

6n, Encargado de Hoteleria, Tecnico en informatica, Chef, Cocinero, Ayudante de cocina, Capitan de meseros, meseros, Lavaloza, Almacenista, Recamarero, Operario de lavanderia

Todo el personal operativo y administrativo en tierra:Gerentes, C , Supervisores, Nutriologos, ledico, Auxiliares, Custodios, Choferes, Yy
Con. Nombre del Curso Instructor Duracién en Horas DIRIGIDO A
MESES
2023 2024
1 |Atencion al ciente. 1 Asee Requena Dominguez 8 Horas ENERO / JULIO  |ENERO / JULIO | Represenaric el Proeetr Cret Cocieros Ayudant dococna Meseros N R
ENERO / JULIO resenant dl Provedor
2 |Ejecucion para los senvicios de alimentacion Ing ‘g”a;‘:;‘fe'”;;“‘:‘fjgj; Cesareo 8 Horas ENERO/JULIO Reptestrtecel Provesd Chet Cocreros Adane do cocna Meseros Loviaza | Panadeoreposiero
3 |Ejecucion paralos servicios de hoteleria Ing. lgnacio Hemandez Sosa/ Cesareo 8Horas ENERO / JULIO ENERO/JULIO Representane dl Proeedor Operaio do
Fuentes/ Miguel Vela aBordo lavanderia
4 |Procedimientos del sistema de gestion de calidad Rocio Chanana de a Cruz 8 Horas FEBRERO/AGOSTO  |FEBRERO/AGOSTO | Resresentante dél Proveedor Chef Gocineros Audante de cocina Meseros todoza | Paradeorepuster | 0%
5 |Operacion y Manejo de equipos industrales de cocina y hoteleia Ranon Caselanos Rodrguez 2Horas FEBRERO/AGOSTO  |FEBRERO/AGOSTO | Representnte ol Provestor Chet Cooieros Aytate de cocna Meseres tnatrn | sty | P00
6 |Usoy precauciones en el manejo de quimicos para limpieza. (Ganer Mora Ucl Gabriel Gonzzlez Ramirez 2Horas FEBRERO/AGOSTO | FEBRERO/AGOSTO | Represenrte b Proveor Chef Cocheres Agudante de cocina Meseros toviaza | Paraderorepostero | OP%0%
7 19022000 : 2018 Sistema de Gestion para a Inocuidad de los alimentos Rodo Chanona de  Cruz 4Horas MARZO/ SEPTIEMBRE MARZO/ SEPTIEMBRE | TePresenante ¢e Proveedor Chet Codneros Apudant de cocna Meseros Lavioza | Panadero repostero
8 :,Sai ;gom +2018 Sistema de Gestion de la seguridad y salud en el e o Us Gaor Gzl R 4 Horas MARZO/ SEPTIEMBRE WARZOISEPTIEWBRE | Rerrias b ot et — P — tocezs | parirs s | B0
9 {150 14001 :2015 Sistema de Gesion Ambiental Gone o Ul GavelGorzalz Rariez 2Horas MARZO/ SEPTIEVERE MARZO/ SEPTIEMERE | Resesenartedl roeedr ot Conrers | Audredessona | Mewsos | Lo | Pensdsoremsno | P00
1o |Curso deinduccion s; .‘&Z?S?ZZ I:)dr::‘;?ev;ud”edzr)vlcw (Vision, mision, I 8horas MARZO/ SEPTIEMBRE NARZOISEPTIEWRE | Rerrias b ot et — P — ootz | P | 00
Difusion de las Responsabilidades Generales del Personal del Proveedor | Ing. Ignacio Hernandez Sosal Cesareo MARZO/ MARZO! Operaro de
Cret Cosier Ayudant dococna Meser Lovakza | Panaderoreposero
" (Punto 4.1 del Presente Anexo ) Fuentes/ Miguel Vela 8 horas aBorto s a o oo ovndera
Difusion de las Responsabilidades del Personal del Proveedor por | Ing. lgnacio Hemandez Sosal Cesareo MARZO/ SEPTIEMBRE MARZO! SEPTIEMBRE | Represrtane el Poveedor Operario e
Chet c Aydante & " Lovza | Panader reposte
12 Categoria  ( Punto 4.2 del Presente Anexo ). Fuentes/ Miguel Vela 8 horas aBordo oaineros wdante de cocha feseros Avoza NRdEr0TEROSE0 | panceria
MARZO/ SEPTIEMBRE MARZO/ SEPTIEMBRE
NOM-251-SSA1-2009 Précticas de Higiene para el Proceso de Represanant dol Provsdor Opararo do
13 ‘Aimentos Bebidas o Suplementos Alimenticos Eri Asael Requena Dorringuez 4 Horas o Chef Cocineros Ayudante de cocna Meseros Loz | Pansderoreposaro | Peno S
MARZO/ SEPTIEMBRE MARZO/ SEPTIEMBRE
14 Introduccion al Sistema HACCP € Asee Requena Dominguez 4Horas Ropreeranto e Prowedr Char Cosierss Aytart dococna Meseros tovioza | Paraderoepuster | PO
ENERO
15 |sistema de Permisos de Trabajos con Riesgo. (Ganer Mora Uc/ Gabril Gonzaez Raiez 24 Horas Técnico en mto. | Esponsable SSPA | Supenvores s5PA
FEBRERO R {ante del o
epresentant dol . o perarode
16 |Equipo de respiracion autnomo. Ganer ora U 8 Horas Proveedor 8 Bordo Cref Codnero Meseros Lavakea lawantera
17 |Sobrevivencia en el mar (Ganer ora Ul Gabril Gonzalez Rairez 10 Horas MARZO Represeniante del Che Cosero Meseros Laloza Operaro de
Proveedor a Bordo lavanderia
ABRIL Todas los catogorias
1 |Molas de Datos de Sequridad de as sustancis involucradas en los e Mo Ul Gab Gorgals s 8 Horas
trabajos del contrato
MAYO
19 |Clasificacion y manejo de residuos peligrosos (NOM's). ‘Ganer Mora Uc! Gabriel Gonzalez Ramirez 8 Horas Todas las categorias
JUNIO
20 |Primeros Auxilios, Karia Mis Benites 8 Horas Todas las categorias de abordo y brigadistas de Primeros Auxiios
JuLio
2 ;eeyg I(:’e“nee“rél :e\ Equiibrio Ecolégico y Ia Proteccién al Ambiente y sus e Mo Ul Gab Gorgals s 8 Horas Todas o oo
AGOSTO
» ;eeyg I(:’e“nee“rél para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos y su S 8 Horas B
SEPTIEMBRE
23 |Teoria de la combustion. ‘Ganer Mora Uc! Gabriel Gonzalez Ramirez 8 Horas Todas las categorias
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Pereyra Programa de Capacitacion general
Fecha de actualizaci
Todas las abordo, de 6n, Encargado de Hoteleria, Tecnico en informatica, Chef, Cocinero, Ayudante de cocina, Capitan de meseros, meseros, Lavaloza, Almacenista, Recamarero, Operario de lavanderia
Todo el personal operativo y administrativo en tierra:Gerentes, C , Supervisores, Nutriologos, ledico, Auxiliares, Custodios, Choferes, Yy
OCTUBRE
24 |Clasificacion y uso de equipos de proteccion respiratoria 8 Horas ;?;’;fx";ﬁ Cref Codnero Ayudante de cocna | Panadero repostero | Mesercs Lavaoza fsiing
Ganer ora U
NOVIEMBRE
25 Identificacion de areas de riesgos en el trabajo ‘Ganer Mora Uc | Gabriel Gonzalez Ramirez 8 Horas Todas las categorias.
DICIEMBRE

26 |Analisis de Seguridad en el Trabajo (AST) ‘Ganer Mora Uc! Gabriel Gonzalez Rairez 4 Horas Todas las categorias
27 |Auditorias Efectivas Ganer Mora Uc! Gabriel Gonzalez Ramirez 4 Horas ENERO Todas las calegorias
28 [Metodologia Andlisis Causa Raiz (Ganer Mera Uc! Gabrel Gonzalez Ramiez 4Horas FEBRERO Todas ks categorias
29 |Manejoy aimacenaniento de materiales peligrosos, para los 8 Horas MARZO Todas s categoras

responsables de estos trabajos oo e 9
30 cudadoy jenlode as heramienas y equipos 8 Horas ABRIL Todas s caegoras

de trabajo, para los responsables de esos trabajos. o

Ganer :

Uso, conservacion, mantenimiento, reposicion y disposicion final de
31 [equipo de proteccion personal basico y especifico, para los responsables 8 Horas MAYO Todas las caegorias

de esos trabajos. Ganer Mora U
32 [Eiecucion o supenision d ls programas de seguridad e higiene, para 8 Horas SN Responsable 6o SSPA | Supmnsres SST

quienes realicen esas actividades. Goer . "
33 Senicios de mediina del rabsjo  los senicos preventivos de seguridad Ganer Mora Uc Gabriel Gonzalez Ramirez. 8 Horas JuLio Médico Responsable SSPA | Supenvisores SSPA

& higiene, para los responsables e esos servicios. 2 e

5 Ject

34 i u operacion delas - para quienes Ganer Mora Uc! Gabriel Gonzalez Ramirez 8 Horas AGOSTO Técnico en mantenimiento

realicen esas actividades.
35 gzz:ce‘;a‘gg;;a:s'i(;i'r‘”c'mgf” combate de incendios para Ganer Mora Uc! Gabrel Gonzalez Ramez 8 Horas SEPTIEMBRE Todas las categorias de Nuevo Ingreso

Curso de seguridad y proteccion  ambiental  (Conductal
36 |seaurasefalizacionuso de exintores,planes y respuesia a emergenca, o Gonases R Shoas NA NA Todas s categoris de Nuvo ngrso

uso de productos quimicos, cuidado del medio ambiente, contaminacion,|

basura uso del agua,efc.)
37 |Reglamento de conducta a bordo de plataformas marinas. Gatriel Gonzalez Rairez Bhoras NA NA Tods s calegorissde o Ingreso
38 |Funciones y Normatividad de acuerdo con la categoria Gabriel Gonzalez Ramirez 2horas. NA NA ‘Todas las categorias de Nuevo Ingreso
39 |Motivacion e integracion de equipos de trabajo Eri Asael Requena Dominguez 4horas NA NiA Tocas las categorias de Nuevo Ingreso

REALIZO

ERI ASAEL REQUENA DOMINGUEZ

AUTORIZO |

Lic. Mario Alberto Garcia Pereyr
Representante Legal
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Pereyra

PROGRAMA DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTAL 2023 - 2024

Responsable de

Primeros Auxilios

ACTIVIDADES / PROGRAMAS realizar la
tividad
1 Induccién al personaIS::Ar;uevo ingreso {Anexo Y
2 Induccién al personal de nuevo ingreso (ISO Todos SSTA
14001:2015 e 1SO 45001:2018)
[ : | Supervisor de SSTy
3 Cumpllnf|e.nto al programa de platicas para Hesponsable de SSPA
cumplimiento de las normas de la STPS (Produccion)
Cumplimiento al programa de platicas para
4 | cumplimiento de las condicionantes del medio | Supervisor
| ambiente H. Ayuntamiento B
7 Actualizacion de los 2 tableros informativos (1 | Supervisores ‘Z':SSSSTP;V
en comedor Y 1 en oficinas) {Produccion) i | |
R | | | | |
g | Vigilancia del cumplimiento nor.nfativo de SST | Supervisor d:esi;PVA P l ._.!__._ |_ | | _l_ L | I | |
(Federal, Estatal y Municipal) {Produccion) R | | | | I ] | | I T | | | |
e 1 — 5 —t | S I 4 |
Vigilancia del cumplimiento normativo de X P | P 1 | | . | l |
9 . . Supervisor . T -
Ambiental {Federal, estatal y Municipal} R [ | | | [
: — | = | |
— JiN BEN BN BER BER EER BER g
10 Inspeccion, mater'umlento y Control de Supervisor de ST - - | | - - - - —
Extintores R | [ | | | I
Revision de Alarma Contraincendio (que se (Coordinadorde || p | l J . I I J 1 l [
11 . infraestructuray | | 1 .l ! | L N U S — i
encuentre sonora y visible) supervisorde ST | o I =i | Tl | f RN T
) H [ | {
12 Verificacion de Check list para control de Supervisor d::g:A P | | |
proveedores y contratistas (caseta) (Produccion) 5 i ; |_' o = i T i | | I | ]
4 I . & s . . R . - SR
Coordinador de P | |
13 | Inspeccion y Revision de Detectores de Humo | infraestructuray | = | i - - 2HE
supervisor de SST | | |
R | | 11 ) A | |
! i | |
A Inspeccion y Revision de lamparas de Kt dev P | |
emergencias. supervisor de SST = t i i T [ T | | | 1 1 -
30 A . Ly L bbb |
A i ON BEE BEN | R RN BEER
15 Inspeccion y Control de Botiquines de el OETpaGion : = - i | ‘
| |
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Pereyra

PROGRAMA DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTAL 2023 - 2024

Responsable de
ACTIVIDADES / PROGRAMAS realizar la dic-23 ene-24 feb-24 mar-24 abr-24 may-24 jun-24 Jul-24 ago-24 sef
actividad M— ———
| Revision , Colocacion y Difusion de supervisor de ssTy | P | l | ‘ I | ‘ I ! | I
16 | Sefializacion para la identificacion de riesgos | Responsable de SSPA | : £ | L - — 2 4 A ——
en el Centro de Trabajo. (Produccion) R | | | | [
| | J |
i i T T |
17 | Programacion y Realizacion de Simulacros de | Sueervisor "::i;PVA | i | | | (|
emergencias de SST (Produccion) | : | | | 1 | | | | | [
! . | I L - Al | | | | N I | .| 1 1 |
| : l T[] . Tl 10
19 | Juntas de brigadas de emergencias UIPE ylefesde | 1 L | +—t —f—r ——T—1 +—1—
rigadas R | | | |
| | | | | ]
L} SSa——= I A 4 4 N T ) S o [
1T N N BN
20 | Vigilancia de Equipo de proteccion personal Todos SSTA i i | . : | i L .[ )
R
Recorridos de Verificacion ocular para la i I I | l | | I |
21 | Deteccion y Correccion de Actos y Condiciones Todos SSTA I= [ ] 1= _I E= i et 1
| inseguras R | |
43 | Verificacion del cumplimiento al programa de | Supervisor d::z;:A i | ‘ | I -
mantenimiento en tierra. (Produccion) | : i [ | [ I
| | LI 1|
: : : - v f .
54 | Verificacion de HDS en tierra y costa a fuera Rse‘;‘:’r:’s':‘;:::i;;& LE . | ._. | l =
(Disponibilidad y actualizacion) (Produccion) R : | | |
Generar y entrega de Reportes de | [ |
H o A Responsable de SSPA | |
25 | accidentabilidad Formato 1 primeros 5 dias del (Proyectos) i S I
mes para prevenir deductiva. | ‘R |
Entrega de evidencias para que se genere EI
26 | formato 6y 7 ante PEMEX entregar antes de RESPT:::‘E:;;SSPA —
los 10 dias para prevenir deductiva.
Capacitacion y difusion SSTyA. (Capacitaciones
27 diarias a las 40 guardias que se integran al Todos SSTA
mes)
Recoleccion e Integracion de informacion
28 Anexo SSPA por plataformas (40 reV|5|.ones Todos SSTA
del anexo SSPA al mes 1 por cada guardia que
baja de los 3 proyectos)
29 Actualizacion del Progra‘m.a interno de coord dessTa | O |
Proteccion Civil - O O | | | | B
Seguimiento a la Recoleccion de RP i i | | | | |
30 e . Supervisor Ambiental ==t e T — . g : L .
(verificacion de manifiestos) | ‘R | | | I [ [ i i [ ]
si | SeumientoslaRecoleccinde sy oo I ) EEE NN EEN EES EEE SE | .
(verificacion de manifiestos} TRt I | N [ h | | 1 LIl | | |
| [ | | .
33 Generar e informar Indicadores de SST Coordinador de SSTA ~:~'-— . —t F - 4 _! = /SR 1S l —
—_ - - ' t 3 . . | - 4 : . _T s
| | |
P | |
34 | Recorrido de comision mixta {CSH) delaCsH | | 1 i 5= =5 IS BRI SR,



@ PROGRAMA DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTAL 2023 - 2024
Responsable de
ACTIVIDADES / PROGRAMAS realizar la dic-23 ene-24 feb-24 mar-24 abr-24 may-24 jun-24 juk-24 ago-24 sep
tividad

R
35 Emergencias Medicas del personal Salud O :
36 Analisis e investigacion de Incidentes — P
/Accidentes R
a7 Segmm|.ento al Pr?grama de S.alud Salud Ocupacional P
Ocupacional (Revisiones medicas) R

REALIZO

LIC. GANER DER JES| A UC
RESPON A
RFC: 7901
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