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El objetivo principal de este Plan es informar y sensibilizar a los colaboradores sobre los riesgos
a los que estdn expuestos durante el desarrollo de sus tareas y brindar las herramientas y
medios necesarios para hacer frente a estos. Ademads, se espera mejorar las formas de trabajoy
conseguir el objetivo de Riesgo Cero o Cero Accidentes y mejorar la prevencion de
Enfermedades Profesionales de todos los empleados
Este plan anual de Capacitaciones esta confeccionado en cumplimiento del Cap. 21 del Decreto
351/79 reglamentario de la Ley 19587/72 de Higiene y seguridad en el trabajo y demas

reglamentaciones vigentes.

Fecha de confeccion: MARZO del afio 2021.

de la empresa.

Horarios: Se dispondran los horarios de las capacitaciones las cuales podran ser alteradas segun
las posibilidades operatorias de cada sector de la compaiiia de ese momento, dando en este
plan las fechas estimadas para el transcurso del ano.

Metodologia: Se daran cursos, charlas e instrucciones en y para las tareas desarrolladas en los
centros de operaciones, la via publica y los diferentes puntos donde opere CALICO S.A.

Sector/es de la compaiiia: Operaciones de los CDN.

Nota: Se entregaran instructivos y material grafico sobre los temas dados.

TEMAS DE CAPACITACION

FECHAS TENTATIVAS

NIVELES
OPERACIONALES

Prevencion en Bioseguridad, cuidados personales
y enfermedades infecto contagiosa: Covid- 19.

Enero a Febrero

NS/NI/NO.

Importancia del uso de los elementos de
proteccion personal.

Desplazamiento del personal por distintos
sectores del CD y visitas a otros CD.
Normas de Seguridad.

Marzo a Abril

NS/NI/NO.

Riesgos especificos de la actividad.

Conduccion segura de zorras eléctricas y
manuales.

Conduccion de Auto elevadores (normas basicas y
generales).

Primeros Auxilios.

Abril a Mayo

NI/NO.
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Riesgo en oficinas.

Posturas y disposicion Ergondmica de los puestos
de trabajoy PC.

Enfermedades profesionales relacionadas con el
disefio del puesto.

Primeros Auxilios.

Junio a Julio

NS/NI/NO.

Ergonomia, posturas seguras.

Levantamiento manual de cargas.

Prevencion de trastornos musculo esqueléticos.
Tareas de estricheado con y sin maquina.

Mayo a Junio

NI/NO.

Prevencion de incendios.

Teoria del fuego.

Clases de fuego, tipo y usos de extintores.
Designacion de Roles ante la Emergencia.

Julio a Agosto.

NS/NI/NO.

Formacién de la Brigada.
Simulacro en Manejo de Extintores.

Agosto a Septiembre

NS/NI/NO

Politicas de Seguridad, Salud y Medio Ambiente.

Septiembre a Octubre

NS/NI/NO.

Seguridad en maquinas y herramientas manuales
y eléctricas.

Soldaduras.

Riesgo eléctrico.

Trabajo en altura.

Trabajos en caliente.

Permisos de trabajo.

Octubre a Noviembre

NO.

N.O.: Nivel Operativo
N.I.: Nivel intermedio
N.S.: Nivel Superior

Firma:



