
"P" : Programado

"R":  Realizado

"RP": Reprogramado

ITEM RESPONSABLE FRECUENCIA ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SET OCT NOV DIC AVANCE 

1

1.1 CARLOS GARULA Anual P

R

1.2
ASTRON DE 

CUADRO

1.3 CARLOS GARULA Anual P

R

2

2.1 CARLOS GARULA Semestral p P

r

2.2 EXTERNO No programada

3

3.1 CARLOS GARULA Semestral P

r

3.2 CARLOS GARULA A requerimiento P

r

4

4.2 CARLOS GARULA Semestral P P

R r

4.3 CARLOS GARULA Semestral P P

R r

4.4 CARLOS GARULA Semestral P P

R r

4.6 CARLOS GARULA Semestral P P

R r

4.9 CARLOS GARULA Semestral P P

R r

4.10 CARLOS GARULA Semestral P P

R r

4.12 CARLOS GARULA Semestral P P

R r

BOTIQUINES
100%

BAÑOS, VESTUARIOS Y COMEDOR
100%

EXTINTORES
100%

ESCALERA FIJA
100%

CIRCUITOS DE EVACUACIÓN
100%

TABLEROS ELECTRICOS
100%

AUDITORIA DE SEGUIMIENTO

SALIDAS DE EMERGENCIA
100%

ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN  DE RIESGOS LABORALES

ANÁLISIS Y EVALUACIÓN DE RIESGOS
100%

FICHAS DE SEGURIDAD (CARTELERIA)
100%

ACTIVIDADES  DE VISITA

CONSTANCIA DE VISITA DEL SERVICIO
50%

CONSTANCIA DE VISITA  DE ORGANISMOS OFICIALES

REGISTRO DEL PROFESIONAL
#¡DIV/0!

RELEVAMIENTO GENERAL DE RIESGOS .
100%

2023

ACTIVIDAD

DATOS GENERALES

DESCRIPCIÓN DE LA EMPRESA
100%

Establecimiento: ZONAMERICA

Dirección: Referencias:

Técnico: Carlos Garula

Fecha de Emisión: 4/3/2023

Cliente:  TILVENTIS Fecha de última revisión: 30/9/2023

PROGRAMA DE GESTIÓN DE ACTIVIDADES DE HIGIENE Y SEGURIDAD

TILVENTIS-PG-01

Revisión:

Cantidad de Páginas :4

SERV-F-01-05 Programa de Seguridad e Higiene 
1



"P" : Programado

"R":  Realizado

"RP": Reprogramado

ITEM RESPONSABLE FRECUENCIA ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SET OCT NOV DIC AVANCE 

2023

ACTIVIDAD

Establecimiento: ZONAMERICA

Dirección: Referencias:

Técnico: Carlos Garula

Fecha de Emisión: 4/3/2023

Cliente:  TILVENTIS Fecha de última revisión: 30/9/2023

PROGRAMA DE GESTIÓN DE ACTIVIDADES DE HIGIENE Y SEGURIDAD

TILVENTIS-PG-01

Revisión:

Cantidad de Páginas :4

4.21 CARLOS GARULA Bimensual P P

R r

4.22 CARLOS GARULA Semestral P P

R r

5

5.1 CARLOS GARULA Anual

A coordinar

5.2
(Responsable de 

mediciones)
Anual

A coordinar

5.9
(Responsable de 

mediciones)
Anual

si amerita

6

6.3 FABIANA JUSTO A requerimiento

6.5
SEBASTIAN 
MARQUEZ

A requerimiento

6.6 FABIANA JUSTO Anual

6.7
ASTRON DE 

CUADRO
A requerimiento

6.8 FABIANA JUSTO A requerimiento

7

7.1 CARLOS GARULA Mensual p p p p p p p p p p p p

R r r r r r r r

7.2 CARLOS GARULA Mensual p p p p p p p p p p p p

R r r r r r r r

7.3 CARLOS GARULA A requerimiento p p p p p p p p p p p p

R r r r r r r r

7.4
ASTRON DE 

CUADRO / CARLOS 
GARULA

Anual

7.5
ASTRON DE 

CUADRO
A requerimiento

7.6 CARLOS GARULA A requerimientoCONFORMACION DE BRIGADA DE EMERGENCIA
#¡DIV/0!

SIMULACRO DE EVACUACION
#¡DIV/0!

PRACTICAS DE INCENDIO
#¡DIV/0!

REGISTRO DE CONDICIONES INSEGURAS Y 
OBSERVACIONES

INVESTIGACIÓN Y/O CONTROL DE ACCIDENTABILIDAD
67%

ACTIVIDADES ESPECIFICAS 

INFORME ESTADISTICO DE ACCIDENTABILIDAD
67%

INDUCCIÓN
#¡DIV/0!

RIESGOS ESPECIFICOS DEL PUESTO
#¡DIV/0!

INCENDIO
#¡DIV/0!

PRIMEROS AUXILIOS
#¡DIV/0!

RIESGO ELECTRICO
#¡DIV/0!

TERMOGRAFÍA
#¡DIV/0!

 CAPACITACIONES

EVALUACIÓN DE LAS CONDICIONES AMBIENTALES

MEDICIÓN DE ILUMINACIÓN
#¡DIV/0!

MEDICIÓN DE EXPOSICIÓN DE RUIDOS
#¡DIV/0!

HIDRANTES
100%

DETECTORES DE HUMO
100%

SERV-F-01-05 Programa de Seguridad e Higiene 
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"P" : Programado

"R":  Realizado

"RP": Reprogramado

ITEM RESPONSABLE FRECUENCIA ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SET OCT NOV DIC AVANCE 

2023

ACTIVIDAD

Establecimiento: ZONAMERICA

Dirección: Referencias:

Técnico: Carlos Garula

Fecha de Emisión: 4/3/2023

Cliente:  TILVENTIS Fecha de última revisión: 30/9/2023

PROGRAMA DE GESTIÓN DE ACTIVIDADES DE HIGIENE Y SEGURIDAD

TILVENTIS-PG-01

Revisión:

Cantidad de Páginas :4

8

8.1 CARLOS GARULA Mensual P P P P P P P P P P P P

R r r r r r r r

8.2 CARLOS GARULA Mensual P P P P P P P P P P P P

R r r r r r r r

FIRMA FIRMA

CARLOS GARULA ASTRON DE CUADRO 30/9/2023

CONFECCIONÓ: REVISÓ  /  APROBO ACEPTACIÓN POR  LA EMPRESA: FECHA DE EDICIÓN: FECHA DE VIGENCIA:

      /      /    

ACCIONES  DE MEJORA

REVISIÓN DEL PLAN DE ACCION 
67%

REVISIÓN DEL PROGRAMA H & S
67%

SERV-F-01-05 Programa de Seguridad e Higiene 
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AL

MA

MO

MB

BA

MEDIO BAJO 10 a 19

BAJO 1 a 9

ALTO 80 A 100 

MEDIO ALTO 45 a 79

MODERADO 20 a 44

Carteleria informativaTareas administrativas varias (utilización de escaleras) 2 4 8 BA NO

Consultar si se puede colocar 

alguna lámina de protección 

contra el ingreso de calor

Puesto de trabajo/tarea asociado a sistemas informáticos 

con pc fijas y portátiles con sus respectivos perisféricos
2 6 12 MB NO

2 6 12 MB NO

  DEPARTAMENTO :  Montevideo   ULTIMA REVISIÒN: 30/09/23

NIVEL DE RIESGO VALOR DE RIESGO

PONDERACION   DE   LOS   RIESGOS    Y   LAS   MEDIDAS    DE  CONTROL 

DESCRIPCION DE LA TAREA / INCIDENTE GRAVEDAD

FREC. 

PROBABI- 

LIDAD

VALOR 

DEL 

RIESGO

NR SIN 

MEDIDA 

CONTROL

REFERENCIAS 

ANTECEDENTES 

DE ACCIDENTES

MEDIDAS DE MITIGACION 

PARA CONTROLAR EL RIESGO 

COMENTARIOS 

SOBRE MED. DE 

CONTROL  Y 

CAPACIT. 

No se destaca en la inspección

Puesto de trabajo/tarea expuesto a temperatura externa 

(calor) los ventanales no frenan el ingreso de temperatura 

al area de trabajo

MATRIZ   PARA   EVALUACION   DE   RIESGOS 

   EMPRESA:   TILVENTIS    ASESOR DE HSE: GRUPO 3 - CARLOS GARULA 

  LOCAL:   Zonamerica   FECHA DE CREACIÒN :  02/02/2023



CRITERIOS DE PONDERACIÓN

1) PONDERACIÓN DE LA GRAVEDAD DEL INCIDENTE

Puntaje

10

8

6

4

2

2) PONDERACIÓN DE LA FRECUENCIA  DE LA TAREA / PROBABILIDAD  DEL INCIDENTE

Puntaje

10

8

6

4

2

Tarea que se realiza sólo en circunstancias especiales (alguna vez al mes) o incidente que es 

poco probable que suceda

Tarea que se realiza sólo en emergencias (no está previsto que se haga)  o incidente que es 

sólo posible que suceda

Gravedad

Probabilidad

Tarea que se realiza en forma rutinaria varias veces por turno o incidente que seguramente 

suceda

Tarea que se realiza en forma rutinaria una vez por turno o incidente que es muy probable 

que suceda

Tarea que se realiza en forma no rutinaria (alguna vez por semana) o incidente que es 

bastante probable que suceda

Daño total de las instalaciones / pérdida de vida de una o varias personas

Daño de las instalaciones que impide operar más de 10 días / daños personales que requiere 

la hospitalización de una o más personas durante varios días o que producen lesiones 

permanentes

Daño de las instalaciones que impide operar de 1 a 10 días / daños personales en una o 

varias personas que requieren tratamiento ambulatorio con más de 10 días de baja

Daño parcial de las instalaciones que no impide operar / daños en una persona que requieren 

tratamiento ambulatorio y entre 1 y 10 días de baja

Daño menor en las instalaciones que se puede reparar inmediatamente / lesiones leves en 

una persona sin días de baja
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