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ELETA.
T Versién 01
Fecha Titulo Temas Capacitador Colaboradores
24/01/2024 BMP en la Torrefactora Principios del BPM Ing Maurisdela Gonzales 9 13
15/02/2024 POES en la Torrefactora Principios del POES Ing Maurisdela Gonzales 9 11
20/03/2024 HACCP en la Torrefactora Principios del HACCP Ing Maurisdela Gonzales 10 14
13/03/2024 Capacitacion de la Probat Uso y mantenimiento Carlos Ovares 12 13
25/03/2024 Salud Ocupacional Riesgos laborales, pausas activas Yesica Saldafia 30 31
20-23/3/2024 Café Wordl Summit Marketing Digital Grupo DYG S.A 1 1
10/04/2024 Cédigo de Etica Cédigo de Etica Rafael Mariz, Erin Vega 63 70
24/05/2024 Simulacro de Evacuacion (SINAPROC) Formas seguras de evacuar Luis Castillo 31 37
13/06/24 Finanzas Personales Ahorro y consolidacién de deuda Erin Vega 13 21
Uso adecuado y buena convivencia en los
06/17/2024 Buena convivencia en Campamentos campamentos Rafael Madriz 23 31
20/07/2024 Buenas Practicas de Manufactura BPM, POES,HACCP Carmen Samundio 22 28
05/08/2024 Higiene Basica para manipuladores (MINSA) Higiene personal, control de plagas. Gloria Quiroz 29 34
Principios Basicos del Analisis de Ciclo de
26 al 28/08/24 Andlisis de Ciclo de Vida (CADIS) Vida para medicion de la Huella de Carbono Leandra Diaz (CADIS) 1 2
23-27/8/2024 | Gira Técnolégica Agro Empresarial (MEXICO) Produccion Horticola en Invernaderos SMEAP 1 1
04/09/2024 Plataforma Cropster bésico (Cropster) Uso bésico de la plataforma (virtual) Andrés Polo 5 5
08/10/2024 Productividad en las Ventas Taller productividad en las ventas Dale Carnegie Training 1 1
20/21/09/2024 Plataforma Cropster Uso de Plataforma Cropster en las Tostadoras Manuel Lucano 3 3




Entendiendo el Esquema de la FSSC 22000

01/10/2024 FSSC 22000 (Version 6) Version 6 Food World Consulting Group 1 2 3
Introduccién a Sistemas de Gestion de
4,5/10/ 2023 SMETA 4 Pilares Responsabilidad Social Empresarial SGS 5 4 9
Paola Mosquera, Francisco

08/11/2024 Manejo de Agroquimicos Manejo de Agroquimicos y Aplicacién Segura Peralta 19 3 22

02/12/2024 Buenas Practicas Agricolas BPA y Cambio Climatico Miguel Cervantes 15 3 18

16/12/2024 Manejo y Uso de Cilindro de Nitrégeno Manejo de Cilindro de Nitrégeno Mario Tufion 6 1 7

06/01/2025 Tostado Técnicas de Produccién en el Tostado Alejandro Hoo 5 1 6

22/1/2025 Primeros Auxilios (Cruz Roja) RCP, Manejo de emergencias Jason Chavez 9 4 13

11/02/2025 Riesgo Laborales y Salud Ocupacionales Riesgos laborales en campo Walkira Grajales 21 2 23

Biodiversidad y Conservacion de Especies

12/02/2025 Descubre Renacimiento Silvestres y Bosques Evelyn Barroso, Yasiel Barroso 1 34 35

06/01/2025 Tueste Practicas de Produccion en Tostado Alejandro Hoo 4 1 5

09/04/2025 Uso del Sistema OGA Formas de operar el sistema OGA Nestor Arenas 6 1 7

26/3/2025 Requisitos de Higiene y Aseo Personal Requisitos de Higiene y Comportamiento Yasiel Barroso 6 1 7

Uso, manejo y aplicacion de nitrogeno en  [Equipo Nestlé, Tecnicos de Acetil
16/4/2025 Aplicacion de nitrégeno y sellado en Multivac selladora multivac. oxigeno y multivac 5 1 6
. Uso, manejo y mantenimiento de empacadora . o

16/5/2025 Manejo de la Empacadora IMATECMAR 3C-130 IMATECMAR Nicolas Muiioz. X 1 ]

20/6/2025 Esquema FSSC 22000 Esquema FSSC 22000 V6 y requisitos | 1y o Cortés, Cristian Calla
adicionales

5 2 7

28/6/2025 SGIA (FSSC 22000) V.6 Gestion del Cambio y Politica de inocuidad Damaryz Cortés 21 8 29

30/6/2025 Politica y Objetivos de Calidad e Inocuidad Politica y objetivos Yasiel Barroso Hartmann 13 2 15

04/07/2025 Implementacion de la FSCC 22000 v.6 Requisitos y PPR Damarys Cortés 4 1 5

10/07/2025 Analisis de Peligros Basados en el Riesgo Evaluacion de Probabilidad y gravedad Damarys Cortés 3 1 4




Manipulacion Segura de los productos Quimicos

Limpieza, desinfeccion, tipos de suciedad,

11/01/2025 en plantas de alimentos ETAs, Jeily Vargas (CEK) 6 12
18/7/2025 Principios del HACCP Tipos de Peligros en los Alimentos Damarys Cortés 15 18
15/7/2025 Uso y Calibracion de Bombas Calibracion de equipos de fumigacién Yuritzel Famania, Victor Moreno 23 23
06/08/2025 Sistema de Analisis de Peligros y PCC HACCP (intermedio) Damarys Cortés 5 6
20/ 8/2025 Manejo y Uso Seguros de Plaguicidas Manejo seguro en Finca Juan Torres, Yuritzel Famania 21 22
29/9/2025 Procedimiento de limpieza y desinfeccion POES en el area de Emabalado & Empacado Yasiel Barroso Hartmann 6 9
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7.

10.

1.

12.

13.

14.

158.

16.

Realizar simulacros de evacuacion, al menos una vez ai afio. Mediante la practica es mas fécil detectar
los errores cometidos en la ejecucion del plan y corregirlos (falta de coordinacion, dificultades en las
vias de evacuacion, mal funcionamiento de la sefial de alarma, etc.).

Jefe de emergencia. Sera la persona que ocupe la direccién de la escuela o un miembro del equipo.
Decidira acciones y activara el Plan de Evacuacién y actuara como itedocutor con las ayudas externas

(bomberos, policia, etc.). Dispondra de un listado del personal y sera informada de todas las
incidencias.

Jefe de planta. Seri la persona que ocupe el area mas alejada de la salida de la planta del edificio.

Debe asegurarse de que no quede nadie en las dependencias y de que las puertas y ventanas quedan
cerradas.

Jefe de departamento. Deberd mantener al personat en orden, comprobar que puede realizarse la

evacuacion, cetrar puertas y ventanas del aula, contar a sus alumnos en el punto de encuentro e
informar al Jefe de emergencia.

Personal de Planta. El personal que estén fuera del edificio debe incorporarse a la que esté mas
proxima. Saldrén de la planta sin correr, ni volver hacia atras, y sin coger sus objetos personales.
Seguiran al profesor que actlie como guia y se presentaran en el punto de encuentro.

Responsable de personas discapacitadas. Hay que tener en cuenta a las personas con movilidad
reducida, asignandoles una o varias personas responsables que les ayuden a salir del edificio: pueden
ser compaferos de la misma clase.

Responsable de la alarma y bomberos. Se asigna a una persona que no sea responsable directa
del personal y que se encuentre cerca del sistema de alarma para poder activario de forma rapida.

Responsable de desconectar las instalaciones. Esta persona bloqueara el ascensor (st se cuenta
con este sistema) y el montacargas, comprobando previamente que estén vacios y cerrara la llave
general del gas y la corriente eléctrica.

Responsable de abrir y cerrar las puertas del edificio. Al igual que en los casos anteriores, esta

funcién se le asignara a una persona que no tenga una responsabilidad directa con el personal en &l
mometo de la emergencia.

Personal de cocina. Aseguraran su espacio de trabajo cerrando el gas y desconectando todos los

electrodomeasticos. Seguirdn las instrucciones del Jefe de emergencia v le informaran de las
incidencias.
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Torrefactora

Peligro Riesgo Simbolo Posible Causa Medida Preventiva

Caida de personas Mal uso de las escaleras. Al circular por una escalera
hacia otro nivel. especialmente con cargas, es
ERGONOMICO aconsejable utilizar ei pasamano.
Fracturas, - 5
. Evitar leer documentos mientras se
traumatismo circula por una escalera, Durante sl
intermo, heridas

tiempo que esta sobre la escalera, es
importante tener una mano libre para
poder sujetarse.

contusas, muerte,
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Madidas Preventlvas de Calda hacia otro nivel

1.

10.

Utilizar las escaleras de mano siguiendo siempre las indicaciones y limitaciones del fabricante.
No se emplearan escaleras de mas de cinco metros de longitud cuya resistencia no esté
garantizada y esta prohibido el uso de escaleras de mano de construccién improvisada.
Considerar siempre el trabajo que hay que hacer antes de utilizar una escalera. Cuando haya
que acceder con frecuencia a un lugar determinado, es mejor emplear una escala o escalera fija.
Para trabajos que precisen esfuerzos y el uso de las dos manos, o que deban realizarse en
condiciones climéticas desfavorables (viento, visibilidad reducida, vibraciones, etc.), deben
sustituirse las escaleras por andamios, plataformas méviles o plataformas motorizadas.
Asegurar la estabilidad de la escalera antes de usarla. La base debera quedar sélidamente
asentada y no se colocara sobre elementos inestables o méviles como cajas, bidones, etc. En el
caso de las escaleras simples, si es necesario, la parte superior se sujetara al lugar sobre el que
se apoya.

Emplear zapatas (elementos que permiten una mayor adherencia en los puntos de apoyo de [a
escalera), abrazaderas o ganchos que aumenten |a estabilidad de la escalera en funcién del tipo
de suelo o de la operacién que deba realizarse. En superficies muy fisas, como el marmol o el
vidrio, se recurrird a las zapatas antideslizantes y, si el suelo estd inclinado, se usaran zapatas
ajustables de forma que los fravesafos queden en posicion horizontal.

Colocar la escalera formando un éngulo aproximado de 75 grados con la horizontal: una
inclinacién mas vertical puede favorecer que la escalera bascule hacia atrés. En lugares
elevados, los largueros sobrepasaran al menos un metro los puntos superiores de apoyo.
lgualmente, hay que inspeccionar los lugares de apoyo para evitar contactos con cables
eléctricos, tuberfas, etc.

Asegurarse, antes de acceder a la escalera, de que tanto los peldafios como el calzado estén
limpios de grasa o sustancias deslizantes.

Ascender, descender y trabajar de frente a la escalera. Si se realizan trabgjos a mas de 3,5 metros
de altura que requieran esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, la ley obliga a
utilizar un cinturén de seguridad; sin embargo, es aconsejable que a partir de los dos metros
tambien se use. Esta prohibido el transporte y manipulacién de cargas, por o desde escaleras,
cuando su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad de la persona que trabaja (se
recomiendan cargas inferiores a 25 kilos). No se debe subir por encima del tercer peldafio,
contando desde arriba.

Poner en una bolsa sujeta a la escalera, o colgada del hombro de la persona que use la escalera,
las herramientas o materiales que se necesiten para trabajar. Nunca se deben dejar sobre los
peldafios.

Impedir el paso de personas por debajo de una escalera. Iguaiments, no se utilizardn por dos o
més personas simultdneamente y no se movera la escalera cuando alguien esté trabajando sobre
ella. En las que son de tijera, hay que mantener completamente extendido el tensor de seguridad,
no pasar de un lado al otro por la parte superior y tampoco trabajar a “caballo” sobre ella.
Revisar las escaleras periddicamente y también siempre antes de su utilizacién. Deben estar
limpias de grasa o cualquier otra sustancia deslizante. También hay que comprobar el buen
estado de los peldafios, largueros, zapatas, abrazaderas, etc. Si se encuentra algun defecto de
seguridad, se pondran las escaleras fuera de servicio y se colocara un letrero de prohibicion de
su uso hasta que sean reparadas o sustituidas. Esté prohibida la utilizacién de escaleras de
madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccién de posibles defectos.
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Entrada del bafio de Caballero

L
s\ & T~ 8 L WERAG
J : ; ]
Peligro Riesgo Simbolo Posibie Causa Medida Preventiva
Area de inodoro, servicio, | Medidas preventivas Orden y Limpieza, pase
] . lavamanos con falta de limpieza | 2 12 siguiente pagina para el detalie.
Virus, bacterias, Biologico 1T y desinfeccion o mal
hongos. i _-f_:_‘-i| funcionamiento de los
accesorio de los bafios,
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Medidas Preventivas para el Area de Servicio Sanitario: Orden y Limpleza

1.

10.

1.

12.

13.

Establecer criterios para clasificar los materiales en funcién de su utilidad y para eliminar lo
que no sirva. Realizar una limpieza general y utilizar contenedores para la recogida de lo
inservible.

Eliminar diariamente todos los desechos y cualquier otra clase de suciedad del suelo o de
las instalaciones. depositandolos en recipientes adecuados y colocados en los mismos
lugares donde se generen los residuos. Si los desechos son facilmente inflamables. es
necesario utilizar bidones metalicos con tapa para evitar la propagacién de incendios.
Eliminar y controlar las causas que contribuyen a que los materiales o los residuos se
acumulen.

Guardar adecuadamente el material y las herramientas de trabajo en funcién de quien, como,
cuando y donde, ha de encontrar lo que busca; habituarse a poner cada cosa en su lugar ya
eliminar lo que no sirve de manera inmediata.

Recoger las herramientas de trabajo en soportes o estantes adecuados que faciliten su
identificacion y localizacién,

Asignar un sitio para cada "cosa" y procurar que cada "cosa" esté siempre en su sitio. Cada
emplazamiento estara concebido en funcién de su funcionalidad y rapidez de localizacion.
Delimitar las zonas de trabajo, ordenar y marcar la ubicacion de las cosas utilizando sefales
normalizadas y cddigos de colores.

Realizar la limpieza de los locales, las maquinas, las ventanas, elc., si es posible, fuera de
las horas de trabajo. Extremar la limpieza de ventanas y tragaluces para que no impidan la
entrada de luz natural y escoger superficies de trabajo y de transito facitmente lavables.

No usar disolventes inflamables ni productos corrosivos en |a limpieza de los suelos. Las
operaciones de limpieza no deben generar peligros.

Implicar al personal del puesio de trabajo en el mantenimiento de la limpieza del entorno y
controlar aquellos puntos criticos que generen suciedad. Para ello. se deben aportar los
medios necesarios (contenedores, material de limpieza, equipos de proteccién. etc.).

No apilar ni almacenar materiales en areas de paso o de trabajo; hay que retirar [os objetos
que obstruyan el acceso a estas zonas y sefializar las vias de circulacion mediante bandas
blancas o amarillas pintadas en el suelo.

Facilitar la comunicacion y la participacién de los trabajadores para mejorar la limpieza v el
orden; fomentar la creacion de nuevos hébitos de trabajo y responsabilizar individualmente
a mandos intermedios y trabajadores sobre el tema.

Sensibilizar a las personas que estan implicadas en un trabajo sobre los beneficios que
comporta el mantener el orden y la limpieza. Una forma de conseguirlo es fijar normas
concretas y tras aportar los medios necesarios para ello. verificar periédicamente que se
siguen las recomendaciones establecidas.
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Entrada del bafio de Damas

PARTICULAS

Looker, inodoro, ducha y estacién de lavado de manos para Damas

Peligro Riesgo Simbolo Posible Causa Medida Preventiva
Area de inodoro, servicio, | Medidas preventivas Orden y Limpieza, pase
rus. b ’ lavamanos con falta de limpieza | @ !a siguiente pagina para el detalle.
Virus, bacterias, Biologico e ; y desinfeccin o  mal
hongos. funcionamiento de los

accesorio de los banos.
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Medidas Preventivas para el Area de Servicio Sanitario: Orden y Limpieza

1. Establecer criterios para clasificar los materiales en funcién de su utilidad y para
eliminar lo que no sirva. Realizar una limpieza general y utilizar contenedores para
la recogida de lo inservible.

2. Eliminar diariamente todos los desechos y cualquier otra clase de suciedad del suelo
o de las instalaciones. depositandolos en recipientes adecuados y colocados en los
mismos lugares donde se generen los residuos. Si los desechos son facilmente
inflamables. es necesario utilizar bidocnes metdlicos con tapa para evitar la
propagacién de incendios.

3. Eliminar y controlar las causas que contribuyen a que los materiales o los residuos
se acumulen.

4. Guardar adecuadamente el material y las herramientas de trabajo en funcién de
quien, como, cuando y donde, ha de encontrar lo que busca; habituarse a poner
cada cosa en su lugar ya eliminar {0 que no sirve de manera inmediata.

5. Recoger las herramientas de trabajo en soportes o estantes adecuados que faciliten
su identificacién y localizacion.

6. Asignar un sitio para cada "cosa" y procurar que cada “"cosa" esté siempre en su
sitic. Cada emplazamiento estara concebido en funcién de su funcionalidad y
rapidez de localizacion.

7. Delimitar las zonas de trabajo, ordenar y marcar la ubicacién de las cosas utilizando
sefiales normalizadas y cédigos de colores.

8. Realizar la limpieza de los locales, las méaquinas, las ventanas, etc., si es posible,
fuera de las horas de trabajo. Extremar la limpieza de ventanas y tragaluces para
que no impidan la entrada de luz natural y escoger superficies de trabajo y de
transito faciimente lavables.

9. No usar disolventes inflamables ni productos corrosivos en la limpieza de los suelos.
Las operaciones de limpieza no deben generar peligros.

10. implicar al personal del puesto de trabajo en el mantenimiento de la limpieza del
entorno y controlar aquellos puntos criticos que generen suciedad. Para ello. se
deben aportar 1os medios necesarios (contenedores, material de limpieza, equipos
de proteccion. etc.).

11. No apilar ni almacenar materiales en areas de paso o de trabajo; hay que retirar los
objetos que obstruyan el acceso a estas zonas y sefalizar las vias de circulacién
mediante bandas blancas o amarillas pintadas en el suelo.

12. Facilitar la comunicacién y la participacién de los trabajadores para mejorar la
limpieza y el orden; fomentar la creacién de nuevos habitos de trabajo y
responsabilizar individualmente a mandos intermedios y trabajadores sobre el tema.

13. Sensibilizar a las personas que estan implicadas en un trabajo sobre los beneficios
que comporta el mantener el orden y la limpieza. Una forma de conseguirlo es fijar
normas concretas y tras aportar los medios necesarios para ello. verificar
periddicamente que se siguen las recomendaciones establecidas.
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Oficinas de administracién de la torrefactora

QFICINA DE TORRECAFTORA,
l H CUBICULG
5 DE AUDITORIA e
| - - . CUBICULD
| GERENCIA | CONTABILIDAD AECURESILEIRRRGS .
H MOSTRADOR '.
Peligro Riesgo Simbolo Posible Causa Medida Preventiva
Postura, Dolores Posiciones incomodas Uso de mobiliario de trabajo | En lo posible, utilizar mobiliario de
lumbares, improvisado, trabajo de dimensiones (altura,
musculares Excesivo tiempo en la misma | profundidad, superficie) acordes con
Les! sscul ERGONOMICO postura. las tareas y |la estatura de las personas.
EEBNEETEElY Aplicar pausas de descanso ylo
esqueleticas Fatiga cambios de posturas cuantas veces
fisica $8a necesanio.
Peligro Riesgo Simbolo Posible Causa Medida Preventiva
Posicion de la pantalla, | En lo posible, utilizar mobiliarioc de
Pantalla de iluminacién y teclada, trabsjo de dimensiones (altura,
visualizacion de Excesivo tiempo en ta | profundidad, superficie) acordes con
datos. Condiciones de visualizacion de la pantalla. las tareas y la estatura de las personas.
Movimient . Aplicar pausas de descanso yfo
. ovimientos seguridad cambics de posturas cuantas veces
incomodos de séa necesario, Otras medidas
cabezas y 0jos preventivas con respecto a la pantalla
de visualizacibn de datos se
consideran a continuacién:
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Medidas Preventivas en las Pantallas de Visuallzacién de Datos.

1.

N

10.

11.
12

13.
14.

15.

16.
17.

18.

Se han de colocar las pantallas de visualizacitn de datos de forma perpendicular a las fuentes
de luz diurna. Si no es posible. deberfan cubrirse las ventanas con cortinas gruesas o persianas.
Hay que apantallar el espacic de trabajo para impedir [a reflexion de la luz en la pantalla o el
destumbramiento.

No utilizar fluorescentes desprovistos de difusores o rejillas.

Las [amparas del techo no deben estar colocadas sobre el operador. Hay que procurar que los
puestos de trabajo estén entre las filas de luminarias del techo.

El nivel aceptable de iluminacién deberia estar entre 150 y 300 lux.

Las paredes y superficies no deben estar pintadas con colores brillantes.

La silla de trabajo debe estar provista de cinco pies con ruedas para desplazarse. El asiento ha
de ser flexible y regulable en alturas, entre 38 y 48 cm del suelo, aproximadamente. Su anchura
deberia ser, como minimo, de 40 cm y el respaldo regulable hacia atras. Se debe disponer de
reposapiés graduable a tres alturas.

El teclado debe ser mévil y las teclas mates, de color claro, céncavas y con signos oscuros. La
altura del teclado, respecto al suelo, deberia ser de 60 a 75 cm, aproximadamente.

La pantalla debe ser mévil en tres direcciones: rotacion horizontal libre (90°), altura libre e
inclinacion vertical (aprox. 15°). Debe ser mate y permitir regular la luminosidad. |os filtros deben
ser fijos y reticulados.

La porta documentos debe ser estable y regulable. Se ha de instalar aliado de Ia pantalla ya la
misma altura, para reducir al minimo los movimientos incémodos de la cabeza y los ojos. La
pantalla, el teclado y los documentos escritos deben estar a una distancia similar de los ojos, para
evitar la fatiga visual (entre 45 y 55 cm). La linea de visién del operador a la pantalla deberia estar
por debajo de la horizontal.

Se debe mantener ia pantalla limpia de polvo y suciedad para no perder la nitidez de los
caracteres,

Es conveniente proteger la impresora con carcasa para evitar el exceso de ruido.

Se debe dar la mayor iniciativa posible al trabajador sobre el uso del aparato, permitiéndole que
intervenga en caso de accidente, autocontrol de la propia tarea o correccién de anomalias.

Es obligatorio informar y formar al trabajador sobre los riesgos de su puesto de trabajo.

Es aconsejable realizar revisiones peri6dicas de la visién del operador y, en caso necesario.
realizar una revisién oftalmoldgica.

Es recomendable realizar ejercicios de relajacion con la cabeza, hombros, espalda. cintura,
brazos, etc., para actuar sobre la columna vertebral y sobre la irrigacién sanguinea de la
musculatura,

Es conveniente realizar pausas para contrarrestar los efectos negativos de fatiga fisica y mental.
Las tareas monétonas no deberlan superar las 4:30 h. de trabajo efectivo en pantalla. La duracién
de las pausas debe ser aproximadamente de 10 m. después de la hora y 40 m. de trabajo
continuado. Hay que intentar alternar las tareas y funciones; asi como aumentar el contenido del
trabajo.

En las tareas con elevada carga informativa es conveniente realizar pausas regulares de 10 a 20
m. después de dos horas de trabajo continuo; éstas pueden dejarse a discrecion del trabajador.
Dejar de utilizar el ordenador no se considera pausa de descanso: hace falta ir a salas de
descanso o cambiar de tarea.
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Depésito de insumos en el Edificio de la Torrefactora
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Medidas Preventivas de Caida hacia otro nivel

1.

10.

Utilizar las escaleras de mano siguiendo siempre las indicaciones y limitaciones del fabricante.
No se emplearan escaleras de mas de cinco metros de longitud cuya resistencia no esté
garantizada y esté prohibido el uso de escaleras de mano de construccién improvisada.
Considerar siempre el trabajo que hay que hacer antes de utilizar una escalera. Cuando haya
que acceder con frecuencia a un lugar determinado, es mejor emplear una escala o escalera fija.
Para trabajos que precisen esfuerzos y el uso de las dos manos, o que deban realizarse en
condiciones climéticas desfavorables (viento, visibilidad reducida, vibraciones, etc.), deben
sustituirse las escaleras por andamios, plataformas méviles o plataformas motorizadas,
Asegurar la estabilidad de |a escalera antes de usarla. La base deberd quedar sélidamente
asentada y no se colocara sobre elementos inestables o méviles come cajas, bidones, etc. En el
caso de las escaleras simples, si es necesario, la parte superior se sujetara al lugar sobre el que
se apoya.

Emplear zapatas (elementos que permiten una mayor adherencia en los puntos de apoyo de la
escalera), abrazaderas o ganchos que aumenten la estabilidad de |a escalera en funcién del tipo
de suelo o de la operacion que deba realizarse. En superficies muy lisas, como el marmol o el
vidrio, se recurrird a las zapatas antideslizantes y, si el suelo esta inclinado, se usaran zapatas
ajustables de forma que los travesaios queden en posicion horizontal.

Colocar la escalera formando un angulo aproximado de 75 grados con la horizontal: una
inclinacion mas vertical puede favorecer que la escalera bascule hacia atrds. En lugares
elevados, los largueros sobrepasardn al menos un metro los puntos superiores de apoyo.
lguaimente, hay que inspeccionar los lugares de apcoyo para evitar contactos con cables
eléctricos, tuberias, etc.

Asegurarse, antes de acceder a la escalera, de que tanto los peldafios como el calzado estan
limpios de grasa o sustancias deslizantes.

Ascender, descender y trabajar de frente a 1a escalera. Si se realizan trabajos a mas de 3,5 metros
de altura que requieran esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, 1a ley obliga a
utilizar un cinturén de seguridad; sin embargo, es aconsejable que a partir de los dos metros
también se use. Esta prohibido el transporte y manipulacion de cargas, por o desde escaleras,
cuando su peso o dimensiones puadan comprometer la seguridad de ia persona que trabaja (se
recomiendan cargas inferiores a 25 kilos). No se debe subir por encima del tercer peldafio,
contando desde arriba.

Poner en una bolsa sujeta a la escalera, o colgada del hombro de la persona que use la escalera,
las herramientas o materiales que se necesiten para trabajar. Nunca se deben dejar sobre los
peldafios.

Impedir el paso de personas por debajo de una escalera, Igualmente, no se ufilizaran por dos o
més personas simultineamente y no se movera la escalera cuando alguien esté trabajando sobre
ella. En las que son de tijera, hay que mantener completamente extendido el tensor de seguridad,
no pasar de un lado al otro por la parte superior y tampoco trabajar a “caballo” sobre ella.
Revisar las escaleras periGdicamente y también siempre antes de su utilizacién. Deben estar
limpias de grasa o cualquier otra sustancia deslizante. También hay que comprobar el buen
estado de los peldafios, largueros, zapatas, abrazaderas, etc. Si se encuentra algin defecto de
seguridad, se pondran las escaleras fuera de servicio y se colocara un letrero de prohibicion de
su uso hasta que sean reparadas o sustituidas. Estda prohibida la utilizacion de escaleras de
madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccion de posibles defectos.
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Area de Tostado y Molienda
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Medidas Preventivas de Condiciones de Seguridad de las maquinas Tostadora y Molienda.

1.

2.

10.

1.

12.

S6lo se podran comercializar y poner en servicio las maquinas que cumplan con los
requisitos de seguridad v salud esenciales.

Cada maquina llevara, de forma legible e indeleble, como minimo las indicaciones
siguientes: nombre y direccién del fabricante; designacion de la serie 0 modelo y ndmero de
serie, si existiera. Igualmente, ira acompafiada de un manual de instrucciones en el que se
indiquen; las condiciones previstas para su utilizacién; el puesto de trabajo que debe ccupar
la persona que la use; y las instrucciones para que puedan efectuarse sin riesgo la puesta
en servicio, utilizacion, manutencién, instalacion y montaje de la maguina.

Se debera comprobar peribdicamente el buen funcionamiento de las maquinas y realizar
pruebas adicionales en los casos de transformaciones de la magquina, accidentes o falta
prolongada de uso.

Los mandos de puesta en marcha de la maguina deben situarse fuera de las zonas
peligrosas y sélo se podran accionar de forma intencionada. También, las maquinas deberan
estar provistas de un dispositivo que permita su parada total en condiciones de seguridad;
la orden de parada tendra prioridad sobre las 6rdenes de puesta en marcha.

Toda parte de una maquina que presente peligro de atrapamiento, corte, abrasién o
proyeccion debera ir equipada con resguardos o dispositivos de proteccién. Existen distintas
clases de resguardos (fijos, envolventes, distanciadores, méviles, etc.) y de dispositivos
{mandos sensitives, barreras fotoeléctricas, pantallas méviles asociadas a un dispositivo de
enclavamiento, con o sin bloqueo, etc.) aplicables en funcion del tipo de trabajo.

Nunca se debera anular o “puentear” cualquier dispositivo de seguridad de que disponga la
maquina, ni tampoco retirar las protecciones o resguardos.

Toda operacion de ajuste, limpieza, engrase y reparacion debera realizarse, siempre que
sea posible, con la méquina parada y desconectada de la fuente de alimentacion de energla.
Deben existir dispositivos de consignacion (los mas comunes son los candados) que impidan
la puesta en marcha de las maquinas durante estas operaciones.

No se llevaran ropas holgadas, el pelo suelto, bufandas, cadenas ni ningln otro elemento
gue pueda resultar atrapado por la maquina.

Cada maquina debe ir bien equipada con dispositivos de parada de emergencia que
permitan detenerla en condiciones de seguridad. Deben ser visibles, de facil acceso, de color
rojo sobre fondo amarillo y, si son pulsadores, de cabeza de seta.

Toda persona que tenga que utilizar una maquina debe recibir 1a formacién y la informacion
adecuadas sobre los riesgos que implica su trabajo. La informacién debe ser comprensible
y especificar, como minimo, las condiciones de utilizacion de la maquina y las situaciones
peligrosas que puedan presentarse.

Las zonas peligrosas de las maquinas deben estar marcadas con advertencias y
sefalizaciones.

Si la iluminacién del recinto de trabajo no es suficiente, debe haber iluminacion focalizada
en las zonas peligrosas de las maquinas.
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Area de Empaque
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Medidas Preventivas de Condiciones de Seguridad de la maquina Selladora.

1.

2.

10.

1.

12.

S6lo se podran comercializar y poner en servicio las maquinas que cumplan con los
requisitos de seguridad y sziud esenciales.

Cada maquina llevara, de forma legible e indeleble, como minimo las indicaciones
siguientes: nombre y direccién del fabricante; designacién de la serie o modelo y nimero de
serie, si existiera. Igualmente, ird acompafiada de un manual de instrucciones en el que se
indiquen: las condiciones previstas para su utilizacién; el puesto de trabajo que debe ocupar
la persona que la use; y las instrucciones para que puedan efectuarse sin riesgo la puesta
en servicio, utilizacién, manutencion, instalacién y montaje de la maquina.

Se deberd comprobar periddicamente el buen funcionamiento de las maquinas y realizar
pruebas adicionales en los casos de transformaciones de la méquina, accidentes o falta
prolongada de uso.

Los mandos de puesta en marcha de la maquina deben situarse fuera de las zonas
peligrosas y solo se podran accionar de forma intencionada. También, las maquinas deberan
estar provistas de un dispositivo que permita su parada total en condiciones de seguridad;
la orden de parada tendra prioridad sobre las érdenes de puesta en marcha.

Toda parte de una maquina que presente peligro de atrapamiento, corte, abrasion o
proyeccion debera ir equipada con resguardos o dispositivos de proteccion. Existen distintas
clases de resguardos (fijos, envolventes, distanciadores, moviles, etc.) y de dispositivos
(mandos sensitivos, barreras fotoeléctricas, pantallas méviles asociadas a un dispositivo de
enclavamiento, con o sin blogueo, etc.) aplicables en funcion del tipo de trabajo.

Nunca se debera anular ¢ “puentear” cualquier dispositivo de seguridad de que disponga la
méquina, ni tampoco retirar las protecciones o resguardos.

Toda operacién de ajuste, limpieza, engrase y reparacion debera realizarse, siempre que
sea posible, con la maquina parada y desconectada de la fuente de alimentacién de energla.
Deben existir dispositivos de consignacion (los mas comunes son los candados) que impidan
la puesta en marcha de las maquinas durante estas operacicnes.

No se llevaran ropas hoigadas, el pelo suelto, bufandas, cadenas ni ningln otro elemento
que pueda resultar atrapado por la maquina.

Cada maquina debe ir bien equipada con dispositivos de parada de emergencia gue
permitan detenerla en condiciones de seguridad. Deben ser visibles, de facil acceso, de color
rojo sobre fondo amarillo y, si son pulsadores, de cabeza de seta.

Toda persona que tenga que utilizar una maquina debe recibir la formacion y la informacion
adecuadas sobre los riesgos que implica su trabajo. La informacién debe ser comprensible
y especificar, como minimo, las condiciones de utilizacién de la maquina y las situaciones
peligrosas que puedan presentarse.

Las zonas peligrosas de las maquinas deben estar marcadas con advertencias y
sefializaciones.

Si la iluminacion del recinto de trabajo no es suficiente, debe haber iluminacion localizada
en las zonas peligrosas de ias maguinas.
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Almacenamiento de producto terminado
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Peligro Riesgo Simbolo Posible Causa Medida Preventiva
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Medidas de Preventivas para Area manual de carga.

e

10.

1.

Examinar la carga antes de manipularia: localizar zonas que pueden resultar peligrosas
en el momento de su agarre y manipulacion (aristas, bordes afilados, puntas de clavos,
efc.).

Planificar el levantamiento: decidir el punto o puntos de agarre més adecuados, dénde
hay que depositar la carga y apartar del frayecto cualquier elemento que pueda interferir
en el transporte.

Seguir cinco regias basicas en el momento de levantar |a carga: separar los pies hasta
conseguir una postura estable; doblar las rodillas; acercar al maximo el objeto al cuerpo;
levantar el peso gradualmente y sin sacudidas; y no girar el tronco mientras se esta
levantando la carga (es preferible pivotar sobre los pies).

Manejar una carga entre dos personas siempre que: el objeto tenga, con independencia
de su peso, al menos dos dimensiones superiores a 76 cm; cuando una persona tenga
que levantar un peso superior a 30 kg y su trabajo habitual no sea el de manipulacién
de cargas; y cuando el objeto sea muy largo y una sola persona no pueda trasladario de
forma estable.

Situar la carga en el lugar mas favorable para la persona que tiene que manipularla, de
manera que la carga esté cerca de ella, enfrente y a fa altura de la cadera.

Utilizar ayudas mecénicas, siempre que sea posible. En los alcances a distancias
importantes se pueden usar ganchos o varas. El hiperextension del tronco se evita
colocando escaleras o tarimas.

Transporta la carga a la altura de la cadera y lo més cerca posible del cuerpo. Si el
transporte se realiza con un solo brazo, se deberan evitar inclinaciones laterales de la
columna.

Evitar los trabajos que se realizan de forma continuada en una misma postura. Se debe
promover la alternancia de tareas y la realizacion de pausas, que se estableceran en
funcion de cada persona y del esfuerzo que exija el puesto de trabajo.

En general, el peso maximo recomendado en trabajos habituales de manipulacion de
cargas es, en unas condiciones favorables de manejo e ideales de levantamiento, de 25
kg. Sin embargo, si se quiere proteger a la mayoria de la poblacién trabajadora (mujeres,
jévenes, personas de edad...), el peso méximo recomendado es de 15 kg. En trabajos
esporadicos de manipulacion de cargas, para un trabajador sano y enfrenado, el peso
permitido puede llegar hasta los 40 kg.

El empresario debe aplicar las medidas de organizacién dei trabajo adecuadas, asl
como proporcionar los medios para realizar el trabajo de forma segura.

El empresario debera garantizar que las personas que trabajan reciban una formacién
e informacion adecuadas a los riesgos derivados de la manipulacién manual de cargas,
asi como que se adopten las medidas de prevencién y proteccién necesarias, en
particular, lo haré sobre la forma correcta de manipular las cargas, el peso de éstas y
sobre su centro de gravedad o lado mas pesado.
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Area de Comedor
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Medidas Preventivas de Trabajos en Cocina (Comedor).

1. Adaptar el puesto de trabajo a las caracteristicas de cada persona (edad, estatura, etc.) y a las tareas
que realiza, para trabajar con comodidad y evitar los sobresfuerzos. La altura de las superficies de
trabajo estara entre 87 y 97 cm. Si Ia tarea requiere manipular cargas pesadas, la altura se situara
entre 70 y 90 cm. También es recomendable que Ia ailtura de lag mesas de trinchar oscile enire los 75
y los 100 cm con una inclinacion regulable de 10°,

2. Evitar permanecer mucho tiempo de pie en una misma posicion. Hay que favorecer la alternancia de
posturas y los descansos. Conviene apoyar una piema en una banqueta (alternar las dos piernas) para
mantener la espalda mas descansada.

3. Colocar los hornos, los calientaplatos, los microondas, etc. a una altura que esté entre 87 y 97 cm en
relacién con el suelo, de manera gue se puedan usar sin doblar la espalda.

4. Utilizar medios mecanicos de transporte, con preferencia al transporte manual, para manipular cargas.
Disponer de carritos altos que permitan llevar y colocar las bandejas en los hornos, al igual que los
grandes recipientes (ollas, cazuelas, etc.) en los fogones. Es recomendable que estos Ultimos
dispongan de un grifo que facilite el vaciado sin necesidad de moverio.

5. Sequir las normas basicas de manipulacién manual de cargas como son: doblar las rodillas para coger
el peso, mantener la espalda recta, llevar la carga cerca del cuerpo, etc. (ver Erga-FP n® 11 sobre
Manipulacion manual de cargas).

6. Limpiar los derrames de aceite y grasas con productos desengrasantes. Eliminar la suciedad, papeles,
desperdicios y obstaculos con los que se pueda tropezar.

7. Instalar suelos que sean antideslizantes y limpiarlos periddicamente. Poner especial atencion en no
formar charcos de agua en las zonas de fregar. Es recomendable poner alfombrillas de goma, para
evitar los resbalones. Hay que utilizar calzado con la suela antideslizante y que quede bien sujeto a los
pies, no aconsejandose el uso de los zuecos porque favorecen las torceduras y 1os resbalones.

8. Comprar mdaquinas y utensilios seguros, que tengan el marcado CE. Utillizar equipos de trabajo
{picadoras, batidoras, cortadoras de fiambre, etc.) que tengan las zonas de corte protegidas. Usar
empujadores para introducir los alimentos en ellas y jamas realizar esta operacion con las manos
directamente.

9. Manejar los cuchillos con suma precaucion. Los Utiles de corte deben tener el mango antideslizante y
estar correctamente afilados para evitar movimientos descontrolados. Después de usarlos, hay que
limpiarlos y guardarlos en un lugar seguro (soportes especificos para cuchillos).

10. Recoger los trozos rotos de objetos de cristal, loza, etc. con los equipos de limpieza pertinentes y nunca
hacerlo con las manos. L.os materiales rotos deben desecharse envueltos con alguna proteccitn
{papeles, cartén, etc.) para evitar que otras personas puedan cortarse. Igualmente, no presionar con
las manos las bolsas de desperdicios como precaucion frente a posibles objetes cortantes de su
interior,

11. Limpiar los fogones, cocinas y planchas cuando estén frios y alejar del fuego los productos inflamables
(bolsas de plastico, papeles, etc.). Orientar los mangos de las sartenes hacla el interior de los fogones
para evitar que vuelquen y no lienar los recipientes hasta arriba.

12. Respetar todas las medidas de seguridad relacionadas con los contactos eléctricos, Ia iluminacion y la
temperatura. Tener una buena ventilacion en los locales, a poder ser natural, que favorezca la
disminucion de humos y del calor.

13. Planificar el trabajo teniendo en cuenta los imprevistos, organizando las tareas extras y no prolongandoc
en exceso el horario laboral. Respetar los turnos de trabajo y establecer pausas y descansos. El estrés
y la fatiga son determinantes en la aparicion de los accidentes.

14. Informar y formar periédicamente a todos los trabajadores sobre los riesgos laborales asociados a sus
tareas y sobre las medidas preventivas y de proteccion que se deben adoptar.
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Generador de Corriente Eléctrica
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Medidas Preventivas de Riesgo Eléctrico.

1.

Antes de iniciar cualquier trabajo en baja tension, se considerara que todos los
cables conductores llevan corriente eléctrica, por lo que se comprobara
previamente, mediante un verificador, la ausencia de tension.

No se deben realizar trabajos en instalaciones eléctricas de ningtn tipo, si no se
tiene la formacién y autorizacion necesarias para ello.

Debe tratarse de aumentar la resistencia del cuerpo al paso de la corriente
eléctrica mediante la utilizacion de los equipos de proteccion individual
adecuados, como guantes dieléctricos, casco, calzado aislante con suela de
goma, etc.

Debe evitarse la utilizacion de aparatos o equipos eléctricos en caso de lluvia o
humedad cuando: los cables u otro materiai eléctrico atraviesen charcos, los pies
pisen agua o alguna parte del cuerpo esté mojada.

En ambientes hiimedos, hay que asegurarse de que todos los elementos de la
instalacion responden a las condiciones de utilizacién prescritas para estos
casos.

Debe evitarse realizar reparaciones provisionales. Los cables dafiados hay que
reemplazarlos por otros nuevos. Los cables y enchufes eléctricos se deben
revisar, de forma periddica, y sustituir los que se encuentren en mal estado.
Toda maquina portatil eléctrica debera disponer de un sistema de proteccién, E!
mas usual es el doble aislamiento.

L.as herramientas manuales deben estar: convenientemente protegidas frente al
contacto eléctrico y libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.

No deben instalarse adaptadores (“ladrones”) en las bases de toma de corriente,
ya que existe el riesgo de sobrecargar excesivamente la instalacién; ni deben
utilizarse cables dafiados, clavijas de enchufe resquebrajadas o aparatos cuya
carcasa tenga desperfectos.

10. Los cables eléctricos deben protegerse mediante canalizaciones de caucho duro

o plastico, cuando estén depositados sobre el suelo en zonas de trénsito o de
trabajo.

11.Todas las instalaciones deben estar en buen estado y ser revisadas

periédicamente.

12.Los sistemas de seguridad de las instalaciones eléctricas no deben ser

manipulados bajo ninglin concepto, puesto que su funcién de proteccién queda
anulada.
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Turbinas en el interior de la Hidroeléctrica
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Medidas Preventivas de Riesgo Eléctrico.

1. Antes de iniciar cualquier trabajo en baja tension, se considerara que todos los
cables conductores llevan corriente eléctrica, por lo que se comprobara
previamente, mediante un verificador, la ausencia de tension.

2. No se deben realizar trabajos en instalaciones eléctricas de ningtn tipo, si no se
tiene la formacién y autorizacidn necesarias para ello.

3. Debe tratarse de aumentar la resistencia del cuerpo al paso de la corriente
eléctrica mediante la utilizacion de los equipos de proteccion individual
adecuados, como guantes dieléctricos, casco, calzado aislante con suela de
goma, efc.

4. Debe evitarse la utilizacion de aparatos o equipos electricos en caso de lluvia o
humedad cuando: los cables u otro material eléctrico atraviesen charcos, los pies
pisen agua o alguna parte del cuerpo esté mojada.

5. En ambientes himedos, hay que asegurarse de que todos los elementos de la
instalacion responden a las condiciones de utilizacién prescritas para estos
casos.

6. Debe evitarse realizar reparaciones provisionales. Los cables dafiados hay que
reemplazarlos por otros nuevos. Los cables y enchufes eléctricos se deben
revisar, de forma periddica, y sustituir los que se encuentren en mal estado.

7. Toda maquina portatil eléctrica debera disponer de un sistema de proteccion. El
mas usuai es el doble aislamiento.

8. Las herramientas manuales deben estar. convenientemente protegidas frente al
contacto eléctrico y libres de grasas, aceites y ofras sustancias deslizantes.

9. No deben instalarse adaptadores (“ladrones”) en las bases de toma de corriente,
ya que existe el riesgo de sobrecargar excesivamente la instalacion; ni deben
utilizarse cables dafiados, claviias de enchufe resquebrajadas o aparatos cuya
carcasa tenga desperfectos.

10. Los cables eléctricos deben protegerse mediante canalizaciones de caucho duro
o plastico, cuando estén depositados sobre el suelo en zonas de fransito o de
trabajo.

11.Todas las instalaciones deben estar en buen estado y ser revisadas
periddicamente.

12.Los sistemas de seguridad de las instalaciones eléctricas no deben ser
manipulados bajo ninglin concepto, puesto que su funcién de proteccion queda
anulada.
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Medidas Preventivas de Riesgo Eléctrico.

1. Antes de iniciar cualquier trabajo en baja tension, se considerara que todos los
cables conductores llevan corriente eléctrica, por lo que se comprobara
previamente, mediante un verificador, la ausencia de tensidn.

2. No se deben realizar trabajos en instalaciones eléctricas de ningdn tipo, sino se
tiene la formacion y autorizacion necesarias para ello.

3. Debe tratarse de aumentar la resistencia del cuerpo al paso de la corriente
eléctrica mediante la utilizaciébn de los equipos de protecciéon individual
adecuados, como guantes dieléctricos, casco, calzado aislante con suela de
goma, etc.

4. Debe evitarse la utilizacién de aparatos o equipos eléctricos en caso de lluvia o
humedad cuando: los cables u otro material eléctrico atraviesen charcos, los pies
pisen agua o alguna parte del cuerpo esté mojada.

5. En ambientes himedos, hay que asegurarse de que todos los elementos de la
instalacion responden a las condiciones de utilizacion prescritas para estos
casos.

6. Debe evitarse realizar reparaciones provisionales. Los cables dafiados hay que
reemplazarlos por otros nuevos. Los cables y enchufes eléctricos se deben
revisar, de forma periddica, y sustituir los que se encuentren en mal estado.

7. Toda maquina portatil eléctrica debera disponer de un sistema de proteccion. El
mas usual es el doble aislamiento.

8. Las herramientas manuales deben estar: convenientemente protegidas frente al
contacto eléctrico y libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.

9. No deben instalarse adaptadores (“ladrones”) en las bases de toma de corriente,
ya que existe el riesgo de sobrecargar excesivamente la instalacion; ni deben
utilizarse cables dafiados, clavijas de enchufe resquebrajadas o aparatos cuya
carcasa tenga desperfectos.

10. Los cables eléctricos deben protegerse mediante canalizaciones de caucho duro
o plastico, cuando estén depositados sobre el suelo en zonas de transito o de
trabajo.

11.Todas las instalaciones deben estar en buen estado y ser revisadas
periddicamente.

12.Los sistemas de seguridad de las instalaciones eléctricas no deben ser

manipulados bajo ninglin concepto, puesto que su funcién de proteccion queda
anulada.
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Medidas Preventivas de Riesgo Eléctrico.

1. Antes de iniciar cualquier trabajo en baja tension, se considerara que todos los
cables conductores llevan corriente eléctrica, por lo que se comprobara
previamente, mediante un verificador, la ausencia de tensioén.

2. No se deben realizar trabajos en instalaciones eléctricas de ningan tipo, sino se
tiene la formacién y autorizacion necesarias para ello.

3. Debe tratarse de aumentar la resistencia del cuerpo al paso de la corriente
eléctrica mediante la utilizacion de los equipos de proteccion individual
adecuados, como guantes dieléctricos, casco, calzado aislante con suela de
goma, efc.

4. Debe evitarse la utilizacién de aparatos o0 equipos eléctricos en caso de lluvia o
humedad cuando: los cables u otrc material eléctrico atraviesen charcos, los pies
pisen agua o alguna parte del cuerpo esté mojada.

5. En ambientes humedos, hay que asegurarse de que todos los elementos de la
instalaci6n responden a las condiciones de utilizacién prescritas para estos
casos.

6. Debe evitarse realizar reparaciones provisionales. L.os cables dafiados hay que
reemplazarios por otros nuevos. Los cables y enchufes eléctricos se deben
revisar, de forma periddica, y sustituir los que se encuentren en mal estado.

7. Toda méaquina portatil eléctrica debera disponer de un sistema de proteccion. El
mas usual es el doble aislamiento.

8. Las herramientas manuales deben estar: convenientemente protegidas frente al
contacto eléctrico y libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.

9. No deben instalarse adaptadores (“ladrones”) en las bases de toma de corriente,
ya que existe el riesgo de sobrecargar excesivamente la instalacion; ni deben
utilizarse cables dafiados, clavijas de enchufe resquebrajadas o aparatos cuya
carcasa tenga desperfectos.

10. Los cables eléctricos deben protegerse mediante canalizaciones de caucho duro
o plastico, cuando estén depositados sobre el suelo en zonas de transito o de
trabajo.

11.Todas las instalaciones deben estar en buen estado y ser revisadas
periédicamente.

12.Los sistemas de seguridad de las instalaciones eléctricas no deben ser
manipulados bajo ninglin concepto, puesto que su funcién de proteccién queda
anulada.
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Medidas Preventivas de Estrés Laboral.

1. Facilitar una descripcin clara del trabajo que hay que realizar (informacién), de los medios
materiales de que se dispone y de |as responsabilidades. La falta de definicién de lo que se
espera de un individuo, que su papel sea confuso, es un factor importante en la generacién
de estrés, El desconocimiento (desinformacién) se traduce en una sensacion de
incertidumbre y amenaza.

2. Asegurarse de que las tareas sean compatibles con las capacidades y los recursos de los
individuos y proporcionar la formacion necesaria para realizarlas de forma competente, tanto
al inicio del trabajo como cuando se produzcan cambios. Iguaimente, hay que facilitar una
informacién detallada sobre el significado y las repercusiones del cambio para evitar la
aparicion de falsas ideas que induzcan a preocupacion, solicitando, ademas, la opinion de
las personas afectadas.

3. Controlar la carga de trabajo. Tanto un exceso de trabajo como la poca actividad pueden
convertirse en fuentes de estrés. Ocurre lo mismo cuando el individuo no se siente capaz de
realizar una tarea o cuando ésta no ofrece la posibilidad de aplicar las capacidades de la
persona. En estos casos hay que redistribuir las tareas o plantear un nuevo disefio de su
contenido de manera que sean mas motivadoras.

4. Establecer rotacion de tareas y funciones en actividades monétonas y también en las que
enfrafian una exigencia de produccién muy elevada: cadenas de montaje, ciertos trabajes
administrativos e informaticos repetitivos, etc.

8. Proporcionar el tiempo que sea necesario para realizar la tarea de forma satisfactoria,
evitando prisas y plazos de entrega ajustados. Prever pausas y descansos en las tareas
especialmente arduas, fisicas o mentales. Igualmente, hay que planificar el trabajo teniendo
en cuenta los imprevistos y las tareas extras, no prolongando en exceso el horario laboral.

6. Favorecer iniciativas de los individuos en cuanto al control y el modo de ejercer su actividad:
forma de realizarla, calidad de los resultados, cémo solucionar problemas, tiempos de
descanso, eleccién de turnos, etc. Las posibilidades de intervencidn personal sobre |a tarea
favorecen la satisfaccion en el trabajo.

7. Explicar la funcién que tiene el trabajo de cada individuo en relacién con toda la organizacion,
de modo que se valore su importancia dentro del conjunto de la actividad de la empresa.
Saber el sentido que tiene la tarea asignada repercute de manera positiva en la realizacion
del trabajo.

8. Disefar horarios laborables que no entren en conflicto con las responsabilidades no
relacionadas con el trabajo (vida social). Los horarios de los turnos rotatorios deberian ser
estables y predecibles, con una alternancia que vaya en el sentido mafiana-tarde -noche.

9. Evitar ambigliedades en cuestiones como la duracién del contrato de trabajo y el desarrollo
de la promocién profesional. Potenciar el aprendizaje permanente y la estabilidad de empleo.

10. Fomentar la participacién y la comunicacion en la empresa a través de los canales que sean
mas idoneos para cada organizacion: charias de trabajo, instrucciones de trabajo escritas,
tablén de anuncios, buzén de sugerencias, periddico de la empresa, reuniones del Comité
de Empresa, Comité de Seguridad y Salud, etc.
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Medidas Preventivas de Riesgo Eléctrico.

1. Antes de iniciar cualquier trabajo en baja tensién, se considerara gue todos los
cables conductores llevan corriente eléctrica, por lo que se comprobara
previamente, mediante un verificador, la ausencia de tension.

2. No se deben realizar trabajos en instalaciones eléctricas de ningtn tipo, si no se
tiene la formacién y autorizacién necesarias para ello.

3. Debe tratarse de aumentar la resistencia del cuerpo al paso de la corriente
eléctrica mediante la utilizacién de los equipos de proteccion individual
adecuados, como guantes dieléctricos, casco, calzado aislante con suela de
goma, etc.

4. Debe evitarse la utilizacién de aparatos o equipos eiéctricos en caso de lluvia o
humedad cuando: los cables u otro material eléctrico atraviesen charcos, los pies
pisen agua o alguna parte del cuerpo esté mojada.

5. En ambientes himedos, hay que asegurarse de que todos los elementos de la
instalacién responden a las condiciones de utilizacion prescritas para estos
casos.

6. Debe evitarse realizar reparaciones provisionales. Los cables dafiados hay que
reemplazarlos por otros nuevos. Los cables y enchufes eléctricos se deben
revisar, de forma periddica, y sustituir los que se encuentren en mal estado.

7. Toda maquina portatil eléctrica debera disponer de un sistema de proteccion. El
mas usual es el doble aislamiento.

8. Las herramientas manuales deben estar: convenientemente protegidas frente al
contacto eléctrico y libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.

9. No deben instalarse adaptadores (“ladrones”) en las bases de toma de corriente,
ya que existe el riesgo de sobrecargar excesivamente la instalacion; ni deben
utilizarse cables dafiados, clavijas de enchufe resquebrajadas o aparatos cuya
carcasa tenga desperfectos.

10. Los cables eléctricos deben protegerse mediante canalizaciones de caucho duro
o plastico, cuando estén depositados sobre el suelo en zonas de transito o de
trabajo.

11.Todas las instalaciones deben estar en buen estado y ser revisadas
periddicamente.

12.Los sistemas de seguridad de las instalaciones eléctricas no deben ser
manipulados bajo ningin concepto, puesto que su funcién de proteccion queda
anulada.
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Medidas Preventivas de Riesgo Eléctrico.

1.

Antes de iniciar cualquier trabajo en baja tensién, se considerara que todos los
cables conductores llevan corriente eléctrica, por lo que se comprobara
previamente, mediante un verificador, la ausencia de tension.

No se deben realizar trabajos en instalaciones eléctricas de ningiin tipo, si no se
tiene la formacién y autorizacién necesarias para ello.

Debe tratarse de aumentar ia resistencia del cuerpo al paso de la corriente
eléctrica mediante la utilizacion de los equipos de proteccion individual
adecuados, como guantes dieléctricos, casco, calzado aislante con suela de
goma, etc.

Debe evitarse la utilizacién de aparatos ¢ equipos eléctricos en caso de lluvia o
humedad cuando: los cables u otro material eléctrico atraviesen charcos, los pies
pisen agua o alguna parte del cuerpo esté mojada.

En ambientes hiumedos, hay que asegurarse de que todos los elementos de la
instalacion responden a las condiciones de utilizacién prescritas para estos
casos.

Debe evitarse realizar reparaciones provisionales. L.os cables dafiados hay que
reemplazarlos por otros nuevos. Los cables y enchufes eléctricos se deben
revisar, de forma periddica, y sustituir los que se encuentren en mal estado.
Toda maquina portatil eléctrica debera disponer de un sistema de proteccion. El
mas usual es el doble aislamiento.

Las herramientas manuales deben estar: convenientemente protegidas frente al
contacto eléctrico y libres de grasas, aceites y ofras sustancias deslizantes,

No deben instalarse adaptadores (“ladrones”) en las bases de toma de corriente,
ya que existe el riesgo de sobrecargar excesivamente la instalacion; ni deben
utilizarse cables dafiados, clavijas de enchufe resquebrajadas o aparatos cuya
carcasa tenga desperfectos.

10. Los cables eléctricos deben protegerse mediante canalizaciones de caucho duro

o plastico, cuando estén depositados sobre el suelo en zonas de transito o de
trabajo.

11.Todas las instalaciones deben estar en buen estado y ser revisadas

periddicamente.

12.Los sistemas de seguridad de las instalaciones eléctricas no deben ser

manipulados bajo ningin concepto, puesto que su funcién de proteccidn queda
anulada.




PLAN DE GESTION DE RIEGO, SALUD Y
SEGURIDAD OCUPACIONAL

CODIGO: CDE-FOT-001

VERSION: 0

Pagina 63 de 89
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1. Senales de advertencia

Advierten de un peligro. Son de forma triangular, con pictograma de color negro sobre fondo amarillo (e
amarillo debera cubrir como minimo el 50% de |a superficie de la sefial) y bordes negros; sélo cuando la sefial
se refiera a materias nocivas o irritantes tendra el fondo de color naranja para evitar confusiones con otras

sefiales similares utilizadas para la regulacién del trafico por carretera.
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Materias
inflamables

Materias
explosivas
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comburentes

Materias corrosivas

Materias
radiactivas

Cargas suspendidas
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Vehiculos de
manulencion

Riesgo eléctrico

Peligro en general

Radiaciones laser

Materias tdxicas

Radiaciones no ionizantes
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Campo magnético
intenso

Riesgo de tropezar

Caida a distinto
nivel

Riesgo

bioldgico

Baja temperatura

Materias nocivas o irritantes
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Riesgo de caida a
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Suelo resbaladizo
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incompleto

Suelo fragil

Riesgo de tropezar

Caida de objetos
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Atrapamiento de pies
Y mancs

Peligro de atrapamiento de manos

Peligro de
atrapamiento

Maquinas con
rodamientos

Robots y automatismos
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desprendimiento

. " . " Es peligroso
Maquina en Obieto fijo a baja permanecer en este Gas a presidn Alta presion Baterfa
reparacion altura lugar
Peligro de Motovolquetes Camiones Maquinaria pesada Vagonetas Peso limitado
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Alta temperatura

Baja temperatura
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Peligro indefinido
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Prohiben el comportamiento susceptible de provocar un peligro. Pictograma negro sobre fondo bianco, bordes y banda
{transversal descendente de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45° respecto a la horizontal) rojos (el rojo

debera cubrir como minimo el 35% de la superficie de la sefial).
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- Prohibido fumar y encender Prohibido pasar a los e
Prohibido fumar fuego peatones Prohibido apagar con agua
Entrada prohibida z personas | Prohibido a los vehiculos de ek wear

Agua no potable no autorizadas
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No utilizar en caso de

Prohibido depositar materiales emergencia

Prohibido a personas

Prohibido transportar persanas

Prohibido verter
residuos
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descarga eléctrica | explosién Peligro de fuego

Peligro de radiacion

Prohibido usar guantes

Prohibido mirar el
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Prohiixide accional

Prohibido quitar
proteccion

Prohiixido aparcar

Profibicio clrcular




3. Senales de obligacion

Obligan a un comportamiento determinado. Son también de forma redonda, pero con pictograma blanco sobre fondo azul
(el azul debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de ia sefial).
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Obligateria de la
vista

Proteccidn
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obligatoria de las
vias respiratorias

Proteccidn
abligatoria del ofdo

Proteccion
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Obiligacion general (acompanada, si procede, de

una senal adicional)
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\ x/' \\ —
1F \ \
| J
v AR 4 &
: Doblar las ) .
Calzado Apagar Apilar : Mantener | No obstruir
Agua potable antiestatico cigartillo correctamente Tl et cerrado puerta

levantar




4. Senales Contra Incendios

\

Indican el emplazamiento de un equipo o sistema contra incendios. Tienen forma rectangular o cuadrada. El pictograma
es blanco sobre fondo rajo (el rojo debera cubrir como minimo el 50% de ia superficie de la sefal). Los elementos v
equipos utilizados para la lucha contra incendios, estaran alojados en armarios y receptaculos pintados de rojo, en los
que se pueda identificar facilmente el equipo que contienen en su interior.
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Manguera para incendios

Escalera de mano

Extintor

Teléfono para lucha contra incendios
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Direccién que debe seguirse (sefial indicativa adicional a las anteriores)

Teléfono para
lucha contra

Pulsador de
alarma

Avisador sonoro

Boca de riego
contra incendios

Puerta corta
fuegos

incendios
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S

Rociador contra
incendios

Manta ignifuga

Equipo
auténomo contra
incendios

Material contra
incendios

Cubo para
incendio

Hidrante




5. Senales de Salvamento o Socorro

Forma rectangular o cuadrada, pictograma blanco sobre fondo verde (el verde debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de
la sefial}. Se utilizan para sefalizar todas las salidas de evacuacién del racinto, planta o edificio indicdndose la direccién de los
recorridos a seguir hasta el punto donde se encuentra la salida o sistema de socorro. Se utilizaran rétulos: “SALIDA” para indicar una
salida de uso habitual, “SALIDA DE EMERGENCIA" para indicar una, que esta prevista para uso exclusivo en dicha situacion” y
“ESCALERA DE INCENDIOS", para indicar una escalera dispuesta exteriormente. En recorridos sefializados, toda puerta que pueda
inducir a error en la evacuacion se sefializara con el rétulp "Sin salida® (blanca sobre fondo rojo de seguridad),
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Via /salida de socorro

Direccidn que debe seguirse

(senal indicativa adicional a las siguientes)
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Teléfono de
. salvamento y ; P . Ducha de .
Via / salida de socorro primeros Primeros auxilios Camilla seguridad Lavado de los ojos
auxilios
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Bajar escalera

Subir escalera

Escalera de
emergencia

Romper en caso
de emergencia

Abrir con llave

Empujar en caso
de emergencia

Presionar en caso de
emergencia

Fe——y
l
jSmm——
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Salida habitual

deslizar

Salida de socorro,

Salida en caso de
emergencia

Salida izquierda

Salida a la derecha

Salida hacia abajo

 saLDA |

ESCALERA DE
INCENDIOS

SALIDA BE

EMERGENCIA

Salida

Escaiera de incendlos

Salida de emergencia

Punto de Reunién




Para su debida identificacién, los vehlculos que transportan esta clase de mercancfas, flevan unos panetes de
color naranja y reflectante, y unas etiquetas de peligro de diversos colores. Las stiguetas de peligro son en
forma de rombo y su color de fondo y dibujos representativos, indican la petligrosidad def producto
transportado.

Paligro de § Materia er:ae:g::?éﬁede Peli?ro :1 e| im0 Gas no
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inflamables), t4 al contacto con ilquidas téxico
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Materia corrosiva
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