ESTATISTICA DE INCIDENTES E ACIDENTES MENSAL

NOME DO RESP. PELO PREENCHIMENTO:
EMPRESA: FJ Projetos e Construgdes Ltda Carlos Alberto Honorato dos Santos
Av. General Osérioj, 32 - Centro - I;;atatais/SP 14300-000 CNPJ: 07.014.898/0001-04 Engenheiro de Seguranga do Trabalho ANO: 2024
CREA/SP: 5070439459
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez | Acum
Numero de (Total de Empregados 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 276
Funcionarios [HHT - Homem Horas Trabalhadas 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 2.640
Numero de Acidentes APS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Numero de Acidentes ASA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Numero de Acidentes ACA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total de Acidentes APS + ASA + ACA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Numero de Acidentes fatais 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Acidentes [Taxa de Frequéncia APS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tipicos Taxa de Frequéncia ASA 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Taxa de Frequéncia ACA 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Taxa de Frequéncia APS + ASA + ACA 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Numero de Dias Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Numero de Dias Debitados 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Taxa de Gravidade 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
) Numero de Incidentes Registrados 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Incidentes -
Total Incidentes Tratados 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Orientagoes:
APS - Acidente ocorrido no Trabalho em que a lesdo exigira apenas atendimento de primeiros socorros, ndo havendo necessidade de acompanhamento médico posterior.
ASA - Acidente ocorrido no Trabalho em que a lesdo ndao impede o acidentado de voltar ao trabalho logo apds o ocorrido ou no dia seguinte ao do acidente. Todavia ha necessidade de

acompanhamento médico.
ACA - Acidente ocorrido no Trabalho em que a lesdo impede o acidentado de voltar ao trabalho no dia imediato ao do acidente ou que resulte em ébito ou incapacidade permanente, conforme

determinada na tabela de dias debitados da NBR 14280.
O HHT (homem horas trabalhadas) deve ser extraido da folha de pagamento ou registro de ponto, devendo considerar as horas trabalhadas, inclusive as extraordinarias. Caso nao seja
possivel, calcular o HHT conforme a NBR 14280 (Cadastro de acidente do trabalho - Procedimento e classificacdo).

Dias Perdidos - o nimero de dias subseqiientes ao da lesdo, em que o empregado continua incapacitado para o trabalho.

Dias Debitados - sdo nimero de dias calculados em fungdo da parte do corpo perdida, que devem ser debitados por morte ou incapacidade permanente, total ou parcial, de acordo com o
estabelecido no quadro 1 da NBR 14280

Emissdo: 17/10/2025

Assinado de forma digital por CARLOS ALBERTO HONORATO DOS SANTOS 32003697870:27681435000103
Dados: 2025.10.17 10:23:44 -03'00'
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01 - APRESENTACAO

O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO é um programa médico de atencdo a saude do trabalhador,
implementado pela Empresa, visando a prevencdo e/ou o diagndstico precoce de danos causados a salde por agentes agressivos
presente no ambiente de trabalho. Deve considerar todos os aspectos e questdes que incidem sobre os trabalhadores, tanto no plano
individual quanto coletivo.

A Portaria SSST/MT 3214 de 08/07/1978 institui a NR-7, que trata fundamentalmente das questdes relativas aos exames médicos
ocupacionais. Posteriormente, a portaria SSST/MT 24 de 29/12/1994 introduziu a NR-7 o conceito de Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional, de implantacao obrigatdria por todas as empresas, independentemente do porte, nimero de empregados e
tipo de atividade.

02 — CONSIDERAGOES GERAIS

O PCMSO é parte integrante do conjunto de iniciativas da Empresa no campo da saude dos trabalhadores, devendo estar articulado
com as demais Normas Regulamentadora (NRs), possuindo vinculo direto com o Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais
(PGR), regulado pela NR-9, nele se baseando para a elaboragdo do programa visando o controle médico de saude ocupacional dos
trabalhadores.

Este Programa estd sendo elaborado com base no PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos da empresa,

Todos os trabalhadores devem ter o controle de sua salde, referenciando aos riscos a que estdo expostos. Alem de ser uma exigéncia
legal prevista no artigo 168 da CLT, estd respaldada na convencdo 161 da Organizagao Internacional do Trabalho — OIT, respeitando
principios éticos, morais e técnicos.

O PCMSO tem por finalidade a melhoria das condi¢cdes de trabalho e nos diagndsticos precoce e redugdo de doengas
profissionais, desenvolvendo uma consciéncia prevencionista e procurando reduzir o nimero de acidentes de trabalho. Objetiva,
ainda garantir aos trabalhadores a melhor qualidade de vida possivel no trabalho visando a promogdo da saude e, também, o
incremento da produtividade, da qualidade e da competitividade. Em suma, pretendem padronizar e normatizar as a¢des voltadas
ao controle médico de saude ocupacional.

Apds um ano de coordenagdo e acompanhamento da salde ocupacional dos empregados, sera elaborado um relatdrio anual que
serd apresentado a Diretoria da Empresa e também enviado para ser analisado em reunido da CIPA. A partir do relatdrio anual serao
tracadas acdes de saude para o ano seguinte, que servirdo de subsidios para os programas de saude a serem desenvolvidos na
empresa.

03 — LEGISLAGOES APLICADAS
O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional —PCMSO tem sua origem na:

Lei N. 6514. de Dezembro de 1977 — Alteragdo V do Titulo Il da consolidagdo das leis do Trabalho, aprovado pelo Decreto Lei N.
5452 de 1 de Maio de 1943. Incumbe o Ministério do Trabalho de estabelecer norma, coordenar, orientar e supervisionar a
fiscalizacdo em todo o Territdrio Nacional na matéria de Seguranca e Medicina do Trabalho.

Portaria N. 3214, de 08 de junho de 1978 — Aprova as Normas Regulamentadora — NRs — do Capitulo V titulo Il da Consolidagdo das
leis do trabalho - CLT relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho.

Portaria n. 24 da Secretaria de Seguranca e Saude do Trabalho do Ministério do Trabalho — SST/MT, publicada no Diario Oficial da
Unido — D.0.U. em 30 de Dezembro de 1994, aprova o novo texto da NR-7, que passa a denominar Programa de Controle Medico
de Saude Ocupacional , ou PCMSO.

NR-7 estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e implementacdo do PCMSO em todas as empresas que mantenham empregados
pelo regime CLT, independente de porte e grau de risco.
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04 — DESENVOLVIMENTOS DAS AGOES DO PCMSO
Objetivos

Todos os colaboradores devem submeter aos exames de satide, conforme a fungdo e o local que desempenham suas atividades,
com a finalidade de:

1. Agir preventivamente sobre as doengas profissionais e acidentes de trabalho;

2. Promover e preservar a saude do conjunto de trabalhadores da empresa, visando o incremento da produtividade, da
qualidade e competitividade;

3. Agir de modo preventivo sobre as doencgas nao relacionadas ao trabalho;

4. Criar critérios epidemioldgicos a serem seguidos no acompanhamento da saude dos empregados.

05 — COMPETE A EMPRESA:
Garantir a elaboracgdo e efetiva implantacdao do PCMSO, bem como zelar pela sua eficacia;

Custear, sem 6nus para o empregado, todos os procedimentos relacionados ao PCMSO e, quando solicitados pelo agente de
inspecdo do trabalho, comprovar a execucgdo da despesa;

Indicar, dentre os médicos do Servigco Especializado em Engenharia e Medicina do Trabalho (SESMT) da empresa, um
coordenador responsavel pela execu¢do do PCMSO

06 - TIPOS DE EXAMES MEDICOS
Este PCMSO inclui, entre outros, a realizacdo obrigatéria de exames médicos nas seguintes situacdes, conforme NR-7.

1. Admissional

2. Periddico, (NR-7 itens 7.4.3.2, al - anual ou intervalos menores a critério do Médico do Trabalho).

3. De retorno ao trabalho apds beneficio, acidente de trabalho ou licenga maternidade (quando afastamento superior a 30
dias)

4. Mudancga de fungao

5. Demissional

Os Exames citados acima compreendem:
Avaliacdo Clinica, que abrange a anamnese ocupacional, o exame fisico e mental.

Os exames complementares obrigatdrios, realizados de acordo com os termos especificos da Norma Regulamentadora que trata
do assunto NR-7 e complementares adicionais por decisdo do medico coordenador do PCMSO.

a) Exame Admissional: a ser realizado antes da assinatura do contrato do candidato ao emprego, tem como objetivo de verificar
se suas condi¢es de salde sdo compativeis com atividade que ird executar na empresa.

b) Exame Periddico: exame médico obrigatdrio realizado em todo empregado anualmente com o objetivo de verificar os efeitos do
ambiente sobre a sua saude. Além do exame clinico realizado na empresa, os colaboradores realizam exames complementares
solicitados conforme o grupo homogéneo de Risco levantado no PGR. Além do exame periddico anual, poderdo os colaboradores
expostos a riscos previstos na legislacdo realizar analises complementares em periodos menores.

c) Exame Retorno ao Trabalho: independentemente do resultado de alta médica recebida pelo empregado, antes de retorno as suas
funcdes, apds o periodo de 30 (trinta) dias ou mais dias de auséncia do trabalho.

d) Exame Troca de Fungdo: exame médico obrigatdrio realizado em todo colaborador antes da data da efetiva troca de funcdo e
sempre que esta troca impligue em mudanga de risco ambiental para este colaborador.

e) Exame Demissional: No exame médico demissional, serd obrigatoriamente realizada em até 10 (dez) dias contados a partir do
término do contrato, desde que o ultimo exame médico ocupacional tenha sido realizado ha mais de:
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135 (centro e trinta e cinco) dias para as empresas de grau de risco 1 e 2, segundo o Quadro | da NR-4;
90 (noventa) dias para as empresas de grau de risco 3 e 4, segundo o Quadro | da NR-4.

Para cada exame médico realizado sera emitido um Atestado de Saude Ocupacional (ASO). O ASO serd emitido em duas vias, a
primeira via deverda permanecer arquivada no prontudrio médico individual do empregado, a segunda via sera entregue ao
empregado mediante recibo na primeira via.

ASO devera conter:

1. Nome completo do empregado, nimero de registro de sua identificacdo, cargo/funcio;

2. Os riscos ocupacionais especificos existentes ou a auséncia deles na atividade do empregado, conforme instrugdes
técnicas expedidas pela SSST/MT;

3. Indicagdo dos procedimentos médicos a que foi submetido o trabalhador, incluindo os exames complementares e a data
em que foram realizados;

4. Nome do médico encarregado do exame com o respectivo numero de inscricdo no Conselho Regional Medicina;

5. Definicdo de apto ou inapto para a fungao especifica.

07 — CLASSIFICAGOES DA CONDIGAO DE SAUDE DO COLABORADOR
Por exigéncia legal, no ASO sera colocado como resultado do exame médico APTO E INAPTO.

APTO; E considerado aquele empregado que tem mantido seu bem estar fisico e mental, sem nenhuma anormalidade, estando apto
para exercer sua funcdo.

INAPTO; E considerado aquele empregado com alteragdo em seu quadro de salde, cuja gravidade determina o impedimento atual,
temporario ou permanente de realizar suas atividades em determinada fungdo ou ambiente de trabalho.

A classificacdo de inapto é condi¢do extrema, devendo o médico examinador atribui-la quando tiver certeza do diagndstico e dos
riscos que corre o empregado, colegas e patriménio da Empresa em decorréncia da liberagdo ao trabalho normal quando o examinado
apresentar evidente e séria restricdo de saude.

08 —FATORES DE RISCOS

Os riscos foram mapeados no PGR, uma vez realizada a analise dos riscos a que as respectivas fungdes estao sujeitas foi determinada
0s exames complementares para monitoramento periédico das condi¢cdes de saude dos colaboradores. A metodologia utilizada
consta do procedimento técnico de avaliagdo e caracterizagdo de riscos e danos.

09 - PRONTUARIO MEDICO

E o prontuario médico individual, que contém todos os documentos e informacé&es relativas 4 satide dos colaboradores, fichas clinicas,
questionarios, exames complementares, etc... Estd pasta contém informacgGes confidenciais que somente interessam ao médico e ao
colaborador. Portanto, sob ponto de vista ético e criminal, pode ser manuseado apenas pelo médico e equipe de saude, que sdao
obrigados por lei a guardar sigilo das informacgdes que tornarem conhecimento em razdo do exercicio de seu cargo, Os prontudrios
deverdo ficar guardados por no minimo 20 (vinte) anos apds o desligamento do empregado, sob responsabilidade do médico
coordenador ou médico encarregado dos exames.

Por se tratar de documento que contém informag&es confidenciais da saude dos colaboradores, o mesmo deve se arquivado de modo
a garantir o sigilo das mesmas. O prontudrio médico pode ser informado, segundo resolucao do Conselho Federal de Medicina. Desde
que resguardado o sigilo médico conforme prescreve o cédigo de ética médica.

Havendo substituicdo do médico encarregado, os prontudrios deverao ser transferidos ao seu sucessor.

A transferéncia dos prontudrios clinicos entre os profissionais serd, obrigatoriamente, regida pelas normas da Etica Medica sem
qualquer interferéncia de pessoas nao relacionadas & drea médica.
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10 - MEDICO COORDENADOR E RELATORIO ANUAL

Ficam desobrigadas de indicar médico coordenador as empresas de grau de risco 1 e 2, segundo o Quadro 1 da NR 4, com até 25
(vinte e cinto) empregados e aquelas de grau de risco 3 e 4, segundo o Quadro 1 da NR 4, com até 10 (dez) empregados.

Compete ao médico coordenador:

a) realizar os exames médicos previstos no item 7.4.1 ou encarregar os mesmos a profissional médico familiarizado com os principios
da patologia ocupacional e suas causas, bem como com o ambiente, as condi¢des de trabalho e os riscos a que estd ou serd exposto
cada trabalhador da empresa a ser examinado;

b) encarregar dos exames complementares previstos nos itens, quadros e anexos desta NR profissionais e/ou entidades devidamente
capacitados, equipados e qualificados.

Anualmente o médico coordenador devera emitir relatério anual dos resultados obtidos e o planejamento das ac¢des de saude,
conforme NR7 item 7.4.6 2 7.4.6.2.

As empresas desobrigadas de indicarem médico coordenador ficam dispensadas de elaborar o relatdrio anual
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11 - RELAGOES DAS FUNGOES POR SETOR/ DESCRIGAO ATIVIDADES/ RISCOS OCUPACIONAIS/ EXAMES COMPLEMENTARES

AMBIENTES LEVANTADOS (02)
Abaixo estdo listados todos os ambientes analisados durante a confecgao deste documento onde os colaboradores desta empresa

exercerdo suas atividades.

@ ADMINISTRATIVO

Descrigdo do Ambiente: Setor que faz parte do prédio administrativo, contendo boa entrada de ar natural (portas e janelas), pé
direitode 2,50 metros. A sala possui mobilidrio ti pico de escritério.

@ OBRAS

Descrigao do Ambiente: Servigos realizados externamente (obras), ndo ha caracterizagdo fisica.
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CARGO: APRENDIZ — AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estao expostos.

Ambientes: Administrativo

. Auxiliar e organizar documentos fiscais e contabeis.
Atividades:
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: | | 88/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17

~ ¢ Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés,punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
Recomendagodes: . . ;
com ajuste de apoio de brago,lombar e altura da cadeira.

Ergondémico - Postura incorreta

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Conscientizagdo dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a satde: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culacdes do cotovelo e das m3os), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma ag¢do é necessaria H

CONTROLE MEDICO - APRENDIZ — AUXILIAR ADMINISTRATIVO

1. Exame clinico « Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

10
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CARGO: ARQUITETA

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estao expostos.

Ambientes: Administrativo
.. . Analisar e realizar levantamentos de projetos orgamentarios para obras comerciais, publicas ou
Atividades: ;
particulares.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: |88/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17

¢ Realizar gindstica laboral; fornecer apoio para os pés,punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica

Recomendagbes: . . -
. com ajuste de apoio de brago,lombar e altura da cadeira.

Ergondémico - Postura incorreta

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a satde: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culacdes do cotovelo e das m3os), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma ag¢do é necessaria H

CONTROLE MEDICO - ARQUITETA

1. Exame clinico «” Fazer no Admissional

+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses
+ Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

11
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CARGO: ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estdo expostos.

Ambientes: Administrativo
Atividades: Auxiliar e organizar documentos fiscais e contabeis.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: | 88/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17

~ ¢ Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés,punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
Recomendagodes: . . ;

com ajuste de apoio de braco,lombar e altura da cadeira.

Ergondémico - Postura incorreta

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢ao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a satde: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culacdes do cotovelo e das m3os), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma ag¢do é necessaria H

CONTROLE MEDICO— ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

1. Exame clinico « Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
& Fazer no Periddico

12
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CARGO: AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estao expostos.

Ambientes: Administrativo
e R Auxiliar e organizar documentos fiscais e contabeis.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: I 88/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17

~ e Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés,punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
Recomendagbes: . ) .

com ajuste de apoio de braco,lombar e altura da cadeira.

Ergonomico - Postura incorreta

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a sautde: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das méos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

CONTROLE MEDICO — AUXILIAR ADMINISTRATIVO

1. Exame clinico « Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses
+ Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

13
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PROJETOS

E EﬂHSTTIIJOﬂES LTDA. EN“ I RONME mA L
' HEALTH ~ SAFETY

CARGO: AUXILIAR DE COMPRAS

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estdo expostos.

Ambientes: Administrativo
. Auxiliar nos processos de compras de materiais, equipamento e insumos para as obras, emitir pedidos de
Atividades: compras, realizar a cotacdo e acompanhar os prazos de entrega, zelar pela qualidade dos produtos
adquiridos junto aos fornecedores.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: | 88/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17
~ ¢ Realizar gindstica laboral; fornecer apoio para os pés,punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
Recomendagbes: . ) 4
com ajuste de apoio de braco,lombar e altura da cadeira.

Ergondmico - Postura incorreta

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a sautide: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das méos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

CONTROLE MEDICO — AUXILIAR DE COMPRAS

1. Exame clinico + Fazer no Admissional

+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses
+ Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico
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EeTRICOs LA, ENVIRONMENTAL
' HEALTH ~ SAFETY

CARGO: AUXILIAR DE ENGENHARIA

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estao expostos.

Ambientes: Administrativo
Atividades: Auxiliar na coordenagdo e logistica de obras no geral.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: I 88/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17

~ e Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés,punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
Recomendagbes: . ) .

com ajuste de apoio de braco,lombar e altura da cadeira.

Ergonomico - Postura incorreta

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a sautde: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das méos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

® Ruido

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85 decibel linear (dB (linear)) Encontrado: 71,20 decibel linear (dB (linear))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 01) e NHO 01.

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, irritabilidade

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

CONTROLE MEDICO — AUXILIAR DE ENGENHARIA

1. Exame clinico «” Fazer no Admissional
2. Audiometria Tonal Ocupacional « Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses

+ Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
& Fazer no Periddico
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EeTRICOs LA, ENVIRONMENTAL
' HEALTH ~ SAFETY

CARGO: AUXILIAR DE ESCRITORIO

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estao expostos.

Ambientes: Administrativo
Atividades: Auxiliar e organizar documentos fiscais e contabeis.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: | 88/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17

~ ¢ Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés,punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
Recomendagodes: . . .

com ajuste de apoio de brago,lombar e altura da cadeira.

Ergon6mico - Postura incorreta

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a saude: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das méos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

CONTROLE MEDICO — AUXILIAR DE ESCRITORIO

1. Exame clinico « Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
& Fazer no Periddico
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EeTRICOs LA, ENVIRONMENTAL
' HEALTH ~ SAFETY

CARGO: COMPRADOR

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estao expostos.

Ambientes: Administrativo
Atividades: Realizar licitagdes referentes aos suprimentos para as obras.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: I 88/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17

~ e Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés,punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
Recomendagbes: . ) .

com ajuste de apoio de brago,lombar e altura da cadeira.

Ergonomico - Postura incorreta

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a sautde: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das méos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

CONTROLE MEDICO - COMPRADOR

1. Exame clinico «” Fazer no Admissional

+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses
+ Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico
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EeTRICOs LA, ENVIRONMENTAL
' HEALTH ~ SAFETY

CARGO: ALMOXARIFE

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estdo expostos.

Ambientes: Obras

. Recepcionar, conferir e armazenar produtos e materiais em almoxarifados e depdsitos, lancar a
Atividades: movimentacdo de entradas e saidas e controlar os estoques, distribuir produtos e materiais a serem
expedidos, organizar o almoxarifado para facilitar a movimentagdo dos itens armazenados e a armazenar.

Jornada: 44 horas semanais
1QCT: I 88/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17

¢ Realizar gindstica laboral; fornecer apoio para os pés,punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica

Recomendagdes:
¢ com ajuste de apoio de brago,lombar e altura da cadeira.

Ergonomico - Postura incorreta

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a sautide: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das méos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

® Ruido

Exposigao: Habitual Tolerancia: 85 decibel linear (dB (linear)) Encontrado: 71,20 decibel linear (dB (linear))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 01) e NHO 01.

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, irritabilidade

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo é necessaria H

CONTROLE MEDICO — ALMOXARIFE

1. Exame clinico + Fazer no Admissional
2. Audiometria Tonal Ocupacional « Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico
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EeTRICOs LA, ENVIRONMENTAL
' HEALTH ~ SAFETY

CARGO: ASSISTENTE DE ENGENHARIA

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estdo expostos.

Ambientes: Obras
. Auxiliar na coordenacdo e logistica de obras no geral.
Atividades:
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: | | 88/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17
~ e Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés, punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
Recomendagodes: . . .
com ajuste de apoio de braco,lombar e altura da cadeira.

Ergon6émico - Postura incorreta

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a satide: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das maos), inchacos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo é necessaria H

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

@ Ruido

Exposi¢ado: Habitual Tolerancia: 85 decibel linear (dB (linear)) Encontrado: 71,20 decibel linear (dB (linear))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 01) e NHO 01.

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, irritabilidade

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo é necessaria H

CONTROLE MEDICO— ASSISTENTE DE ENGENHARIA

1. Exame clinico « Fazer no Admissional
2. Audiometria Tonal Ocupacional « Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses

« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
& Fazer no Periddico
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PROJETOS
E CONSTRUGOES LTDA.

EHS

PCMSO - Programa de Controle Médico de Sauide Ocupacional nnn

ENVIRONMENTAL
HEALTH ~ SAFETY

CARGO: ENGENHEIRO CIVIL

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estdo expostos.

Ambientes: Obras
. Supervisionar, coordenar e realizar a logistica de obras no geral, é possivel ocorrer transferéncias de uma
Atividades: determinada obra para outra, na mesma cidade ou ndo.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: 88/100

Metodologia erg.:

Norma Regulamentadora n2 17

Recomendagbes:

¢ Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés, punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
com ajuste de apoio de brago,lombar e altura da cadeira.

Ergonomico - Postura incorreta

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a sautde: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das méos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

® Ruido

Exposi¢do: Habitual

Tolerancia: 85 decibel linear (dB (linear)) Encontrado: 71,20 decibel linear (dB (linear))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 01) e NHO 01.

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, irritabilidade

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

CONTROLE MEDICO - ENGENHEIRO CIVIL

1. Exame clinico
2. Audiometria Tonal Ocupacional «" Fazer no Demissional

«" Fazer no Admissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
+ Fazer no Periddico
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EeTRICOs LA, ENVIRONMENTAL
' HEALTH ~ SAFETY

CARGO: GESSEIRO

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estao expostos.

Ambientes: Obras
. Ser responsavel pela méo{ de obra de forro de gesso e paredes drywall para construgdao de obras comerciais,
Atividades: publicas ou particulares. E possivel ocorrer transferéncias de uma determinada obra para outra, na mesma
cidade ou ndo.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: 75/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17, 15 (anexo 01, 07 e 12), NHO 01 e NHO 08.
~ e Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés, punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
Recomendagbes: . . .
com ajuste de apoio de braco,lombar e altura da cadeira.

Ergonomico - Postura incorreta

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Posturas forcadas, especialmente com bragos elevados e coluna inclinada, esforgo fisico intenso, ao
carregar materiais pesados e manusear ferramentas, movimentos repetitivos, durante aplicagdo e acabamentos do gesso.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢ao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a satde: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas articulacdes do cotovelo e das méos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Certa (1)

Informagdo adicional necessaria

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

@ Radiagdo Nao lonizante (Solar)

Exposigao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Sol (Raios Solares Ultravioleta)

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 07).

Danos a sadde: Eritema, fotoqueratite, fotoenvelhecimento, cancer de pele e catarata.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Certa (1)
Informagdo adicional necessaria
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PROJETOS

EHS
hie

ENVIRONMENTAL

E CONSTRUGOES LTDA. HEA I_TH A~ SAFEW
INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS
@ Ruido
Exposi¢do: Continua/Permanente Tolerancia: 85 decibel linear (dB (linear)) Encontrado: 73,15 decibel linear (dB (linear))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 01) e NHO 01.

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, irritabilidade

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS

@ Particulados

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Utilizacdo de gesso para produgdo de paredes drywall, teto de gesso, etc.

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 12) e NHO 08.

Descrigdo do Agente Nocivo: Agente quimico e particulado sélido (poeira).

Danos a sauide: Dermatites e Irritacdo das Vias Aéreas.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)

Controle necessario

INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS

@ Poeira Respiravel

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Poeira advinda do manuseio de materiais utilizados para a construgdo.

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo coma NR 15 (anexo 12) e NHO 08.

Descri¢do do Agente Nocivo: Poeiras Diversas

Danos a saude: Perda da capacidade pulmonar.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)

Controle necessario
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PROJETOS
E CONSTRUGGES LTDA.

EHS
e

ENVIRONMENTAL
HEALTH ~ SAFETY

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

®@ Acidentes com a cabega

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Queda de Materiais.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢ao do trabalho: Ultilizacdo dos EPI’s (capacete de seguranca)

Danos a saude: Traumatismos e escoriagdes de leves a graves na cabega.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1) :_1

Informacgdo adicional necessaria [ I

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

B Acidentes com a mao

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Pecas e ferramentas cortantes e pontiagudas.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Ultilizacdo dos EPI’s (luva de segurancga)

Danos a saude: Cortes e escoriagdes nas maos.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1) :_l

Informagdo adicional necessaria [ i

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

@ Acidentes com os olhos

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Fragmentos de pegas, residuos de materiais diversos e particulas aerotransportadas provenientes dos

processos operacionais.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Ultilizacdo dos EPI’s (6culos de seguranca)

Danos a saude: Trauma Ocular.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1) :_1

Informacgdo adicional necessaria [ I
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PROJETOS
E CONSTRUGOES LTDA.

ENVIRONMENTAL
HEALTH ~ SAFETY

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

@ Acidentes com os pés

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Objetos Pesados, Piso Irregular

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Ultilizacdo dos EPI’s (bota de seguranca)

Danos a saude: Traumatismos e escoriagdes nos pés.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2)

Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1)

Informacgdo adicional necessaria

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

#@ Acidentes trabalho em altura

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Altura superior a 2m

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Aplicar o treinamento da NR-35 obrigatério para funcionarios que realizam

atividades em altura superior a 2,0 m.

Danos a saude: Acidentes diversos (desde pequenas escoriagdes,politraumatismo, até mesmo morte).

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2)

Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)

Controle necessario

CONTROLE MEDICO - GESSEIRO

1.  Audiometria Tonal Ocupacional « Fazer no Admissional

2. Exame clinico « Fazer no Demissional

3. Eletrocardiograma « Fazer no Retorno Ao Trabalho

4.  Eletroencefalograma + Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
5. Espirometria « Fazer no Periédico

6. Glicemia

7. Hemograma Completo

8. Raio—XToérax OIT

O periddico sera feito a cada 12 meses
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EeTRICOs LA, ENVIRONMENTAL
' HEALTH ~ SAFETY

CARGO: MESTRE DE OBRA

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estdo expostos.

Ambientes: Obras
Supervisionar e acompanhar a m&o de obra geral especializada para construcdo de obras comerciais, Ublicas
Atividades: ou particulares. E possivel ocorrer transferéncias de uma determinada obra para outra, na mesma cidade ou
ndo.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: ~ | 75/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17, 15 (anexo 01, 07 e 12), NHO 01 e NHO 08.

¢ Realizar gindstica laboral; fornecer apoio para os pés, punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica

Recomendagbes: ) A .
. com ajuste de apoio de brago,lombar e altura da cadeira.

Ergonomico - Postura incorreta

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Posturas forcadas, especialmente com bragos elevados e coluna inclinada, esforco fisico intenso, ao
carregar materiais pesados e manusear ferramentas, movimentos repetitivos.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a satde: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culacdes do cotovelo e das m3os), inchacos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Certa (1)

Informacao adicional necessaria

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

@ Radiacdo Ndo lonizante (Solar)

Exposig¢ado: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Sol (Raios Solares Ultravioleta)

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 07).

Danos a sadde: Eritema, fotoqueratite, fotoenvelhecimento, cancer de pele e catarata.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Tolerdvel

Estimativa: Certa (1)
Informacao adicional necessaria

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

® Ruido

Exposi¢do: Continua/Permanente Tolerancia: 85 decibel linear (dB (linear)) Encontrado: 73,55 decibel linear (dB (linear))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 01) e NHO 01.

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, irritabilidade

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS

@ Poeira Respiravel

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Poeira advinda do manuseio de materiais utilizados para

a construcdo.

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 12) e NHO 08.

Descri¢do do Agente Nocivo: Poeiras Diversas

Danos a saude: Perda da capacidade pulmonar.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2)

Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)

Controle necessario

CONTROLE MEDICO— MESTRE DE OBRA

1. Audiometria Tonal Ocupacional « Fazer no Admissional
2. Exame clinico + Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho

+ Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
+ Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses
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EeTRICOs LA, ENVIRONMENTAL
' HEALTH ~ SAFETY

CARGO: PEDREIRO

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estao expostos.

Ambientes: Obras
. Supervisionar e acompanhar a mao de obra geral especializada para construcdo de obras comerciais, Ublicas
Atividades: ou particulares. E possivel ocorrer transferéncias de uma determinada obra para outra, na mesma cidade ou
nao.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: 75/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17, 15 (anexo 01, 07 e 12), NHO 01 e NHO 08.
~ e Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés, punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
Recomendagodes: . . ;
com ajuste de apoio de brago,lombar e altura da cadeira.

Ergondmico - Postura incorreta

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Posturas forcadas, especialmente com bragos elevados e coluna inclinada, esforgo fisico intenso, ao
carregar materiais pesados e manusear ferramentas, movimentos repetitivos.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a sautide: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das méos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Certa (1)

Informagdo adicional necessaria

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

@ Radiacdo Ndo lonizante (Solar)

Exposig¢ao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Sol (Raios Solares Ultravioleta)

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 07).

Danos a sadde: Eritema, fotoqueratite, fotoenvelhecimento, cancer de pele e catarata.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Certa (1)
Informacao adicional necessaria
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INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS
® Ruido
Exposig¢do: Continua/Permanente Tolerancia: 85 decibel linear (dB (linear)) Encontrado: 79,60 decibel linear (dB (linear))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 01) e NHO 01.

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, irritabilidade

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS

@ Poeira Respiravel

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Poeira advinda do manuseio de materiais utilizados para a construgdo.

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 12) e NHO 08.

Descri¢do do Agente Nocivo: Poeiras Diversas

Danos a saude: Perda da capacidade pulmonar.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)

Controle necessario

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

@ Acidentes com a cabega

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Queda de Materiais.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢ao do trabalho: Ultilizacdo dos EPI’s (capacete de seguranca)

Danos a saude: Traumatismos e escoriagdes de leves a graves na cabeca.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1)

Informacgdo adicional necessaria
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INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

#@ Acidentes com a mao

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Pecas e ferramentas cortantes e pontiagudas.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Ultilizagdo dos EPI’s (luva de seguranca)

Danos a saude: Cortes e escoriagdes nas maos.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1) :_1

Informacgdo adicional necessaria [ I

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

@ Acidentes com os olhos

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Fragmentos de pegas, residuos de materiais diversos e particulas aerotransportadas provenientes dos

processos operacionais.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Ultilizagdo dos EPI’s (6culos de seguranga)

Danos a saude: Trauma Ocular.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1) :_l

Informagdo adicional necessaria [ i

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

® Acidentes com os pés

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Objetos Pesados, Piso Irregular

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Ultilizacdo dos EPI’s (bota de segurancga)

Danos a saude: Traumatismos e escoriagdes nos pés.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1) :_1

Informagdo adicional necessaria [ I
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INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

@ Acidentes trabalho em altura

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Altura superior a 2m

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Aplicar o treinamento da NR-35 obrigatério para funcionarios que realizam

atividades em altura superior a 2,0 m.

Danos a saude: Acidentes diversos (desde pequenas escoriagdes,politraumatismo, até mesmo morte).

Probabilidade: Possivel (3)

Severidade: Baixa (2)

Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)

Controle necessario

CONTROLE MEDICO — PEDREIRO

Audiometria Tonal Ocupacional
Exame clinico
Eletrocardiograma
Eletroencefalograma
Espirometria

Glicemia

Hemograma Completo

Raio — X Térax OIT

O NOU A WDN R

«" Fazer no Admissional

+" Fazer no Demissional

+ Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
& Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses
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CARGO: SERVENTE

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estdo expostos.

Ambientes: Obras

Auxiliar a m3do de obra civil especializada para construgdo de obras comerciais, publicas ou particulares.
E possivel ocorrer transferéncias de uma determinada obra para outra, na mesma cidade ou né&o.

Jornada: 44 horas semanais

1QCT: 75/100

Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17, 15 (anexo 01, 07 e 12), NHO 01 e NHO 08.

Atividades:

¢ Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés, punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica

Recomendagdes: . . .
¢ com ajuste de apoio de brago,lombar e altura da cadeira.

Ergonomico - Postura incorreta

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Posturas forcadas, especialmente com bragos elevados e coluna inclinada, esforco fisico intenso, ao
carregar materiais pesados e manusear ferramentas, movimentos repetitivos.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a satde: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti cula¢des do cotovelo e das m3os), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Certa (1)

Informagdo adicional necessaria

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

@ Radiagdo Nao lonizante (Solar)

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Sol (Raios Solares Ultravioleta)

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 07).

Danos a sadde: Eritema, fotoqueratite, fotoenvelhecimento, cancer de pele e catarata.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Certa (1)
Informagdo adicional necessaria
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INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS
® Ruido
Exposigdo: Continua/Permanente Tolerancia: 85 decibel linear (dB (linear)) Encontrado: 73,55 decibel linear (dB (linear))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 01) e NHO 01.

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, irritabilidade

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

INVENTARIO DE RISCOS QUiMICOS

®@ Poeira Respiravel

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Poeira advinda do manuseio de materiais utilizados para a construgdo.

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo coma NR 15 (anexo 12) e NHO 08.

Descri¢do do Agente Nocivo: Poeiras Diversas

Danos a saude: Perda da capacidade pulmonar.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)
Controle necessario

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

B Acidentes com a cabega

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Queda de Materiais.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Ultilizagdo dos EPI’s (capacete de seguranca)

Danos a saude: Traumatismos e escoriagdes de leves a graves na cabega.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1)

Informagdo adicional necessaria
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INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

@ Acidentes com a mao

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Pecas e ferramentas cortantes e pontiagudas.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Ultilizacdo dos EPI’s (luva de segurancga)

Danos a saude: Cortes e escoriagdes nas maos.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1) :_1

Informacgdo adicional necessaria [ I

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

@ Acidentes com os olhos

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Fragmentos de pegas, residuos de materiais diversos e particulas aerotransportadas provenientes dos

processos operacionais.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Ultilizagdo dos EPI’s (6culos de seguranga)

Danos a saude: Trauma Ocular.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1) :_'

Informagdo adicional necessaria [ i

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

@ Acidentes com os pés

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Objetos Pesados, Piso Irregular

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Ultilizacdo dos EPI’s (bota de seguranca)

Danos a saude: Traumatismos e escoriagcdes nos pés.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1) :_1

Informacgdo adicional necessaria [ I
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INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

@ Acidentes trabalho em altura

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Altura superior a 2m

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Aplicar o treinamento da NR-35 obrigatério para funcionarios que realizam

atividades em altura superior a 2,0 m.

Danos a saude: Acidentes diversos (desde pequenas escoriagdes,politraumatismo, até mesmo morte).

Probabilidade: Possivel (3)

Severidade: Baixa (2)

Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)

Controle necessario

CONTROLE MEDICO — SERVENTE

Audiometria Tonal Ocupacional
Exame clinico
Eletrocardiograma
Eletroencefalograma
Espirometria

Glicemia

Hemograma Completo

Raio — X Térax OIT

O N WDN R

+ Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

+ Fazer no Retorno Ao Trabalho

& Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
«" Fazer no Periédico

O periddico sera feito a cada 12 meses
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E CONSTRUGOES LTDA.

CARGO: TECNICO DE EDIFICAGOES

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo

estao expostos.

Ambientes: Obras
. Auxiliar na coordenacdo e logistica de obras no geral.
Atividades:
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: | I 88/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17
~ e Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés, punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
Recomendagbes: . . .
com ajuste de apoio de braco,lombar e altura da cadeira.

Ergondémico - Postura incorreta

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a sautide: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das méos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

® Ruido

Exposi¢do: Continua/Permanente Tolerancia: 85 decibel linear (dB (linear)) Encontrado: 73,55 decibel linear (dB (linear))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 01) e NHO 01.

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, irritabilidade

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma acdo é necessaria H

INVENTARIO DE RISCOS QUiMICOS

B Poeira Respiravel

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Poeira advinda do manuseio de materiais utilizados para a construgdo.

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 12) e NHO 08.

Descri¢do do Agente Nocivo: Poeiras Diversas

Danos a saude: Perda da capacidade pulmonar.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)

Controle necessario
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CONTROLE MEDICO - TECNICO DE EDIFICAGOES

1.
2.

Exame clinico
Audiometria Tonal Ocupacional

+” Fazer no Admissional

«" Fazer no Demissional

+" Fazer no Retorno Ao Trabalho

+ Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
«" Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses
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12 - MEDICO EXAMINADOR

Segue as informagGes do médico examinador indicados pelo coordenador deste programa conforme Norma Regulamentadora
NR7 item 7.3.2:

NOME DO MEDICO (A)

GABRIELA MENDES DE LIMA GODINHO | CRM: 246519
MANUELA GUEDES PEREIRA DA COSTA | CRM: 252387
RAPHAEL CARLOS SANCHES GOMES | CRM: 246626

MICHELE SANTA CRUZ BORBOREMA | CRM: 248121
FERNANDA SAYURI WATANABE NAKAKOGUE | CRM: 250.207
JULIANA LIMA DE FREITAS | CRM: 247.701

JORGE WILSON FARAH | CRM: 23425

BORIS JORDAN ATHANASOF | CRM: 32051

13- DISPOSICGES GERAIS
13.1 - Primeiros Socorros

Todos os estabelecimentos deverdo estar equipados com material necessario a prestacdo de primeiros socorros considerando-se as
caracteristicas da atividade desenvolvida; manter este material em local adequado, e aos cuidados de pessoa treinada para este
fim.

O conteldo dos armarios e caixas de primeiros socorros deverdo atender as necessidades basicas das ocorréncias mais comuns,
também aos riscos especificos de cada local de trabalho.

Um risco de acidente predominante em determinada area de trabalho, exigira que o material para o seu atendimento adequado
esteja disponivel em quantidade suficiente, para a sua eventual ocorréncia.

A empresa como uma instituicdo voltada para a producdo de bens e servicos, inserida em uma comunidade deve criar facilidades
e ter um sistema adequado de prestacdo de primeiros socorros, de acordo com o seu porte e as atividades e riscos nela
existentes. Esta necessidade esta também prevista no capitulo V da Consolidagdo das Leis do Trabalho — Lei n° 6.514, de 22 de
dezembro de 1977, estabelecendo no paragrafo 4° do artigo 168 que diz: “O empregador manterd, no estabelecimento o material
necessario a prestacdo de primeiros socorros médicos, de acordo com o risco de atividade.”

CONTEUDO GENERICO DA CAIXA DE PRIMEIROS SOCORROS
INSTRUMENTOS

¢ Pinga;

e TermOmetro;

e Tesoura.

MATERIAL PARA CURATIVO

» Algoddo Hidrdfilo;

e Ataduras de crepe;

e Curativo adesivo;

¢ Esparadrapo;

* Gaze esterilizada;

o Luvas descartaveis (procedimentos);
ANTI-SEPTICOS

¢ Agua Oxigenada (10 volumes);

¢ Alcool ?Solucdo de lodo (Povidine);
MATERIAIS ESPECIFICOS

» Talas (Membros superiores e inferiores);
e Colar Cervical;

e Maca ou Tdbua para transporte.
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ATENCAO

-Qualquer sintomatologia encaminhar o funciondrio a um Pronto Socorro para cuidados médicos;

-Qualguer medicacdo deve ser ministrada com orientagdo e supervisdo médica;

- Em caso de acidente do trabalho, providenciar a elaboragdo da CAT (Comunicagao de Acidente do Trabalho)
13.2 - Acidentes de Trabalho

O decreto 2.172, de 05.03.97, que dispGe sobre os Planos de Beneficios da Previdéncia Social, em seus artigos determina:

“Art. 131. Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa, ou ainda pelo exercicio do
trabalho dos segurados referidos no inciso VIl do artigo 11 desta lei, provocando lesdo corporal ou perturbagdo funcional que cause
a morte ou perda ou reducdo, permanente ou tempordria, da capacidade para o trabalho.”

E obrigatdria a existéncia do nexo causal, isto &, a relacdo entre o acidente, o trabalho e a lesdo.
Art.133 do Decreto 2.172/97, por meio de seus incisos fica determinado:

“l — o acidente ligado ao trabalho que, embora ndo tenha sido a causa Unica, haja contribuido diretamente para a morte do segurado,
para a perda ou redugdo da sua capacidade para o trabalho, ou produzido lesdo que exija atengdo médica para a sua recuperagdo.”

Art. 133 do Decreto 2.172/97 inciso Il equipara a acidente do trabalho todo aquele sofrido pelo segurado no local e no horario de
trabalho.

13.3 NEXO TECNICO EPIDEMIOLOGICO PREVIDENCIARIO — NTEP

O nexo técnico epidemioldgico previdencidrio (NTEP) é mais um dos critérios utilizados para que se estabeleca o nexo causal
entre o trabalho e a doenca. O detalhamento das regras foi feito na Instru¢do Normativa do INSS de 27/3/2007 (IN 16/07).

O NTEP é um dos critérios de concessdo de beneficio auxilio-doenca tipo acidentario (espécie B91), aplicavel quando houver
significancia estatistica da associa¢do entre o cddigo da Classificacdo Internacional de Doencas (CID) e a Classificagdo Nacional de
Atividade Econ6mica (CNAE), na parte inserida pelo Decreto n? 6.042/07, na lista B do anexo Il do Decreto n2 3.048, de 1999,
independente da emissdo de CAT.

A inexisténcia de nexo técnico epidemioldgico ndo elide o nexo causal entre o trabalho e o agravo. Pode haver o nexo técnico
profissional ou do trabalho (listas A e B do anexo Il do Decreto n? 3.048, de 1999) e nexo técnico por doenga equiparada a
acidente de trabalho ou nexo técnico individual, decorrente de acidentes de trabalho tipicos ou de trajeto.

Das decisdes do INSS poderd a empresa interpor recurso ao Conselho de Recursos da Previdéncia Social (CRPS) até trinta dias
apos a data em que tomar conhecimento da concessao do beneficio em espécie acidentdria por nexo técnico por doencga equiparada
a acidente de trabalho ou nexo técnico individual, conforme art. 126 da Lei n® 8.213/91.

A empresa pode contestar a decisdo do INSS quando o nexo causal for estabelecido pelo NTEP, com um recurso para a ndo aplicacao
do critério, convertendo administrativa de beneficio tipo B91 para beneficio tipo B31, ou seja, alterando da espécie de beneficio
auxilio-doenca acidentario para ndo acidentdrio.

Um recurso deve conter o nome do 6rgdo ao qual ele é enderecado; o nome do segurado; a identificacdo do segurado (CPF e
NIT); o nome do recorrente; Identificagdo do recorrente (ldentidade e CPF); enderegco completo do recorrente (para envio de
correspondéncia); o motivo do recurso e a fundamentagdo consistente para o determinado caso.

Para consultar os Beneficios por Incapacidade de seus empregados € necessario acessar o0  sitio:
http://www3.dataprev.gov.br/conadem/ConsultaAuxDoenca.asp.
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13.4 - Emissdo de CAT
Todo acidente de trabalho devera ser comunicado a Previdéncia Social e registrado no prontudrio do funcionario.

O segurado, por sua vez, ao ser acidentado, deve levar o fato ao conhecimento da empresa. Esta, por sua vez, fard a devida
comunicacdo, formando-se o processo administrativo, com vistas a proteger o funcionario, apurando as causas
e consequéncias do evento, e, por conseguinte, liberar o beneficio adequado ao segurado.

O art. 142 do Regulamento dos Beneficios da Previdéncia Social determina que a empresa devera fazer a comunicacdo de um acidente
até o primeiro dia Gtil seguinte ao da ocorréncia e, em caso de morte, de imediato, a autoridade policial competente (delegacia mais
proxima ).

O acidentado deverd ser encaminhado para o atendimento médico, nos servicos publicos ou privados, conveniados ou filantrépicos,
no qual sera preenchido o Laudo de Exame Médico (verso da CAT) pelo médico que o atender.

13.5 - Auxilio-Doenca

“O auxilio-doenga sera devido a contar do 162 (décimo sexto) dia seguinte ao do afastamento do trabalho em conseqiiéncia do
acidente”.

Decorre dai que:

“O segurado que sofreu acidente do trabalho tem garantia, pelo prazo minimo de 12 (doze) meses, a manuteng¢do do seu
contrato de trabalho na empresa, apds a cessagdo do auxilio-doenga acidentario, independentemente da percepg¢do de auxilio
acidente” (Lei No 8.213, de 24 de Julho de 1991, Art. 118.).

13.6 Atividades em Altura

Caso a empresa realize atividade em altura é necessdrio seguir o disposto na Norma Regulamentadora 35 que trata assuntos
especificos quanto a exames médicos necessdarios para funciondrios que realizam este tipo de atividade.

O texto da norma diz:

35.4.1.2 Cabe ao empregador avaliar o estado de saude dos trabalhadores que exercem atividades em altura, garantindo que:

c) seja realizado exame médico voltado as patologias que poderdo originar mal subito e queda de altura, considerando também
os fatores psicossociais.

35.4.1.2.1 A aptiddo para trabalho em altura deve ser consignada no atestado de salide ocupacional do Trabalhador. Patologia que
possa originar mal subito

Exames complementares

+ Eletrocardiograma (afim de identificar arritmias);
+ Glicemia em jejum (hipoglicemia);

13.7 Exame Toxicolégico

A Lei 13.103 de 2015 instituiu a obrigatoriedade de exames toxicoldgicos de larga janela de deteccdo para PRE-ADMISSAO e
DESLIGAMENTO de motoristas das categorias C, D e E contratados no regime CLT.

Os exames deverao ser realizados por conta dos empregadores. A Lei foi regulamentada pela Portaria 116 de 2015 do Ministério
do Trabalho e Emprego. Os principais pontos da Portaria sao:

a) Todo empregador de motoristas profissionais deve realizar exames toxicolégicos de larga janela de detec¢do na e pré-
admissdo desligamento dos mesmos;

b) Os exames toxicoldgicos devem ser realizados por laboratérios devidamente Acreditados para tanto;

c) Os exames toxicoldgicos devem ser interpretados por médico revisor (MR) capacitado. A empresa sé recebe um relatdrio contendo
a informacado: usuario ou ndo de substancias psicoativas prescritas. O relatério devera ser mantido pela empresa juntamente com os
demais documentos obrigatérios e passiveis de inspecao;

O exame toxicoldgico ndo é parte do PCMSO nem devera constar no atestado de saude ocupacional, portanto, a empresa estara
livre para ndo contratar um proponente que tenha o exame positivado;

O exame de desligamento tem fins estatisticos e ndo gera 6nus trabalhista.
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15 - CONCLUSAO

Este programa PCMSO poderd sofrer modificacdes quando forem constatadas significativas alteracdes nas condi¢cdes ambientais
ou no exercicio profissional que justifiquem novas medidas ou a¢Ges de salude, tendo por objetivo a preservagdo e promogao da
saude dos colaboradores. Sendo assim, sempre que houver qualquer modificagdo nos processos produtivos, aquisicdo de novos
magquinarios ou novos locais de trabalho devem ser imediatamente comunicados ao elaborador do PGR, afim de manter-se informado
e tomar as medidas necessarias para as boas praticas de saude e seguranca no local de trabalho, dentre elas a atualizacdo dos
programas PPRA e PCMSO.

Realizou o presente Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) o médico do trabalho, Elaborador DR. Mauricio
Tanabe CRM: 134244 | RQE: 50952
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Pelo presente instrumento, nos propomos garantir a viabilizagdo e efetiva implantagdo do Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional (PCMSOQ), zelando e custeando sem 6nus para os funcionarios, os procedimentos e exames em todas as suas
etapas, por ser parte integrante do conjunto mais amplo da iniciativa da empresa no campo da prevencdo da saude dos trabalhadores.

Médico Responsavel pela elaboragdo do PCMSO

Mauricio Tanabe

Médico do Trabalho
Coordenador PCMSO

CRM: 134244 | RQE: 50952

CRM: 134244
Nome: MAURICIO TANABE
Situacgao: Ativo

Enderego: Divulgacéo ndo autorizada
Telefone: Divulgacdo ndo autorizada
E-mail: Divulgacéo ndo autorizada

Especialidade/Area de atuacéo RQE

MEDICINA DE TRAFEGO 49952

MEDICINA DO TRABALHO 50952

A Empresa fica ciente da execugdo, acompanhamentos conclusdo de todas as fases que comp&em o Programa de Controle de
Saude Ocupacional - PCMSO, comprometendo-se a cumpri-lo na sua totalidade.

Proprietario e Responsavel pela execu¢do do PCMSO

FJ PROJETOS E CONSTRUCOES LTDA
CNPJ: 07.014.898/0001-04
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PLANO DE AGAO - PCMSO

m PLANO DE AGAO - PCMSO

JUL | AGO OUT | NOV | DEZ | JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN
2025 | 2025 2025 | 2025 | 2025 | 2026 | 2026 | 2026 | 2026 | 2026 | 2026

EXAMES ADMISSIONAIS

Responsavel:Medicina do Trabalho

EXAMES PERIODICOS

Responsavel:Medicina do Trabalho

EXAMES DE MUDANCA DE FUNCAO
Responsavel:Medicina do Trabalho

EXAMES DE RETORNO AO TRABALHO
Responsavel:Medicina do Trabalho

PALESTRAS EDUCATIVAS DST AIDS
Responsavel:Medicina do Trabalho

PALESTRAS EDUCATIVAS ALCOLISMO E DROGAS
Responsavel:Medicina do Trabalho

PALESTRAS EDUCATIVAS DIABETES
Responsdvel:Medicina do Trabalho

ELABORAR REVISAO DO PCMSO (CONSIDERAR A
AVALIA(;AO DA EFICACIA DAS MEDIDAS DE O
CONTROLE E PREVENGCAO DE DOENGAS)

Responsavel:Medicina do Trabalho

ELABORAR RELATORIO ANUAL, COM ACOES
TOMADA AS ALTERAGOES O
Responsdvel:Medicina do Trabalho

O|0|0|0
O|0|0|0
O|O|0|0O|§H
O|0|0|0
O|0|0|0|0
O|0|0|0
O|0|0|0
O|0|0|0
O|0|0|0
O|0|0|0
O|0|0|0
O|0|0|0

O

O
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COMSELHD REGIONAL DE MEDITINA DO ESTADD DE SAD PALILD

CERTIDAO PUBLICA
N7 350202025

O CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DE SAO PAULO,
no uso de suas atribuigdes, CERTIFICA, que revendo os assentamentos deste Conselho, deles
verificou constar que o(2) Dr{a). MAURICIO TANABE & médico(a) registrado sob n® 134244 na
modalidade de inscricio PRINCIPAL. CERTIFICA AINDA, que o(a) mesmo{a) possui registro
da(s) especialidade(s) de MEDICINA DO TRAFEGO - RQE n° 49952, MEDICINA DO
TRABALHO - RQE n® 50952. Era o que se continha em ditos assentamentos, para aqui bem e
fielmente transcritos aos que se reporta e da fe.

Sdo Paulo, 04 de abril de 2025.

Dr. Angelo Vattimo
Presidente do CREMESP

A presente certidio tem validade de 90 (noventa) dias: Vilida até 03/07/2025
Sua autenticidade podera ser verificada por qualquer interessado no site do CREMESP em
hitps:/'www cremesp.org_br/ Tsite Acac=ConsultaCertidoes ou utilizando um leitor de greode.
Certid3o emitida em: 04/04/2025 as 18:33 (data e hora de Brasilia).

A presente certiddo ndo possui fins eleitorais para os Conselhos de Medicina

Rua Frei Caneca, 1.282, Consolacio, CEP: 01307-002 - 530 Paulo/SP
Telefone: (11) 4349-9900 / www.cremesp.org br
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1. INTRODUGAO
Este Documento foi elaborado de acordo com as diretrizes da NR 1, Portaria SEPRT n2 6.730, de 9 de margo de 2020, DOU 12/03/20.

O GRO — Gerenciamento de Riscos Ocupacionais deve constituir o PGR — Programa de Gerenciamento de Riscos deve contemplar ou
estar integrado com planos, programas e outros documentos previstos na legislagdo de seguranga e saude no trabalho e faz parte
de um conjunto de medidas mais amplas contidas nas demais normas regulamentadoras, o qual se articula, principalmente,
com a NR 07, PCMSO — Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional.

Este Documento contém o Inventdrio Geral dos Riscos relacionados as atividades existentes na empresa, compreendendo todas
as categorias de riscos a seguranca e saude dos trabalhadores e constitui um dos documentos bdsicos do Programa de Gestdo de
Riscos, no que diz respeito ao reconhecimento e avaliagdo de riscos relacionados a agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos
e mecanicos.

Atende as exigéncias da Norma Regulamentadora 09, no que diz respeito ao reconhecimento e avaliagdo de riscos relacionados a
agentes quimicos, fisicos e bioldgicos.

Atende as exigéncias da Norma Regulamentadora 17 — Ergonomia, indicando situacGes nas quais se faz necessario a realizacdo de
Anidlise Ergon6mica do Trabalho complementares.

Os dados constantes neste documento servem de base para a elaboracao do Plano de A¢do Anual de Seguranca e Saude do Trabalho,
que contempla as agdes de controle a serem mantidas, implementadas ou melhoradas, assim como as atividades de monitoramento
das exposicgoes.

Os riscos identificados para cada grupo de trabalhadores expostos irdo subsidiar a elaboragao ou reformulacdo do PCMSO.
2. OBJETIVOS
O objetivo deste Inventdrio Geral de Riscos é:

+ Caracterizar exposicGes a todas as condi¢des perigosas e aos agentes potencialmente nocivos — quimicos, fisicos,
bioldgicos e outros fatores estressores que constituem cargas de trabalho fisica e mental significativas.

+ Caracterizar a intensidade e a variacdo temporal das exposi¢Ges para todos os trabalhadores — préprios e de contratadas
que atuem em atividades dentro dos limites da empresa.

+ Avaliar os riscos potenciais a seguranca e saude de todos os trabalhadores

+ Priorizar e recomendar agdes para controlar exposicdes que representem riscos inaceitaveis e intoleraveis.

+ Registrar as avaliagGes ambientais realizadas na empresa.

+ Comunicar os resultados do processo de levantamento de perigos e avaliacdo de riscos para todos os trabalhadores
envolvidos.

+ Manter o registro histdrico das exposi¢des para todos os trabalhadores de forma que problemas futuros de satide possam
ser analisados e gerenciados com base em informacdes reais de exposic¢ao.

+ Manter o registro histérico das exposi¢cOes para todos os trabalhadores de forma que problemas futuros de saude possam
ser analisados e gerenciados com base em informacgdes reais de exposicao.
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3. ABRANGENCIA

Este Programa abrangerd os riscos identificados no ambiente de trabalho da empresa, conforme estabelecido na NR 1 da Portaria
3214/78.

O processo se inicia com a caracterizagdo bdsica de cada unidade — processo e ambiente de trabalho, for¢a de trabalho e agentes
ambientais e estressores. Esses dados servem de base para definir os grupos homogéneos de exposicdo (GHE) e atividades ndo
rotineiras ou de empresas contratadas, para os quais os riscos serdo reconhecidos e avaliados.

FiSICOS, dentre outros: ruido, vibragdes, temperaturas anormais, pressdes anormais, radiacdes ionizantes, radiacdes n3o ionizantes
e umidade.

QUIMICOS, dentre outros: névoa, neblinas, poeiras, fumos, gases e vapores.
BIOLOGICOS, dentre outros: bactérias, fungos, protozoérios e virus.

MECANICOS, dentre outros: sdo potencialmente geradores de acidentes, como o arranjo fisico deficiente; maquinas e equipamentos
sem protecdo; ferramentas inadequadas; ou defeituosas; eletricidade; incéndio ou explosdo; animais pegonhentos;
armazenamento inadequado, dentre outros.

ERGONOMICOS, dentre outros: sdo todas as condicdes que afetam o bem- estar do individuo seja elas fisicas mentais ou
organizacionais. Podem ser compreendidas como fatores que interferem nas caracteristicas psicofisioldgicas do profissional,
provocando desconfortos e problemas de saude. Sdo exemplos de riscos ergondmicos: levantamento de peso, ritmo excessivo
de trabalho, monotonia, repetitividade, postura inadequada.

4. DEFINICOES
DANO —E a consequéncia de um perigo em termos de lesdo, doenca, ou uma combinacdo desses.
PERIGO —Fonte, situagdo ou ato com potencial para provocar danos humanos em termos de lesdo, ou uma combinacgdo dessas.

IDENTIFICACAO DE PERIGOS — Processo de reconhecimento que um perigo existe, e de definicdo de suas caracteristicas.

RISCO — Combinacgédo da probabilidade de ocorréncia de um evento perigoso ou exposi¢cdo com a gravidade da lesdo ou doenca que
pode ser causada pelo evento ou exposicdo.

AVALIACAO DE RISCOS — Processo de avaliacdo de risco proveniente de perigo, levando em consideracdo a adequacdo de qualquer
controle existente, e decidindo se o risco é ou ndo aceitavel.

RISCO ACEITAVEL - Risco que foi reduzido a um nivel que pode ser tolerado pela empresa, levando em considerac3o suas obrigaces
legais e sua propria politica de SST.

ESTIMATIVA DE RISCO - Processo para determinar a frequéncia ou a probabilidade e as consequéncias de um perigo.

NiVEL DE ACAO - Corresponde a um valor a partir do qual devem ser iniciadas medidas preventivas de forma a minimizar a
probabilidade de que as exposicdes a agentes ambientais ultrapasse os limites de tolerancia. Agentes Quimicos + 50% do LT
(limite de tolerancia), Ruido= dose 0,5.

LIMITE DE TOLERANCIA — LT — Concentragdo ou intensidade maxima ou minima, relacionada a natureza e o tempo de exposic3o ao
agente, que ndo causara dano a saude do trabalho, durante sua vida laboral (item 15.1.5 da NR 15, Portaria 3214).

VALOR TETO — Concentragdo que nao pode ser excedida durante nenhum momento da exposi¢ao do trabalhador.

GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSICAO (GHE) - A “Caracterizacdo Bésica” é um conceito presente nas Estratégias de Amostragem da
AlHA, e representa um processo inicial de conhecimentos, em Higiene Ocupacional, que vai permitir a estruturacao das amostragens
para todos os trabalhadores da empresa.
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Trata-se de conhecer as trés vertentes da questdo: os ambientes de trabalho, os trabalhadores expostos e os agentes
ambientais.

A partir desse estudo integrado, o profissional responsavel pelos levantamentos sera capaz de definir a unidade de trabalho, que sdao
0s grupos exposi¢do similar— GES.

Ou seja, depois de observar e conhecer as exposi¢des, reunir os trabalhadores em grupos que possuem as mesmas chances de
exposicdo a um dado agente. Essa “igualdade” provém do desenvolvimento de rotinas e tarefas essencialmente idénticas ou similares
do ponto de vista da exposicdo.

Observacdo.: A relagdo perigo e dano é a mesma de causa e efeito, ou seja, PERIGO = CAUSA.
Exemplo: Ruido “PAIR” Dano = Efeito.

5. ESTRATEGIA E METODOLOGIA DE ACAO
5.1 Antecipagao

O responsavel da empresa deverd assegurar que toda modificagdo e/ou novo projeto a ser implantado seja avaliado preliminarmente
com relac¢do a identificacdo de perigos e avaliacdo dos riscos potencialmente presentes.

5.2 Reconhecimento

Para elaboracdo do reconhecimento foi realizada a caracterizagcdo de todos os trabalhadores: Nome, cargo, fungdo na empresa,
atividades que realizam, setores onde estdo lotados, datas de admissdo no setor, regime de revezamento, com o objetivo de estudar
como eles se relacionam com os processos e com os agentes /perigos presentes nestes processos e no ambiente.

Para cada setor da empresa entdo é feito um mapeamento dos processos e atividades existentes com o objetivo de identificar os
grupos de trabalhadores que realizam atividades similares visando facilitar a identificacdo de perigos na empresa. A estes grupos de
trabalhadores damos o nome de GES.

Cada processo pode ser constituido de um ou mais GES, isto serd determinado levando-se em conta a similaridade de cada atividade
realizada e consequentemente quanto a exposi¢do aos mesmos perigos.

Em seguida caracteriza-se o ambiente de trabalho para cada GES: setor (local fisico onde realiza suas atividades), verificando-se
as condigdes sanitarias, iluminacdo, ventilagdo, estado de conservacgao, etc.

Para cada GES entdo é realizado a identificagdo dos perigos levando em conta as atividades, maquinas equipamentos,
ferramentas, toxicidade dos produtos quimicos que utilizam, agentes e perigos presentes e a eficacia das medidas de protecao
existentes. Em seguida realiza-se a avaliacdo qualitativa dos riscos e a priorizacdo de acdes e/ou avaliagBes necessarias ao seu
controle.

5.3 Avaliagdo do Risco
Probabilidade (P)

A gradacdo da probabilidade da ocorréncia do dano (efeito critico) é feita atribuindo-se um indice de probabilidade (P) variando de
1 a5, cujo significado esta relacionado no quadro.
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SIGNIFICADO EM TERMOS DA PROBABILIDADE DE OCORRENCIA DO DANO

GRADAGAO DE PROBABILIDADE - AVALIACOES QUANTITATIVAS
Estimativa de Probabilidade baseada no LEO (Limite de Exposi¢cdo Ocupacional (sem considerar EPI) | AIHA (2015)

Nivel Categoria Niveis de Exposi¢dao
1 Exposicdo a niveis muito baixos Exposicdes < 10% LEO
2 Exposicdo baixa Exposi¢ces > 10% e <50% LEO
3 Exposigdao moderada Exposi¢cdes >50% e <100% LEO
4 Exposicdo excessiva Exposi¢coes >100% e 500% LEO
5 Exposicdao muito excessiva Exposicoes superiores a 5 x LEO

GRADAGAO DE PROBABILIDADE - AVALIAGOES QUALITATIVAS
Estimativa de Probabilidade para avaliagdo de Riscos Mecanicos / Ergonomicos / Bidlogicos / outros

Nivel Controle Existente Medidas de Prevengdo
1 Controle Excelente Representa a melhor tecnologia ou pratica de controle disponivel.
2 Controle em conformidade legal Controle seguindo as normais legais, mantido adequadamente.
3 Controle com pequenas deficiéncias Controle adequado com pequenas deficiéncias na opera¢dao ou manutencgao.
4 Controle deficiente Controle incompleto ou com deficiéncias relevantes.
5 Controle inexistente As medidas de controle sdo inexistentes ou totalmente inadequadas.

As gradagdes de severidade sdo 5 (cinco): Leve (1); Baixa (2); Moderada (3); Alta (4) e Extrema (5). A severidade é classificada de 1
a 5, de acordo com o nivel de consequéncia a exposi¢do.

GRADAGAO DE SEVERIDADE - AVALIAGOES QUANTITATIVAS/QUALITATIVAS
Estimativas de Severidade | AIHA (2015)
Nivel Defini¢do
1 Lesdo leve sem necessidade atengdo médica, incdbmodos ou mal estar.

Lesdo ou doencas sérias reversiveis.

Lesdo ou doencas criticas irreversiveis que podem limitar a capacidade funcional.

Lesdo ou doenga incapacitante ou mortal.

b WwWIN

Mortes ou incapacidades multiplas (>10).

Matriz de Risco Utilizada

A Matriz de Risco utilizada neste Programa de Gerenciamento de Riscos é uma matriz no formato 5x5, baseada nas estimativas de
gradacdes de Severidade e Probabilidade da AIHA - American Industrial Hygiene Association, AS/NZS 4360 e European Comission
(recomendadas pela Fundacentro). Esta matriz funciona para avaliagcdes qualitativas e quantitativas, pois as tabelas de gradagdes
sugeridas possuem as estimativas adequadas para ambas as avalia¢des.

Os niveis de risco presentes na matriz sdo 5 (cinco): Trivial (1-3); Toleravel (3-8); Moderado (4-12); Substancial (10-15) e
Intoleravel (15-25). Cada nivel de risco possui o seu método de controle sugerido, baseado na estimativa (grau de certeza) da
avaliacdo, onde os riscos de niveis mais altos tém prioridade de agao.
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SEVERIDADE
MATRIZ DE RISCO 5X5 Baseada na Metodologia AIHA Ve BRI MerlEmEeE Alta S
1 2 3 4 5
Muito Provavel 5 10 15

Provavel 4 12 16

PROBABILIDADE Possivel 3 6 12
Pouco Provavel 2 4 10
Rara 1 5

Legenda do Nivel de Risco

3-8 Toleravel
4-12 Moderado
10-15 Substancial

15-25 ! Intoleravel

Exemplo de aplicagdo:

Probabilidade: ruido ocupacional de 40 dB é > 10% e < 50% do LEO (85 dB) permitido para 8 horas de atividade, classificando-o como
probabilidade de nivel 2 (pouco provavel), de acordo com a tabela de gradagdo AIHA.

Severidade: a severidade de uma doenga que possa surgir de um ruido ocupacional classifica-se como “Lesdo ou doengas criticas
irreversiveis que podem limitar a capacidade funcional”, de acordo com a tabela sugerida, classificando-a como severidade de nivel
3 (moderada).

Nivel do Risco: o nivel do risco é a probabilidade x (vezes) a severidade. No caso, 2 x 3, resultando em 6 (moderado) de acordo com a
matriz.

Obs.: suponha-se que os valores fossem invertidos (severidade 3 e probabilidade 2), o nivel do risco ainda seria 6 (3x2), porém o nivel
do risco serial Toleravel (6), ao invés de Moderado (6). Isso se deve ao fato de a severidade ter maior relevancia ao se definir
o nivel de risco.

Métodos de Controle e Agdo

Os métodos de controle sdo classificados de acordo com o nivel do risco e grau de certeza da estimativa da avaliagdo. Os niveis de
risco mais altos devem ter prioridade na acdo de controle. A acao de controle é classificada de acordo com a estimativa, que pode
ser: certa (0); incerta (1) e altamente incerta (2).

Esta classificacdo padrdo dos métodos de controle funciona apenas para o Inventdrio de Riscos e ndo deve ser adotada como método

Unico para o Plano de Ag¢do. Contudo, como as a¢des de controle serdo feitas baseadas no inventario, estas classificacd es servem
para definir a prioridade das agdes.

10
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METODOS DE CONTROLE E ACOES

NiVEIS DE RISCO (ordem de

Estimativa

prioridade)

0- Certa

1-Incerta

2 - Altamente Incerta

Acdo imediata ou interrupgdo
da atividade

Controle e informagdo adicional
necessarios.

Controle e informagdo adicional
necessarios.

22 Substancial

Controle necessario.

Controle e informagdo adicional
necessarios.

Controle e informagdo adicional
necessarios.

32 Moderado

Controle adicional, se - . L. o - L.
. . Informacdo adicional necessaria. |Informagdo adicional necessaria.

possivel/viavel.

Nenhum  controle  adicional

necessario.

Informacdo adicional necessaria.

Informacdo adicional necessaria.

Nenhuma ac¢do necessaria.

Nenhuma informacgdo adicional
é necessdria.

Nenhuma informagdo adicional
é necessaria.

lindicador de Qualidade das Condig6es de Trabalho - IQCT

Para cada atividade existe um indicador de qualidade, chamado de IQCT - Indicador da Qualidade das Condi¢8es de Trabalho. O IQCT
varia de 25 (todos riscos altos) a 100 (todos os riscos baixos). Contudo, apesar dos 5 (cinco) niveis de risco existentes, considera-se
apenas trés niveis de Risco: Toleravel (B), Moderado(M) e Substancial (A). Exclui-se deste célculo riscos Triviais e riscos Intolerdveis

gue exijam atuagdo imediata.

O célculo é feito através da seguinte férmula:

1QCT =

4nB +3nM + nA

(nB +nM +nA) x4

x100

O resultado vai variar de 25a 100. Quanto maior o resultado, maior o indice de qualidade na atividade exercida.

11
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6. AMBIENTES, CARGOS E INVENTARIO DE RISCOS OCUPACIONAIS
AMBIENTES LEVANTADOS (02)

EHS
hie
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Abaixo estdo listados todos os ambientes analisados durante a confecgdo deste documento onde os colaboradores desta empresa

exercerdo suas atividades.

@ ADMINISTRATIVO

direitode 2,50 metros. A sala possui mobilidrio ti pico de escritério.

Descricdo do Ambiente: Setor que faz parte do prédio administrativo, contendo boa entrada de ar natural (portas e janelas), pé

@ OBRAS

Descrigao do Ambiente: Servigos realizados externamente (obras), ndo ha caracterizagdo fisica.

12
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CARGO: APRENDIZ — AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo

estao expostos.

Ambientes: Administrativo
. Auxiliar e organizar documentos fiscais e contabeis.
Atividades:
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: | I 88/100

Metodologia erg.:

Norma Regulamentadora n2 17

Recomendagbes:

¢ Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés,punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
com ajuste de apoio de braco,lombar e altura da cadeira.

Ergonomico - Postura incorreta

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a sautide: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das méos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

EPIS — APRENDIZ AUXILIAR ADMINISTRATIVO Risco

Calgado tipo botina

Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais

Protetor auricular

Ruido

Oculos de seguranga

Respingos, projegdo de particulados

*EPI’s sdo de uso obrigatdrios, quando acessar areas operacionais e/ou canteiros de obras

13
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CARGO: ARQUITETA

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estao expostos.

Ambientes: Administrativo
a0 . Analisar e realizar levantamentos de projetos orcamentarios para obras comerciais, publicas ou
Atividades: ;
particulares.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: |88/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17

» Realizar gindstica laboral; fornecer apoio para os pés,punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica

Recomendagbes: . . .
. com ajuste de apoio de brago,lombar e altura da cadeira.

Ergondémico - Postura incorreta

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a satde: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti cula¢des do cotovelo e das m3os), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

EPIS - ARQUITETA Risco
Calgado tipo botina Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais
Protetor auricular Ruido

Oculos de seguranca Respingos, projecdo de particulados

*EPI’s sdo de uso obrigatdrios, quando acessar areas operacionais e/ou canteiros de obras
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CARGO: ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo

estao expostos.

Ambientes: Administrativo

Atividades: Auxiliar e organizar documentos fiscais e contabeis.
Jornada: 44 horas semanais

1QCT: | 88/100

Metodologia erg.:

Norma Regulamentadora n2 17

Recomendagbes:

¢ Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés,punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
com ajuste de apoio de brago,lombar e altura da cadeira.

Ergonomico - Postura incorreta

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a sautide: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das méos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

EPIS — ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Risco

Calgado tipo botina

Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais

Protetor auricular

Ruido

Oculos de seguranga

Respingos, projegdo de particulados

*EPI’s sdo de uso obrigatdrios, quando acessar areas operacionais e/ou canteiros de obras
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CARGO: AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estao expostos.

Ambientes: Administrativo
Atividades: Auxiliar e organizar documentos fiscais e contabeis.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: I 88/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17

~ e Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés,punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
Recomendagobes: . . .

com ajuste de apoio de braco,lombar e altura da cadeira.

Ergonomico - Postura incorreta

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢ao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a saude: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das méos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

EPIS — AUXILIAR ADMINISTRATIVO Risco
Calgado tipo botina Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais
Protetor auricular Ruido

Oculos de seguranca Respingos, projecdo de particulados

*EPI’s sdo de uso obrigatdrios, quando acessar areas operacionais e/ou canteiros de obras
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CARGO: AUXILIAR DE COMPRAS

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estao expostos.

Ambientes: Administrativo
. Auxiliar nos processos de compras de materiais, equipamento e insumos para as obras, emitir pedidos de
Atividades: compras, realizar a cotagdo e acompanhar os prazos de entrega, zelar pela qualidade dos produtos
adquiridos junto aos fornecedores.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: | 88/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17
~ e Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés,punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
Recomendagobes: . . .
com ajuste de apoio de brago,lombar e altura da cadeira.

Ergonomico - Postura incorreta

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a satde: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culacdes do cotovelo e das m3os), inchacos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

EPIS — AUXILIAR DE COMPRAS Risco
Calgado tipo botina Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais
Protetor auricular Ruido

Oculos de seguranca Respingos, projegdo de particulados

*EPI’s sdo de uso obrigatdrios, quando acessar areas operacionais e/ou canteiros de obras
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CARGO: AUXILIAR DE ENGENHARIA

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estao expostos.

Ambientes: Administrativo
Atividades: Auxiliar na coordenacgao e logistica de obras no geral.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: I 88/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17

~ e Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés,punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
Recomendagbes: . ) .

com ajuste de apoio de braco,lombar e altura da cadeira.

Ergonomico - Postura incorreta

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a sautide: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das méos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

® Ruido

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85 decibel linear (dB (linear)) Encontrado: 71,20 decibel linear (dB (linear))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 01) e NHO 01.

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, irritabilidade

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

EPIS — AUXILIAR DE ENGENHARIA Risco
Calgado tipo botina Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais
Protetor auricular Ruido

Capacete de seguranca Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais
Oculos de seguranca Respingos, projecao de particulados

*EPI’s sdo de uso obrigatdrios, quando acessar areas operacionais e/ou canteiros de obras
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CARGO: AUXILIAR DE ESCRITORIO

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo

estao expostos.

Ambientes: Administrativo

Atividades: Auxiliar e organizar documentos fiscais e contabeis.
Jornada: 44 horas semanais

1QCT: | 88/100

Metodologia erg.:

Norma Regulamentadora n2 17

Recomendagbes:

¢ Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés,punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
com ajuste de apoio de brago,lombar e altura da cadeira.

Ergonomico - Postura incorreta

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a sautide: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das méos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

EPIS — AUXILIAR DE ESCRITORIO Risco

Calgado tipo botina

Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais

Protetor auricular

Ruido

Oculos de seguranga

Respingos, projegdo de particulados

*EPI’s sdo de uso obrigatdrios, quando acessar areas operacionais e/ou canteiros de obras
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PROJETOS ENVIRONMENTAL
E CONSTRUGOES LTDA. HEA].TH. ~ HFEW

CARGO: COMPRADOR

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estao expostos.

Ambientes: Administrativo
Atividades: Realizar licitagdes referentes aos suprimentos para as obras.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: I 88/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17

~ e Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés,punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
Recomendagbes: . ) .

com ajuste de apoio de braco,lombar e altura da cadeira.

Ergonomico - Postura incorreta

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a saude: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das maos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

EPIS - COMPRADOR Risco
Calgado tipo botina Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais
Protetor auricular Ruido

Oculos de seguranca Respingos, projegdo de particulados

*EPI’s sdo de uso obrigatdrios, quando acessar areas operacionais e/ou canteiros de obras
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PROJETOS ENVIRONMENTAL
E CONSTRUGOES LTDA. HEA].TH. ~ HFEW

CARGO: ALMOXARIFE

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estao expostos.

Ambientes: Obras

. Recepcionar, conferir e armazenar produtos e materiais em almoxarifados e depdsitos, lancar a
Atividades: movimentacdo de entradas e saidas e controlar os estoques, distribuir produtos e materiais a serem
expedidos, organizar o almoxarifado para facilitar a movimentagdo dos itens armazenados e a armazenar.

Jornada: 44 horas semanais
1QCT: | | 88/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17

 Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés, punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica

Recomendagbes: . . .
. com ajuste de apoio de braco,lombar e altura da cadeira.

Ergonomico - Postura incorreta

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a satde: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culacdes do cotovelo e das m3os), inchacos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

® Ruido

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85 decibel linear (dB (linear)) Encontrado: 71,20 decibel linear (dB (linear))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 01) e NHO 01.

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, irritabilidade

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

EPIS - ALMOXARIFE Risco
Calgado tipo botina Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais
Protetor auricular Ruido

Capacete de seguranca Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais
Oculos de seguranca Respingos, projegdo de particulados

Mascara PFF2 Poeira / Quimico

*EPI’s sdo de uso obrigatdrios, quando acessar areas operacionais e/ou canteiros de obras
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PROJETOS
E CONSTRUGOES LTDA.

CARGO: ASSISTENTE DE ENGENHARIA

EHS
hie

ENVIRONMENTAL
HEALTH » SAFETY

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo

estdo expostos.

com ajuste de apoio de brago,lombar e altura da cadeira.

Ambientes: Obras

. Auxiliar na coordenacdo e logistica de obras no geral.
Atividades:
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: | 88/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17

~ ¢ Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés, punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica

Recomendagodes:

Ergondmico - Postura incorreta

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Danos a satde: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti cula¢des do cotovelo e das m3os), inchagos

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Leve (1)

Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)
Nenhuma ag¢do é necessaria

—

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

® Ruido

Exposigao: Habitual Tolerancia: 85 decibel linear (dB (linear))

Encontrado: 71,20 decibel linear (dB (linear))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 01) e NHO 01.

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, irritabilidade

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1)

Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)
Nenhuma ac¢do é necessaria

B

INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS

@ Poeira Respiravel

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Poeira advinda do manuseio de materiais utilizados para a construgédo.

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 12) e NHO 08.

Descri¢do do Agente Nocivo: Poeiras Diversas

Danos a saude: Perda da capacidade pulmonar.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2)

Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)
Controle necessario
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PROJETOS
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PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos

EHS
hie

ENVIRONMENTAL
HEALTH » SAFETY

EPIS — ASSITENTE DE ENGENHARIA

Risco

Calgado tipo botina

Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais

Protetor auricular

Ruido

Capacete de seguranca

Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais

Oculos de seguranga

Respingos, projegdo de particulados

Mdscara PFF2

Poeira / Quimico

*EPI’s sdo de uso obrigatdrios, quando acessar areas operacionais e/ou canteiros de obras
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PROJETOS
E CONSTRUGOES LTDA.
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PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos nnn

CARGO: ENGENHEIRO CIVIL

ENVIRONMENTAL
HEALTH » SAFETY

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo

estdo expostos.

Ambientes: Obras
. Supervisionar, coordenar e realizar a logistica de obras no geral, é possivel ocorrer transferéncias de uma
Atividades: determinada obra para outra, na mesma cidade ou ndo.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: | | 88/100

Metodologia erg.:

Norma Regulamentadora n2 17

Recomendagodes:

¢ Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés, punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica

com ajuste de apoio de braco,lombar e altura da cadeira.

Ergondmico - Postura incorreta

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a sautide: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das méos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Leve (1)

Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo é necessaria

—

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

® Ruido

Exposic¢do: Habitual

Tolerancia: 85 decibel linear (dB (linear))

Encontrado: 71,20 decibel linear (dB (linear))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 01) e NHO 01.

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, irritabilidade

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1)

Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo é necessaria

=

INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS

@ Poeira Respiravel

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Poeira advinda do manuseio de materiais utilizados para a construgédo.

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo coma NR 15 (anexo 12) e NHO 08.

Descri¢do do Agente Nocivo: Poeiras Diversas

Danos a saude: Perda da capacidade pulmonar.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2)

Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)
Controle necessario

24



CE

PROJETOS
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PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos

EHS
hie

ENVIRONMENTAL
HEALTH » SAFETY

EPIS — ENGENHEIRO CIVIL

Risco

Calgado tipo botina

Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais

Protetor auricular

Ruido

Capacete de seguranga

Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais

Oculos de seguranca

Respingos, projecdo de particulados

Mascara PFF2

Poeira / Quimico

*EPI’s sdo de uso obrigatdrios, quando acessar areas operacionais e/ou canteiros de obras
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PROJETOS
E CONSTRUGOES LTDA.

CARGO: GESSEIRO

EHS

PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos nnn

ENVIRONMENTAL
HEALTH » SAFETY

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo

estdo expostos.

Ambientes: Obras

Atividades:

Ser responsavel pela méo de obra de forro de gesso e paredes drywall para construgdo de obras comerciais,
publicas ou particulares. E possivel ocorrer transferéncias de uma determinada obra para outra, na mesma
cidade ou ndo.

Jornada: 44 horas semanais
1QCT: 75/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17, 15 (anexo 01, 07 e 12), NHO 01 e NHO 08.

Recomendagbes:

¢ Realizar gindstica laboral; fornecer apoio para os pés, punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
com ajuste de apoio de brago,lombar e altura da cadeira.

Ergonomico - Postura incorreta

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Posturas forcadas, especialmente com bragos elevados e coluna inclinada, esforco fisico intenso, ao
carregar materiais pesados e manusear ferramentas, movimentos repetitivos, durante aplicagao e acabamentos do gesso.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a satde: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti cula¢des do cotovelo e das m3os), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provavel (2)

Severidade: Baixa (2)

Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Certa (1)

Informagdo adicional necessaria

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

@ Radiacdo Nao lonizante (Solar)

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Sol (Raios Solares Ultravioleta)

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 07).

Danos a sadde: Eritema, fotoqueratite, fotoenvelhecimento, cancer de pele e catarata.

Probabilidade: Pouco Provavel (2)

Severidade: Baixa (2)

Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Certa (1)
Informagdo adicional necessaria

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

® Ruido

Exposi¢do: Continua/Permanente

Tolerancia: 85 decibel linear (dB (linear))

Encontrado: 73,15 decibel linear (dB (linear))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 01) e NHO 01.

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, irritabilidade

Probabilidade: Pouco Provével (2)

Severidade: Leve (1)

Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo é necessaria

E
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PROJETOS
E CONSTRUGOES LTDA.

EHS
hie

ENVIRONMENTAL
HEALTH » SAFETY

INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS

@ Particulados

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Utilizacdo de gesso para producdo de paredes drywall, teto de gesso, etc.

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 12) e NHO 08.

Descrigdao do Agente Nocivo: Agente quimico e particulado sélido (poeira).

Danos a saude: Dermatites e Irritagdo das Vias Aéreas.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)

Controle necessario

INVENTARIO DE RISCOS QUiMICOS

@ Poeira Respiravel

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Poeira advinda do manuseio de materiais utilizados para a construgédo.

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo coma NR 15 (anexo 12) e NHO 08.

Descri¢do do Agente Nocivo: Poeiras Diversas

Danos a saude: Perda da capacidade pulmonar.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)
Controle necessario

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

B Acidentes com a cabega

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Queda de Materiais.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Ultilizacdo dos EPI’s (capacete de seguranca)

Danos a saude: Traumatismos e escoriagdes de leves a graves na cabeca.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1)

Informagdo adicional necessaria

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

@ Acidentes com a mao

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Pecas e ferramentas cortantes e pontiagudas.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Ultilizacdo dos EPI’s (luva de segurancga)
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Danos a saude: Cortes e escoriagdes nas maos.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1) :_l

Informagdo adicional necessaria [ i

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

® Acidentes com os olhos

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Fragmentos de pecas, residuos de materiais diversos e particulas aerotransportadas provenientes dos
processos operacionais.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢ao do trabalho: Ultilizacdo dos EPI’s (6culos de seguranca)

Danos a saude: Trauma Ocular.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1) :_I

Informagdo adicional necessaria [ I

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

B Acidentes com os pés

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Objetos Pesados, Piso Irregular

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Ultilizagdo dos EPI’s (bota de seguranca)

Danos a saude: Traumatismos e escoriagdes nos pés.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1) :_I

Informagdo adicional necessaria [ I

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

@ Acidentes trabalho em altura

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Altura superior a 2m

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Aplicar o treinamento da NR-35 obrigatério para funcionarios que realizam
atividades em altura superior a 2,0 m.

Danos a saude: Acidentes diversos (desde pequenas escoriagdes,politraumatismo, até mesmo morte).

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)

Controle necessario
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ROJI
E CONSTRUGOES LTDA.

PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos

EHS
hie

ENVIRONMENTAL
HEALTH » SAFETY

EPIS — GESSEIRO

Risco

Cinto de Seguranca Tipo Paraquedista

Riscos mecéanicos

Bota ¢/ Biqueira de Composite

Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais

Capacete de Seguranca Classe B

Riscos mecanicos

Protetor auricular

Ruido

Oculos de seguranga

Respingos, projecdo de particulados

Mascara PFF2

Poeira / Quimico

Luva Impermeavel

Riscos mecanicos

Luva Multitato

Riscos mecanicos

Protetor solar FPS 30

Radiagcdo Nao lonizante (Solar)

*EPI’s sdo de uso obrigatdrios.

**Treinamento de interpretac¢do de Ficha de Dados de Seguranga - FDS
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PROJETOS
E CONSTRUGOES LTDA.

PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos

CARGO: MESTRE DE OBRA

EHS
hie

ENVIRONMENTAL
HEALTH » SAFETY

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo

estao expostos.

Ambientes: Obras
. Supervisionar e acompanhar a mao de obra geral especializada para construcdo de obras comerciais, Ublicas
Atividades: ou particulares. E possivel ocorrer transferéncias de uma determinada obra para outra, na mesma cidade ou
nao.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: 75/100

Metodologia erg.:

Norma Regulamentadora n2 17, 15 (anexo 01, 07 e 12), NHO 01 e NHO 08.

Recomendagobes:

¢ Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés, punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
com ajuste de apoio de braco,lombar e altura da cadeira.

Ergonomico - Postura incorreta

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Posturas forcadas, especialmente com bragos elevados e coluna inclinada, esforco fisico intenso, ao
carregar materiais pesados e manusear ferramentas, movimentos repetitivos.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a sautde: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das méos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Baixa (2)

Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Certa (1)

Informagdo adicional necessaria

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

@ Radiacdo Ndo lonizante (Solar)

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Sol (Raios Solares Ultravioleta)

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 07).

Danos a sadde: Eritema, fotoqueratite, fotoenvelhecimento, cancer de pele e catarata.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Baixa (2)

Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Certa (1)
Informacao adicional necessaria
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PROJETOS ENVIRCINMENTAL
E CONSTRUGOES LTDA. HEA].TH. AHFEW
INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS
® Ruido
Exposic¢do: Continua/Permanente Tolerancia: 85 decibel linear (dB (linear)) Encontrado: 73,55 decibel linear (dB (linear))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 01) e NHO 01.

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, irritabilidade

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS

@ Poeira Respiravel

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Poeira advinda do manuseio de materiais utilizados para a construgdo.

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 12) e NHO 08.

Descri¢do do Agente Nocivo: Poeiras Diversas

Danos a saude: Perda da capacidade pulmonar.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)
Controle necessario

EPIS—MESTRE DE OBRA Risco
Bota ¢/ Biqueira de Composite Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais
Capacete de Seguranga Classe B Riscos mecanicos

Protetor auricular Ruido

Oculos de seguranca Respingos, projecdo de particulados
Protetor solar FPS 30 Radiagdo Nao lonizante (Solar)

*EPI’s sdo de uso obrigatdrios.

*EPI’s sdo de uso obrigatdrios, quando acessar areas operacionais e/ou canteiros de obras
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CARGO: PEDREIRO

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo
estao expostos.

Ambientes: Obras
. Supervisionar e acompanhar a mao de obra geral especializada para construcdo de obras comerciais, Ublicas
Atividades: ou particulares. E possivel ocorrer transferéncias de uma determinada obra para outra, na mesma cidade ou
nao.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: 75/100
Metodologia erg.: Norma Regulamentadora n2 17, 15 (anexo 01, 07 e 12), NHO 01 e NHO 08.
~ e Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés, punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
Recomendagobes: . . .
com ajuste de apoio de braco,lombar e altura da cadeira.

Ergon6mico - Postura incorreta

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Posturas forcadas, especialmente com bragos elevados e coluna inclinada, esforgo fisico intenso, ao
carregar materiais pesados e manusear ferramentas, movimentos repetitivos.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a satide: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das méos), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Certa (1)

Informagdo adicional necessaria

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

@ Radiacdo Ndo lonizante (Solar)

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Sol (Raios Solares Ultravioleta)

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 07).

Danos a sadde: Eritema, fotoqueratite, fotoenvelhecimento, cancer de pele e catarata.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Certa (1)
Informagdo adicional necessaria
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INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS
® Ruido
Exposi¢do: Continua/Permanente Tolerancia: 85 decibel linear (dB (linear)) Encontrado: 79,60 decibel linear (dB (linear))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 01) e NHO 01.

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, irritabilidade

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H

INVENTARIO DE RISCOS QUiMICOS

@ Poeira Respiravel

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Poeira advinda do manuseio de materiais utilizados para a construgdo.

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo coma NR 15 (anexo 12) e NHO 08.

Descri¢do do Agente Nocivo: Poeiras Diversas

Danos a saude: Perda da capacidade pulmonar.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)

Controle necessario

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

® Acidentes com a cabega

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Queda de Materiais.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Ultilizacdo dos EPI’s (capacete de seguranca)

Danos a saude: Traumatismos e escoriagdes de leves a graves na cabeca.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1)

Informagdo adicional necessaria
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INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

® Acidentes com a mao

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Pecas e ferramentas cortantes e pontiagudas.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Ultilizagdo dos EPI’s (luva de seguranca)

Danos a saude: Cortes e escoriagdes nas maos.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1) :_'

Informacgdo adicional necessaria [ I

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

B Acidentes com os olhos

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Fragmentos de pecas, residuos de materiais diversos e particulas aerotransportadas provenientes dos

processos operacionais.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢ao do trabalho: Ultilizacdo dos EPI’s (6culos de seguranca)

Danos a saude: Trauma Ocular.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1) :_l

Informacgdo adicional necessaria [ i

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

B Acidentes com os pés

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Objetos Pesados, Piso Irregular

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Ultilizacdo dos EPI’s (bota de segurancga)

Danos a saude: Traumatismos e escoriagdes nos pés.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1) :_l

Informagdo adicional necessaria [ i
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INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

B Acidentes trabalho em altura

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Altura superior a 2m

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Aplicar o treinamento da NR-35 obrigatério para funcionarios que realizam
atividades em altura superior a 2,0 m.

Danos a saude: Acidentes diversos (desde pequenas escoriagdes,politraumatismo, até mesmo morte).

Probabilidade: Possivel (3)

Severidade: Baixa (2)

Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)

Controle necessario

EPIS—PEDREIRO

Risco

Cinto de Seguranga Tipo Paraquedista

Riscos mecanicos

Bota ¢/ Biqueira de Composite

Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais

Capacete de Seguranga Classe B

Riscos mecanicos

Protetor auricular

Ruido

Oculos de seguranca

Respingos, projecdo de particulados

Mascara PFF2

Poeira / Quimico

Luva Impermeavel

Riscos mecanicos

Luva Multitato

Riscos mecanicos

Protetor solar FPS 30

Radiagcdo Nao lonizante (Solar)

*EPI’s sdo de uso obrigatdrios.

**Treinamento de interpretagdo de Ficha de Dados de Seguranga - FDS
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Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo

estdo expostos.

Ambientes: Obras

. Auxiliar a m3o de obra civil especializada para construgdo de obras comerciais, publicas ou particulares.
Atividades: E possivel ocorrer transferéncias de uma determinada obra para outra, na mesma cidade ou n&o.
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: 75/100

Metodologia erg.:

Norma Regulamentadora n2 17, 15 (anexo 01, 07 e 12), NHO 01 e NHO 08.

Recomendagodes:

¢ Realizar ginastica laboral; fornecer apoio para os pés, punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica
com ajuste de apoio de brago,lombar e altura da cadeira.

Ergondmico - Postura incorreta

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Posturas forcadas, especialmente com bragos elevados e coluna inclinada, esforco fisico intenso, ao
carregar materiais pesados e manusear ferramentas, movimentos repetitivos.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a satide: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti culagdes do cotovelo e das m&os), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Certa (1)

Informacao adicional necessaria

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

® Radiacdo Ndo lonizante (Solar)

Exposig¢ado: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Sol (Raios Solares Ultravioleta)

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 07).

Danos a sadde: Eritema, fotoqueratite, fotoenvelhecimento, cancer de pele e catarata.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Certa (1)
Informacao adicional necessaria

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

® Ruido

Exposicdo: Continua/Permanente Tolerancia: 85 decibel linear (dB (linear)) Encontrado: 73,55 decibel linear (dB (linear))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 01) e NHO 01.

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, irritabilidade

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessaria H
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS

@ Poeira Respiravel

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Poeira advinda do manuseio de materiais utilizados para a construgdo.

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo coma NR 15 (anexo 12) e NHO 08.

Descri¢do do Agente Nocivo: Poeiras Diversas

Danos a saude: Perda da capacidade pulmonar.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)
Controle necessario

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

B Acidentes com a cabega

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Queda de Materiais.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Ultilizagdo dos EPI’s (capacete de seguranca)

Danos a saude: Traumatismos e escoriagdes de leves a graves na cabega.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1)

Informagdo adicional necessaria

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

#@ Acidentes com a mao

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Pecas e ferramentas cortantes e pontiagudas.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Ultilizagdo dos EPI’s (luva de seguranca)

Danos a saude: Cortes e escoriagdes nas maos.

Probabilidade: Pouco Provavel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1)

Informagdo adicional necessaria

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

® Acidentes com os olhos

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Fragmentos de pegas, residuos de materiais diversos e particulas aerotransportadas provenientes dos
processos operacionais.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Ultilizagdo dos EPI’s (6culos de seguranga)

Danos a saude: Trauma Ocular.
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Probabilidade: Pouco Provavel (3)

Severidade: Baixa (2)

Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1)

Informacgdo adicional necessaria

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

® Acidentes com os pés

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Objetos Pesados, Piso Irregular

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Ultilizacdo dos EPI’s (bota de segurancga)

Danos a saude: Traumatismos e escoriagdes nos pés.

Probabilidade: Pouco Provavel (3)

Severidade: Baixa (2)

Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Incerta (1)

Informacgdo adicional necessaria

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES

® Acidentes trabalho em altura

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Altura superior a 2m

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Aplicar o treinamento da NR-35 obrigatério para funcionarios que realizam
atividades em altura superior a 2,0 m.

Danos a saude: Acidentes diversos (desde pequenas escoriagdes,politraumatismo, até mesmo morte).

Probabilidade: Possivel (3)

Severidade: Baixa (2)

Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)

Controle necessario

EPIS —SERVENTE

Risco

Cinto de Seguranca Tipo Paraquedista

Riscos mecanicos

Bota ¢/ Biqueira de Composite

Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais

Capacete de Seguranga Classe B

Riscos mecanicos

Protetor auricular

Ruido

Oculos de seguranca

Respingos, projecdo de particulados

Madscara PFF2

Poeira / Quimico

Luva Impermeavel

Riscos mecanicos

Luva Multitato

Riscos mecanicos

Protetor solar FPS 30

Radiagdo N&o lonizante (Solar)

*EPI’s sdo de uso obrigatdrios.

**Treinamento de interpretagdo de Ficha de Dados de Seguranga - FDS
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Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste cargo

estdo expostos.

Ambientes: Obras
. Auxiliar na coordenacéo e logistica de obras no geral.
Atividades:
Jornada: 44 horas semanais
1QCT: | 88/100

Metodologia erg.:

Norma Regulamentadora n2 17

Recomendagodes:

¢ Realizar gindstica laboral; fornecer apoio para os pés, punho, ajuste de altura de monitor e cadeira ergonomica

com ajuste de apoio de brago,lombar e altura da cadeira.

Ergondmico - Postura incorreta

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Longos Periodos em pé ou sentado.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Conscientizagao dos colaboradores sobre a ergonomia

Danos a satde: Lordose lombar, varizes, LER/DORT (escolioses e problemas nas arti cula¢des do cotovelo e das m3os), inchagos
dosombros e bursite; sindrome do tunel do carpo.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Leve (1)

Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)
Nenhuma ag¢do é necessaria

—

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS

® Ruido

Exposi¢do: Continua/Permanente Tolerancia: 85 decibel linear (dB (linear))

Encontrado: 73,55 decibel linear (dB (linear))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 01) e NHO 01.

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, irritabilidade

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1)

Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)
Nenhuma ac¢do é necessaria

B

INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS

@ Poeira Respiravel

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Poeira advinda do manuseio de materiais utilizados para a construgdo.

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NR 15 (anexo 12) e NHO 08.

Descri¢do do Agente Nocivo: Poeiras Diversas

Danos a saude: Perda da capacidade pulmonar.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2)

Nivel do Risco: Substancial

Estimativa: Certa (0)
Controle necessario
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EPIS — TECNICO DE EDIFICAGOES

Risco

Calgado tipo botina

Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais

Protetor auricular

Ruido

Capacete de seguranca

Acidentes - Queda de objetos e/ou materiais

Oculos de seguranca

Respingos, projecdo de particulados

Mdscara PFF2

Poeira / Quimico

*EPI’s sdo de uso obrigatdrios, quando acessar areas operacionais e/ou canteiros de obras
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7. MEDIDAS DE CONTROLE

A NR-09 estabelece que as medidas de controle dos riscos ambientais deverdo ser adotadas na seguinte ordem de prioridade:

v’ Medidas coletivas;
v Medidas administrativas de organizac¢do do trabalho;
v Medidas de controle individuais (Equipamentos de Protecdo Individual).

Para efeito do PGR, a contratada adotard a mesma metodologia. As medidas de controle deverdo ser adotadas sempre que
forem verificadas uma ou mais das seguintes situacées:

a. ldentificagdo, na fase de antecipacgao, do risco potencial a satude;

b. Constatacgdo, na fase de reconhecimento, de risco potencial a saude;

v" Quando os resultados das avaliacdes quantitativas da exposicdo dos trabalhadores excederem os limites previstos na NR-15
ou, na auséncia destes, os valores de limites de exposicdo ocupacional adotados pela ACGIH (American Conference of

Governamental Industrial Hygienists) ou aqueles que venham a ser estabelecido em negociagdo coletiva de trabalho, desde
que mais rigorosos do que critérios técnicos legais estabelecidos;

v' Quando, através de controle médico da saude, ficar caracterizado o nexo causal entre os danos observados a saude dos
trabalhadores e a situacdo de trabalho a que eles ficam expostos.

7.1 CONTROLES COLETIVOS

O estudo, desenvolvimento e implantacdo das medidas coletivas deverdo obedecer a seguinte hierarquia:

c. Medidas que eliminem ou reduzem a utilizacdo ou formagdo dos agentes prejudiciais a saude (controle na fonte);

d. Medidas que previnam a liberacdo ou disseminacdo desses agentes no ambiente de trabalho (controle na trajetdria);

v Medidas que reduzam os niveis de concentracdo desses agentes no ambiente de trabalho. No presente trabalho foi feito a
antecipacdo e o reconhecimento dos riscos de forma qualitativa de todos os postos de trabalho, baseado em entrevistas com
os funcionarios, ambiente de trabalho, equipamentos utilizados e histérico da atividade.

Toda adogdo de medidas devera ser procedida de um estudo mais profundo da viabilidade técnica e econémica, bem
como a avaliacdo repetitiva dos agentes ambientais nos locais de trabalho.

7.2 CONTROLES ADMINISTRATIVOS

As medidas administrativas ou de organizagao do trabalho sugeridas sdo as seguintes:

v Manter o bom estado de conservacdo e manutencdo dos equipamentos;
v’ Desenvolver o programa de manutencio preventiva;

v Aordem e limpeza dos locais de trabalho sdo procedimentos fundamentais no controle dos riscos ambientais;
v’ Fornecer treinamento sobre uso de EPI’s para todos os empregados

7.3 CONTROLE INDIVIDUAIS (EPI)
Quando se fizer necessario a utilizacdo de EPI’s, serdo imprescindiveis a adoc¢do das seguintes medidas:

v Selecionar o EPl adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador esta exposto e a atividade exercida, considerando a
eficiéncia necessaria para o controle da exposi¢do ao risco e o conforto, segundo avaliagdo do trabalhador usuario;

v’ Estabelecer programa de treinamento dos trabalhadores quanto a sua correta utilizacdo e orientacdo sobre as limitacdes de
protecdo que o EPI oferece;

v Estabelecer normas e procedimentos para promover o fornecimento, o uso, a guarda, a higienizac3o, a conservacio, a
manutencado e a reposicao do EPI, visando garantir as condicGes de protecdo originalmente estabelecidas;

v’ Caracterizar as funcdes ou atividades dos trabalhadores, com a respectiva identificacdo dos EPI’s utilizados para os riscos
ambientais. Todos os equipamentos de protecdo individual seguem os critérios da Norma Regulamentadora NR - 06.
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8. DIVULGAGCOES DO PROGRAMA

Os documentos e os procedimentos operacionais que integram o Programa de Gerenciamento de Risco (PGR)
estardo disponiveis aos empegados nas respectivas areas de atuagao.

A atualizacdo do PGR serd realizada quando da ocorréncia de alteragdes significativas de ordem tecnoldgica,
operacional, legal ou regulatdria que provoquem a necessidade de adequagdo dos documentos que o integram ou
ainda quando for recomenda do na auditoria anual.

Cabe aos responsaveis pelas respectivas areas procederem a divulgacdo das atualizagGes dos documentos que integram
o PGR, apds as devidas aprovagdes, respeitadas eventuais restricdes para o manuseio e circulagdo quando se
tratarem de documentos controlados.

9. REGISTRO

O historico das atualizagdes do PGR deve ser mantido por um periodo minimo de 20 (vinte) anos ou pelo periodo
estabelecido em normatizacdo especifica — NR-1.5.7.3.3.1.

O PGR deve ser apresentado a CIPA — Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes durante uma de suas reunioes,
devendo sua cdpia ser anexada ao livro de atas desta comissdo.
10. GARANTIA DE IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCO

0 acompanhamento e desenvolvimento deste programa devera ser de responsabilidade do preposto e ou coordenador
da empresa, qual devera implementar as acGes e promover as condicées e recursos necessarios para a execugao do
planejamento anual, podendo este delegar e ou contratar terceiros para este fim.
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Procuramos em nossos trabalhos, optar pela imparcialidade, justificando os resultados e conclusGes com a
legislacdo vigente. Esperamos que este seja Util para a finalidade a que se destina que as duvidas sejam encaminhadas
aos responsaveis pela elaboragdo, para os devidos esclarecimentos, e que possiveis sugestdes sejam apresentadas

para o seu aperfeicoamento.

Ao final, o que esperamos é a satisfacdo do nosso cliente e que o trabalho seja simples e objetivo, ao alcance de
qualquerintelecto, porém correto na linguagem, isento de textos sem significado pratico e atendendo em sua plenitude
ao propdsito a que se destina, preservar a vida e a saude do trabalhador.

Cabe salientar que, implantacdo e o gerenciamento do PGR — Programa de Gerenciamento de Risco é de
responsabilidade da empresa. Recomendamos que sejam conferidos os dados constantes do presente documento,
e ndo havendo discordancia no prazo de 15 dias, contados a partir desta data, estaremos entendendo ter sido o mesmo
conferido e aceito, ficando assim sob a Vossa responsabilidade a implantacdo deste programa.

12. RESPONSAVEIS

O profissional abaixo-assinado, é o responsavel técnico pela elaboracdo deste documento, cabendo a

empresa a responsabilidade pela implementacao.

RESPONSAVEL PELA ELABORACAO

Carlos Alberto Honorato dos Santos
Eng. de Seguranga do Trabalho
CREA/SP: 5070439459

EHS ENGENHARIA - CONSULTORIA EM ENGENHARIA
DE SEGURANCA DO TRABALHO
CNPJ: 27.681.435/0001-03

RESPONSAVEL PELO PROGRAMA

RESPONSAVEL DA EMPRESA

FJ PROJETOS E CONSTRUCOES LTDA
CNPJ: 07.014.898/0001-04

Repiblica Foderativa do Brasil
Servico Pablico Federsl
Canselho Federal de Engenharia e Agronomia
Conselho Regional de Engenharia e Agronomia

Cartaira de Identidada Profissianal

g Nope
E“ CARLOS ALBERTO HONORATO DOS SANT
Ol
Data de Registro no Crea-SP
. { 20312019

E[ Titulo Profissional
i| ENGENHEIRO CVIL
E ! ENGENHEIRO DE SEGURANCA DO TRABALHO

v E.»Avl—ww 3
Presidents do

1Y

CREA-SP.

Registro Cr
5070439459

CREA

Conselno Regional de Engenharia & Agronomia
Cartzira de Identidade Profissional

Nome

CGARLOS ALBERTO HONORATO DOS SANTOS

Filiagio

GILDASIO BATISTA DOS SANTOS.

MARAILZA HONORATO DOS SANTOS

Nascimento CPF

08081983 32003697870

Naturalidade
GUARULHOS SP

Tipo Sang.
o

Repliblica Federativa do Brasil N

Servigo Piblico Federal Crea de Registra®

Cansolho Fedoral de Engenharia o Agranomis  CIREA=SP ¥
£

Do da ldentidade  Nacionalidads -
4Z7TT66I7SSPSP  BRASILERA

Titulo de Eleitor
337 54660175

Asslnéaﬁﬁlnnal

PISIPASEP
13122420833
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13. ANEXOS

¢ MODELO DE FICHA DE EPI;
+ CRONOGRAMA DE ACOES;
+ CERTIFICADO DE CALIBRACAO DOS EQUIPAMENTOS.
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CONTROLE DE ENTREGA DE EPI’'S

EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL — NR 06

Eu Registro N° Funcao declaro para todos os

efeitos legais que recebida , 0s equipamentos de protecdo individual (EPI)

relacionados abaixo, bem como as instrugdes para sua correta utilizagao, obrigando-me:

1. usar o EPI e uniforme indicado, apenas as finalidades a que se destina;

2. comunicar o setor responsavel /seguranca do trabalho, qualquer altera¢do no EPI que o torne parcialmente ou totalmente
danificado;

3. responsabilizar-me pelos danos do EPI, quando usado de modo inadequado ou fora das atividades a que se destina, bem
como pelo seu extravio;

4. devolvé-lo quando da troca por outro ou no meu desligamento da empresa.

DATA EPI'S CA ASSINATURA DATA DA RUBRICA
DEVOLUCAO

Declaro para todos os efeitos legais que recebi todos os Equipamentos de Protecdo Individual constantes da lista  acima, novos
e em perfeitas condi¢des de uso, e que estou ciente das obrigacdes descritas na NR 06, baixada pela Portaria MTB 3214/78, subitem
6.7.1, a saber:

a. usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

b. responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

¢. comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne imprdéprio para uso; e
d. cumprir as determinag¢des do empregador sobre o uso adequado.

Declaro, também, que estou ciente das disposicdes do Art. 462 e § 12 da CLT, e autorizo o desconto salarial proporcional ao
custo de reparagdo do dano que os EPI’s aos meus cuidados venham apresentar.

Declaro ainda estar ciente de que o uso é obrigatdrio, sob pena de ser punido conforme Lei n26.514, de 27/12/77, artigo 158.

Declaro, ainda, que recebi treinamento referente ao uso do E.P.l. e as Normas de Seguranca do Trabalho.

Data: Local: ASSINATURA:

45



CH

PROJETOS
E CONSTRUGGES LTDA.

PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos

PLANO DE AGAO - PGR

@ PLANO DEAGAO - PGR

JUL
2025

AGO
2025

SET
2025

ouT
2025

NOV
2025

DEZ
2025

JAN
2026

FEV
2026

MAR
2026

ABR
2026
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MAI JUN
2026 | 2026

Apresentar e Divulgar o documento aos
Funciondrios
Responsavel: Gestor

O

Manter o fornecimento dos EPI’s necessarios e
tornar o uso obrigatdrio
Responsavel: Gestor

O

O

O

O

O

O
O
O

O

O
O

Preenchimento e assinatura das fichas de EPI
Responsavel: Gestor

O

O

O
®
O
O
O
O

O
O

Disponibilizar no local de trabalho as FISPQ (Ficha de
Informacdo de Seguranga de Produtos Quimicos)
Responsavel: Gestor

Manter locais adequados para higienizagdo e
guarda dos EPI’s.
Responsavel: Gestor

O] 0|0 O

Campanha - NR 06 - Treinamento de EPI -
Equipamento de Protegdo Individual.
Responsavel:Gestor

Campanha - NR 17 Andlise Ergondmica do Trabalho
Responsavel: Gestor

Atualizagdo do documento ocorrera antes da
vigéncia de 24 meses sempre que houver:
atividades, fungbes, processo de trabalho,
equipamentos, condigdes ndo contempladas nesse
documento.

Responsavel: Gestor

Capacitagdo de Trabalhadores NR 12
Responsavel:Gestor

Capacitagdo de Trabalhadores da NR 18
Responsavel:Gestor

Capacitagdo de Trabalhadores da NR 33
Responsavel:Gestor

Capacitagdo de Trabalhadores da NR 35
Responsavel:Gestor

O

PLANO DE AGAO ESTA SUJEITO A ALTERACAO, SOB RESPONSABILIDADE DA EMPRESA.
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CERTIFICADO DE CALIBRAGAO

CNPJ: 21.137.143/0001-10

* Bk docbibions

Fofy OLTE

M* 24025.24

CBEnte: CENTRAL ERASIL INSTRUMENTDS DE MEDHCED LTDA
Solicitante:  CEMTRAL BRASILINSTRUMENTOS DE MEDICED 1TDA
Enderego: AUA BOUTOR SOED TONIOLD, N2 539 BAIRAD: JARDIM 550 100E |Z0MA NORTE] - CIDAGE: S50 PAULD MUNICIPIC: 57 CEF: 02355-000
Ite'm Calibrade: TERMO-HIGAO-BECIBEL-LUR-ANEMOMETRO DIGITAL N° Patrimansa:
Marca: CEMTRAL ERASIL Mosdelo: CEBMI-5300 N de sErie: MOCEDSSTAT
[V E Locsd da Calibracio: Laboratario Centrad Brasil Instrumentos
Covulicdrs Amineniad Aplicavedy o Caldmacde
Temperaturs Am: olenfe: [u.n i 3.:]:‘1: Umicacds Rsimtiea do Ar: [3! u-S:nI':a UR
Meterdsiegpa de Caldracier
PC 7021 Rewd, PCT D02 Rev O, PCA 002 Rev 0, PC 0001 Rew 0 & PC Y 001 Rev O - CstibracSa reskzeds pela matodo te comparsio com psdries de refersnda.
Padsdey Ltilegndey
Padrac de Trabalho Identificecic Certiticado de Celibragso Rastreabilidace Vadidads do Padrio®
'::rrnuhisrﬁmtm LCEI D43 3481523 REBC CAL DOEE 31710/ 2024
Calibracar de nived sonomo :i:ns.'a: 1) LCEI 050 2223/24R RBC CAL 0430 31/03/2023
Medidor de Luz Wishel - Luximetro LCEI 003 1338724 REC CAL DOET 31,/03,/2023
Anemometro LCEIG0L 0455452003 RBC CAL D144 304052024
Termo-higrémetra LCEI 007 SOB0E/23 REIC CAL DOEE 3nfos/z024

'Aﬁhhwm%mhﬁ&whuwmm:mzm:ﬁhm&w
Amhmﬁrﬁﬂﬂh:hHMipﬂh&r

Repulbadey Obttdes
TEMPERATURA
Valor Convencians! °C) Valor indicada °C) Era (*C) | incerteza de Medicsa [P0 k
51 0,1 oS 0.2 Z,00
187 20,3 mE 0,2 2,00
ans 408 &3 o2 2,00
UMIDADE RELATIVA®
: Incerteza de Medigio
¥k S grnehy Valor indicada ($UR) Erro [ UR) K
i um)
435 43,0 i4 2,0 Z.00
7.0 BLE -£,4 2.0 2,00

VENDAS@CENTRALBRA!

* Temperatura de referencia: 20°C

L, (1) 3611-5377 (©) (11) 96977-9759

ILINSTRUMENTOS COMBR

[E) @CINTRALBRASILINSTRUMENTOS

RUA DR JORO Iﬂ['JIULU, F94
JARDIN SAO J0S¥
Sl PALILDY SF

(Z0KA NORTE) CEP: D2963-000
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1 Aincertery e:-lpurdirla refaings & bacends am ame incartens pa:lriu oo bensds & rnL.-'liplinz-da oelns fatores da aurunE'ercin T’ informacos nas tebaiss, para Em nvel

PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos

C.J,xgaw > ¥

CNPIJ: 21.137.143/0001-10

Faifa 0207
M® 24025.24
DECIBELIMETRO
y Incerteza de
Pondersgio b d i Valor indicado (CB} Erra (B} k
145 Medigia (dB)
535 533 al ;i1 2,00
dEA
H3E 1132 a,0 i1 2,00
53,5 535 0,0 o11 2,06
dEC
H3E 1133 a0 011 200
LUXIMETRO
Vaior Convenaonal -

s Valor Indicado (lux) Erolux] |incertesa de Medigio [lux) k
2060 156 -4 3 2,00
300 133 33 5 2,00
1000 ioar 42 17 200

ANEMOMETRO
yador Canvenciamal Valor [ndicado Incertess de Medicio
Erro {m/s) k
fmi) {mi=] v
LB 25 oo f 1= 200
33 4.3 4= 0,2 2,00
Netny

= cordiangs de aproximacamente 53%.7" Aincertem Fuurin foi determinada de acordo com 8 Fu:!l'r_'.gin- MIT-DICLAD2.

1 0= resultedos acms spreseriados referem-se suchisivemente =0 item csforado & &5 conditDes nursmendonsdas O presents cerificaso soments pode zer

reproduzido na sus forme = conteddo integrais & sem -H'.'EI'BEE-B.

Digs.: Certificado conferido & eesmado eletronicameanhs

\ .f.l'J

Data da Calibragao: 17/07/2024
Cinta da =smissao do certificadio: 17/07 /2024

r'-.‘ L‘ *‘ﬂuwb\.
Manoel Osvaldo da Silva Ramos
Técnico Executante
CRT SP 50243981813

(11)3611-5377 () (1) 96377-9759
NTRALBRASILINSTRUMENTOS. COMBR

[E) @CENTRALBRASILINSTRUMENTOS

-
Willian Moura de Souza
Gerentz do Laboratorio

RUA DR JOAQ TONIOLO, 699
JARDIM SAD JOSE (Z0NA NORTE) GEP: D2963-000
SAD PAULD/ SP
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