CERTIFICADO I

Certificado n° 822/2025

Certifico que JEFFERSON DAMACENA RODRIGUES, concluiu o Curso de NR-18 Condic0es e
Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgéo, conforme programa constante no verso, em
15/08/2025, com 06 horas — aula, sendo considerado apto.

Canoas, 15 de Agosto de 2025.

Aluno Responsavel Técnico
Jefferson Damacena Rodrigues Luis Alberto Viegas Serrate
CPF: 022.407.701-55 Eng® Seguranca do Trabalho

CREA-RS 250582




CURSO NR-18
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

(Conforme portaria n° 3214, de 08 de junho de 1978 do Ministério do Trabalho e Emprego, itens 18.28; 18.28.1 a 18.28.1)

Conteudo Programatico — Teorico e Pratico

as condicOes e meio ambiente de trabalho;

os riscos inerentes as atividades desenvolvidas;

0s equipamentos e protecdo coletiva existentes no canteiro de obras;
o uso adequado dos equipamentos de protecao individual;

o PGR do canteiro de obras.
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Y  CERTIFICADO  F®

Certificado n° 827/2025

Certifico que JEFFERSON DAMA CENA RODRIGUES, concluiu o Curso de NR-35 Trabalho em Altura,
conforme programa constante no verso, em 18/08/2025, com 08 horas — aula, sendo considerado apto.

Canoas, 18 de Agosto 2025.

Aluno
Jefferson Damacena Rodrigues Luis Alberto Viegas Serrate
CPF: 022.407.701-55 Eng® Seguranc¢a do Trabalho

CREA-RS 250582




CURSO NR-35 TRABALHO EM ALTURA

(Conforme portaria n° 313, de 23 de marco de 2012 do Ministério do Trabalho e Emprego TEM, itens 35.3; 35.3.1; 35.3.2; 35.3.3.)

Conteudo Tedrico e Programatico
a) Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;
b) Analise de risco e condi¢des impeditivas;

c) Riscos Potenciais inerentes ao Trabalho em altura e
medidas de prevencgao e controle;

d) Sistemas, equipamentos e procedimentos de protec¢ao
coletiva;

e) Equipamentos de Protecao Individual para trabalho em
altura: selecao, inspecdo, conservacgao e limitagao de uso;

f) Acidentes tipicos em trabalho em altura;

g) Condutas em situacoes de emergéncia, incluindo no¢cdes
de técnicas de resgate e de primeiros socorros.
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CERTIFICADO

Certificado n 1187/2025

Certifico que JEFFERSON DAMA CENA RODRIGUES, concluiu o Curso da NR-12 Operador de
Mini Pa Carregadeira, conforme programa constante no verso, no dia 25/08/2025, com 08 horas — aula,
sendo considerado apto.

Canoas 25 de Agosto de 2025.

A\

Aluno Responsavel Técnico / Instrutor
Jefferson Damacena Rodrigues Luis Alberto Viegas Serratte
CPF. 022.407.701-55 Eng® Seguranga do Trabalho

CREA-RS 250582




Conteudo Programatico tedrico e pratico

Legislacao pertinente & operacao de maquinas,
NR11 e NR 12 e NR 18;

Modelos de Pa Carregadeira;

Apresentacdo da Maquina;

Componentes e suas fungoes;

Identificagdo dos comandos e dispositivos de
controle;

Simbologia;

Instrumentos dos painéis;

Técnicas de operacao equilibrio da maquina,
centro de carga, ponto de equilibrio;
Manutencao preventiva e Check-list, conhecendo
sistema combustivel, hidraulico, refrigeracdo e
motor;

Acidentes com pas carregadeiras, causas e
consequéncias;

Responsabilidades dos operadores — Civis e
criminais;

Acidentes do trabalho e consequéncias com o
operador;

Direcao defensiva na operagao;

Operacdo de Embarque e Desembarque.

Prova tedrica.

CURSO NR-12
OPERADOR DE MINI PA CARREGADEIRA

AULA PRATICA:

Conhecendo os painéis de monitoramento e controles;

Utilizando o sistema de reconhecimento do painel e avaliagdo do sistema de
controle;

Conhecendo os controles e modos de operacao;

Operando a maquina em conducao frente e ré;

Operando a maquina carregando e descarregando material na concha.
Conhecendo o ponto de equilibrio e riscos de tombamento da maquina;
Operando carregamento e descarregamento da maquina em carreta e
caminhdo;

Prova pratica.
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