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País Día Mes Año Título del entrenamiento
Tipo de 

entrenamiento

Audiencia al que va 

dirigido

México 9 10 24
Conceptos básicos de Seguridad e 

Higiene 
Virtual / Presencial Equipo Comercial

México 6 11 24 Equipo de Protección Personal (EPP) Virtual / Presencial Equipo Comercial

México 28 1 25
Manejo seguro de productos químico 

en el trabajo
Virtual / Presencial Equipo Comercial

México 11 2 25
Manejo, almacenamiento y 

disposición de RP
Virtual / Presencial Equipo Comercial

México 5 3 25 Sistema LOTO Virtual / Presencial Equipo Comercial

México 26 3 25
Uso seguro de máquinas y 

herramientas 
Virtual / Presencial Equipo Comercial

México 29 4 25
NOM-002-STPS / Manejo de 

extintores
Virtual / Presencial Equipo Comercial

México 23 4 25
Exposición a temperaturas elevadas o 

abatidas
Virtual / Presencial Equipo Comercial

México 27 5 25 Exposición a ruido Virtual / Presencial Equipo Comercial

México 11 6 25
Colores y señales de seguridad e 

higiene
Virtual / Presencial Equipo Comercial

México 1 7 25 Trabajos en alturas Virtual / Presencial
Equipo Comercial 

(Requisito del cliente)

México 22 7 25 Manejo manual de cargas Virtual / Presencial Equipo Comercial

México 22 7 25 Ingreso a espacios confinados Virtual / Presencial Equipo Comercial

México 12 8 25 Corte y soldadura Virtual / Presencial Equipo Comercial

México 26 8 25 Respuesta a emergencias Virtual / Presencial Equipo Comercial

México 9 9 25 Primeros Auxilios Básicos Virtual / Presencial Equipo Comercial

México 18 9 25 Seguridad Eléctrica Virtual / Presencial Equipo ComercialRevision de los requisitos de la NOM-029-STPS y medidas de seguridad

Revisión con el personal de los requisitos de la NOM-026-STPS-2008, interpretación 

de colores y señales de seguridad e higiene, así como identificación de fluidos 

conducidos por tuberías.

Requisitos, medidas de seguridad y pla de respuesta a emergencia para trabajos en 

espacios confinados conforme a la NOM-033-STPS y estandar Solenis.

Revisión de los requisitos de seguridad para realizar de forma segura trabajos de 

corte y soldadura conforme a la NOM-027-STPS y estandar Solenis.

Revisión de las técnicas seguras para el manejo manual de cargas y evitar lesiones, 

considerando NOM-036-1-STPS

PROGRAMA ANUAL DE CAPACITACIÓN EN SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAJO Y 

MEDIO AMBIENTE FY2025

Protocolo general para reaccionar ante eventos de emergencia

Signos vitales, atención a heridas, vendajes, contactos quimicos.

Revisión del procedimiento para el manejo de residuos peligrosos, incluyendo 

biológico infecciosos.

Uso seguro de maquinaria y equipo, revisando la NOM-004-STPS.

Revisión de lo puntos principales de la NOM-002-STPS y capacitar de forma 

teórico/práctica en el manejo de extintores

Dar a conocer los lineamientos establecidos en la NOM-015-STPS, medidas de 

prevención.

Dar a conocer los lineamientos establecidos en la NOM-011-STPS, medidas de 

prevención.

Descripción

Revisar con los empleados conceptos basicos en materia de EHS y fundamentos 

legales aplicables

Revisar los lineamientos establecidos en la NOM-017-STPS, informar a los 

trabajadores sobre el uso, limitaciones y mantenimiento del epp.

Peligros durante la manipulación de productos químicos peligrosos, lineamientos 

establecidos en la NOM-018-STPS, fundamentos de GHS (Interpretación de HDS y 

etiquetas) y compatiblidad.

Dar a conocer los requisitos legales aplicables de la NOM-009-STPS, así como el 

procedimiento interno para el desarrollo de trabajos en alturas.

Fundamentos NOM-004-STPS y sistema LOTO, estandar Solenis.



Mes Número de accidentes

Octubre 0

Noviembre 0

Diciembre 0

Enero 0

Febrero 0

Marzo 0

Abril 0

Mayo 2

Junio

Julio

Agosto 

Septiembre
0 0 0 0 0 0 0
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N Ú M E RO  D E  AC C I D E N T E S  A R E A  C O M E RC I A L

Número de accidentes
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