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PERIODICO
JUAN RAMON ESTOMBA Nro. 288 Piso PB Dpto. Y 1 - CP. C1427COF - CAPITAL FEDERAL - CAPITAL FEDERAL

UNICA

/ FELSAN SRL15462  Septiembre de 2019

Domicilio:
Tipo de examen:

Establecimiento:
Contrato / Cliente:  Realizados en:

Proceso Número:   309214

6967258 BRAVO SANDRA EXAMEN FISICO23-36241139-4 EX. PERIODICO ANEXO 2 NORMAL

EX. OSTEOARTICULAR  MIEMBROS SUPERIORESPOS. FORZ. Y GESTOS REPET EXT.SUP NORMAL

CUE.DIRIG.POS.FORZ.GEST.REP.S/RES.037/10 NORMAL

6967257 MOLINA JESICA BARBARA EXAMEN FISICO27-34587675-3 EX. PERIODICO ANEXO 2 NORMAL

EX. OSTEOARTICULAR  MIEMBROS SUPERIORESPOS. FORZ. Y GESTOS REPET EXT.SUP NORMAL

CUE.DIRIG.POS.FORZ.GEST.REP.S/RES.037/10 NORMAL

6967256 NUQEZ ESTELA MARIA EX. OSTEOARTICULAR  MIEMBROS SUPERIORES27-32517669-0 POS. FORZ. Y GESTOS REPET EXT.SUP EVALUACION

EXAMEN FISICOEX. PERIODICO ANEXO 2 NORMAL

CUE.DIRIG.POS.FORZ.GEST.REP.S/RES.037/10POS. FORZ. Y GESTOS REPET EXT.SUP NORMAL

Total General.: 3

ZITO MARIA LAURAUsuario:

Arxpr001
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POSIC FORZ  Y GESTOS REP EXT SUPERIOR

Las siguientes recomendaciones previenen enfermedades profesionales por exposición a POSICIONES FORZADAS  Y GESTOS
REPETITIVOS EN EXTREMIDADES SUPERIORES.
Medidas Generales de acción
- Educar e instruir a los trabajadores, supervisores, ingenieros y directores sobre el origen y la prevención de lesiones        músculo-
esqueléticas.
- Implementar un plan de detección precoz de síntomas de los trabajadores.
- Disponer evaluación y vigilancia médica y de salud de los puestos con factores de riesgo.
Medidas específicas de acción
- Realizar evaluaciones de los puestos para identificar si hay alguna tarea con factores de riesgo.
- Si no hay factores de riesgo ergonómicos aparentes  en el puesto  buscar por actividades extra-laborales que justifiquen la lesión
en caso de baja  laboral por problemas musculoesqueléticos.
- Las tendinitis son generadas por sobre esfuerzos de los segmentos corporales. Identificar los esfuerzos y acotarlos de manera
que no superen las capacidades físicas de las personas.  Instruir al personal de los controles técnicos y administrativos una vez
implementados los mismos.
Controles de ingeniería
- Realizar estudios de los puestos para eliminar esfuerzos y movimientos innecesarios.
- Utilizar la ayuda mecánica para reducir el esfuerzo.
- Proveer herramientas que reduzcan el requerimiento de la fuerza, el tiempo de manejo y mejoren las posturas.
- Adecuar el mobiliario del puesto de trabajo para mejorar posturas. Aplicar a puestos similares.
Controles administrativos
- Disponer pausas
- Realizar rotaciones  de los trabajadores
- Distribuir el trabajo entre mas trabajadores
- Disponer pausas, rotación de los trabajadores y/o distribuir el trabajo entre mas trabajadores
Levantamiento Manual de cargas
Medidas Generales de Acción
- Educar e instruir a los trabajadores, supervisores, ingenieros y directores sobre el origen y la prevención de lesiones     músculo-
esqueléticas. Implementar controles de ingeniería.
- Realizar estudios de los puestos  para eliminar esfuerzos y movimientos innecesarios.
- Utilizar la ayuda mecánica para reducir el esfuerzo del levantamiento manual.
- Proveer herramientas que reduzcan el requerimiento de la fuerza, el tiempo de manejo y mejoren las posturas.
- Adecuar el puesto de trabajo para mejorar posturas. Aplicar a puestos similares.

Proceso Número: 309214
RECOMENDACIONES

ZITO MARIA LAURAUsuario:

Arxpr001
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PERIODICO
PALPA Nro. 3811 Piso 0 Dpto. 0 - CP. C1427EBG - CAPITAL FEDERAL - CAPITAL FEDERAL

FELSAN

/ FELSAN SRL15462  Septiembre de 2019

Domicilio:
Tipo de examen:

Establecimiento:
Contrato / Cliente:  Realizados en:

Proceso Número:   309216

6967261 CAMBRONERA SARA ANGELA EXAMEN FISICO27-16449507-3 EX. PERIODICO ANEXO 2 NORMAL

EX. OSTEOARTICULAR  MIEMBROS SUPERIORESPOS. FORZ. Y GESTOS REPET EXT.SUP NORMAL

CUE.DIRIG.POS.FORZ.GEST.REP.S/RES.037/10 NORMAL

6967262 CASTILLO NADIA EXAMEN FISICO27-38168966-8 EX. PERIODICO ANEXO 2 NORMAL

EX. OSTEOARTICULAR  MIEMBROS SUPERIORESPOS. FORZ. Y GESTOS REPET EXT.SUP NORMAL

CUE.DIRIG.POS.FORZ.GEST.REP.S/RES.037/10 NORMAL

Total General.: 2

ZITO MARIA LAURAUsuario:

Arxpr001
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