,
Seguridad y Salud Ocupacional Prevencion ART

Nota Anexa - Programa de Seguridad de SANCOR SEGUROS
Retorna a Prevencion A.R.T. S.A.
Datos del Asesor
Apellido y Nombre: Yoguel Alejandro Alberto Cod. Asesor: 561 Prioridad: Urgente
Teléfono Asesor:  (0280)- 4455113 Fax Asesor:
Datos de la Empresa Constructora
Empresa: FABRI S.A. Contrato: 23095 CUIT: 30-58830068-0 CIIU (R2): 500194
Domicilio: AV PRES GRAL J A ROCA 615 Teléfono: 0280-4452678;011-43848151;0280-4457540
Localidad: Puerto Madryn (CHB) CP 9120 e-Mai:  pvilte@fabrisa.com;fabri@fabrisa.com.ar
Ubicacion de la Obra
Obra: CORDON CUNETA Y BADENES EN CENTRO SANITARIO
Domicilio: E. Morgan 2908 Localidad: Puerto Madryn (CHB) CP 9120
Datos de la Obra
Nombre Contacto: ING ORTEGA JUAN PABLO Nro. de Obra: 146
Responsable HyS: ING MARTINEZ DANIEL Teléfono Contacto:  / 0280-154192077
Fecha Incio: 16/05/2022 Teléfono Resp. HyS: / 0280-154551803
Fecha estimada Fin: 02/07/2022 Cantidad de Trabajadores: 8
Fecha Recepcion A.0.:  09/05/2022
Actividades declaradas: Electricidad - Hormigdn Armado - Albafiileria
Cronograma Tentativo de Visitas
Contenido del Programa de Seguridad - Legajo Técnico
Descripcion de la Obra SI Datos del Responsable del Servicio de Higiene y SI
) . Seguridad;
El Programa de Seguridad écontempla todas las SI o . ) B
medidas de seguridad para los riesgos informados en el Descripcion de etapas contructivas y fecha de ejecucion SI
AIG? Fecha de recepcién del Programa de Seguridad SI
El Responsable del Servicio de Higiene y Seguridad SI i )
tiene matricula habilitante para el domicilio de la obra Firma del Director de Obra SI
Enumeracién de Riesgos Generales y Especificos por SI Identificacion de la A.R.T. SI
Etapa
., . Identificacion del Establecimiento SI
Fecha de confeccion del Programa de Seguridad SI
. Las actividades declaradas en el AIO y/o PS éguardan  SI
Firma del Empleador SI verosimilitud con el tipo de obra a desarrollar y el rol
Firma del Responsable del Servicio de Higiene y SI del cliente en obra
Seguridad Medidas de Seguridad a adoptar por Etapas SI
Identificacion de la Emrpesa SI Némina de Personal SI
Se adjunta Aviso de Obra SI

Nota: La aprobacion del Programa de Seguridad no implica el total cumplimiento de la legislacion vigente en materia de
Higiene y Seguridad para la Industria de la Construccion y afines.
Nota importante: Se recomienda cumplir con todas las regulaciones provinciales especificas de aplicacion en el domicilio de la obra.

Comentarios: Se recibe PS digitalizado

Fecha de control del Programa de Seguridad: 11/05/2022 o '1_.

Programa de Seguridad: Aprobado e e e
P/PREVENCION ART S.A.
(Firma y Sello) (Firma y Sello)

Aprobado por Prevencion ART: 11/05/2022
Cant de paginas: 22
Recibido por Prevencion ART: 10/05/2022
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,
Seguridad y Salud Ocupacional Prevencion ART

Nota Anexa - Programa de Seguridad de SANCOR SEGUROS
Para la Empresa
Datos del Asesor
Apellido y Nombre: Yoguel Alejandro Alberto Cod. Asesor: 561 Prioridad: Urgente
Teléfono Asesor:  (0280)- 4455113 Fax Asesor:
Datos de la Empresa Constructora
Empresa: FABRI S.A. Contrato: 23095 CUIT: 30-58830068-0 CIIU (R2): 500194
Domicilio: AV PRES GRAL J A ROCA 615 Teléfono: 0280-4452678;011-43848151;0280-4457540
Localidad: Puerto Madryn (CHB) CP 9120 e-Mai:  pvilte@fabrisa.com;fabri@fabrisa.com.ar
Ubicacion de la Obra
Obra: CORDON CUNETA Y BADENES EN CENTRO SANITARIO
Domicilio: E. Morgan 2908 Localidad: Puerto Madryn (CHB) CP 9120
Datos de la Obra
Nombre Contacto: ING ORTEGA JUAN PABLO Nro. de Obra: 146
Responsable HyS: ING MARTINEZ DANIEL Teléfono Contacto:  / 0280-154192077
Fecha Incio: 16/05/2022 Teléfono Resp. HyS: / 0280-154551803
Fecha estimada Fin: 02/07/2022 Cantidad de Trabajadores: 8
Fecha Recepcion A.O.:  09/05/2022
Actividades declaradas: Electricidad - Hormigdn Armado - Albafiileria
Cronograma Tentativo de Visitas
Contenido del Programa de Seguridad - Legajo Técnico
Descripcion de la Obra SI Datos del Responsable del Servicio de Higiene y SI
) . Seguridad;
El Programa de Seguridad écontempla todas las SI o . ) B
medidas de seguridad para los riesgos informados en el Descripcion de etapas contructivas y fecha de ejecucion SI
AIG? Fecha de recepcién del Programa de Seguridad SI
El Responsable del Servicio de Higiene y Seguridad SI i )
tiene matricula habilitante para el domicilio de la obra Firma del Director de Obra SI
Enumeracién de Riesgos Generales y Especificos por SI Identificacion de la A.R.T. SI
Etapa
., . Identificacion del Establecimiento SI
Fecha de confeccion del Programa de Seguridad SI
. Las actividades declaradas en el AIO y/o PS éguardan  SI
Firma del Empleador SI verosimilitud con el tipo de obra a desarrollar y el rol
Firma del Responsable del Servicio de Higiene y SI del cliente en obra
Seguridad Medidas de Seguridad a adoptar por Etapas SI
Identificacion de la Emrpesa SI Némina de Personal SI
Se adjunta Aviso de Obra SI

Nota: La aprobacion del Programa de Seguridad no implica el total cumplimiento de la legislacion vigente en materia de
Higiene y Seguridad para la Industria de la Construccion y afines.
Nota importante: Se recomienda cumplir con todas las regulaciones provinciales especificas de aplicacion en el domicilio de la obra.

Comentarios: Se recibe PS digitalizado s R
Fecha de control del Programa de Seguridad: 11/05/2022 1
Programa de Seguridad: Aprobado e e
P/PREVENCION ART S.A.
(Firma y Sello) (Firma y Sello)
Aprobado por Prevencion ART: 11/05/2022 P/LA EMPRESA

Cant de paginas: 22
Recibido por Prevencion ART: 10/05/2022
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PROGRAMA DE SEGURIDAD DE OBRAS

)

| Res. 51/97 X | Res 35/98 | |Res. 319/99
RESOLUCION 550/11 Apliea [No Aplica RESOLUCION 503/14 Aplica | No Aplica
Demoliciones X Excavaciones > 1,20 metro X
Excavaciones / Submurado X Excavaciones < 0 = 1,20 metro X

COMITENTE: MUNICIPALIDAD DE PUERTO MADRYN.

DENOMINACION DE LA OBRA: CORDON CUNETA Y BADENES EN CENTRO

SANITARIO
DIRECCION: ELUNED MORGAN N° 2908, ENTRE LAS CALLES VICTORIA DE EIZAGUIRRE, 20 DE
SEPTIEMERE Y DAVIES.

LOCALIDAD: PUERTO MADRYN
PAIS: REPUBLICA ARGENTINA
TELEFONOS:

PROVINCIA: CHUBUT

EMPRESA CONTRATISTA: FABRI S.A.

DIRECCION: PARQUE INDUSTRIAL LIVIANOG, CALLE BOLIVIA S/NO.

LOCALIDAD: PUERTO MADRYN REPUBLICA ARGENTINA
REPUBLICA ARGENTINA

TELEFONO: (02965) 45-2678 / 45-7540

PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
FECHA DE CONFECCION: 07/05/2022

ASEGURADORA DE RIESGOS DEL TRABAJO
A.R.T.: PREVENCION A.R.T.

CONTRATO DE AFILIACION N°: 23.095
DIRECCION: AV. INDEPENDENCIA 301
TELEFONO: 0800-83333/40000

LOCALIDAD: SUNCHALES, CP:2322

Fecha Inicio de Obra: 16/05/2022. Fecha estimada finalizacién: 02/07/2022.

Aprobado por Prevencion ART: 11/05/2022
Cant de paginas: 22
Recibido por Prevencion ART: 10/05/2022
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

CLIENTE: MUNICIPALIDAD DE PUERTO MADRYN

OBRA: CORDON CUNETA Y BADENES EN CENTRO SANITARIO
MEMORIA INFORMATIVA

El trabajo consiste en la realizacion de [208 ml de corddn cuneta, badén y aleta de transicién de hormigén, en las
bocacalles que correspondan. Se pavimentard 132,90 m2 que corresponde at acceso de ambulancias del Centro Sanitario y

se ejecutard una vereda para el uso peatonal. cord6n cuneta,

Las etapas de 1a obra se repiten a lo largo de toda la tarea hasta la conclusicn de la misma,
Seguidamente se detalla ta memoria descriptiva y las distintas etapas, como asi también los riesgos, mdguinas y

herramientas que se utilizaran, Elementos de proteccitn personal, medidas preventivas a tener en cuenta, elc,.
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PLIEGO DE CONDICIONES

1))

2)
a)

b)

c)

d)

e)

PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES:

Se debe cumplir con la Norma Administrativa y de Seguridad que disponga el COMITENTE.

PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES:

Denuncia e investigacién de Accidentes:

Se le comunicard al encargado de la Obra por parte de la comitente cuando ocurra un accidente o incidente.

Se utilizara el formulario de denuncia de la ART.

El responsable de Higiene y Seguridad Industrial realizara la investigacion.

Inspecciones:

Se realizardn inspecciones de Seguridad durante el desarrollo de las actividades en el frente de trabajo.

Estas tienden a identificar, evaluar y controlar riesgos potenciales que puedan resultar en accidentes personales o
daiios a la propiedad y al medio ambiente.

Controlar el cumplimiento de las Normas y procedimientos de seguridad usados en la operacién.

Determinar la necesidad de realizar capacitacién al personal.

Se dejara constancia escrita de la visita realizada por medio de un formulario de Inspeccién enel cual se dejard por
escrito las acciones y actitudes inseguras encontradas si las hubiese, mas las acciones correctivas a desarrollar para
corregir los temas antes mencionados.

Medios para la prevencion:

Equipos y herramientas de trabajo: Todos los equipos y herramientas ya sean manuales o motorizadas, seran
controladas antes de usarlas para que no presenten riesgos en su uso. Las herramientas o equipos que presenten
algun defecto que atafie peligro, sera inmediatamente puesta fuera de servicio, para su inmediato reemplazo y
posterior reparacién. La reparacion de estas serd realizada por personal entrenado para dicha tarea.

Medios de lucha contra incendios: Se dispondra de un matafuego de 10 Kgr. de polvo triclase.

Carteleria y Sefalizacion: Se colocaré en un lugar visible para los peatones y chéferes, un cartel que diga Obra en
Construccion. Y se respetarén las instrucciones que posea la comitente sobre la sefializacion y demarcacién.
Proteccién Colectiva: Tablero eléctrico con disyuntor; cable de vida cuando se trabaje en altura; andamios con
doble baranda; cables de maquinas y herramientas eléctricas de doble aislacién, y libre de empalmes o uniones
defectuosas; escaleras con zapatas anti-deslizantes; se cercara la zona para no permitir el ingreso de terceros.
Proteccién Individual: Protector auditivo, casco, botines, anteojos, guantes, ropa de trabajo.

Tluminacién de Emergencia: No corresponde.

Evaluaciones Ambientales: Cuando existan riesgos higiénicos en los ambientes de trabajo se realizaran
evaluaciones ambientales para definir el grado de contaminacion y promover las medidas adecuadas para
minimizar las posibles consecuencias.

Obrador:

No corresponde.

Auxiliares:

Enel lugar de la obra se dispondra de un Médulo de Comedor portétil y un médulo de baiio portétil.

Agua Potable: Segtin lo acordado con el comitente.

Servicio de electricidad de obra: Segtin lo acordado con el comitente.

Comunicaciones: Se contara con equipo VHF y teléfono celular.

Vehiculos: Se contara con vehiculos de la empresa, para disponer en la obra. Los conductores de los vehiculos
afectado a la obra deberan respetar las normativas de transito municipales vigentes.

Sistema de elevacion: No se utilizan.

Medio Ambiente:

Se mantendra una constante comunicacién con el responsable de obra de la Comitente para fijar las pautas y
procedimientos necesarios tendientes a minimizar el impacto ambiental en las zonas de trabajo. En cuanto al
destino final de los sobrantes de obra se cumplira con lo que pide el pliego, respetando Normas y procedimientos
establecidos para tal fin.
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CRONOGRAMA DE OBRA

] SEMANAS
ITEM ETAPAS Inicio 4 {5
1 [Cordon cuneta calles externa$ 16-may|
2 |Baden y curva calle externas | 31-may
3 1Cordon cuneta calles internag 7-jun
4 |Muro 17-jun
5 |Pavimento interno 22-jun
6 [Veredas 26-jun
LISTA DE PERSONAL:

mensualmente

NOMINA DE PERSONAL AFECTADO A LA OBRA:

Se delalla a continuacion ¢l personal actuaimente asignado a la obira. Esta ndmina se actualizard

3, notilicando las altas y bajas del personal ala ART,

NOMERE Y APELLIDO

CUIL Categoria
Pescuma, Horacio 20-04312105-8 Ingeniera- RT
Ortega, Juan Pable 23-27666282-9 Ingeniero
O'Coanor, Priscila P, 27-28792240-5 Arquitecta

Rujana, Gerardo 20-147836474 Ingeniero — Director de Qbra
Garay Raul 20-223591974 Oficial Espechalizado
Pablo Aguirre 20-25973904-8 QOffcial Especializado
Candido Cjeda 20-53284041-4 Dflcial
Abrahan Flavie 20-26268888-8 Dficlal
Carreras Diego 20-291060955-8 Medio Oficial
Albial Cristian 20-31625635-0 Oficial
Arevalos Pablo 20-42649120-7 Ayudante
Bargas Joel 20-45105005-3 Ayudante
LISTA DE HERRAMIENTAS Y EQUIPOS:
N° de Orden LISTADO DE EQUIPOS Y HERRAMIENTAS
1 Nivel] dptico
2 Bomba de agua
3 Camidn con hidrogrua
4 Aserradora de Juntas
5 Camién volcador
6 Camionetas 4x4
7 Cargador frontal
8 Cargador frontal con retroexcavadora
9 Compresor con martillo
10 Grupo Elegtrogeno 14kV A
11 Grupo Electrogeno 120V A
12 Hormigonera
13 Moldes metélicos
14 Retroexcavadora media
15 Vibrador de inmersién
16 Vibroapisonador
17 Herramientas menores
18 Minicat con pala ¥ martillo
19 Baiio quimico
20 Contenedor
~ g SN
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MEMORIA DESCRIPTIVA:

El objetivo del presente proyecto contempla la ejecucion de 1208 ml de cordén cuneta, de 0,85 m de ancho, 168,50 m2 de

curva, badén y aleta de transicidn de hormigén, en las bocacalles que correspondan, Se pavimentarf £32,90 m2 que

corresponde al acceso de ambulancias del Centro Sanitario y se ejecutard una vereda para el uso peatonal.

La obra a ejecutar contempia:

- Excavacion espesor 0,30m con retropala.

- Snbrasante compactada.

- Base granular segin especificaciones, espesor 0,15m

- Pavimento de hormigdn tipo H25 en el interior del predio del hospital.

- Ejecucién de cord6n cuneta segiin especificaciones.

- Ejecucién de badén y aletas de transicidn,

- Ejecucitn de muro de contencién de H°A de 36 ml y 1 de altura,

- Recalce de cordones, perfilado de calzada con la reconstitucién del galibo a los niveles del nueve cordon cuneta y
limpieza general de obra.

El muro a ejecutar en hormigén armado tendrd una altura de 0.8 m sobse el nivel del terreno, y la excavacién del

empotramiento serd de aproximadamente de 0.7m. Se encofrard con tableros de fendlico.

El orden de tareas, de acuerdo al plan de trabajos, serd en principio intervenir las calles externas al hospital modular plano

N°1, y luego realizar las tareas en ¢l predio del Centro Sanitario segin plano N°2,

HIGIENE Y SEGURIDAD

AST: Analisis de Seguridad em las Tareas - Evaluacién de Riesgos
ETAPA 1- CORDON Y CUNETA.

[__ACTIVIDAD | TAREAS | RIESGOS CONTROL
TAREAS Uso de vehiculos Cafda operaric a distinio Use la escaiera o estribos def equipo para subir y/o bajar del
PRELIMINARES | utilizados en el nivel. mismo.
{ETAPA 1,2,3,4, | traslado de los Pisadas de chjetos. Maniener el orden y limpieza.
5,6) materiales y Al subir yfo bajar del equipo prestar atencion de no pisar objetos

herramientas,
Uso de vehiculos en
general.

que estén en el seelo o la imperfecciones del mismo.

Choque contra estructuras,
chjelos ¥ otros equipos que
puedan operar en la misma
Zona.

Realizar maniobras precisas y no bruscas.

Preste atencidn a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las fuces, alarmas, ete., funcicnen correctamente,
antes de realizar las maniobras.

Exposicién al ruide

Uso de proteccion auditiva de copa o endoaural en forma
permanente, cuando tos decibeles dentro de 1a cabina cerrada
superen los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Yuelco vehiculos

Uso de cinturén de seguridad.

Evaluar los movimientos y posicionado del equipo antes de
realizar las maniobras,

Pafios a terceros o
materiales.

Operarios habilitados para manejo de equipos industriales,

Prohibido usar Celular, MP3, etc,, mientras se conduce,

Respetar carteles de PARE,

Cheque o atropellos de
personas causadas por
vehiculos,

Respetar las velocidades méximas permitidas de 15 Km/h en las
calles ¥ 5 Kimvh en los Sectores productivos.

Personal habilitado para manejo de vehiculos y/o equipos
industriales.

Prohibido usar Celular, MP3, etc., mientras se conduce,

Respetar carteles de sefializacion y de PARE,

Uso obligatorio del cinto de seguridad

Planimetria.

Estudio topogrifico.

Particulas Proyectadas o
voladura tierra,

Uso de anteajos cuando hay exceso de voladura de tierra,

Usa de anteojos por el riesgo de que tos vehiculos que transitan
por la zona en reparacién o construceion despidan piedras,

Polve en suspension

Uso de mascarilla para particulado.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de {ransito.
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No dejar elementos sueltos en la zona de trabajo

Esfuerzos excesivos o
falsos movimienlos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza ¥ no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulaciéa de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Atropellamiento por
vehiculos.

Uso de ropa naranja o chaleco reflectivo.

Colocacion de conos de advertencia.

Dre ser necesario colocar carteles que indiquen que s¢ debe
disminuir la velocidad, Hombres Trabajando, Obra en
construccion,

Uso de banderilleros para advertirles del riesgo a los
conductores.,

Seialamiento luminice cuando falte o se vea disminuida en
exceso la luz diurna porque esté oscureciendo o por causas
climiticas,

MOVIMIENTO DE
SUELOQ.

(ETAPA 1,2,3, 4,
5,6)

Uso de equipos y
vehiculos pesados
utilizados en el
movimiento de
suelo y
Hormigonado,

Caida operario a distinto
nivel,

Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
misme,

Pisadas de objetos,

Mantener el orden y limpieza,
Al subir y/o bajar del equipo prestar atencién de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfeccicnes del mismo.

Choque contra estructuras,
objetos ¥ olros equipos que
puedan operar en la misma
zona.

Realizar maniobras precisas y ne bruscas.

Preste atencidn a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos,

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras.

Exposicién al ruido

Uso de proteccion auditiva de copa o endoaural en forma
permanente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada
superen los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanenle.

Vuelco vehiculos

Uso de cinlurén de seguridad.

Evaluar los movimientos y posicionado del equipo antes de
realizar las maniobras.

Capacitacion en manejo defensivo.

Interrupcidn o corle de
swministro servicios varios,

Solicitar planos a la comitente o a la autoridad competente para
verificar que no existan servicio o inslalaciones.

Incendio

Poseer matafuego en el equipo.

Uso

martilie

eléctrico.

Esfuerzos fisicos.

Con el fin de evitar este tipo de fesiones se instruird al personal

de manera que toda manipulacién manual de carga se realice de

acuerdo al siguienle método de trabajo:

- el trabajador se ubicard lo més cerca posible de la carga,

- asentar4 los pies firmemente

- se agachard doblando las rodillas

- mantendrd In espalda derecha y perpendicular al piso

- asird ¢] objeto firmemente

- el esfuerzo de levantar o deber4 realizar con los miisculos de
las piernas

- durante el transporte, la carga deberd permanecer lo m4s
cerca posible del cuerpa,

Riesgo eléctrico,

Tablero con disyuntor diferencial. (30mA), llave térmice y PAT.
Revisar los cables, 1omas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos
danados pedir inmediatamente 1a reparacién o el cambio de los
mismos.

Ruido

Uso obligatorio de proteccién auditiva endoaural y de copa para
el que opera el marlillo.

Uso de proteccién auditiva para el ayudante ¢ personal préximo
a las tarens.

de vibro

A‘}W

'ompactador
\/ manunal,

, —

Esfuerzos fisicos.

Con el fin de evitar este tipo de lesiones se instruird a] personal
de manera que toda manipulacién manual de carga se realice de
acuerdo al siguiente método de rabajo:

- el trabajador se  ubicgrsi lo mis cerca posible de 12 carga,
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- asentard los pies firmemente

- se agachard doblando las rodillas

-~ mantendr4 la espalda derecha y perpendicular al piso

- asird el ohjeto firmemente

- el esfuerzo de levantar lo deberd realizar con los misculos de
las piernas

- durante el transporte, la carga deberd permanecer lo més
cerca posible del cuerpo.

Proyecciones de
escombros, u otros
elementos producto del
corle

Uso de proteceitn ocular y facial. Personal habilitado para su
uso.

El personal que wtilice el equipo deberd tener polainas de cuero
descarne, guantes, etc..

Incendio

Tener matafuego en el puesto de (rabajo.

Explosién

La recarga de combustible al equipo se debe realizar con
bidones normalizados segiin Norma.

Dejar enfriar ¢l equipo anies de cargar combustible en el mismo.
No dejar los bidones en lugares donde se realicen trabajos en
caliente o préximos a fuentes de calor.

Ruido

Uso obligatorio de proteccién auditiva endoaural o de copa para
el que opera el equipo,

Uso de proteccion auditiva para el ayudante o personal préxime
a las lareas,

Corte suministros servicios

Verificar lag interferencias que pudieran existir en los Planos
que suministra el Comitente para llevar a cabo la Obra.

Uso de vehiculos
pesados utilizados
para el agregado o
retiro de material
generado en ¢l
movimicento de suelo,
(Camién batea,
camion volcador,
etc., y camiones de
riego).

Calda operario a distinto
nivel.

Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
nisme,

Pisadas de ohjetos,

Mantener el orden y limpieza.

Al subir y/o bajar del equipo prestar atencién de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfecciones de] mismo.

Choque contra esiructuras,
objetos y otres equipos que
puedan operar en la misma
zona.

Realizar maniobras precisas y ne bruscas,

Preste atencitn a los movimientos que pueda realizar vsted o ¢l
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras.

Exposicién al ruido

Uso de proteccién auditiva de copa o endoaural en forma
permanente, cnando tos decibeles dentro de la cabina cerrada
superen los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Yuelco vehiculos

Uso de cirturén de seguridad

Evaluar los movimientos y posicionado del equipo antes de
realizar kas maniobras,
Capacitacién en manejo defensivo.

Incendio

Poseer matafuepo en el equipo.

OBRA CIVIL
VEREDAS,
CORDON
CUNETA,
BADENES,
PAVIMENTOS,
MURETE, ETC.,
DE H°A®,
(ETAPA 1,2,3, 4,
5,6)

Colocacion de
malla, armaduras, y
pasadores.

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se fropiece.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la Zona de transito.

Na dejar elementos sueltos en la zona de trabajo

Choque del operario contra
objetos mobviles o

Idenlificacién de objetos méviles de lareas cercanas.
(seializacién),

inmbviles, Identificar y seifafizar objetos fijos, acopio de hierros, lugar
donde se doblan ¥ arman las armaduras,
Pinchazos. Usar guantes en forma permanente cuando se realicen las

ataduras de las armaduras con alambre,

Particulas Proyecladas

Uso de anteajos y protector facial por el uso de la amotadora.

Montaje de los
encofrados
metilicos,

d

Caida operario al misma
nivel,

No dejar o sacar tedos los elementos que puedan hacer que un
aperario se lropiece.

Caldas de objelos en curso
de manipulacién manual,

Tener los médulos, soportes, eic, alados con una soga mientras
se manipulan durante el montaje.

El personal que alcanza los m6dulos, soparles, etc., deben
alejarse de la zona de izaje de los mismo.

Pisadas de objetos.

No dejar elementos sueltos, sobre la zona de tringito del
andamio.

/\ ,

N

4/

Firma Emplead Firma pirector de Obra Firma Resp. Hig. y Seg. Hig. ¥ Seg. ART Pag |
FABRI 8.A. ]ng/ Rujana Gerardo Ing. Marlifez Daniel
CARDINI CRISTIAN Ingenierc - Fabti S.A, [ngeniero Laboral 22
MEP 2290 Mal. Prov, CPIA 2351

Aclaracién o Sello

Aclaracién o Sellp

Aclaracton o Sello

Aclaracién o Sello

Pag |



Choque del operario contra
objetos méviles o
inméviles.

Verificar anles de comenzar las tareas que ne existan elementos
que interfieran con el libre movimiento de los operarios.

Golpe por objeto.

Al ingresar a la zona de trédnsito vehicular, tenga cuidado de los
vehiculos,

Esfuerzos excesivos,

Al izar los elementos del encofrado, realice la fuerza con los
brazos y no con ka espalda.

Hormigonado de
veredas, cordones,
cuneta, ete..

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos suelios en la zona de (rinsilo.

No dejar elementos suelios en la plataforma de trabajo

Chogque del operario contra
ohjetos moviles o
inméviles.

Identificacién de objetos moviles de tareas cercanas.
{sefializacién)

Mantenerse alejado de las maquinas que realizan log
movimientos.

Verificar las herramizntas

Identificar y sefializar objelos fijos.

Golpe por objeto mévil.

Mantenerse alejade de la zona de movimientos de materiales.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza ¥ no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacién de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Riesgo Elécirico. Uso
Vibrador.

Tablero con disyuntor diferencial. (30mA), llave térmica v PAT.

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser wlilizadas, de estar alguno de estos
dafiados pedir inmediatamente la reparacion o e] cambio de los
mismos.

Particulas Proyectadas

Uso de anteojos y/o protector facial por las salpicaduras de
hormigén,

Uso de
herramientas
cléctricas,

Riesgo Eléctrico.

Tablero con llave térmica y disyuntor diferencial. (30mA)

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos
daftados pedir inmediatamente |a reparacion o el cambio de los
mismos.

Movimientos de
materiales yfo
elementos en forms
manual.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos,

Levantar los abjetos de ka manera correcta, ufilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacién de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Uso de
herramientas
manuales

Golpes conira objelos

Inspeccionar el estado de las herramientas previo a su uso.
Transportarlas de forma segura en cinturones y/o cajas de
herramientas especificos para la actividad.

Utilizar las herramientas para el fin que fueron disefiadas, no
exigir la capacidad de la herramienta. Elegir la herramienta
adecuada.

No emplear la mano como banco de trabajo,

Uso de amoladeora
para cortar.

7

Exposicion a polvo,

Utilizar mascarilta descartable, tipo 3M 8210 N95.

Riesgo Elécirico,

Tablero con disyuntor diferencial, llave térmica y PAT. (30mA)

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas ames de ser utilizadas, de estar alguno de estos
dafiados pedir inmediatamente la reparacion o el cambio de los
mismos.

Particulas Proyectadas

Uso de anleojos y protecior facial por el use de la amoladora.
Delantal, polainas v guantes de cuero descarne.

Yerificar que la amoladora posea la protecci6n sobre el disco.
Personal habilitado para su uso,

Ruido

Uso de proteccidn auditiva.

Cortes o polpes por uso de
amoladora,

Comprobar que el disco a utilizar sea el correcto y esté en
buenas condiciones.

Utilizar siempre la cubierla protectora de la méquina, No
cambiar el disco con Ja maquina enchufada.

1 No utilizar la miquina en posturas que obliguen a manienerla
NN~ A :
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por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida
de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o
extremidades superiores.

Situar la empuiiadura lateral en funcién del trabajo, o utilizar
upa empuiiadura de puente,

En el caso de trabajar sobre piezas de pequeiio tamaiio ¢ en
equilibrio inestable, asepurar la pieza a trabajar.

No someler el disco a sobreesfuerzos, taterales o de torsién, o
por aplicacion de una presion excesiva.

En caso de usar platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral
la proteccitn correspondiente para la mano.

Uso de mixer para
el hormigonad

Caida operaric a distinto
nivel.

Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
mismo.

Pisadas de objetos.

Mantener el orden y limpieza.

Al subir y/o bajar del equipo presiar atencién de no pisar ohjetos
que eslén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

Choque contra esiructuras,
objetos ¥ otros equipos que
puedan operar en la misma
zona,

Realizar maniobras precisas v no bruscas.

Preste alencion a los movimienios que pueda realizar usted o el
que puedan realizar olros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras,

Exposicién al ruido

Usa de profeccidn auditiva de copa o endoavral en forma
permanente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada
superen los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Yuelco vehiculos

Uso de cinturén de seguridad.

Evaluar los movimientos ¥ posicionado del equipo antes de
realizar las maniobras.

Atropellamiento

Poseer alarma y luz de retroceso en perfecto estado de
funcionamiento.

Atrapamientos

Mantener las protecciones de todo aquel elemento que gire o
tenga movimienlo con riesgo de atrape.

Uso Cortadora de
Cemento para
juntas,

Esfuerzos fisicos.

Con el fin de evitar este tipo de lesiones se instruird al personal

de manera que toda manipulacién manual de carga se realice de

acverdo al siguiente mélode de trabajo:
el trabajador se nbicars lo més cerca posible de la carga.

- asentard bos pies firmemente

- se agachard doblando las rodillas

- tantendrd Ja espalda derecha y perpendicular al piso

- asird el objeto firmemente

- el esfuerzo de levantar lo debera realizar con los muisculos de
las piernas

- durante el transporte, la carga deberd permanecer lo més
cerca posible del cuerpo.

Proyecciones de
escombros, u otros
elementos por el corte

Uso de proteccidn ocular y facial.

El personal que uiilice el equipe deberd tener polainas de cuero
descarne, guanles, efc,,

Incendio

Tener matafuego en €l puesto de trabajo,

Explosién

La recarga de combustible al equipo se debe realizar con
bidones normalizados segin Norma.

Dejar enfriar el equipo antes de cargar combustible en el mismo.
No dejar los bidones en lugares donde se realicen trabajos en
caliente o proximos a fuentes de calor.

Ruido

Uso obligatorio de protecein auditiva endoaural o de copa para
el gue opera el equipo,

Uso de proteccidén auditiva para el ayudanie o personal préximo
a las tareas.

Limpieza superficie.
pintado cordones,
sefializacién, ete..

)

Salpicaduras de pintura.

1) Uso de anteojos o antiparras,

2) Uso de guantes de goma o similar para pintar y mamelucos
descartables.

Exposicidn a vapores de
pintura

1) Utilizar proteccién respiratoria, mascara completa con filtros
adecuados para el Llipo de pintura.

N

/]

—

P
A < ' °
" S,
Firma Empleador Firma Divfefor de Obra Firma Resfl, Hig. E-S'?_‘A 2. | I RT Pag
FABRI 5.A. Ing. Rtjuna Gerardo Ing. Marlinez Daniel
CARDINI CRESTIAN Ingeniero - Fabri 5.A. Ingeniero Laboral 22

MP 2290

Mat. Prov. CPLA 2354

Aclaracion o Sello

Aclaracién o Sello

Aclaracién o Sello Aclaracién o Sello Pag




Sobreesfuerzos

Con el fin de evitar este tipo de lesiones se instruird al personal

de manera que loda manipulacién manual de carga se realice de

acuerdo al siguienle méiodo de trabajo:

- el trabajador e ubicara lo més cerca posible de la carga.

- asenlard los pies firmemente

- se agachari doblando las rodillas

- mantendrd la espalda derecha y perpendicular al piso

- asira el objeto firmemente

- el esfuerzo de levantar lo debera realizar con los misculos
de las piernas

- durante el transporie, la carga deber permanecer lo mis
cerca posible del cuerpo.

No se levantarin pesos excesivos sin solicitar ayuda.

Superposicién de tareas

El responsable por ta Obra deberd coordinar para que no existan
superposicion de tareas.

Lesiones con herramientas
de pufio, elementos
corlantes o punzanies

1} Anles del uso Inspeccionar el eslado de las herramientas.

2) Transporlarlas de forma segura en cinturones y/fo cajas de
herramientas especificos para la actividad.

3} Utdilizar las herramientas para el fin que fueron disefiadas, no
exigir la capacidad de la herramienta.

Caidas a un mismo nivel

Mantener ¢l orden y la limpieza en sectores de trabajo.
Demarcaci6n de las 4reas de trabajo a los efectos de evitar
interferencias duranie ¢l desarrollo de los trabajos.

Uso de vehiculos.

Choque o atropellos de
personas causadas por
vehiculos.

1) Delimitar la zona de trabajo yfo movimientos con conos
plasticos, cadena o cinta plstica.

2) Contar con la habilitacién de manejo de vehiculos.

TAREAS Limpieza parcial ¥
GENERALES final de la obra.
(ETAPA 1,2, 3,4,

5, 6}

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Caidas de objetos en curso
de manipulacién manual,

Delimitar la zona de trabajo para evitar que personal se acerque
a la excavaci6n generando las posibles caidas de obietos.

Colocar cadena o malla de sefializacién a dos metros de
distancia del borde de la excavacién.

No ingresar en lugares que estén sefializados.

Amarrar todos los objetos que se puedan caer,

Pisadas de objetos,

Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.

No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo

Choque del operario contra
objelos méviles o

Identificacién de objetos moviles de tareas cercanas,
(sefializacitn)

inmdviles, Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los
movintientos de las piezas,
Verificar las herramientas
Identificar y sefializar objetos fijos.

Golpe por abjeto mévil Mantenerse alejado de la zona de movimientos de materiales.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, wilizande las piernas
para hacer fuerza y no la espalda,

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacin de objetos pesades

Evaluar les movimientos a realizar antes de tomar la carga

EPP; Uso de EPP bisicos (Casco, anteojos, zapatos de seguridad con puntera) en todas las etapas. Guantes {manipulacién de elementos),
proteclor facial (amoladora, sierra circular, elc.), proteccién auditiva {herramientas eléciricas que generan raido). Protecci6n respiratoria
{exposicidn a polvos en suspensién, gases, atmosfera no respirable).

En case de accidente de trabajo ¢l Supervisor debera avisar al 107 o teléfono de emergencins de la ART. Identificarse quien habia,
dar ubicacién precisa del lugar del accidente donde esta, que ocurre, que necesita. Solicitar la ambulancin, En ¢l caso de accidente
leve (golpe leve o corte superficial) y que ¢l accidentado puede movilizarse por sus propics medios, divigirse al Servicio Médico,

Listado del Personal, funcién y horarios de trabajo.

APELLIDO Y NOMBRE FUNCION TELEFONO
Martinez Daniel E.G. Responsable de Hig. Y Seg. Ind, (0280) 154551803
Andreanelli Lucas Responsable de Hig. y Seg. en Obra. (0280) 154504018
Fernandez Julig” Téenico en Higiene y Seguridad (0280) 154607014
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Legislacién de aplicacion:

Se debe cumplir con los aspectos legales vigentes en este momento en cuanto a Higiene y Seguridad en el
trabajo. Ley 19587/72, 24557. Decreto 911/96. Resoluciones 231/96, 51/97, 35/98, 319/99 segiin corresponda.

Cronograma de Visitas a Obras:

Se debe cumplir con los aspectos legales vigentes en cuanto a las visitas a Obras que debe realizar el Servicio de
Higiene y Seguridad en el trabajo. Segiin lo pide la Ley 19587/72, en su Decrete 911/96. Resoluciones 23 1/96.

PROGRAMA DE CAPACITACION

CAPACITACION

FECHA

DURACION

- Charla diaria de 1os 5 minutos (AST)

Todos los dias

5 a 10 minutos

- Instrucciones Generales.

- Riesgos especificos y generales en €l trabajo.
- Uso y condicién de herramientas,

- Seiializacioén y demarcacién de riesgos.

- Elementos de proteccién personal (EPP).
- Orden y limpieza.

- Movimiento de materiales,

- Trabajo en altura.

- Riesgo Eléctrico,

- Uso 3222. Emergencia.

- Manejo de residuos.

- Excavaciones y zanjas.

- Permiso de trabajo.

- Prevencién COVID-19,

Antes del comienzo de Ya obra.

60 minutos. (607}

Registros de capacitacion: Antes de comenzar con los trabajos se realizard la capacitacién que consta en el Programa, ésta
serd registrada, y el registro se archivara en la Empresa.

Adiestramiento de segutidad

El adiestramiento puede describirse como una extensién del programa de capacitacién aplicade a determinadas

ocupaciones, procesos laborales o actividades.

El sistema a utilizar reunird las signientes caracteristicas:
a- Se desarrolla y describe con sencillez, pero con todos los detalles necesarios el método seguro de realizar cada
operacidn o serie de operaciones que intervienen en cada operaci6n.
b- Se sefialan y describen con toda claridad los riesgos diversos, asf como la relacién que existe entre ellos y los
pasos necesarios para ejecutar el trabajo de acuerdo con el método seguro.

¢- El adiestramiento serd sistemdtico y cuidadoso

d- Se explican las razones por las que se exige el uso de proteccién personal con toda clase de detalles, as{ como la

forma correcta de emplear cada equipo,

e- Se explica en forma similar, et uso y las bondades de las protecciones instaladas en los puestos de trabajo y Ia

necesidad de su conservacion y mantenimiento.

Objetivos de la capacitacién y adiestramiento

Se busca fundamentalmente preservar la salud psicofisica del trabajador. Esto redunda en una mayor eficacia del mismo
¥ tiende a desarraigar las costumbres inseguras, que son extremadamente frecuentes en las obras civiles.
La eficacia del método empleado se basa en las siguientes premisas:

a- se dira al trabajador lo que debe hacer
b- se le indicard como hacerlo

c- sele ordenard que lo haga

d- selo corregir4 hasta que lo haga bien

e- se lo vigilard para que continiie haciéndolo bien ¥ no deje de hacerlo,

Conductas del personal:

Como una regla general la cortesia, el sentido comiin y el buen juicio serviran para establecer las normas de conducta,

Con todo pargevitar malos entendidos, es necesario puntuatizar ciertas acciones que ne serén toleradas como ser:
a) Ningiin agkf de inconducta, descuido o negligencia capaz de provocar dafio o muerte,
b} Pelea p/roy_o,car disputas, .
\ FYy //7
TN @
- . V 11
= Firma Empleador Firms Direetof fle O%ra Firma Resp.Hig, y Seg. Firy | Pag
FABRI 5.A. [rg. Rujang Gerardo Ing. Martinez Daniel
CARDINI CRISTIAN Ingeniers £ Fabri S.A. Ingeniero Laboral 22
ME 2200 Mat. Prov. CPIA 2351
Aclaraclén o Sello Aclaracién o Sello Aclaracién o Sellp Aclaraclén o Sello Pag |




¢) Daiio de propiedades o materiales.

d) Falsificacién de registros o decumentacién laboral.

e} Conducta desordenada o juego de manos.

f} Correr dentro de las oficinas, pasillos, talleres, efc.

g} El trdnsito peatonal deberd hacerse por vereda donde estas existan, conservando la derecha. De no existir estas, se
transitaré por senda o calle, en este caso por la izquierda dando asi e] frente a los vehiculos.

h} Manejar vehiculos en dreas no autorizadas o realizar maniobras peligrosas.

i} Fumar en lugares no autorizados, hacer fuego o emplear elementos que produzcan fuentes de ignicidén en lugares
donde se almacenen, manipulen, carguen, descarguen, transporten elaboren o traten productes o subproductos
inflamables y/o explosivos, como asi también donde exista o pweda existir presencia de gases inflamables en el
ambiente o cualquier otro lugar considerado riesgoso.

§  Introducir bebidas alcohdlicas, drogas, toxicos, estimulantes o depresores de cualquier tipo en la zona de trabajo.
No se permitird desarrollar sus tareas a una persona en estado de ebriedad o en similares condiciones la que deberd
abandonar el lugar de trabajo inmediatamente, prohibiéndose su ingreso en el futuro,

k) Preparar comidas utilizando fuego, salvo que se efectiie en lugares expresamente habilitados.

[) Portar armas de fuego o blancas.

COMUNICACIONES
CONTACTO EN OBRA: Jefe de Obra: Ortega Juan Pablo, Cel.: 154192077.

* RESPONSABLE SERVICIQ HIGIENE Y SEGURIDAD:

ANDREANELLI LUCAS, D.N.1.: 31.367.316, LICENCIADCQ EN HIGIENE Y SEGURIDAD,
MATRICULA LCOHSECHO0051. TEL: 0280 — 154504018.
SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRARAJO. CARACTER: EXTERNO

¢ RESFONSABLE SERVICIO HIGIENE Y SEGURIDAD:

ANDREANELLI LUCAS, D.N.1.: 17.367.316, INGENIERO LABORAL, MAT NAC, RUGU 2661, MAT.
PROV, CPIA 2351. TEL: 0280 — 154551803,
SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO., CARACTER: EXTERNO
“ /_ il
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PROCEDIMIENTO DE EMERGENCIAS EVACUACION DE ACCIDENTADOS Y ENFERMOS

1. OBJETO
Establecer las pautas para efectuar 1a evacuacion de emergencia de accidentados o enfermos graves.

2. ALCANCE
Todo €] &mbito de la obra y todo el personal del Proyecto.

3. RESPONSABILIDADES
3.1 Del Jefe de Obra
Asegurar el cumplimiento de este procedimiento.

3.2 Del Responsable de Seguridad de la Obra
Administrar la adecuada aplicacion de este procedimiento e instruir convenientemente a los responsables de la
ejecucion del mismo,

3.3Todo el personal de 1a Obra
Cumplir con las instrucciones de este procedimiento.

4. GENERALIDADES

La obra contard con medios de comunicacién adecuados para dar aviso de inmediato al servicio de traslade o
emergencias, con €] cual se trasladari al accidentado y se le practicara los primeros auxilios.

En la aficina del obrador se contard con un botiquin el cual debers ser manejado por persenal id6neo.

La obra contara con un vehfculo (camioneta) en forma permanente para ser utilizado en caso de que la emergencia
{vehiculo de apoyo) lo requiera.

5. PROCEDIMIENTO

En caso de siniestro, por accidente o enfermedad grave, se proceders a la evacuacién del siguiente modo:

1. Al llegar la ambulancia, se brindard asistencia al accidentado o enfermo, de ser necesario se trasladars al
involucrado al prestador asistencial u obra social segiin corresponda.

2. Los centros asistenciales para derivacién de accidentados o enfermos graves, son los que se detallan a
continuacién:

A.R.T: PREVENCION A.R.T. 0800-4444278

ACCIDENTOLOGIA LABORAL:

> Hospital Pto, Madryn — Tel. 0280 4451034.
> SEP — Tel. 0280 445-4444 / 4445

EMERGENCIAS:

» HOSPITAL: Pujol 247. Puerto Madryn, EMERGENCIA T.E.: 107.
Tel.: (0280) 445-3030/1226/1240.

EN CASO DE ENFERMEDAD INCULPABLE:

HOSPITAL: Pujol 247. Puerto Madryn, T. E. (0280} 445-3030/1226/1240,
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PLAN DE EMERGENCIAS

CUADRO DE PASOS A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTES

EN EL AMBITO DE LA
OBRA

v

ACCIDENTE
ENFERMEDAD CRITICA

v

CONTROLAR LA SITUACION
MANTENER LA CALMA
NO MOVER AL ACCIDENTADQ

|

¥

DAR AVISO A EMERGENCIAS:
TEL: 107

TRASLADO DEL ACCIDENTADO AL
SERVICIO MEDICO.

AVISAR A L.OS RESPONSABLES DE LA
EMPRESA:
SUPERVISOR, CAPATAZ, ENCARGADO

i

AVISAR AL SERVICIO DE
™| HIGIENE Y SEGURIDAD

TRASLADO/DERIVACION A
SANATORIO

En la Obra: TEL: 107 o 4454-444.

Quien habla.
Donde esta.
Que ocurre.
Que precisa,

A.R.T: PREVENCION A.R.T. 0800-4444278

> Hospital Pto, Madryn - Tel, 0280 4451034.
5 SEP — Tel. 0280 445-4444 / 4445,

SERVICIO DE HIG. Y SEG.: TEL: 0280-154504018.
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PLAN DE EMERGENCIA ANTE SITUACIONES LIMITE |

ACCIDENTE EN OBRA

1- No sea otra victima, antes de socorrer al accidentado evalue el lugar del accidente.

2- No mover al accidentado. Primeros auxilios — Si se puede mover por sus propios medios, alejarlo de
la zona del accidente.

3- Llamar al interno de emergencia de la comitente o bien al 107. Buscar el teléfono mas cercano para

poder dar aviso a Emergencias de la Comitente,

4- Dar aviso al supervisor.

5- De ser necesario trasladar al accidentado, siempre y cuando este se pueda mover por sus
propios medios. De no ser asi esperar que llegue la ambulancia.

6- En caso de gravedad avisar al Sanatorio que va trasladando a un accidentado.,

7- Denunciar a la A.R.T. el accidente mediante formulario correspondiente,

8- Realizar la investigacion del accidente.

INCENDIO EN OBRA

1- Dar aviso a Emergencias de la Comitente o bien a los Bomberos (tel: 100).

2- Evaluar la situacién, (Que se quema y donde),

3- De ser un principio de incendio, utilizar los matafuegos.

4- Dar aviso al supervisor. .

5- Siel incendio es de dimensiones mayores, despejar la zona y en lo posible alejar objetos por los
que se pueda propagar el fuego.

ACCIDENTES VIALES

1- Dentro de la Planta del Comitente, comunicarse con el interno de emergencia de ésta, si hay
heridos o un incendio. De no haber lesionados o un incendio denunciar lo ocurrido a la Comitente.

2- De ser en la via publica comunicar a la Empresa lo ocurrido inmediatamente,

3- Hacer la denuncia correspondiente en la Comisaria Correspondiente y a la Compaiiia de Seguro.

A.R.T: PREVENCION A.R.T. 0800-4444278
> Hospital Pto. Madryn — Tel. 0280 4451034.
> SEP - Tel. 0280 445-4444 / 4445,
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PROTOCOLO DE RECOMENDACIONES PRACTICAS PARA LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION
PARA LA PREVENCION DEL COVID-19.

Continuar fortaleciendo las acciones de prevencién de Salud y Seguridad en el trabajo, en el actual escenario de pandemia
del COVID- 19.

En el marco de la normativa vigente (Leyes 24557 y 19587 y los decretos 351/79 y 911/96 y resoluciones de la SRT) e
inspirados en el respeto a o establecido en los convenios 155, 187 y 161 de la OIT, como marco referencial y de las buenas
practicas laborales de salud y sepuridad en el trabajo, difundimos y recomendamos las siguientes medidas de proteccion y
de prevencidn précticas para todos los trabajadores, técnicos y profesionales que desarrollan sus labores, en los diferentes
tipos de industrias, comercios, obras, etc...

En este mismo sentido, continuaremos actualizando este protocolo de recomendaciones a partir de nuevas disposiciones y/o
resoluciones de la SRT y de la Autoridad Sanitaria Nacional, Provincial o Municipal.

El presente documento es de referencia general. Cada Empresa y su responsable de Seguridad e Higiene podra
confeccionar, implementar y dar estricto complimiento a Anexos que superen en especificidad al presente Protocolo de
Higiene y Salud en el Trabajo, en el marco y la evolucién de la Emergencia Pandemia COVID- 19, de conformidad con las
especificidades que requiera su tipologia de obras, tareas prestadas por los trabajadores y trabajadoras en cada una de
dichas obras y unidades vinculadas, y atendiendo el cumplimiento prioritario de las normativas de alcance provincial y
local; informando de lo estabiecido a la representacitn sindical.

INFORMACION GENERAL SOBRE EL COVID 19

CONTAGIO COVID-19
= Por contacto con otra persona que esté infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a persona
a través de las gotas procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose o
estornuda e ingresan por ofos, nariz y boca al organismo de la otra persona.
» Estas gotas también, caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que otras personas
pueden tocar esas superficies y pueden contraer 1a COVID-19, si luego se tocan los ojos, la nariz o la boca.

SINTOMAS
0O Fiebre. O Fatiga.
O Tos. 1 Dolor de garganta y de cabeza.
O Dificultad respiratoria. O Escalofrios.
0 Secrecién y goteo nasal, O Malestar general.
YULNERABILIDAD
O Personas Mayores, U EPOC: Conjunto de enfermedades pulmonares que obstruyen circulacién de aire y
0 Enfermos Diabéticos. dificultan respiracion.
O Trasplantados. O Trabajadores con estas enfermedades preexistencias, no deben formar parte de Ia
O Enfermos de Cancer. dotacidn de reanudacidn de la actividad.
0 Desnutricién O Embarazadas

A TENER EN CUENTA DURANTE LA JORNADA

0 En caso de presentar sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecién y Goteo nasal, Fatiga, Dolor de
garganta y de cabeza, Escaloftios, Malestar general, perdida de olfato y/o gusto, etc.

O Dar aviso inmediato a Jefatura de Obra y al Delegado.

O Llevar a la persona al punto de aislamiento provisorio definido. Evitar todo contacto y solicitar asistencia a la autoridad
sanitaria de Ea jurisdiccitn

0 Asnte la aparicién de sfntomas fuera del horario laboral, 1a personas NO dirigirse a un centro asistencial, NO salir de su
vivienda y comunicarse con autoridad sanitaria para su asistencia con el teléfono de referencia de su Ciudad o
Localidad (107 o 0-800-222-2676)

Acciones GENERALES para el control de transmisién del COVID 19 INGRESO A OBRA

Todo EMPLEADOR diariamente debera:

¢ Realizar un estricto control de las personas que ingresen a la obra.

¢ [Implementar las siguientes medidas: Al horario de inicio de wrno establecido, en el ingreso principal de obra, se
interrogard al trabajador/a sobre la existencia de alguno de los sintomas (tos, decaimiento y dificultad respiratoria) y se
procederd a la toma de la temperatura corporal; afectando personal idéneo a tal efecto.

¢ En el caso de trabajadores/as que presenten temperatura superior a los 37,5° (grados centigrados) NO PODRAN
INGRESAR A OBRA. Este control incluye a los trabajadores/as, personal técnico y profesionales; y esta tarea

estard a carggde la Empresa contratista principal o de quien se determine,

/ ? /.
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+ En estos casos, se apartard al trabajador de los lugares comunes y se comunicar la sitvacién a los teléfonos de la
autoridad sanitaria que corresponda a su jurisdiccion; Igual conducta se seguird en caso de presentar concurrencia de
algunos sintomas identificados (Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecién y goteo nasal, Fatiga, Dolor de garganta
y de cabeza, Escalofiios, Malestar general)

* El equipo encargado de Ja tarea de control de ingreso debe estar equipado con un traje tipo Tyvek, méscara facial,
barbijo y guantes de latex

* Las salidas para la compra de insumos y/o alimentos, deberé ser coordinada entre la empresa y Delegado; pudiéndose
asignar un dnico trabajador por cada 10 compafieros/as trabajadores/as.

¢+ Lafila de acceso a la obra ser de acuerdo a ta normativa de la OMS, con una separacién como minimo entre trabajador
de 1,50 metros.

* A los efectos de evitar aglomeraciones, los trabajadores de las empresas subcontratistas deberan tener diferentes
horarios de acceso a la obra; informandose el cronograma de ingreso al Delegado.

RECOMENDACIONES PRACTICAS EN LAS OBRAS

CONDICIONES GENERALES PARA EL CUIDADO PERSONAL

LCbémo nos cuidamos?

¢ Se deberd colocar carteleria especifica al nuevo riesgo laboral.

* Todos debemos lavarnos las manos con frecuencia con agua y jabén y/o alcohol en gel siendo la primera vez
inmediatamente al ingresar a 1a obra o centro de trabajo.

Efectuar la desinfeccién de su teléfono celular en caso de poseerlo.

No tocarse la cara.

Mantener distancias con el resto de los compafieras, NO MENOS DE 1,50 metros.

Taparse con el pliegue del codo al estornudar o toser.

No salivar o expectorar en el suelo.

No generar contacto fisico con otras personas (Saludos y Besos).

No generar reuniones grupales.

No compartir vasos, botellas, utensilios o cubiertos, mate.

No fumar.

Aquellas tareas que requieran de acciones colaborativas entre trabajadores deberén realizarse evitando cualquier tipo de
contacto entre las personas

% 4 & & ® & & & » @

Todas las medidas de proteccién y de prevencitn que tienen por objetivo cuidar la salud de los trabajadores, técnicos y
profesionales ante la existencia del coronavirus no deben visualizarse como “demoras” en las tareas, sino que dadas las
nuevas condiciones y medioambiente de trabajo, estas exigen nuevas medidas de seguridad que debemes incorporarlas
redisefiando los procesos de trabajo en las diferentes tareas yfo etapas de los diferentes tipos de obra de nuesira Industria.

PROCEDIMIENTO DEL LAVADOQ DE MANOS (Informacitn de Ia OMS)
USANDO ALCOHOL EN GEL (duracién minima 20 seg.} [USANDQ JABON (duracién minimz 40 segundos)
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EN LOS LUGARES DE TRABAJO — ;Qué debemos hacer?

» Elempleador debe proveer ¢l suministro de insumos de limpieza e higiene personal (disponer de alcohol en gel en
acceso a obradores/lugares comunes y jabones en sanitarios)

¢ El empleador debe gesignar a un encargado/s ¥ cuadrilla/s para limpieza y desinfeccitn, a los fines de manfener sus

obradores, pafiolp, v frentes de trabajo I%u ondiciones de méxima limpieza,
e Debemos veptilar con regularidad los ;l/ti?ntes de trabajo, aun en épocas de bajas temperaturas.
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¢ La jefatura de obra debe conformar cuadritlas operativas previendo las suficienies separaciones entre los puestos de
trabajos activos, con un factor de ocupacién méximo de | persona/4 a 6m2, manteniendo 1.50m de separacidn,
priorizando el trabajo anténomo y aislado. .

¢ Efectuar limpieza hiimeda frecuente de objetos y superficies, utilizando rociador o toallitas con productos de limpieza
tales como alcohol al 70%, lavandina, etc.

* Aumentar Jas frecuencias de limpieza de los espacios comunes de trabajo, por ejemplo 4 a 8 limpiezas diarias.

Qué podemos utilizar para limpiar

» Lavandina comercial (comiin): Colocar un pocillo de café (100 ml) en un balde con 10 litros de agua, O colocar una
cuchara sopera (10 ml) de lavandina en I litro de agua

¢ Alcohol liquido: Colocar 7 partes de alcohol ¥ 3 partes de agua en un recipiente limpio o en un rociador. Tener en
cuenta que es inflamable y tiene que estar alejado del fuego, por 1o que en espacios como la cocina se desaconseja su
uso,

EN LOS ESPACIOS DE COMEDOR/VESTUARIOS. ;Cénio se deben arganizar?

® Colocar carteleria especifica del nuevo riesgo laboral,

* Al inicio de la jornada laboral, aislar y ventilar la ropa de calle una vez colocada la ropa de trabajo.

* Mantener siempre el orden y la limpieza en los lugares de trabajo.

* Agregar en los espacios comunes insumos y recursos necesarios para asegurar el aseo del sitio (Jab6n Liquido +
Toallas de Papel o secador de aire eléctrico) y cumplir las frecuencias de limpieza establecidas.

= Las mesas del comedor se deberan forrar con nylon para poder desinfectarlas ficilmente, antes y luego de cada turno de
comedor,

* A los fines de evitar las conglomeraciones de trabajadores, para ¢l uso del espacio de comedores/vestuarios, se
planificardn turnos para refrigerios/comedor; lo mismo para higiene personal en los vestuarios, serd en grupos
reducidos y desfasados en tiempo.

* La separaci6n minima entre trabajadores serd de 1,50m y factor de ocupacién recomendado | persona/d a 6m2 (fambién
en bafios y vestuarios),

* No pudiendo estar enfrentados en las mesas del comedor.

ACCIONES PE CAPACITACION y DIFUSION — ;Qué hacemos?

* Colocar cartelerfa de difusion preventiva y recomendaciones visuales del nuevo riesgo.

¢ Elempleador por medio de su Servicio Higiene y Seguridad debe organizar una capacitacién especifica para el
encargado y cuadriila de limpieza y desinfeccidn, con [a participacién del Delegado.

+ Se incorporard a los médulos de capacitacién en SST, los contenidos relacionados con las medidas de proteccién y de
prevencidn frente a este nuevo riesgo biol6gico de estas acciones participardn todos tos trabajaderes, técnicos y
profesionales de la obra,

USO DE L.OS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL — +Qué debemos hacer?

Ante todo debemaos recordar gue la responsabilidad de 1a provisién, cantidad y tipo de EPP, de estos elementos es

del EMPLEADOR, en el marco de la ley 19587, los decretos 351/79 y decreta 911/96 y Ia Resolucién SRT 299/11.

¢ Los trabajadores, técnicos y/o profesionales que no cuente con los EPP adecuados de acuerdo a las caracterfsticas del
puesto de trabajo y tarea no podran permanecer en obra.

¢ Los EPP son individuales y NO DEBEN COMPARTIRSE.

¢ No retirar de la obra la ropa de trabajo, ni calzado de seguridad, deben entregarse en el paiiol siguiendo el protocolo
determinado por el empleador.

+ NO PODRA UTILIZARSE cualquier EPP que no esté en condiciones adecnadas de uso.

* Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccion de las manos. Antes de colocarse un EPP nos debemos lavar las
manos con agua y jab6n o con alcohol en gel o aleohol al 70%.

¢ Los EPP deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad laboral que pueda causar exposicion y ser retirados
tnicamente después de estar fuera de la zona de exposicién.

* Eladecuado uso y tipo de EPP es fundamental para evitar vias de ingreso del virus al cuerpo de los trabajadores, de los
técnicos y de los profesionales de la construccei6n.

¢ Elempleador y su equipo de SST definird que tipo de EPP se deber utilizar como medida de proteccion frente a este
nuevo riesgo biolégico, teniendo en cuenta las resoluciones y/o recomendaciones de la SRT, del Ministerio de Satud y
de la OMS.

* Teniendo en cuenfaQue las vias de ingreso del virus son los ojos, nariz y baca se debera preveer especialriente 1a
provisién de pafectores visuales y respiratorios de acuerdo a Ja normativa vigente de la SRT

i) / [ ///)
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+Como utilizar y/o descontaminar un EPP correctamente?
Si se utilizan EPP descartables, NO PUEDEN REUTILIZARSE.
Los EPP descartables deben colocarse en contenedores adecuados y correctamente identificados, siguiendo los

protocolos definidos por la empresa.

Y pueden REUTILIZARSE?

Aquellos que pueden reutilizarse se deben desinfectar antes y después del uso diario y posteriormente guardarse en el
paiiol, siguiendo las recomendaciones del fabricante y del empleador,
El empleador debe proveernos de todos los insumos y elemenios de limpieza

CASOS PARTICULARES - Proteccién de manos — Guantes

2Cu#ndo debemos usarlos?

Siempre!! y su material y tipo serd de acuerdo a los agentes de riesgo presente en las tareas,

* Silos guantes estin dafiados, cualguiera sea la tarea a realizar, NO DEBEN UTILIZARSE.
¢ En las tareas de limpieza y en la desinfeccidn de superficies comunes, de los locales sanitarios, comedores, cocinas

y otros, se deben utilizar guantes resistentes a la rotura,
¢ Elmaterial y el tipo de guante seran definidos por el responsable de salud y seguridad de la empresa.

Procedimiento seguro para el retiro de guantes — genérico.

Lo mis intportante es que el trabajador NO toque las partes “sucias del guante”

Uso de Proteccion Facial

Paso 1: levantamos con dos dedos el borde del guante de la mano
opuesta, y retiramos la mano.

Paso 2: con ta mano, ya sin guante, enganchamos con el dedo indice
el borde del otro puante, y también retiramos la mano hacia atrés.

Paso 3: Finalmente, tenemos en una sola mane, ambos guantes
enrollados, sin tocar la parte sucia de los mismos. Procedemos a

colocarlos en un cesto de residuos NO recuperables.

El protector facial no reemplaza al barbijo y al anteojo,
sino que es un elemento complementario a estos,
dependiendo de los riesgos a los que una persona se

expone,

Uso y colocacién correcta del barbijo.
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USOS DE VEHICULOS, HERRAMIENTAS - MAQUINAS y EQUIPOS DE TRABAJOQ,

sQné debemos tener en cuenta?

* Limpiar las herramientas, méquinas de mano y equipos de trabajo antes de devolverlos en paiiol.

+ Evitar el intercambio de herramientas y equipos, sin antes desinfectarlos adecuadamente segtin procedimiento.

¢ En caso de utilizar vehiculos para transporte de personal, se mantendra una separacién entre plazas de 1.50 metros. Se
desinfectardn los vehiculos antes y después de cada traslado. Se viajara con ventanillas abiertas,

* Ante relevos en la operacién de equipos (ejemplos minicargadoras), limpiar y desinfectar adecnadamente el puesto de
ttabajo (controles, elementos de maniobra, puertas, etc.)

* Enel caso de uso compartido de vehiculos y equipos, desinfectar de manera regnlar comandos, volante, tablero,
puertas, espejos, etc.

* La opcidn recomendable para evitar contagios es fa aplicacién de un programa de mantenimiento, donde se incluyan las
tareas de limpieza; antes y después de las operaciones,

Acciones a seguir ante la aparicién de Sintemas durante Ia jornada Laboral,

La higiene de las manos es la PRINCIPAL MEDIDA de prevencién y control PARA EVITAR LA TRANSMISION DEL
COVID_19 “CORONAVIRUS”

En caso de presentar sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secreci6n y goteo nasal, Fatiga, Dolor de garganta
y de cabeza, Escalofrios, Malestar general, dar aviso inmediato a Jefatura de Obra vy al Delegado y proceder a la
comunicacién con los teléfonos habilitados en cada jurisdiccion. (CHUBUT 107 o 0-800-222-2676)

Importante: tener en cuenta las disposiciones vigentes para el uso del barbijo social en las distintas jurisdicciones, ya que en
algunas es de uso obligatorio y en otras es una recomendacién de fa autoridad sanitaria,

Evitemos desplazarnos a los centros sanitarios, u hospitales publicos, de no ser necesario,

SI! COMUNICATE

* En cualquier ciudad de la Provincia de Chubut al teléfono 107 o 0-800-222-2676.

* Informarte sobre la forma de protegerse a sf mismo y a los demés ante Ja COVID-19, fundamentalmente por las
indicaciones de los medios oficiales.

EVITA AUTOMEDICARTE!
Mis Informacién en www.argenting. gob.ar/salud/coronavirus - COVID-19

Aislar a la persona, evitar todo contacto y contactar la autoridad sanitaria de la jurisdicci6n:
CHUBUT 107 0 0800-222-2676

Estas referencias de estdndares minimos de Salud y Seguridad en una obra, que se deben implementar por los empleadores
para la prevencion y la proteccién de los/as trabajadores/as, con la colaboracién de las organizaciones sindicales; indican ta
actuacion dentro del lugar y horatio de desempefio de tareas; y serdn actualizadas de acuerdo a las situaciones que se vaya
presentando,

A las acciones preventivas deben sumarse los factores exGgenos pero concurrentes con el desempeiio de tareas, tat el caso
de medidas en el transporte piblico para traslado de los/as trabajadores/as; en la carga y descarga de materiales; en el
abastecimiento y provisién de hormigén elaborado, hormigén pretensado, entre otras actividades vinculadas al desarrolle
de la actividad,

CUIDAMOS NUESTRO TRABAJO - PRESERVANDO NUESTRA SALUD
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EVALUACION DE RIESGOS
RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS POR PUESTO DE TRABAJO

PUESTO DE TRABAJO [RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

Administracién, » Contacto con personas con  [#En lo posible la implementacitn de medios de virtuales para framites on-line
posibilidad de ser portadores | y evitar que Hegue demasiada gente a las oficinas.
del virus, *Uso de barbijo o tapaboca, y se desplazarfn 1 metro de distancia las sillas,

« Contacto con superficies o | para la persona a atender, de los escritorios, Mds los 80 cm del escrilorio
documentacitn infeclados conforman la distancia de seguridad recomendada.
por el germen * Ver posibilidad o necesidad de instalar barreras fisicas entre el personal y el
administrativo (acrilicos de 100 m de ancho x 0.70 m de alio).
Contacto con personas con  |sEn caso de haber mds de una persona esperande a ser atendido, deberén

Atencién a proveedores

(Almacenes / Depdsitos). posibilidad de ser porladores | respetar la distancia de 2 mis. entre ellas, mientras esperan para ser
Pafiolero. del virus. atendidos,
* Contacto con superficies o [+En ¢l caso de haber escritorios se desplazarin | metro de distancia las siltas,
documentacién infeclados para la persona que serd atendida, de los escritorios. Mas Jos 80 cm del
por el germen escritorio conferman la distancia de seguridad recomendada.

+Se instalarén barreras fisicas entee el personal a ser atendido y el pafiolero
(acrilicos de 1.00 m de ancho x 0.70 m de alto), ya sea un mostrador o un
escritorio.

+No permitir el ingreso al pajiot/almacén/dep6sito, a ninguna persona ajena.

»Uso de EPP: guantes de latex y cuando manipule herramientas o elementos
otre como proteccidn fisica del de latex, Barbijo o tapaboca, Anteojos o
Protector factal. Calzado de seguridad,

»Establecer un sector de descarga o de transferencia de carga. Sole deberé
acotar esa distancia para la firma det remito, Procurar firmar con lapicera
propia.

»Se deberdn desinfectar cajas de herramientas y sus herramientas antes de
entregarlas y al recibirlas para guardarlas, Y toda mercaderia que llegue para
ser almacenada,

=En caso de salir a buscar o comprar insumos utilizar barbijos o tapa bocas.

Fersonal Ambutancias. | Contacto con personas con  [¢Capacitacion general més uso correcto de Elementos de Proteccion Personal

posibilidad de ser portadores | (EPP) y descarte de los mismos.

del virus, * Hibitos Saludables. Protocolo de Higiene Personal (Lavado de Manos)
+ Contacto con superficies o | /Estornudo en el pliegue interno del codo),

documentacion infectados  { Uso de Elementos de Protecci6n Personal (EPPY, mameluce tipo Tyvek,

por el germen barbijo o tapa beca, guantes de latex, pratector facial,

*Desinfectar el interior de la ambulancia y sus elementos, cada vez que se
atienda a un paciente.

»Poseer zona de aislamiento para aislar los posibles casos sospechosos, hasta
bien se implemente el protocolo,

Personal de + Contacto con personas con  [sCapacitacién general més uso correcto de Elementos de Proteccién Personal
Mantenimiento. posibilidad de ser portadores | {EPP), guantes, anteojos, barbijo/tapaboca o protector facial, calzado de
del virus, seguridad, ropa de trabajo, eic.. Desinfeccién y descarte de aquellos que no

» Contacto con superficies o | puedan ser reutilizados.
documentacién infectados  |ePara tratar con Proveedoeres, mantener el distanciamiento social,

por el germen *En caso de salir a buscar o comprar insumos utilizar barbijos o tapa bocas.
Personal de Obra. + Contacto con personas con  [¢Capacitacién general mas vso correcto de Elementos de Prolecci6n Personal

posibilidad de ser portadores | (EPP), guantes, anteojos, barbijo/tapaboca o protector facial, catzado de

del virus. seguridad, ropa de trabajo, etc,. Desinfeccion y descarte de aquellos que no

» Conlacto con superficies o puedan ser reutilizados.
documentacion infectados e Desinfeccion de la zona de trabajo antes de comenzar con las tareas

por el germen especificas.
Para todos los puestos en o«  Contacta con personas con s Capacitacion.
general, posibilidad de ser portadores |s Habitos Saludables, Protocolo de Higiene Personal (Lavado de Manos)
del virus. fEslornudo en el pliegue internc del coda).
*» Contaclo con superficies o |+ Distanciamiento social, Distancias entee 1,5 a 2 mts, Puestos de trabajo de
decumentacién infectados por medio y sin enfrentarse. De ser posible colocar divisorio de vidrio o
por el germen acrilico entre estos.

* Almuerze: Posibilidad de llevar su vianda a su puesto de trabajo. En los
comedores generar vianda individual y distanciamiento de sillas, Respetando
el factor de ocupacidn de 1 persona cada 4 3 6 m2.

s Traslado hacia el rabajo: Respetar cantidad de pasajeros por vehiculos

\\ A <Y permitidos. Utilizando los EPP exigidos para circular. Preferiblemenie
Frd i
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utilizar vehfculo personal. En caso de ulitizar wransporte de personal de la
Empresa o publico, utitizar barbijo o tapa boca. Tratar de mantener disiancias
de seguridad y preslar atencion a no tocarse ka cara, Al subir y al bajarse,
aplicar alcchol en gel en manos,
=Higienizaci6n y desinfeccién de manos periédicamente, Minimo 4 veces al
dia. Y cada vez que vaya al sanitario, oficinas, comedores, etc..

PROGRAMA DE CAPACITACION COVID-19

CAPACITACION

FECHA

DURACION

- Protocole COVID- 19, (Riesgo Generales y Especifices, Medidas
de Preventivas, Uso EPP especificos. Limpieza y desinfeccién,
sintomas, Emergencias, controles, etc.).

Al comenzar la Obra.

60 minutos, {607},

- Protocolo COVID-19, (Riesgo Generales y Especificos, Medidas
de Preventivas, Uso EPP especificos. Limpieza y desinfeccién,
sintomas, Emergencias, controles, etc.).

Refuerzo mensual,

30 minutes. (307).

INFORMACION UTIL

Teléfonos de importancia;
* RRHH FABRI $,A.: +54 9 280-4602107 (Viite Patricia)

* Higiene y Seguridad General: +54 9 280-4551803 (Martinez Daniel)
* Responsables de Obras Civiles: 280-4720889 (Ing. Rejana Gerardo)

Otros
*  Emergencias Provincia de Santa Cruz: 107.

* MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION 0800-222-1002 (opci6n 1)

* S.R.T. 0800-666-6778

Documentos Relacionados
PROTOCOLO COVID-19 (UOCRA-CAC),
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Prevencion ART

Seguridad y Salud Ocupacional S BANBORSEBURGS

Aviso de Obra - Actualizacion de Datos
La presente sirve como documento de comunicacion fehaciente de obra de acuerdo a lo establecido en el Art. 12 de la Resolucién 522/01 de la S.R.T.

1- Identificacion

Nro. de Obra: 146

Empresa: FABRI S.A.
Domicilio: AV PRES GRAL J A ROCA 615
Localidad: Puerto Madryn (CHB) CP 9120

2 - Domicilio Obra

Contrato: 23095 CUIT: 30-58830068-0
Teléfono: 0280-4452678;011-43848151;0280-4457540
e-Mail:  pvilte@fabrisa.com;fabri@fabrisa.com.ar

Obra: CORDON CUNETA Y BADENES EN CENTRO SANITARIO

Domicilio: E. Morgan 2908

Nombre Contacto: ING ORTEGA JUAN PABLO

Responsable HyS: ING MARTINEZ DANIEL
La empresa actuara en caracter de:

3 - Fechas

I:I Comitente

Presentacion de programa de seguridad segun: I:I Res. SRT 51/97 IZI Res. SRT 35/98

Localidad: Puerto Madryn (CHB) CP 9120
Teléfono Contacto: / 0280-154192077
Teléfono Resp. HyS: / 0280-154551803
|Z|Contratista Principal DSub-Contratista I:IDesconocido
DRes. SRT 319/99 |:|Sin Programa de Seguridad

Fecha de Incio de Actividad en Obra  Fecha Finalizacion de Actividad en Obra  Fecha Suspension

16/05/2022
4 - Tipo de Obra

Fecha Reinicio Fecha Extension

02/07/2022

Superficie a Contruir: 0 m2  Numero de Plantas: 0

4.1 - Obras de Ingenieria Civil

Cantidad de Trabajadores: 8

|:|Caminos

Puentes |:| Tuneles

Obras Hidraulicas
4.2 - Obras de Arquitectura

Alcantarillados/Tratamiento de aguas y efluentes

I:l Autopistas

|:| Obras Ferroviarias

|:| Puertos

|:|Aeropuertos

|:|Otras

|:|Viviendas Unifamiliares

Edificios Comerciales
4.3 - Obras de Montaje Industrial

Hospitales
Otras Edificaciones
Urbanas Definitivas

|:| Edificios de Pisos ML’JItipIesD Obras de Urbanizacién
|:| Edificios de Oficinas |:| Escuelas

|:| Destilerias/Refinerias/Petroquimicas

Obras para la Mineria
4.4 - Obras de Ductos

|:| Generacion Eléctrica |:| Demas Montajes Industriales
|:| Industria Manufacturera Urbana

Tuberias Estaciones

4.5 - Obras de Redes

|:| Otras Obras de Ductos

I:lTransmisién Eléctrica en Alto Voltaje

Comunicaciones
4.6 - Otras Construcciones

Transmision Eléctrica de Bajo
Voltaje/Subestaciones

I:I Otras Obras de Redes

|:| Excavaciones Subterraneas
|:| Instalaciones Electromecanicas

I:l Instalaciones Hidraulicas, Sanitarias y de Gas
|:| Instalaciones de Aire Acondicionado

I:l Reparaciones/Refacciones
|Z| Otras Obras no especificadas

5 - Actividades a Desarrollar por el empleador en Obra

|:| Excavaciones Subterraneas

|:| Otras Excavaciones Menores a 1.2 mts.
|:| Demolicion de edificios existentes y de al menos 3 mts de altura o que afecten estructuras  Fecha Inicio:

|:| Otras Demoliciones
|:| Medios de Izaje
|:| Silletas o Andamios Colgantes

Montaje Electromecanicos

IZ‘ Electricidad (Equipos/Tableros/
Herramientas Eléctricas)

EOtras: MOVIMIENTO DE SUELO PARA CORDON Y CUNETA, VEREDAS,
BADENES, MURO Y PAVIMENTOS DE HORMIGON ARMADO, ETC

|:| Submuracién mayor a 1,2 mts. Fecha Inicio: Fecha Fin:
|:| Otras Excavaciones Mayores a 1.2 mts. Fecha Inicio: Fecha Fin:
Fecha Fin:

I:I Mas de 1000 m2 de Superficie Cubierta
I:I Mas de 4 mts. de Altura
IZI Hormigdn Armado

IZI Albahileria

I:I Proximidad Lineas de Alta o Media Tension
I:I Estrucutras Metalicas I:I Instalaciones

I:I Pintura I:I Ascensores

6 - Fecha de Recepcion del "Aviso de Obra" en la ART

i

II .
Ing Mauricio E. Cattaneo
Gerente de Seguridad y Salud Ocupacional
Prevencion A.R.T. S.A.
Grupo Sancor Seguros

Se deja constancia que Prevencion ART recibio esta
comunicacion el dia 09/05/2022. La recepcion de esta
comunicacion no implica aceptacion ni conformidad con el
contenido

Prevencion A.R.T. S.A.: Ruta 34, km 257 - 2322 - Sunchales, Santa Fe. Ante consultas comunicarse al 03493-428600 ¢ al 0-800-5555-278

r_syso_074.frx
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Seguridad y Salud Ocupacional Prevencion ART

Nota Anexa - Programa de Seguridad de SANCOR SEGUROS
Retorna a Prevencion A.R.T. S.A.
Datos del Asesor
Apellido y Nombre: Yoguel Alejandro Alberto Cod. Asesor: 561 Prioridad: Urgente
Teléfono Asesor:  (0280)- 4455113 Fax Asesor:
Datos de la Empresa Constructora
Empresa: FABRI S.A. Contrato: 23095 CUIT: 30-58830068-0 CIIU (R2): 500194
Domicilio: AV PRES GRAL J A ROCA 615 Teléfono: 0280-4452678;011-43848151;0280-4457540
Localidad: Puerto Madryn (CHB) CP 9120 e-Mai:  pvilte@fabrisa.com;fabri@fabrisa.com.ar
Ubicacion de la Obra
Obra: CONTINUACION CONSTRUCCION EDIFICIO DE PISOS MULTIPLES
Domicilio: B. MITRE 620 Localidad: Puerto Madryn (CHB) CP 9120
Datos de la Obra
Nombre Contacto: ARQUITECTA O " CONNOR PRISCILA Nro. de Obra: 147
Responsable HyS: ING MARTINEZ DANIEL Teléfono Contacto:  / 0280-154720889
Fecha Incio: 21/03/2022 Teléfono Resp. HyS: / 0280-154551803
Fecha estimada Fin: 31/12/2022 Cantidad de Trabajadores: 6

Fecha Recepcion A.O.:  11/05/2022

Actividades declaradas: Medios de Izaje - Silletas o Andamios Colgantes - Electricidad - Mas de 1000 m2 de superficie cubierta - Mas de 4 metros de
Altura - Albafiileria - Pintura - Instalaciones
Cronograma Tentativo de Visitas

1) 202205 - 2) 202206 - 3) 202207 - 4) 202208 - 5) 202209 - 6) 202210 - 7) 202211 - 8) 202212

Contenido del Programa de Seguridad - Legajo Técnico

Descripcion de la Obra SI Datos del Responsable del Servicio de Higiene y SI
. . Seguridad;

El Programa de Seguridad écontempla todas las SI o . ) o,
medidas de sequridad para los riesgos informados en el Descripcion de etapas contructivas y fecha de ejecucion SI
AIO? Fecha de recepcion del Programa de Seguridad SI
El Responsable del Servicio de Higiene y Seguridad SI ] ]
tiene matricula habilitante para el domicilio de la obra Firma del Director de Obra SI
Enumeracidn de Riesgos Generales y Especificos por SI Identificacion de la A.R.T. SI
Etapa

P L, ) Identificacién del Establecimiento SI
Fecha de confeccion del Programa de Seguridad SI

Las actividades declaradas en el AIO y/o PS éguardan  SI

Firma del Empleador SI verosimilitud con el tipo de obra a desarrollar y el rol

Firma del Responsable del Servicio de Higiene y SI del cliente en obra

Seguridad Medidas de Seguridad a adoptar por Etapas SI
Identificacion de la Emrpesa SI Némina de Personal SI
Se adjunta Aviso de Obra SI

Nota: La aprobacion del Programa de Seguridad no implica el total cumplimiento de la legislacion vigente en materia de
Higiene y Seguridad para la Industria de la Construccion y afines.
Nota importante: Se recomienda cumplir con todas las regulaciones provinciales especificas de aplicacion en el domicilio de la obra.

Comentarios: Se recibe PS digitalizado

Fecha de control del Programa de Seguridad: 15/05/2022 3 '1_.
Programa de Seguridad: Aprobadko ..., T e

P/PREVENCION ART S.A.

(Firma y Sello) (Firma y Sello)

Aprobado por Prevenciéon ART: 15/05/2022 P/LA EMPRESA
Cant de paginas: 35
Recibido por Prevencién ART: 14/05/2022
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Seguridad y Salud Ocupacional Prevencion ART

Nota Anexa - Programa de Seguridad de SANCOR SEGUROS
Para la Empresa
Datos del Asesor
Apellido y Nombre: Yoguel Alejandro Alberto Cod. Asesor: 561 Prioridad: Urgente
Teléfono Asesor:  (0280)- 4455113 Fax Asesor:
Datos de la Empresa Constructora
Empresa: FABRI S.A. Contrato: 23095 CUIT: 30-58830068-0 CIIU (R2): 500194
Domicilio: AV PRES GRAL J A ROCA 615 Teléfono: 0280-4452678;011-43848151;0280-4457540
Localidad: Puerto Madryn (CHB) CP 9120 e-Mai:  pvilte@fabrisa.com;fabri@fabrisa.com.ar
Ubicacion de la Obra
Obra: CONTINUACION CONSTRUCCION EDIFICIO DE PISOS MULTIPLES
Domicilio: B. MITRE 620 Localidad: Puerto Madryn (CHB) CP 9120
Datos de la Obra
Nombre Contacto: ARQUITECTA O " CONNOR PRISCILA Nro. de Obra: 147
Responsable HyS: ING MARTINEZ DANIEL Teléfono Contacto:  / 0280-154720889
Fecha Incio: 21/03/2022 Teléfono Resp. HyS: / 0280-154551803
Fecha estimada Fin: 31/12/2022 Cantidad de Trabajadores: 6

Fecha Recepcion A.O.:  11/05/2022

Actividades declaradas: Medios de Izaje - Silletas o Andamios Colgantes - Electricidad - Mas de 1000 m2 de superficie cubierta - Mas de 4 metros de
Altura - Albafiileria - Pintura - Instalaciones

Cronograma Tentativo de Visitas
1) 202205 - 2) 202206 - 3) 202207 - 4) 202208 - 5) 202209 - 6) 202210 - 7) 202211 - 8) 202212

Contenido del Programa de Seguridad - Legajo Técnico

Descripcion de la Obra SI Datos del Responsable del Servicio de Higiene y SI
. . Seguridad;
El Programa de Seguridad écontempla todas las SI o . ) o,
medidas de sequridad para los riesgos informados en el Descripcion de etapas contructivas y fecha de ejecucion SI
AIO? Fecha de recepcion del Programa de Seguridad SI
El Responsable del Servicio de Higiene y Seguridad SI ] ]
tiene matricula habilitante para el domicilio de la obra Firma del Director de Obra SI
Enumeracidn de Riesgos Generales y Especificos por SI Identificacion de la A.R.T. SI
Etapa
P L, ) Identificacién del Establecimiento SI

Fecha de confeccion del Programa de Seguridad SI

. Las actividades declaradas en el AIO y/o PS éguardan  SI
Firma del Empleador SI verosimilitud con el tipo de obra a desarrollar y el rol
Firma del Responsable del Servicio de Higiene y SI del cliente en obra
Seguridad Medidas de Seguridad a adoptar por Etapas SI
Identificacion de la Emrpesa SI Némina de Personal SI
Se adjunta Aviso de Obra SI

Nota: La aprobacion del Programa de Seguridad no implica el total cumplimiento de la legislacion vigente en materia de
Higiene y Seguridad para la Industria de la Construccion y afines.
Nota importante: Se recomienda cumplir con todas las regulaciones provinciales especificas de aplicacion en el domicilio de la obra.

Comentarios: Se recibe PS digitalizado

Fecha de control del Programa de Seguridad: 15/05/2022 . Vv )
Programa de Seguridad: Aprobado e e
P/PREVENCION ART S.A.
(Firma y Sello) (Firma y Sello)
Aprobado por Prevencion ART: 15/05/2022 P/LA EMPRESA

Cant de paginas: 35
Recibido por Prevencion ART: 14/05/2022
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()| | PROGRAMA DE SEGURIDAD DE OBRAS

Res. 51/97 X Res 35/98 Res. 319/99
RESOLUCION 550/11 Aplica | No Aplica RESOLUCION 503/14 Aplica | No Aplica
Demoliciones X Excavaciones > 1,20 metro X
Excavaciones / Submurade X Excavaciones < o = 1,20 metro X
comrtente: FABRI S.A.
DENOMINACION DE LA OBRA: "CONTINUACION CONSTRUCCION EDIFICIO DE PISOS
) MULTIPLES"

DIRECCION DE LA OBRA: BARTOLOME MITRE NY 620,
LOCALIDAD: PUERTO MADRYN PROVINCIA: CHUBUT

PAIS: REPUBLICA ARGENTINA
TELEFONOS: (0280) 445-7540

EMPRESA CONTRATISTA PRINCIPAL: FABRI S.A.
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|I PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ||

OBRA: CONTINUACION CONSTRUCCION EDIFICIO DE PISOS MULTIPLES,
MEMORIA INFORMATIVA:

1) UBICACION:
¢ Lugar: Mitre 620,

2) DESCRIPCION;
+ Obijetivo de la obra: Construccion del Edificio de Departamento, de una Planta baja y 5 pisos.
» Caracteristicas: La Obra se desarrolla con una superficie a construir de 1056 m2 aproximadamente. La planta baja
cohtara con estacionamiento, hall de acceso, etc.-

3y MEDIO;

» Clima: Seran un condicionante para suspender los trabajos cuando por la lluvia, nieve, granizo, viento etc., se
deba trabajar en el agua, halla poca visibilidad y/o las condicienes del suelo generen riesgos de
desmoronamientos, etc.., ’

» Riesgos ajenos: Se realizaran las sefializaciones necesarias y de ser necesario se utilizara sereno fuera de las horas
normales de trabajo, con ¢l fin de proteger la integridad de terceros.

4y CONDICIONANTES:
» Plaze de gjecucion; 9 meges,
» Nilmero méximo trabajadores: No hay limite minimo o méaximo de trabajadores a utilizar, Se utilizaran unos 6
{seis) operarios en forma permanente. Dependiendo de las etapas a ejecutar.
+ Proximidad asistencial: Como primera asistencia (primeros auxilios) esta et Sanatoric de la Ciudad o ¢l Hospital
zonal, Ta distancia es de unos 1800 mts, aproximadamente,

5} CRONOGRAMA DE TRABAJO: 9 meses de obra, mds los dias perdidos por mal tiempo.
CRONOGRAMA MENSUAL DE TRABAJOS CONSTRUCClON EDlFlCIO

1 CARPINTERIAS

2 |CONTRAPISOS-CARPETAS

3 |REVOQUES

4 |CIELORRASOS

5 |INSTALACION SANITARIA, ELECTRICA, GAS, ETC.

6 |INSTALACION CONTRA INCENDIO

7 |ASCENSQRES

8 |PISOS Y ZOCALOS. REVESTIMIENTOS.

9 |PINTURA

10 |[MESADAS Y MUEBLES

6) LISTADO DE PERSONAL
APELLIDO ¥ NOMBRE CUIT FUNCION

LOPEZ OSBALDO 20-94526242-2 OFICIAL ESP.
MANCILLA EUFRONIO 23944731679 OFICIAL
VALLEJOS JUAN CARLOS 20-94125702-8 OFICIAL
CANCINO JOSE 1 UIS 20-94231762-0 AYUDANTE
MEIJIA RODRIGO 20-94603833-5 AYUDANTE
VARGAS JITAN CARLOS 20-95884807-3 AYUDANTE

7) CONDICIONES:
BANOS: Habrd bafios quimicos en la obra o bien se realizara uno de mamposteria.

« COMEDOR: El personal no comerd en la Obra, pero habrd una edificacién destinada para realizar un refrigerio. El
horario de trabajo sera de 08:00 a 12:00 y de 13:00 a 18:00.

* PANOL: Se utilizara una edificacion para usar como pafiol y depésito.

= BOTIQUIN: Habrih botiquin en el Obl{)f para atencion de primeros auxilios,
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MEMORIA DESCRIPTIVA:

La Obra se desarrolla en Planta baja y S pisos, con una superficie a construir de 1056 m2 aproximadamente.
Los trabajos a realizar para continuar y finalizar la Obra son las que se detallan a continuacién. Las cuales se ejecutaran
de acuerdo a las signientfes etapas constructivas

L CARPINTERIAS

2 CONTRAPISOS-CARPETAS

3 REVOQUES

4 CIELORRASOS

5 INSTALACION SANITARIA, ELECTRICA, GAS, ETC.
6 INSTALACION CONTRA INCENDIO

7 ASCENSORES

8 PISOS ¥ ZOCALOS. REVESTIMIENTOS

9 PINTURA

16 [MESADAS Y MUEBLES

A, CONDICIONES:

1) CONDICIONES GENERALES:

s Se debe cumplir con los aspectos legales vigentes en este momento en cvanto a Higiene y Seguridad en el trabajo.
Ley 19587/72, 24557, Decreto 911/96. Resoluciones 231/96, 51/97, 35/98, 319/99. Circular 01/98. Res. 550/13 vy Res.
503/14.

2) CONDICIONES PARTICULARES;

a) Medios para la prevencién:

» Medios de lucha contra incendios: Se dispondra de un matafiuego de 10 Kg, de polvo triclase a pie de la obra. Al cual
se le verificara diariamente su presurizacion, precinto, etc.. En caso de no estar en condiciones de uso, por haber sido
usado (recuerde que al utilizarse el matafuego de polvo, este se despresuriza), por estar despresurizado, o por tener
roto su precinto, se lo deberd cambiar inmediatamente por otro en condiciones.

s Seiializacidon y Carteleria: Se colocardn cinta demarcatoria o cadena en aquellos lugares donde se deba advertir a
terceros, se colocardn empalizadas en aquellos lugares que quedaron sin tapar después de la jomada laboral. Se
colocaran carteles de prohibido el paso, no pasar zanja abierta, baliza luminica de sefializacion nocturna, etc..

¢ Proteccién Colectiva: En caso de utilizar energia de 220 V o 380 V se instalard un Tablero eléctrico principal con
disyuntor diferencial y llave térmica. Escaleras en perfecto estado de uso, con zapatas antideslizantes (segiin anexos
medidas preventivas en escaleras), los andamios deberén tener barandas del lado externo, una a 1,10 mts y ofra a los
0,50 mts, (segin anexos medidas preventivas) y rodapie,

* Proteccién Individual: Casco, anteojos, guantes, Botines de seguridad, ropa de trabajo. Estos se cambiaran segin
convehio ¢ bien cuando estos se rompan, que los anteojos estén rayados y dificulten la vision, Arnés y cabo de amarre
doble para trabajos en aitura

* Iluminacion de Emergencia: No corresponde ya que los trabajos se realizardn de mafiana y en el sector la luz artificial
¢s suficiente para realizar las tareas a desarrofiar.

Las tareas de revoque grueso, fino y pintura de las caras exteriores de las paredes del edificio se realizardn con andamio

colgante signiendo los pasos que se detallan a continuacion.

 El andamio colgante se fijara a través del cable a un grillete colocado en ¢l cincamo de la viga, fa viga se apoyard en
la pared detl balcon, en una pata bien cerca de esta pared y otra en los Gltimos 40 em de la viga, ésta se fijara a la losa
por medio de un cable de acero y una broca colocada en la losa.

< El personal que va a trabajar sobre el andamio colgante utilizard cada uno, un arnés completo, con un dispositivo
salvacaida, éste estara amarrado a una soga de vida que tendra su punto de amarre en un punto fijo tomado en la losa
por medio de una broca. La soga no estard amarrada directamente a la estructura, para esto se colocaré una eslinga de
fibra sintética que abrazard el dngulo, entre los ojales de estd y el de la soga se colocara un grillete, en el otro extremo
de la soga que estd proximo al suelo se le colocard un peso para que mantenga tensa a ésta, El dispositivo salvacaida
{Tipo T4) tendra un extremo tomado a la soga de vida, el otro se engancharé el mosqueton que posee a la argolla D
que el operario tiene en la espalda o bien en los ojales que el amés posee en su frente.

% Sefalizacion y cercado de la zona de trabajo: Se procederd a cercar la zona colocando cadena de seiializacién (roja y

blanca o negra y amarilla indistintamente) o malla naranja que se colocaran sobre pedestales.

Las tareas en la obra se pararan cuando: Clima: Cuando el viento supere los 40 Km/h en el lugar. La velocidad del

viento se controlard en el lugar de trabajo por personal de la Empresa utilizando un anemémetro propio al comenzar

la jornada laboralCuando se regresa del refrigerio y cuando el personal involucrado considere que el viento estd por
encima de log40 Km/hr,

4
b

NN = — 7,
" — ‘ ; 3
~ Firma Empleador ~\ _Director 8¢ Obra Firma Resp’Hig, y Seg. Firma Hig, y 5eg. ART | Pag
Arqg. Beraza Matjas Ing. Martinez Daniel
FABRI §8.A .
* Arguitecto Ingeniero Laboral 35
CARDINI CRISTIAN MP 750 — MM B80 Mat. Prov. CPI 2351
Aclaracién o Sello Aclaracion o Sello Aclaracién o Sello Aclaraclén o Sello Pag



HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL

Estructura y funciones del Servicio de Higiene y Seguridad en el trabajo en la Obra:

APELLIDO Y NOMBRE FUNCION TELEFONO
Pereyra Ignacio Técnico de Campo (0280) 154597877
Lic. Andreanelli Lucas Lic. Hig. y Seg. Ind. {0280) 154504018
Martinez Daniel E. Responsable de Hig. y Seg. Ind. de la Empresa {0280} 154551803

Protecciones colectivas e individuales:

Proteccion Colectiva: Cable de vida para el desplazamiento cuando se trabaje en el techo, soga para retenidas, cadena o
malla plastica para delimitar zona de trabajo. Tablero eléctrico principal con disyuntor diferencial, Have térmica y tomas,
todos estos deben ser adecuados para el voltaje y amperajes a utilizar. Escaleras en perfecto estado de uso, con zapatas
antideslizantes (segiin anexos medidas preventivas en escaleras), los andamios deberdn tener barandas del lado externo,
unaa 1,10 mts y otra a los 0,50 mts.

Medios de lucha contra incendios: Se dispondrs de un matafuego de 10 Kgrs. de polvo triclase a pie de la obra. Al cual se
le verificara diariamente su presurizacion, precinto, etc.. En caso de no estar en condiciones de uso, por haber sido usado
(recuerde que al utitizarse el matafuego de polvo, este se despresuriza), por eslar despresurizado, o por tener roto su
precinto, se lo debera cambiar inmediatamente por otro en condiciones.

Proteccion Individual: Arnés completo, con uno o dos cabos de amarre por persona, segin la posicién de trabajo, con
mosquetén de S5 mm come minimo, protector auditivo cuando se usa la amoladora, casco, botines, antiparras y/o
antenjos de seguridad, guantes, proteccion para el soldador {proteccién cuerpo (delantal y mangas, o campera), polainas,
guantes, antiparras oxicortista, proteccién respiratoria para humos, protector facial para adosar al casco, etc,, Estos se
cambiardn segln convenio o bien cuando estos se rompan, que los antecjos estén rayados y dificulten la vision,

5.- PROGRAMA DE CAPACITACION

5.1.- Contenido de las actividades de capacitacion:

CAPACITACION FECHA DURACION

- Induccién al trabajador recién ingresado. Antes del comienzo de la 60 a 90 minutos.
- Instrucciones Generales. obra. (60" a 20",

- Riesgos especificos y generales en €l trabajo. A los 10, 90, 150, 240 dias

- Generalidades del uso y condicion de herramientas. del comienzo de la Obra.

- Elementos de proteccion personal (EPP). Uso y cuidados,
- Orden y limpieza.

- Generalidades en el movimiento de materiales.

- Generalidades en ¢l trabajo en altura,

- Generalidades del riesgo Eléctrico,

- Use del teléfono de emergencia. Prevencion de Incendio.
- Manejo de cargas con equipos de izaje.

- Uso cuidado de los EPP, A los 30, 120 y 180 dias 60 a 90 minutos.
del comienzo de la Obra. (60" a 90").

- Trabajo en altura. A los 30, 120 y 180 dias 60 a 90 minutos,

- Uso de escaleras portatiles. del comienzo de la Obra. (60" a90").

- Uso de andamios.

- Manejo de emergencias y primeros auvxilios. A los 30, 120 y 180 dias 60 a 90 minufos.

- Conocimiento y uso de extintores portétiles. Prevencién Incendio. del comienzo de la Obra. (60" a 90").

5.2.- Registros de capacitacion: Antes de comenzar y durante el desarrollo de los trabajos se realizara la capacitacion que
consta en el Programa, ésla seré registrada, y el registro se archivara en la carpeta que poseersa el responsable de la obra,
Al personal involucrado se le hara entrega de material de lectura sobre cada Tetna en particular.

I) Adiestramiento de seguridad

2) El adiestramiento puede describirse como una extension del programa de capacitacién aplicado a determinadas
ocupaciones, procesos laborales o actividades.
El sisteima a utilizar reunira las siguientes caracteristicas:

a) Se desarrolla ydescribe con sencillez pero con todos los detalles necesarios el método seguro de realizar cada
. operacid yj&de operaciones qﬂf tel'vienw&-acién‘
\'-\ s, T / el
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b) Se sefialan y describen con toda claridad los riesgos diversos, asi como la relacién que existe entre ellos y los
pasos necesarios para gjecutar el trabajo de acuerdo con el método seguro.

¢) El adiestramiento sera sistemético y cuidadoso

d) Se explican las razones por las que se exige el uso de proteccién personal con toda clase de detalles, asi como la
forma correcta de emplear cada equipo.

e) Se explica en forma similar, el uso y las bondades de las protecciones instaladas en los puestos de trabajo y la
necesidad de su conservacion y mantenimiento.

3) Objetivos de la capacitacion y adiestramiento
4) Se busca fundamentalmente preservar la salud psicofisica del trabajador. Esto redunda en una mayor eficacia del
mismo y tiende a desarraigar las costumbres inseguras, que son extremadamente frecuentes en las obras civiles.
La eficacia del método empleade se basa en las siguientes premisas:
a} se dira al trabajador lo que debe hacer
b) se le indicard como hacerlo
c) se le ordenara que lo haga
d) se lo corregira hasta que lo haga bien
e) se lo vigilaré para que contintie haciéndolo bien y no deje de hacetlo.

5) Conductas del personal:
6) Como una regla general la cortesia, el sentido comiin y el buen juicio serviran para establecer las normas de conducta,
Con todo para evitar malos entendidos, es necesario puntualizar ciertas acciones que no serdn toleradas como ser:

a) Ningin acto de inconducta, descuido o negligencia capaz de provocar daiio o muerte.

b) Pelear o provocar disputas.

¢) Dafio de propiedades o materiales,

d) Falsificacion de registros o documentacién laboral,

e} Conducta desordenada o juego de manos.

f} Correr dentro de las oficinas, pasillos, talleres, etc.

g) El transito peatonal debera hacerse por vereda donde estas existan, conservando la derecha. De no existir estas,
ge transitara por senda o calle, en este caso por la izquierda dando asf el frente a tos vehiculos.

k) Manejar vehiculos en areas no autorizadas o realizar maniobras peligrosas.

i)  Fumar en fugares no autorizades, hacer fuego o emplear elementos que produzcan fuentes de ignicion en lugares
donde se almacenen, manipulen, carguen, descarguen, transporten elaboren o traten productos o subproductos
inflamables y/o explosivos, como asi también donde exista o pueda existir presencia de gases inflamables en el
ambiente o cualquier otro lugar considerado riesgoso.

j}  Introducir bebidas alcohélicas, drogas, toxicos, estimulantes o depresores de cualquier tipo en la zona de trabajo.
No se permitira desarrollar sus tareas a una persona en estado de ebriedad o en similares condiciones la que
deberd abandonar el lugar de trabajo inmediatamente, prohibiéndose su ingreso en el futuro.

k) Preparar comidas utilizando fuego, salvo que se efectiie en lugares expresamente habilitados.

1} Portar armas de fuego o blancas.

6.- COMUNICACIONES

¢ OFICINAS: Director de Obra; Arq. Beraza Matias, Mat. CACH N° 893, Tel:( 0280} 154206839
¢ SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO DE LA EMPRESA
Responsable: Ing. Martinez Daniel E., Matricula Habilitante: RUGU N° 2661- CPT 2351

Direccion; Los Alerces 3425. Localidad: Puerto Madryn — Chubut,

Teléfono: 0280-154551803. E-mail; degmartinezé4(@gmail.com
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7.- EMERGENCIAS:

PLAN DE EMERGENCIAS

CUADRO DE PASOS A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTES

EN EL AMBITO DE LA
OBRA

v

ACCIDENTE
ENFERMEDAD CRITICA

v

CONTROLAR LA SITUACION
MANTENER LA CALMA
NO MOVER AL ACCIDENTADO

4

AVISAR A LOS RESPONSABLES DE LA
OBRA:
SUPERVISOR, CAPATAZ, ENCARGADO

DAR AVISO A EMERGENCIAS
TEL: 107

T~

AVISAR AL SERVICIO DE
HIGIENE Y SEGURIDAD

TRASLADO/DERIVACION A
HOSPITAL O SANATORIO

ART: PREVENCION ART

SANATORIO DE LA CIUDAD: LAPRIDA N° 42, TEL: (0280) 4451270.

SERVICIO DE TRASLADO: SANATORIO DE LA CIUDAD. Laprida N° 42. TEL: 4451270.
SERVICIO DE HIG. Y SEG.: TEL: 0280-154551803.

3 /./’/
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PLAN DE EMERGENCIA ANTE SITUACIONES LIMITE

ACCIDENTE EN OBRA

1- No sea otra victima, antes de socorrer al accidentado evalie el lugar del accidente.
2- No mover al accidentado, Primeros auxilios — Si s¢ puede mover por sus propios medios, alejarlo de la zona del
accidente,
3- Buscar el teléfono mas cercano para poder dar aviso a Emergencias.
4- Llamar al interno de emergencia de 1a comitente o bien al 107 si estoy en la via piblica,
5- Dar aviso al supervisor.
6- De ser necesario trasladar al accidentado, siempre ¥ cuando este se pueda mover por sus
propios medios. De no ser asi esperar que llegue la ambulancia.
7- En caso de gravedad avisar al Sanatorio que va trasladando a un accidentado,
8- Denunciar a la A.R.T. el accidente mediante formulario correspondiente.

INCENDIO EN OBRA

1- Dar aviso a Emergencias de la Comitente o bien a los Bomberos (tel: 100).
2- Evaluar la situacion. (Que se quema y donde).

3- De ser un principio de incendio, utilizar los matafuegos.

4- Dar aviso al supervisor.

5- Si el incendio es de dimensiones mayores, despejar la zona y en lo posible alejar objetos por los que se pueda
propagar €l fuego,

ACCIDENTES VIALES

1. De ser en la via publica comunicar a la Empresa lo ocurrido inmediatamente.
2. Hacer la denuncia correspondiente en la Comisatia Correspondiente y a la Compaiiia de Seguro.

ART: PREVENCION ART

SANATORIO DE LA CIUDAD: LAPRIDA N° 42. TEL: 4451270.

SERVICIO DE TRASLADO: SANATORIO DE LA CYUDAD. LAPRIDA N°® 42. TEL:
4451270.

\ N \ l S
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- EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS PARA CADA ETAPA:

ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 1,3,4,5,6,7,8,9,10.

ACTIVIDAD: OBRA CIVIL. TAREAS GENERALES,

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADO):

HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:

QOFICIALES, AYUDANTES. Herraimientas manuales y eleciricas, etc..
N° | DESCRIP. DE LAS N° | RIESGOS ASOC. A N° | MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES CADA ACTIVIDAD RIESGO
1 _[USODE AMOLADORA. 1 | Exposicion a polvo. 1a | Utilizar mascarilla descartable.
PARA CORTAR. Riesgo Eléctrico. 2a | Tablero con disyuntor diferencial, llave térmica y PAT.

{30mA)

2h

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las
hetramientas eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno
de estos daiiados pedir inmediatamente Ia reparacién o el
cambio de los mismos.

3 | Particulas Proyectadas

Ia

Uso de antecjos y protector facial por ¢l uso de la amoladora.
Delantal o campera, ¥ polainas de cuero descame.

de ameladora.

3b | Verificar que la amoladora posea la proteccion sobre el disco.
4 | Ruide 4a | Uso de preteccion auditiva,
Corte 0 golpes por uso Sa | Comprobar que el disco a utilizar sea el correcto y esta en

buenas condiciongs.

5b

Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina. No
cambiar ¢l disco con ka maquina enchufada.

Sc | No utilizar la maquina en posturas que cbliguen a mantenerla
por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de
pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho
o extremidades superiores.

5d | Situar la empuiiadura lateral en funcién del trabajo, o utilizar
una emptiadura de puente,

5e | En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamaiio o en
equilibrio inestable, asegurar Ia pieza a trabajar.

ST | No someter ¢l disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsién, o
por aplicacion de una presion excesiva.

5g¢ | En caso de usar platos de lijar, instalar ¢n la empuiiadura

tateral la proteccién correspondiente para la mano.

Equipos y elementos

de seguridad necesarios para usar en la tarea: Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual

Xo | Casco Matafuegos Radio transinisor / Receptor

Xo [ Zapatos de Seg. Xe | Amés de Seg, Permisos de trabajo

Xo | Anteojos de Seg. Xe | Protector Facial Consignacion de equipos
Goantes de algoddn Xo | Antiparras Xo | Elementos de Seiializacion

Xo | Guantes de cuero Barbijos para casco Equipo de protec. de caidas

Guantes dicléctricos

Explosimetro

Cable o sogas de vida.

Xo

Guantes de P.V.C,

Deltect. Def. de Oxigeno

Personal de vigilancia

Proteccion Auditiva

Careta de soldador

Xo [ Protec. Respiratoria

Chaleco reflectivo

Xo | Cinta demarcatoria
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 1,3,4,5,6,7,8,9, 10.

ACTIVIDAD: OBRA CIVIL. TAREAS GENERALES.

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADO): | HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:

OFICIALES, AYUDANTES. herramientas manuales y eléctricas, etc..
N° | DESCRIP, DE LAS N° | RIESGOS ASOC. A N¢ [ MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES CADA ACTIVIDAD RIESGO
1 | USO DE HERRAMIENTAS 1 | Riesgo Eléctrico. 1a | Tablero con llave téimica y disyuntor diferencial 30mA) y
ELECTRICAS. PAT.
1b | Revisar los cables, tomas y otros elementos de las
herramientas eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno
de estos dafiados pedir inmediatamente 1a reparagion o el
cambic de los mismos.

2 | MOVIMIENTOS DE 1 | Esfuerzos excesivos o 1a | Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las
MATERIALES Y/O falsos movimientos. piemnas para hacer fuerza y no la espalda. Mantener la espalda
ELEMENTOQS EN FORMA recta,

MANUAL. 1b | Pedir ayuda para mover abjetos pesados.
1¢ | No excederse en la manipulacion de objetos pesados
1d | Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

3 | USO DE HERRAMIENTAS 1 | Lesiones con 1a | Inspeccionar el estado de las herramientas previo a su uso.

MANUALES. herramientas de puiio,

cortes, golpes,
aplastamiento, etc..

ib | Transportarlas de forma segura en cinturones y/o cajas de
herramientas especificos para la actividad.

1c | Utilizar las herramientas para el fin que fueron diseiiadas, no
exigir la capacidad de la herramienta. Elegir la herramienta
adecuada.

1d | No emplear la mano como banco de trabajo.

Equipos y elementos

de seguridad necesarios para usar en la tarea: Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual

Xo | Casco Matafuegos Radio transmisor / Receptor

Xo | Zapatos de Seg, Amés de Seg. Permisos de trabajo

Xo | Anteojos de Seg. Xo | Protector Facial Consignacion de equipos
Guantes de algodon Antipatras Elementos de Sefializacion

Xo | Guantes de cuero Barbijos para casco Equipo de protec. de caidas

Guantes dieléctricos

Explosimetro

Cable o sogas de vida.

Guantes de P.V.C.

Detect. Def. de Oxigeno

Personal de vigilancia

Proteccion Auditiva

Careta de soldador

Protec. Respiratoria

Chaleco reflectivo

Cinta demarcatoria

N\

AU\
g sl

A

9
Flima Emplead “% Dlvectof de Obra Firma Resp.Hig. y Seg. Firmn Biz v Seo. ART Pag
ol W .
CARDINI CRISTIAN \

MP 790 — M B8O

Mat. Prov, CP) 2351

Aclaracién o Selle

Aclaracitn o Seilo

Aclaracidén o Sello

Aclaracién o Sello

Pag




ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 1,3,4,5,6,7,9, 10.

ACTIVIDAD: OBRA CIVIL. TAREAS GENERALES,

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADOY):

HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:

OFICIALES, AYUDANTES. herramientas manuales, efc..
N° | DESCRIP.DE LAS N | RIESGOS ASOC. A N° | MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES CADA ACTIVIDAD RIESGO
1 |USO DE ESCALERAS 1 | Caida operario al mismo | la | Ne dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
PORTATILES. nivel. operario se lropiece en 1a zona de acceso a la escalera.
2 | Caida operario a 2a | Revisar la escalera antes de usarla. La misma debe poseer
desnivel. zapatas antideslizantes.
2b | Colocar la escalera en la posicién correcta para su nso. La
misma debe sobresalir | m por encima del apoyo superior,
2¢ | Anies de usar revisar la condicién de 1a escalera. Si es de una
hoja ¢ extensible la misma debe poseer en sus extremos
inferiores zapatas antideslizantes.
2d | Cuando la escalera tenga mds de 3 metros solicite que otra
persona sostenga la misma mientras usted sube, desciende y se
posicione para realizar la {area, o bien amarre la escalera en su
parte superior,
2e | No se pare nunca en los iltimos 2 peldafios
Equipos y elementos de seguridad necesarios para usar en la tarea: Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual
Xo | Casco Matafuegos Radio transmisor / Receptor
Xo | Zapatos de Seg. Xo | Amés de Seg. Permisos de trabajo
Xo | Anteojos de Sep. Protector Facial Consignacion de equipos
Guanies de algodén Anliparras Xo | Elementos de Sefializacion
Xo | Guantes de cuero Barbijos para casco

Equipo de protec. De caidas

Guantes dieléctricos

Explosimetro

Guantes de P.V.C.

Detect. Def. de Oxigeno

Personal de vigilancia

Proteccion Auditiva

Careta de soldador

Protec, Respiratoria

Chaleco reflectivo

Cinta demarcatoria
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 1,3,4,5,6,7,9, 10.

ACTIVIDAD: OBRA CIVIL. TAREAS GENERALES.

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADOY:

HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:

OFICIALES, AYUDANTES. sogas, eslingas, herramientas manuales, etc..
N° | DESCRIP. DE LAS N° | RIESGOS ASOC. A N° | MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES CADA ACTIVIDAD RIESGO
1 |MONTAJE DE LOS 1 | Caida operaric a 1a | Revisar todos los dias amés de seguridad, cabo de amarre,
ANDAMIOS TUBULARES. desnivel. soga de vida, puntos de anclaje, etc..
1b | Uso de arnés complete, cabe de amarre, cabo de amarre con
mosqueton de 55 mim..
2 | Caidas de objetos en 2a | Tener los moduloes, sopoties, etc, atados con una s0ga mientras
curse de manipulacion se manipulan durante el montaje.
manual.
2b | Bl personal que alcanza los mddulos, soportes, etc., deben
alejarse de la zona de izaje de los mismo,
3 | Pisadas de objetos. 3a | No dejar clementos sueltos, sobre la zona de trénsito del
andamio.
4 | Cheque del operario 4a | Verificar antes de comenzar las tareas que no existan
contra objetos méviles o elementos gue interficran con el libre movimiento de los
inmoviles. operarios.
5 | Golpe por objeto mévil. | 5a [ Alingresar a la zona de trénsito vehicular, tenga cuidado de
los vehiculos.
6 | Esfuerzos excesivos o 6a | Al izar los elementos de los andamios, realice 1a fuerza con los
falsos movimientos. brazos y no con la espalda.
7 | Vuelco andamio 7a | Ampliar base con cafios y nudos para mantener fa relacién 3
(alto) : 1 {base).
8 | Corrimiento andamio 8a | Mantener trabadas las ruedas mientras los operarios estén

trabajando en el andamio,

Equipos y eletnentos

de seguridad necesarios para usar en la tarea: Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual

Xo | Casco Matafuegos Radio transmisor / Receptor

Xo | Zapatos de Seg, Xo | Armés de Seg. Permisos de trabajo

Xo | Anteojos de Seg. Protector Facial Consignacion de equipos
Guantes de algodon Anfiparras Xo [ Elementos de Seiializacién

Guantes de cuerg

Barbijos para casco

Equipo de protec. De caidas

Guantes dieléctricos

Explosimetro

Chaleco reflectivo

Guantes de P.V.C. Detect. Def. de Oxigeno

Personal de vigilancia Proteccion Auditiva

Careta de soldador Protec, Respiratoria
Cinia demarcatoria
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 1,3,4,5,6,7,9, 10,

ACTIVIDAD: OBRA CIVIL. TAREAS GENERALES.

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADO):
OFICIALES, AYUDANTES.

HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
sogas, eslingas, herramientas manuales, etc..

N° | DESCRIP, DE LAS N [ RIESGOS ASOQC. A N° | MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES CADA ACTIVIDAD RIESGO
2 | USO DE L.OS ANDAMIOS 1 | Caida operario 2 1a | Los andamios deben ser inspeccionados y armados por
TUBULARES. desnivel. personal calificado sotamente, y estar habilitados para su uso.
Deben ser inspeccionados periddicamente, y luego de
cualquier alteracién. Ninguna alteracién debe realizarse a los
andatnios si no es a través de personal calificado. Deben tener
barandas a 1 metro, 0,50 cm y rodapie de 0,15 ¢m, Las
plataformas de trabajo deben poseer como minimo 2 tablones,
uno para teansitar o trabajar y otro para apoyar materiales.
Proveer escaleras de acceso seguro.
Revisar todos los dias amés de seguridad, cabo de amarre,
soga de vida, puntos de anclaje, etc.. Uso de amés completo,
cabo de amarre, cabo de amarre con mosquetdn de 55 mm..
2 | Caidas de objetos en 2a | No permitir ningdn trabajo debajo de lag plataformas de
curso de manipulacion andamios.
manual. Las plataformas de carga deben ser las adecuadas al maximo
peso pennitido. Las plataforvnas de carga deben ser las
3 | Vuelco andamio 3a | Garautizar una base segura, estable. Ampliar base con caiios y
nudos para mantener la relacién 3 {alto) : 1 (base).
4 | Corrimiento andamio da | Mantener trabadas fas ruedas mientras los operarios estén
trabajando en el andamio.
Equipos y elementos de seguridad necesarios para usar en la tarea: Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual
Xo | Casco Matafuegos Radie transmisor / Receptor
Xo | Zapatos de Seg. Xo | Amnés de Seg. Permisos de trabajo
Xo | Anteojos de Seg. Protector Facial Consignacion de equipos
Guantes de algodon Antiparras Xo | Elementos de Seilalizacion
Xo | Guantes de cuero Barbijos para casco Equipo de protec. De caidas
Guantes dieléctricos Explosimetro
Guantes de P.V.C. Detect. Def. de Oxigeno
Personal de vigilancia Proteccion Auditiva
Careta de soldador Protec. Respiratoria
Chaleco reflectivo Cinta demarcatoria
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 1.

ACTIVIDAD: OBRA CIVIL. MONTAJE ABERTURAS Y TAREAS GENERALES,

FEQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADO):

HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:

OFICIALES, AYUDANTES. Herramientas manuales, ete
N° | DESCRIP. DE LAS N° [ RIESGOS ASOC. A N° | MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES CADA ACTIVIDAD RIESGO
1 | MONTAJE DE LAS 1 | Caida operaric a 1a | Uso de arés completo, cabo de amatre, cuando se trabaja
ABERTURAS, VENTANAS, desnivel. sobre plataformas, andamios o ¢scaleras.
VIDRIOS, ETC.. 1b | Antes de usar revisar la condicion de lo, amés de seguridad,

cabo de amarre, punto de anclaje, efe..

2 | Caida operario al misino

nivel.

2a

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer gue un
operario s¢ tropiece.

3 | Caldas de objetos en
curso de manipulacion
manual.

3a

Delimitar en €l o los niveles inferiores que estén sobre la
vertical de frabajo el perimetro de 1a zona que se realizan la
tarea.

Colocar cadena de senalizacion a tres metros de distancia de la
pared del edificio en la zona donde se realizan los trabajos.

3b

3¢ | No ingresar en lugares que estén sefializados.
3d | Amarrar todos los objetos que se puedan caet.
4 | Pisadas de objetos. 4a | Limpieza de elementos sueltos en la zona de trénsito.

4b | No dejar elementos suelios en 1a plataforma de trabajo

5 | Choque del operario Sa

conira objetos moviles o

Identificacion de objetos méviles de tareas cercanas.
(sefializacidn)

inmoviles, 5b | Mantenerse alejado de las maguinas que realizan los

movimientos.

§¢ | Verificar las herramientas

Sd | Identificar v sefializar objetos fijos.

6 | Golpe yfo corte por 6a

ohjeto.

Mantenerse alejado de la zona de movimientos de materiales.
Uso Guantes

Equipos y elementos de seguridad necesatios para usar en la tarea: Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual

Xo | Casco Matafuegos Radioc transmisor f Receptor
Xo | Zapatos de Seg. Xe | Arnés de Seg. Permisos de trabajo
Xo | Anteojos de Seg. Protector Facial Consignacién de equipos
Guantes de algodén Antiparras Ko | Elementos de Seializacion
Xo | Guantes de cuero Barbijos para casco Equipo de protec. De caidas
Guantes dieléctricos Explosimetro
Guantes de P.V.C, Detect, Def. de Oxigeno
Personal de vigilancia Ne | Proteccion Auditiva
Xe | Careta de soldador Xe | Protec, Respiratoria
Chaleco reflective Xo | Cinta demarcatoria
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 9.

ACTIVIDAD: OBRA CIVIL. MONTAJE ABERTURAS Y TAREAS GENERALES,

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADO): HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
QFICIALES, AYUDANTES. Herramientas manuales, etc
N® | DESCRIP, DE LAS N°* | REESGOS ASOC. A N° | MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES CADA ACTIVIDAD RIESGO
7 | Bsfuerzos excesivos o 7a | Levaniar los objetos de la manera correcta, utilizando las
falsos movimientos, piernas para hacer fuerza y no la espalda.
7 | Pedir ayuda para mover objetos pesados
T7¢ | No excederse en la manipulacion de objetos pesados
‘1d | Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga
8 | Riespo Eléctrico, 8a | Tablero con disyuntor diferencial. (30mA) y llave térmica.
8b | Revisar los cables, tomas y otros clementos de las
herramientas eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno
de estos dafiados pedir inmediatamente la reparacién o el
cambio de los mismos.
8¢ | Revisar que las pinzas de soldar y de maza estén en buen
estado, con sus cables en perfecta condiciones de uso,

9 | Particulas Proyectadas 9a | Uso de anteojos y/e profector facial por el uso de a
amoladora.

10 | Radiaciones no 10a | Uso de mascara de soldar, delantal o campera de cuere de

ionizantes e infrarroja. descame, guantes, etc.. (maq, Soldar y eq. Oxicorte).

11 | Retroceso de llama. 11a | Arrestallamas y vdlvula unidireccional, dos por cada
manguera, uno a la salida del mandmetro y otro cerca del
soplete. {eq. Oxicorte)

12 | Ruido 12a | Uso de proteccitn auditiva. {amocladora)

13 | Incendio 13a | Los trabajos que se realizan en caliente se debe contar con
matafuego en la zona de trabajo.

Equipos y elementos

de seguridad necesarios para usar en la tarea: Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual

Xo | Casco Matafuegos Radio transmigor / Receptor

Xo | Zapatos de Seg. Xe | Amés de Seg. Permisos de trabajo

Xo | Anteojos de Sep. Xe | Protector Facial Consignacidn de equipos
Guantes de algodén Antiparras Xo | Elementos de Sefializacion

Xo | Guantes de cuerc Barbijos para casco Equipe de protec. de caidas

Guantes dieléciricos

Explosimetro

Guantes de P.V.C.

Detect. Def. de Oxigeno

Personal de vigilancia Xe | Proteccion Auditiva
Xe | Careta de soldador Xe | Protec. Respiratoria
Chaleco reflectivo Xo j Cinta demarcatoria
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 5, 6.

ACTIVIDAD: TAREAS GENERALES.

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADO):

OFICIALES, AYUDANTES.

HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
Herramientas manuales, etc

N° | DESCRIP. DE LAS N* | RIESGOS ASOC. A N° | MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA

ACTIVIDADES CADA ACTIVIDAD RIESGO
1 | MONTAJE 1 [ Caida operario a 1a | Uso de arnés conpleto, cabo de amarre, cuando se trabaja

INSTALACIONES desnivel, sobre plataformas, andamios o escaleras.
SANITARIAS, Ib | Antes de usar revisar la condicién de lo. amés de seguridad,
CALEFACCION, INCENDIO, cabo de amarve, punto de anclaje, etc..
INSTALACION 2 | Caida operatio al mismo | 2a | No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
ELECTRICA, ETC.. nivel. operario se tropiece.

3 | Caidas de objetos en
curso de manipulacion
manual.

3a

Delimitar en el o los niveles inferiores que estén sobte la
vertical de trabajo el perimetro de la zona que se realizan la
tarea.

3b

Colocar cadena de seiializacion a tres metros de distancia de la
pared del edificio en la zona donde se realizan los trabajos.

3c

No ingresar en lugares que estén sefializados.

id

Amarrar todos los objetos que se puedan caer.

4 | Pisadas de objetos.

4a

Limpieza de elementos sueltos en Ia zona de (rénsito.

4ib

No dejar elementos sueltos en la plataforma de frabajo

§ | Chogue del operarie
contra objetos méviles o

inméviles,

Sa

Identificacién de objetos méviles de tareas cercanas.
(seiializacidén}

S5b

Mantenerse algjado de las maquinas que realizan los
movimientos.

5S¢

Verificar las herramientas

&d

Identificar y sefializar objetos fijos.

6 | Golpe y/o corte por
objelo,

6a

Mantenerse alejado de la zona de movimientos de materiales.
Uso Guantes

Equipos y elementos

de seguridad necesarios para usar en la tarea: Xo: Uso obligalorio; Xe: Uso eventual

Xo | Casco

Matafuegos

Radio transmisor / Receptor

Xo | Zapatos de Seg.

Xe | Amés de Seg.

Permisos de trabajo

Xo | Anteojos de Seg.

Protector Facial

Consignacion de equipos

Guantes de algodon

Aatiparras

Xo | Elementos de Sefalizacion

Xo | Guantes de cuero

Barbijos para casco

Equipo de protec. De caidas

Guantes dieléctricos

Explosimetro

Guantes de P.V.C,

Detect. Def. de Oxigeno

Personal de vigilancia

Xe | Proteccion Auditiva

Xe | Careta de soldador

Xe | Protec. Respiratoria

Chaleco reflectivo

Xo | Cinta demarcatoria
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 2,3,4,8,10.

ACTIVIDAD: TAREAS GENERALES.

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADO):

OFICIALES, AYUDANTES.

HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
Herramientas manuales y eléetricas, etc

N° | DESCRIP. DE LAS N° | RIESGOS ASOC. A N° | MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES CADA ACTIVIDAD RIESGO
1 | TRABAJOS DE 1 |[Caida operario a desnivel. | 1a | Uso de arnés completo, cabo de amarre, cuando se trabaja
ALBANILERIA. CARPETA gsobre plataformas, andamios o escaleras,
CONTRAPISOS, 1b | Antes de usar revisar la condicién de lo. arnés de seguridad,
REVOQUES, ETC.. cabo de amarre, punto de anclaje, ete..
2 | Caida eperario al mismo | 2a | No dcjar o sacar todos los elementos que puedan hacer gue un
nivel, operatio se tropiece.
3 | Caldas de objetos en curso | 3a | Delimitar en el ¢ los niveles inferiores que estén sobre la
de manipulacién manual. vertical de trabajo el perimetro de la zona que se realizan la
tarea,
31 | Colocar cadena de sefializacion a tres metros de distancia de
1a pared del edificio en la zona donde se realizan los trabajos.
3¢ | No ingresar en lugares que estén sefializados.
3d | Amatrar todos los objetos que se puedan caer.
4 |Pisadas de obietos, 4a | Limpieza de elementos sueltos en ia zona de transito.
4b | No dejar elementos sueltos en Ja plataforma de trabajo
5 | Chogue del operario 8a | Identificacidn de objetos mdviles de tareas cercanas.
contra objetos méviles o {sefializacion)
inmoviles, 5b | Mantenerse alejado de las maguinas que realizan fos
movitmientos,
Sc | Verificar lag herramientas
' 5d | Identificar y sefializar objetos fijos.
6 | Golpe por objeto mévil. 6a | Mantenerse alejado de Ja zona de movimientos de materla!es

Equipos y elementos de seguridad necesarios para usar en la tarea: Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual

Xo | Casco

Matafuegos

Radio transmisor / Receptor

Xo | Zapatos de Seg.

Xe | Amés de Seg.

Permisos de trabajo

Xo | Anteojos de Seg.

Protector Facial

Consignacién de equipos

Guantes de algoddn Antiparras Xo | Elementos de Sefializacion
Xo | Guantes de cuero Barbijos para casco Equipe de protec, De caidas
Guantes dieléctricos Explosimetro

Guantes de P.V.C, Deiect. Def, de Oxigeno
Personal de vigilancia Xe [ Proteccion Auditiva
Careta de soldador Protec. Respiratoria

Chaleco reflectivo

Xo i Cinta demarcatoria
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 2,3,4,8, 10,

ACTIVIDAD: TAREAS GENERALES,

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADO):

HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:

OFICTALES, AYUDANTES. Herramientas manuales y eléctricas, etc
N® | DESCRIP. DE LAS N® | RIESGOS AS0C. A N° | MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES CADA ACTIVIDAD RIESG(O

7 | Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Ta

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las
piernas para hacer fuerza y no la espalda,

b

Pedir ayuda para mover objetos pesados

Te

No excederse en la manipulacion de objetos pesados

7d

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

8 | Riesgo Eléctrico.

8a

Tablero con disyontor diferencial. (30mA) y llave térmica.

gb

Revisar Jos cables, tomas y olros elementos de las
herramientas eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno
de estos dailados pedir inmediatamente la reparacion o el
cambio de los mismos.

fc

Revisar gue las pinzas de soldar y de maza estén en buen
eslado, con sus cables en perfecta condiciones de uso.

9 | Particulas Proyectadas

9a

Uso de anteojos y/o protector facial por el uso de la ameladora
o sietras de mano.

10_} Ruido

§0a

Uso de proteccién auditiva. {amoladora, sierra circular).

Equipos y elementos

de seguridad necesarios para usar en la tarea: Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual

Xo | Casco

Matafuegos

Radio transmisor / Receptor

Xo | Zapatos de Seg.

Xe | Arnés de Seg.

Permisos de trabajo

Xo | Anteojos de Seg.

Protector Facial

Consignaci6n de equipos

Guantes de algodén

Antiparras

Xo | Elementos de Sefializacidn

Xo | Guantes de cuero

Barbijos para casco

Equipo de protee, de caidas

Guantes dieléctricos

Explosimetro

Guantes de P.V.C,

Detect, Def. de Oxigeno

Personal de vigilancia

Xe | Proteccion Auditiva

Careta de soldador

Protec. Respiratoria

Chaleco reflectivo

Xo | Cinta demarcatoria
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 5, 6.

ACTIVIDAD: TAREAS GENERALES,

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADOY):

OFICTALES, AYUDANTES.

HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
Herramientas manuales y eléctricas, etc

N° [DESCRIP, DE LAS N°® RIESGOS ASOC. A N° |[MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES {CADA ACTIVIDAD RIESGO
¥ RABAJOS DE 1 |Caida operario al mismo | 1a [No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
‘ELECTROFUSION, nivel. operario se tropiece.
TERMOFUS[(‘SN, 2 [Caidas de objetos en curso | 2a [Delimitar en el o los niveles inferiores que estén sobre la
PREPARACION DE LAS de manipulacidn manual. vertical de trabajo ef perimetro de la zona que se: realizan la
CANERIAS. INSTALACION farea.
INCENDIO. 2b |Colocar cadena de seiializacion a tres metros de distancia de la
pared del edificio en la zona donde se realizan los trabajos.
2¢ [No ingresar en lugares que estén sefializados.
2d |Amarrar todos los obietos que se puedan ¢aer.
3 [Pisadas de objetos. 3a [Limpieza de elementos sueltos en la zona de trinsito.
3b [No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo
4 [Choque del operario contra| 4a {Identificacién de objetos moviles de tareas cercanas.
objetos moviles o sefializacion)
inmoviles. 4b |[Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los
movimientos de las pieza.
4c |Verificar 1as herramientas
4d [Identificar y sefializar objetos fijos.
5 |Esfuerzos excesivos ¢ 5a |Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las
falsos movimientos. piemas para hacer fuerza y no la espalda.
5b [Pedir ayuda para mover objetos pesados
5c [No excederse en la manipulacién de objetos pesados
5d [Evaluar los movimientos a realizar antes de tomat la carga
6 [Riesgo Eléctrico. 6a |Tablero con disyuntor diferencial. (30ma), llave térmica y FAT.
6b [Revisar los cables, tomas y otres elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos
dafiados pedir inmediatamente la reparacién o el cambio de los
mismos.
6c [Revisar los equipos utilizados para la termofusitn antes de
usarlos, ¥ que estén en buen estado, con sus cables en perfecta
condiciones de uso.
7 lQuemadura por contacto. | 7a [Uso de guantes, camisa mangas largas.
8 _{incendio 8a [Tener matafuego en el lugar de trabajo.
Equipos y elementos de seguridad necesarios para usar en la tarea: Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual
Xo | Casco Xo | Matafuegos Radio transmisor / Receplor
Xo | Zapatos de Seg. Arnés de Seg. Permisos de trabajo
Ko | Anteojos de Seg. Protector Facial Consignacidn de equipos
Guantes de algoddn Antiparras Elementos de Seiializacion
Xo | Guantes de cuero Barbijos para casco Equipo de protec. de caidas
Guantes dielectricos Explosimetro Cable o sogas de vida,
Guantes de P.V.C. Detect. Def. de Oxigeno
Personal de vigilancia Proteccién Auditiva
Careta de soldador Protec. Respiratoria
Chaleco reflectivo Cinia demarcatoria
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 4, 8, 10.

ACTIVIDAD: TAREAS GENERALES.

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADO):

HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:

OFICIALES, AYUDANTES. Herramientas manuales y eléciricas, ete
N° [DESCRIP. DE LAS N° FUESGOS ASOC. A N° MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES ICADA ACTIVIDAD RIESGO
1 | MONTAJE DE LOS 1 | Caida operatio a 1a | Revisar todos los dias amés de seguridad, cabo de amarre,
TABIQUES DE DURLOCK, desnivel. soga de vida, puntos de anclaje, ¢lc..
CIELORRASOS 1b | Uso de arnés completo, cabo de amarre doble con mosqueton
SUSPENDIDOS, ETC.. de 55 mm..
2 | Caida operario al mismo | 2a | No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
nivel. operatio se tropiece.
3 | Pisadas de objetos. 3a | Limpieza de elementos sueltos en Ja zona de trinsite.
3b | No dejar elementos sueltos en la zona de trabajo
4 | Corte o Pinchazos. 4a | Usar guantes en forma permanente cuando se realicen las
ataduras de las armaduras con alambre.
5 1 Pariiculas Proyectadas §a | Uso de anteojos ¥ protector facial por el uso de¢ la amoladora.
6 | Golpe por obieto. 6a | Alingresar a la zona de trinsito vehicular, tenga cuidado de
los vehiculos.
7 | Esfuerzos excesivos. 7a | Al izar los elementos del encofrado, realice Ia fierza con los
brazos ¥ no con la espalda.
2 COL()CACION 1 | Caida operario al mismo | 1a | No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
CERAMICOS, AZULEJOS, nivel. operario se tropiece.
MESADAS, MUEBLES, 2 | Caidas de objetos en 2a | Delimitar en el o los niveles inferiores que estén sobre la
ARTEFACTOS, ETC.. curso de manipulacitn vertical de trabajo el perimetro de la zona que se realizan la
manual. tarea,
2b | Colocar cadena de seiializacién a una distancia prudencial de
la pared del edificic en la zona donde se realizan los trabajos,
para evitar la caida sobre las personas que estan en las cotas
inferiores y cartel de "Trabajo en altura”,
2¢ | No ingresar en lugares que estén sefializados,
2d | Amarrar todos los objetos que se puedan caer.
3 | Pisadas de objetos, 3a | Limpieza de elementos sueltos en la zona de trdnsito.
3b | No dejar elementos sueltes en la plataforma de trabajo
Equipos y elementos de seguridad necesarios pata usar en la tarea: Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual
Xo | Casco Xo { Matafuegos Radio transmisor / Receplor
Xo | Zapatos de Seg. Amés de Seg. Permisos de trabajo
Xo | Anteojos de Seg. Protector Facial Congignacion de equipos
Guantes de algoddén Antiparras Elementos de Seiializacion
Xo | Guantes de cuero Barbijos para casco Equipo de protec. de caidas
Guantes dieléciricos Explosimetro Cable o sogas de vida.
Guantes de P.V.C. Detect. Def, de Oxigeno
Personal de vigilancia Proteccion Auditiva
Careta de soldador Protec. Respiratoria
Chaleco reflectivo Cinta demarcatoria
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 4, 8, 10.

ACTIVIDAD: TAREAS GENERALES,

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADO):

OFICIALES, AYUDANTES.

HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
Herramientas manuales, etc

N* IDESCRIP. DE LAS
ACTIVIDADES

N® [RIESGOS ASOC. A
CADA ACTIVIDAD

ND

MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
RIESGO

4 | Choque del operario 4a | identificacién de objetos maéviles de tareas cercanas.
contra objetos moviles o {seiializacién)
inméviles. 4b | Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los
] movimientos.
4¢ | Verificar las herramientas
4d [ ldentificar y seiializar objetos fijos.
5 | Golpe por objeio mévil. | 5a | Mantenerse alejado de la zona de movimientos de materiales.
6 | Esfuerzos excesivos o 6a | Levaniar los objetos de la manera correcta, utilizando las
falsos movimienios. piemas para hacer fuerza y no la espalda.
6b | Pedir ayuda para mover objetos pesados
6¢ | No excederse en 1a manipulacion de objetos pesados
6d | Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga
7 | Particulas Proyectadas 7a

Uso de anteojos y/o protector facial por las salpicaduras de
hormigén, .

Equipos y elementos

de seguridad necesarios para usar en la tarea: Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual

Casco

Xo | Matafuegos

Radio transmisor / Recepior

Xo | Zapatos de Seg. Arnés de Seg, Permisos dé trabajo

Xo | Anteojos de Seg. Protector Facial Consignacién de equipos
Guantes de algodén Antiparras Elementos de Sefializacién

Ko | Guantes de cuero Barbijos para casco Equipo de protec. de caidas
Guantes dieléctricos Explosimetro _| Cable o sogas de vida.

Guantes de P.V.C.

Detect. Def, de Oxigene

Personal de vigilancia

Proteccidn Anditiva

Careta de soldador

Protec. Regpiratoria

Chaleco reflectivo

Cinta demarcatoria
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL. TRABAJO (AST)

ETAPAS: 9.

ACTIVIDAD: OBRA CIVIL, PINTURA GENERAL.,

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADO):
OFICIALES, AYUDANTES,

HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
Herramientas manuales, etc

N° | DESCRIF, DE LAS N° | RIESGOS ASOC. A N* | MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES CADA ACTIVIDAD RIESGO
1 | PINTURA ARODILLO Y 1 | Salpicaduras de pintura. | 1a | Uso de antenjos o antiparras. _
PINCEL, ' 1b | Proteger con cinta o nyton los ameses, sogas, etc., de la
salpicadura de pinfura, ya que esta los daila.
1c | Uso de guantes de goma o similar para pintar.
2 | Exposicion a vapores de | 2a | Utilizar mascarilla descartable, 3M 8210 N95,

pintura

Equipos y elementos de seguridad necesarios para usar en la tarea: Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual

Xo | Casco Matafuegos Radio transmisor / Receptor
Xo | Zapatos de Seg, Xe | Amés de Seg. Permisos de trabajo
Xo | Anteojos de Seg. Protector Facial Consignacién de equipos
Guantes de algodon Xe | Antiparras Xo | Elementos de Sefializacion
Xo | Guantes de cuero Barbijos para casco Equipo de protec. de caidas
Guantes dieléctricos Explosimetro Cable o sogas de vida.
Guantes de P.V.C. Detect, Def. de Oxigeno
Personal de vigilancia Proteccion Auditiva
Careta de soldador Xo | Protec, Respiratoria
Chaleco reflective Xo | Cinta demarcaloria

-

(o X £

P §
Firma Empleador Arectorjde Obra Firma Resp. Hig. y Seg. Firma Hig, y Seg. ART Pag
FABRI S.A Arg-Basdza Matias Ing. Martinez Daniel
bl Arquitecto [ngeniero Laboral 35
CARDINT CRISTIAN MP 790~ MM 880 Mat. Prov. CPI 2351
Aclaracién o Sello Aclaraciin o Sello Aclaracion o Sello Aclaracién o Sello Pag |




ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 3,9.

ACTIVIDAD: OBRA CIVIL. REVOQUES

Y PINTURA EXTERIOR.

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADO): HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
OFICIALES, AYUDANTES, Hertamientas manuales y eléctricas, etc
N* | DESCRIP. DE LAS N° | RIESGOS ASOC. A N° | MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES CADA ACTIVIDAD RIESGO
1 | MONTAJE DEL ANDAMIO 1 | Caida operario a 1a | Revisar periodicamente amés de seguridad, sogas de anclaje,
COLGANTE Y SOPORTES. desnivel. T4, cabo de amarre, punto de anclaje, etc.,
1b | Uso de amés completo, dos sogas de 14 o 16 mim, dos T4 une
por soga y una soga pata desplazarse.
1d | Usar cable de vida cuando no se tenga un punto de amarre fijo.
2 | Caida operario al mismo | 2a | No dejar elementos que puedan hacer gue un operario se
nivel. tropicee, por la zona de trinsito.
3 1 Caldas de objetos en 3a | Delimitar las zonas de trabajo a distinto nivel,
curso de manipulacion Colocar cadena de seializacién a diez metros de distancia de
manual. la pared en todo su perimetro,
3b | No ingresar en lugares que estén seiializados.
3¢ | Amarrar los objetos que se puedan caer.
4 | Pisadas de objetos. 4a | Limpieza de clementos suelhios en la zona de trénsito,
4b | No dejar elementos sueltos en la zona de transito
5 | Choque del operario 5a | Identificacion de objetos moviles de tareas cercanas.
contra objetos moviles o (sefializacién)
inmédviles. sb | Mantenerse alejado de las piezas que mueve la grisa, Usar
retenidas {soga).
S¢ | Verificar las herramientas
5d | Identificar y seializar objetos fijos.
Se | Utilizar calzado de seguridad
6 | Golpe por objeto mévil, | 6a | Manienerse alejado de la zona de movimientos de materiales
Equipos y elementos de seguridad necesarios para usar en la tarea: Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual
Xo | Casco Matafuegos Radio transmisor / Receptor
Xo | Zapatos de Seg. Ko | Amés de Seg. Permisos de¢ trabajo
Xo | Anteojos de Seg. Protector Facial Consignacién de equipos
Guantes de algodén Antiparras Xo | Elementos de Seiializacion
Xo | Guantes de cuero Barbijos para casco Equipo de protec, de caidas
Guantes dieléctricos Explosimetro Xe | Cable o sogas de vida.
Guantes de P.V.C. Detect, Def, de Oxigeno
Pexsonal de vigilancia Proteccion Auditiva
Careta de soldador Protec, Respiratoria
Chaleco reflectivo Xo | Cinta demarcatoria
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ETAPAS: 3, 9.

ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ACTIVIDAD: OBRA CIVIL. REVOQUES Y PINTURA EXTERIOR.

EQUIPQO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADO): HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
OFICIALES, AYUDANTES. Herramientas manuales y eléctricas, etc
N* | DESCRIP. DE LAS N | RIESGOS ASOC, A N° | MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES CADA ACTIVIDAD RIESGO
7 | Esfuerzos excesivos o 7a | Levantar los objetos de la manera correcia, ulilizando las
falsos movimientos. piernas para hacer fuerza y no 1a espalda,
7b | Pedir ayuda para mover objetos pesados
7e | Utilizar aparejos, eic.
7d | No excederse en fa manipulacién de objetos pesados
Te | Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga
2 | MONTAJE DEL SISTEMA 1 | Caida operario a 1a | Revisar periddicamente arnés de seguridad, sogas de anclaje,
SALVACAIDASY DE desnivel. salvacaida, cabo de amarre, punto de anclaje, etc..
ELEVACION PARA EL 1b | Uso de arnés completo, dos sogas de 14 o 16 mm, un
ANDAMIO. salvacaida
1d | Usar cable de vida cuando no se tenga un punto de amarre fijo.
2 | Caidas de objetos en 2a | Delimitar las zones de trabajo a distinle nivel
curso de manipulacion
manual.
3 | DESPLAZAMIENTOS 1 | Caida operaric a 1a | Revisar periddicamente arnés de seguridad, sogas de anclaje,
LATERALES DE desnivel. salvacaida, cabo de amarre, punto de anclaje, etc..
EL ANDAMIO. 1b | Uso de arnés completo, soga de 14 o 16 mm, un salvacaida.
1d | Usar cable de vida cuando no se tenga un punto de amarte fijo.
2 | Caidas de objetos en 2a | Mantener los elementos dentro del cerramiento que posee la
curso de manipulacion plataforma o bien atar con cabos las herramientas a puntos
manual. fijos.
Equipes y elementos de seguridad necesarios para usar en la tarea: Xo: Uso obli gatorio; Xe: Uso eventual
Xo | Casco Matafuegos Radio transmisor / Receptor
Xo | Zapatos de Seg. Xo | Amés de Seg. Permisos de trabajo
Xo | Anteojos de Seg. Proteciot Facial Consignacién de equipos
Guantes de algodén Antiparras Xo | Elementos de Seiializacion
Xo | Guantes de cueroe Barbijos para casco Equipo de protec. de caidas
Guantes dieléctricos Explosimetro Xe | Cable o sogas de vida.
Guantes de P.V.C. Detect, Def, de Oxigeno
Petsonal de vigilancia Proteccién Auditiva
Careta de soldadoer Protec. Regpiratoria
Chaleco reflectivo Xo | Cinta demarcatoria
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 3,9.

ACTIVIDAD: OBRA CIVIL. REVOQUES Y PINTURA EXTERIOR.

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADO):
OFICIALES, AYUDANTES.

HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
Herramientas manuales y eléctricas, eic

N® | DESCRIP. DE LAS N° | RIESGOS ASOC. A N° | MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES CADA ACTIVIDAD RIESGO
1 |USO DEL ANDAMIO 1 | Caida operario a 1a | Revisar todos los dias amés de seguridad, cabo de amarre,
COLGANTE PARA desnivel. eslinga del sistema de izaje, punto de anclaje, efc..
REALIZAR REVOQUE 1b | Uso de arnés completo, cabo de amarre.
GRUESQ, FINO Y PINTADO. Id | Usar cable de vida cuando no se tenga un punto de amarre fijo.
2 | Caidas de objetos en 2a | Delimitar la zona de trabajo en los niveles inferiores con
curse de manipulacién cadena plastica.
manual. 2b | Amarrar los objetos que se puedan caer.
2¢ | Revisar diariamente las condiciones de los cables de acero,
| eslingas,
2d | Revisar diariamente el estado de los puntos de anclajes y
elementos usados como puntos de amarre de la guindola.
Equipos y elementos de seguridad necesarios para usar en la tarea: Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual
Xo | Casco Matafuegos Radio transmisor / Receptor
Xo ; Zapatos de Seg. Xo { Amés de Seg. Permisos de trabajo
Xo | Anteojos de Seg. Protector Facial Consignacién de equipos
Guantes de algoddn Antiparras Xo | Elementos de Scializacién
Xo | Guantes de cuero Barbijos para casco Equipo de protec, de caidas
Guantes dieléctricos Explosimetro Xe | Cable o sogas de vida.
Guantes de PV.C, Detect, Def, de Oxigeno

Pergonal de vigitancia

Proteceion Auditiva

Careta de soldador

Prolec, Respiratoria

Chaleco reflectivo

Xo | Cinla demarcatoria
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 2.

ACTIVIDAD: OBRA CIVIL.

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADO):

HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:

OFICIALES, AYUDANTES. Mixer, carretillas, etc
N° | DESCRIP. DE LAS N° | RIESGOS ASOC. A N° | MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES CADA ACTIVIDAD RIESGO
1 | USO DE MIXER. 1 {Caida operario a distinto | 1a | Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
nivel. mismo.

2 | Pisadas de objetos.

2a | Mantener el orden y limpieza.

2b | Alsubir y/o bajar del equipo prestar atencion de no pisar
objetos que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

3 | Choque contra
estructuras, objetos y
otros equipos que puedan
operar en la misma zona.

3a | Realizar maniobras precisas y no bruscas.

3b | Preste atencion a los movimientos que pueda realizar usted o
el que puedan realizar otros equipos.

3¢ | Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras.

4 | Exposicion al ruido

4a | Uso de proteccion auditiva de copa o endoaural en forma
permanente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada
superen los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos
en forma permanente.

5 | Vuelco vehiculos

Sa | Uso de cinturdn de seguridad.

Sb | Evaluar los movimientos y posicionado del equipo antes de
realizar las maniobras.

6 | Atropellamiento

6a | Poseer alarma y luz de retroceso en perfecto estado de
funcionamiento.

7 | Atrapamientos

7a | Mantener las protecciones de todo aquel elemento que gire o
tenga movimiento con riesgo de atrape..

Equipos y elementos

de seguridad necesarios para usar en la tarea: Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual

e | Casco

Matafuegos

Radio transmisor / Receptor

Arnés de Seg.

Permisos de trabajo

X
Xo | Zapatos de Seg.
Xe | Anteojos de Seg.

Protector Facial

Consignacion de equipos

Guantes de algodon Antiparras Elementos de Sefializacion
Xo | Guantes de cuero Barbijos para casco Equipo de protec. De caidas
Guantes dieléctricos Explosimetro

Guantes de P.V.C.

Detect. Def. de Oxigeno

Personal de vigilancia

Xo | Proteccion Auditiva

Careta de soldador

Protec. Respiratoria

Chaleco reflectivo

Cinta demarcatoria
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10.

ACTIVIDAD: USO DE APAREJOS Y MONTACARGAS.

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADO): HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
OFICIALES, AYUDANTES, Herramientas manuales y eléctricas, etc
N® | DESCRIP. DE LAS N° | RIESGOS ASOC. A N° | MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES CADA ACTIVIDAD RIESGO
1 jUSO DEL APAREIOS O 1 | Caidas de objetos en Ia | Delimitar la zena de trabajo en los niveles inferiores con
MONTACARGAS. curso de manipulacion cadena plastica,
manual, 1b | Amarrar los objetos que se puedan caer.
1d | Revisar diariamente las condiciones de los cables de acero,
gslingas,
1e | Revisar diariamente el estado de los puntos de anciajes y
elementos usados como puntos de amarre de la guindola.

2 | Condiciones climaticas 2a | No realizar tareas si la velocidad del viento es superior a 40
Km/h.

3 | Caidas de carga 3a | Delimitar en el o los niveles inferiores que estén sobre ia

suspendida. vertical de trabajo ¢] perimetro de la zona que se realizan la
tarea.
3b | Revisar antes del uso los elementos utilizados en el izaje
{eslingas, grilletes, fajas, ganchos, seguros, efc..)
3¢ | Antes de utilizar la gria mévil hacer una inspeccién visual de
los componenies de la misma.
3e | Verificar los puntos de anclaje.
3f | Evaluar antes dé que se lleven a cabo los movimientos los
pesos de las cargas a mover y Ja eleccién de los efementos de
izajes a utilizar.
3g | Ante cualquier duda por el movimiento que se debe realizar,
detener la maniobra hasta aclarar las dudas, asegurandose de
que la maniobra y/o elementos utilizados en la misima son los
correclos.
Caida carga suspendida | 3h { Tener sefializada }a capacidad de carga maxima.

4 | Golpes por objetos. 4a | Mantener la zona de movimientos de cargas delimitada y
sefializada para evitar que el personal invelucrado y/o de
terceros se exponga al riesgo de ser polpeados.

5 | Caida operario a desnivel | 5a | Revisar todos los dias amés de seguridad, cabo de amarre,

que esta en ¢l manejo o eslinga del sistema de izaje, punio de anclaje, etc..
carga y descarga del 5b | Uso de arnés completo, cabo de amarre.
montacarga o aparejo
5d | Usar cable de vida cuando no se tenga un punte de amarre fijo.
Equipos y elementos de seguridad necesarios para usat en Ia tarea: Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual
Xo | Casco Matafuegos Radio transmisor / Receplor
Xo | Zapatos de Seg. Xo | Amés de Seg. Permisos de trabajo
Xo | Anteojos de Seg. Protector Facial Congignacién de equipos
Guantes de algodén Antiparras Xo | Elementos de Sefializacién
Xo | Guantes de cuero Barbijos para cagco

Equipo de protec. de caidas

Guantes dieléctricos

Explosimetro

Cable o sogas de vida,

Guantes de P.V.C,

Detect. Def. de Oxigeno

Personal de vigilancia

Proteccion Auditiva

Careta de soldador

Protec. Respiratoria

Chaleco reflectivo

Xo | Cinta demarcatoria
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 7,

ACTIVIDAD: OBRA CIVIL. MONTAJE ASCENSORES Y MONTACARGAS.

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADO): HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
OFICIALES, AYUDANTES. Herramientas manuales y eléctricas, etc
N° | DESCRIP, DE LAS N | RIESGOS ASOC. A N [ MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES CADA ACTIVIDAD | RIESGO
1 | MONTAJE DE LAS GUIAS, 1 | Caida operario a 1a | Uso de amés completo, cabo de amarre, cuando se trabaja
MOTORES, SISTEMA DE desnivel. sobre plataformas, andamios o escaleras,
FRENOS, CONTRAPESOS, 1b | Antes de usar revisar la condicién de lo. amés de seguridad,
CABINAS DE LOS cabo de amarre, punto de anclaje, etc..
ASCENSORES, 2 | Caida operario al mismo | 2a | No dejar o sacat todos los elementos que puedan hacer que un
MONTAJE DE hivel. operatio se tropiece.
ESTRUCTURA METALICA | 3 |[Caidas de objetos en 3a | Delimitar en el o los niveles inferiores que estén sobre la
DEL MONTACARGA. curso de manipulacitn vertical de trabajo el perimetro de la zona que se realizan la
manual, tarea,
3b | Colocar cadena de sefializacién a tres metros de distancia de la
pared del edificio en la zona donde se realizan log trabajos,
3c | No ingresar en lugares que estén seiializados.
3d [ Amarrar todos los objetos que se puedan caer,
4 | Pisadas de objetos. 4a | Limpieza de elementos sueltes en la zona de transito.
4b | No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo
5 | Choque del operario Sa | Identificacion de objetos méviles de tareas cercanas.
contra objetos mdviles o (sefializacidny
inmoviles. 5b | Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los
tovimientos.
Sc | Verificar las hetramientas
5d | Identificar v sefializar objelos fijos.
6 | Golpe y/o corte por 6a | Mantenerse algjado de la zona de movimientos de materiales.
objeto. Usc Guantes
7 | Esfuerzos excesivos o 7a | Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las
falsos movitnientos. piernas para hacer fuerza y no la espalda.
7b_[ Pedir ayuda para mover objetos pesados
T¢ | No excederse en la manipulacién de objetos pesados
7d | Evaluar los movimientos a realizar anies de tomar la carga
Equipos y elemenlos de seguridad necesarios para usar en la tarea; Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual
Xo j Casco Matafuegos Radio transmisor / Receptor
Xa | Zapatos de Seg. Xe } Amés de Seg. Permisos de trabajo
Xo | Anteojos de Seg, Pratector Facial Consignacidn de equipos
Guantes de algodon Antiparras Xo | Elementos de Seiializacion
Xo | Guantes de cuero Barbijos para casco Equipo de protec. De caidag
Guantes dieléctricos Explosimetro
Guantes de P.V.C. Detect, Def. de Oxigeno
Personal de vigilancia Xe | Proteccidn Auditiva
Xe | Careta de sotdador Xe | Protec. Respiratoria
Chaleco reflectivo Xo | Cinta demarcatoria
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ETAPAS: 7,

ACTIVIDAD: OBRA CIVIL. MONTAJE ASCENSORES Y MONTACARGAS.

EQUIPO DE TRABAJO (PERSONAL INVOLUCRADO): |HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:

OFICIALES, AYUDANTES. Herramientas manuales y eléctricas, etc
N°* | DESCRIP. DE LAS N° | RIESGOS ASOC. A N° | MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A CADA
ACTIVIDADES CADA ACTIVIDAD RIESGO
8 | Riesgo Eléetrico. 8a | Tablero con disvunior diferencial. (30mA} y llave térmica.

8b | Revisar los cables, tomas y otros elementos de lag
herramientas eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno
de estos datiadoes pedir inmediatamente la reparacion o el
cambio de los mismos.

Bc | Revisar que las pinzas de soldar y de maza estén en buen
estado, con sus cables en perfecta condiciones de uso.

9 | Particulas Proyectadas 9a | Uso de anteojos y/o protector facial pot ¢l uso de la
amoladora,
10 | Radiaciones no 10a | Uso de mascara de soldar, delantal o campera de cuero de
ionizantes ¢ infrarroia, descarne, guanies, etc.. {mag. Soldar y eq. Oxicorte).
11 | Retroceso de llama. 11a | Arrestallamas y valvula unidireccional, dos por cada

manguera, uno & la salida del tandmetro y otro cerca del
soplete. {eq. Oxicorte)

12 | Ruido 12a | Uso de proteccidn auditiva. (amoladora)

13 | Incendio 13a | Los trabajos que se realizan en caliente se debe confar con
matafuego en la zona de trabajo.

Equipos v elementos de seguridad necesarios para usar en la tarea: Xo: Uso obligatorio; Xe: Uso eventual

Xe | Casco Matafuegos Radio transmisor / Receptor
Xo | Zapatos de Seg, “Xe | Amés de Seg. Permisos de trabajo
Xo | Anteojos de Seg. Xe | Protector Facial Consignacién de equipos
Guantes de algoddn Antiparras Xo | Elemenios de Seiializacion
Xo | Guantes de cuero Barbijos para casco Equipo de protec, de caidas
Guantes dieléctricos Explosimetro
Guantes de PV.C. Detect. Def. de Oxigeno
Personal de vigilancia Xe | Proteccion Auditiva
Xe | Careta de soldador Xe | Protec. Respiratoria
Chaleco reflectivo Xo | Cinta demarcatoria
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PROTOCOLO DE RECOMENDACIONES PRACTICAS PARA 1.A INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION
PARA LA PREVENCION DEL COVID-19.

e N e A e i

Continuar fortaleciendo las acciones de prevencioén de Salud y Seguridad en el trabajo, en el actual escenario de pandemia
del COVID- 19.

En el marco de ta normativa vigente (Leyes 24557 y 19587 y los decretos 351/79 y 911/96 y resoluciones de la SRT) e
inspirados en el respeto a lo establecido en los convenios 155, 187 y 161 de la OIT, como marco referencial y de las
buenas pricticas laborales de salud y seguridad en el trabajo, difundimos y recomendamos las siguientes medidas de
proteccion y de prevencion pricticas para todos los trabajadores, técnicos y profesionales que desarrollan sus labores, en
los diferentes tipos de industrias, comercios, obras, efc...

En este mismo sentido, continuaremos actualizando este protocolo de recomendaciones a partir de nuevas disposiciones
y/o resoluciones de la SRT y de la Autoridad Sanitaria Nacional, Provincial o Municipal.

El presente documento es de referencia general. Cada Empresa y su tesponsable de Seguridad ¢ Higiene podrd
confeccionar, implementar y dar estricto cumplimiento a Anexos que superen en especificidad al presente Protocolo de
Higiene y Salud en el Trabajo, en el marco y la evolucion de la Emergencia Pandemia COVID-19, de conformidad con
las especificidades que requiera su tipologia de obras, tareas prestadas por los trabajadores y trabajadoras en cada una de
dichas obras y unidades vinculadas, y atendiendo el cumplimiento prioritario de las normativas de alcance provincial y
local; informando de lo establecido a la representacion sindical.

CONTAGIO COVID-19

+ Por contacto con otra persona que esté infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a persona a
través de las gotasprocedentes de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose o eslornuda
gingresanporojos,narizybocaalorganismodelaotrapersona.

o Estas gotas también, caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que otras personas pueden
tocar esas superficies y pueden contracr la COVID-19, si luego se tocan los ojos, la natiz o ia boca.

SINTOMAS
O Fiebre. 0 Fatiga.
] Tos. ] Dolor de garganta y de cabeza.
O Dificultad respiratoria. O Escalofrios.
O Secrecién y goteo nasal. n Malestar general,
VULNERABILIDAD
0 Personas Mayores, O EPOC: Conjunto de enfermedades pulmonares que obstruyen
O Enfermos Diabéticos. circulacién de aire y dificultan respiracion.
O Trasplantados. O Trabajadores con estas enfermedades preexistencias, no deben formar
.0 Enfermos de Céncer. parte de la dotacién de reanudacion de la actividad.
0 Desnutricion

A TENER EN CUENTA DURANTE LA JORNADA

0 En caso de presentar sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecién y Goteo nasal, Fatiga, Dolor de
garganta y de cabeza, Escalofiios, Malestar general.

Dar aviso inmediato a Jefatura de Obra y al Delegado.

Llevar a la persona al punto de aislamiento provisorio definido. Evitar todo contacto y solicitar asistencia a la
antoridad sanitaria de la jurisdiccion

O Ante la aparicion de sintomas fuera del horario laboral, ia personas NO dirigirse a un centro asistencial, NO salir de

su vivienda y comunicarse con autoridad sanitaria para su asistencia con el teléfono de referencia de su Ciudad o
Localidad (107 o 0-800-222-2676)

oo

Acciones GENERALES para ¢l control de transmision del COVID 19 INGRESO A OBRA

Todo EMPLEADOR diariamente deberi:

¢ Realizarun esiricto control delas personas que ingresen a la obra.

 Implementar las siguientes medidas: Al horario de inicio de turno establecido, en el ingreso principal de obra, se
interrogara al trabajador/a sobre la existencia de alguno de los sintomas (tos, decaimiento y dificultad respiratoria) y
se procederd a la toma de la temperatura corporal; afectando personal idéneo a tal efecto.

e En el caso de trabajgdores/as que presenten temperatura superior a los 37,5° (grados centiprados) NO PODRAN

INGRESAR A OBRA.. Este contyol incluye a los trabajadores/as, personal técnico y profesionales; y esta tarea
estard a cargo g€ presa contratistd principal o de quien-s¢ determine,
o En_estos c)g0s,4e apartard al trabajad comunes v se comunicgrd la situac ¥ nos de la
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RECOMENDACIONES PRACTICAS ENLASOBRAS 4157
CONDICIONES GENERALES PARA EL CUIDADO PERSONAL

antoridad sanitaria que corresponda a su jurisdiccion; Igual conducta se seguirs en caso de presentar concurrencia de
algunos sintomas identificados (Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecién y goteo nasal, Fatiga, Dolor de
garganta y de cabeza, Escalofrios, Malestar general)

El equipo encargado de la tarea de control de ingreso debe estar equipado con un traje tipo Tyvek, mascara facial,
barbijo y guantes de latex

Las salidas para la compra de insumos y/o alimentos, debera ser coordinada entre la empresa y Delegado; pudiéndose
asignar un unico trabajador por cada 10 compatieros/as trabajadores/as.

La fila de acceso a la obra serd de acuerdo a la normativa de la OMS, con una separacion como minimo entre
trabajador de 1,50 metros,

A los efectos de evitar aglomeraciones, los trabajadores de las empresas subcontratistas deberan tener diferentes
horarios de acceso a la obra; informéandose ¢l cronograma de ingreso al Delegado.

,Como nos cuidamos?

* ® & & & & % ¢ ¥ B

Se debera colocar carteleria especifica al nuevo riesgo laboral.

Todos debemos lavarnos las manos con frecuencia con agua y jabdn y/o alcohol en gel siendo la primera vez
inmediatamente al ingresar a la obra o centro de trabajo.

Efectuar la desinfeccion de su teléfono celular en caso de poseerlo.

No tocarse la cara.

Mantener distancias con el resto de los compafieros, NO MENOS DE 1.50 metros.
Taparse con el pliegue del codo al estornudar o toser, '

No salivar ¢ expectorar en el suelo.

No generar contacto fisico con otras personas (Saludos y Besos).

No generar reuniones grupales.

No compartir vasos, botellas, utensilios o cubiertos, mate.

No fumar.

Aquellas tareas que requieran de acciones colaborativas entre trabajadores deberan realizarse evitando cualquier tipo
de contacto entre las personas

Todas las medidas de proteccién y de prevencién que tienen por objetivo cuidar la salud de los trabajadores, técnicos ¥
profesionales ante la existencia del coronavirus no deben visualizarse como “demoras” en las tareas, sino que dadas las
nuevas condiciones y medioambiente de trabajo, estas exigen nuevas medidas de seguridad que debemos incorporarlas

redisefiando los procesos de trabajo en las diferentes tareas y/o etapas de los diferentes tipos de obra de nuestra Industria.

1. LAVADG BEMANOS (aformasitn deOMS)

EN GEL (duracién minima 20 seg.) [USANDO JABON (duracion minima 40 segundos)
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EN LOS LUGARES DE TRABAJO — ;Qué debemos hacer?

¢ El empleador debe proveer el suministro de insumos de limpieza e higiene personal (disponer de alcohol en gel en
acceso a obradores/lugares comunes y jabones en sanitarios)

o El empleador debe designar a un encargado/s y cuadrilla/s para limpieza y desinfeccion, a los fines de mantener sus
obradores, pafioles, y frentes de trabajo en condiciones de maxima limpieza,

» Debemos ventilar con regularidad los ambientes de trabajo, aun et épocas de bajas temperaturas.

¢ La jefatura de obra debe conformat cuadrillas operativas previendo las suficientes separaciones entre los puestos 'dc
trabajos activos, con un factor de ocupacién méximo de 1 persona/4 a 6m2, manteniendo 1.50m de separacion,
priorizando el trabajo auténomo y aislado.

o  Efectuar limpieza htmeda frecuente de objetos y superficies, utilizando rociador o toallitas con productos de limpieza
tales como alcohol al 70%, lavandina, etc.

»  Aumentar las frecuencias de limpieza de los espacios comunes de trabajo, por ejemplo 4 a 8 limpiezas diarias.

Qué podemos utilizar para limpiar

e Lavandina comercial (comun): Colocar un pocillo de café (100 ml) en un balde con 10 litros de agua. O colocar una
cuchara sopera (10 ml) de lavandina en | litro de agua

» Alcohol liquido: Cotocar 7 partes de alcohol y 3 partes de agua en un recipiente limpio o en un rociador, Tener en
cuenta que es inflamable y tiene que estar alejado del fuego, por lo que en espacios como la cocina se desaconseja su uso.

EN LOS ESPACIOS DE COMEDOR/VESTUARIOS. ;Cémo se deben organizar?

»  Colocar carteleria especifica del nuevo riesgo laboral.

* Al inicio de la jornada laboral, aislar y ventilar la ropa de calle una vez colocada la ropa de trabajo.

*  Mantener siempre el orden y la limpieza en los lugares de trabajo.

*  Agregar en los espacios comunes insumos y recursos necesarios para asegurar ¢l aseo del sitio (Jabon Liquido +
Toallas de Papel o secador de aire eléctrico) y cutnplir las frecuencias de limpieza establecidas.

* Las mesas del comedor se deberan forrar con nylon para poder desinfectarlas ficilmente, antes y luego de cada turno
de comedor.

» A los fines de evitar las conglomeraciones de trabajadores, para el uso del espacio de comedores/vestuarios, se
planificaran turnos para refrigerios/comedor; lo mismo para higiene personal en los vestuatios, serd en grupos reducidos
y desfasados en tiempo.

* La separacién minima entre trabajadores serd de 1.50m y factor de ocupacion recomendado 1 persona/4 a 6m2
(también en bafios y vestuarios).

* No pudiendo estar enfrentados en las mesas del comedor,

ACCIONES DE CAPACITACION y DIFUSION — ;Qué hacemos?

+ Colocar carteleria de difusion preventiva y recomendaciones visuales del nuevo riesgo.

¢ El empleador por medio de su Servicio Higiene y Seguridad debe organizar una capacitacion especifica para el
encargado y cuadrilla de limpieza y desinfeccidn, con la participacion del Delegado.

e Se incorporara a los médulos de capacitacién en SST, los contenidos relacionados con las medidas de proteccién y de

prevencion frente a este nuevo riesgo biologico de estas acciones participardn todos los trabajadores, técnicos y
profesionales de la obra,

USODELOSELEMENTOSDEFROTECCIONPERSONAL-;Quédebemoshacer?

Ante todo debemos recordar que la respensabilidad de la provisién, cantidad y tipe de EPP, de estos elementos es del
EMPLEADOR, en el marco de Ia ley 19587, los decretos 351/79 y decreto 911/96 y la Resolucién SRT 299/11,

s Los trabajadores, técnicos y/o profesionales que no cuente con los EPP adecuados de acuerdo a las caracteristicas del
puesto de trabajo y tarea no podrin permanecer en obra.

¢ Los EPP son individuales y NO DEBEN COMPARTIRSE.

* No retirar de la obra la ropa de wabajo, ni calzado de seguridad, deben entregarse en el pafiol signiendo el protocolo
determinado por €l empleador,

« NO PODRA UTILIZARSE cualquier EPP que no esté en condiciones adecuadas de uso.

¢ Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccion de las manos, Antes de colocarse un EPP nos debemos lavar las
manos con agua y jabon o con alcohol en gel o alcohol al 70%.

s Los EPP deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad laboral que pueda causar exposicion y ser retirados
finicamente después de eptar fuera de 1a zona de exposicion,

* El adecuado uso ytipo de EPP es fundajnental para evitar vias de ingreso del virus al cuerpo de los trabajadores, de

los técnicos y de yﬁesionalcs de la constyuccion. /
) Z
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» El empleadot y su equipo de SST definira que tipo de EPP se debera utilizar como medida de proteccion frente a este
nuevo riesgo bicldgico, teniendo en cuenta las resoluciones y/o recomendaciones de la SRT, del Ministerio de Salud y de
la OMS.

¢ Teniendo en cuenta que las vias de ingreso del virus son los ojos, nariz y boca se debera preveer especialmente la
provisién de protectores visnales y respiratorios de acuerdo a la normativa vigente de la SRT

;Cémeo utilizar y/o descontaminar un EPP correctamente?

» Siseutilizan EPP descartables, NOPUEDEN REUTILIZARSE.

* Los EPP descartables deben colocarse en contenedores adecuados y correctamente identificados, siguiendo los
protocolos definidos por la empresa.

.Y pueden REUTILIZARSE?

Aquellos que pueden reutilizarse se deben desinfectar antes y después del uso diario y posteriormente guardarse en el
paiiol, signiendo las recomendaciones del fabricante y del empleadot.

El empleador debe proveernos de todos los insumos y elementos de limpieza

CASOS PARTICULARES - Proteccién de manos — Guantes
{Cuindo debemos usarlos?
Siempre!! y su material y tipo ser4 de acuerdo a los agentes de riesgo presente en las tareas.

. Si los guantes estén dafiados, cualquiera sea la tarea a reatizar, NO DEBEN UTILIZARSE.

. En las tareas de limpieza y en la desinfeccién de superficies comunes, de Jos locales sanitarios, comedores,
cocinas y otros, se deben utilizar guantes resistentes a la rotura.

. El material y el tipo de guante serdn definidos por el responsable de salud y seguridad de la empresa.

Procedimiento seguro para el refiro de guantes — genérico.
Lo més importante es que el trabajador NO toque las partes “sucias del guante®

Paso 1: levantamos con dos dedos el borde del guante de ta mano
opuesta, y retiramos la mano.

Paso 2: con la mano, ya sin guante, enganchamos con el dedo indice
¢l borde del otro guante, y también retiramos la mano hacia atras.

Paso 3: Finalmente, tenemos en una sola mano, ambos guantes
enrollados, sin tocar la parte sucia de los mismos, Procedemos a
colocarlos en un cesto de residuos NO recuperables.

Uso y colocacién correcta del barbijo.

A%
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1.y 2. fre-estire la longitud enlera de cods banda Hrendo s inlarvalos de 3 &m con
ambas manns.

3. Sujele ol raspirador cona punla de los dedos y deje que las handas culguen
libremenis por detijo de ia mena,

4. Soslengn el respirador debajo de a barbills, con la 2ona nasal kacis srriba.

5. Cologue ! bapda supsriar an k coronila ¥ la banda inlerior en la nucs.

8. Las bandas no daben quedsr retorcides.

. Usando ambas monos, moldes &t chip nasal a 1 Torms de la narlz para asegurar el
sjuste y un buen sellado. Haterlo can una sola mano puede resoltar en sn menm
sjuste del raspirader,

8. Bl eellado def resplradtoy & lo cara debie ser comprobado antes de entrar en sl fuger

de trabajo,
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Uso de Proteceién Facial

El protector facial no reemplaza al barbijo y al anteojo,
sino que es un elemente complementario a estos,
dependiendo de los riesgos a los que una persona se
expone.

USOS DE VEHICULOS, HERRAMIENTAS — MAQUINAS y EQUIPOS DE TRABAJO.

1 Qué debemos tener en cuenta?

» Limpiar las herramientas, maquinas de mano y equipos de trabajo antes de devolverlos en paiiol.

o Bvitar el intercambio de herramientas y equipos, sin antes desinfectarlos adecuadamente segiin procedimiento,

e En caso de ufilizar vehiculos para transporte de personal, se mantendrd una separacién entre plazas de 1.50 metros.
Se desinfectaran los vehiculos antes y después de cada traslado. Se viajara con ventanillas abiertas.

o Ante relevos en la operacién de equipos {ejemplos minicargadoras), limpiar y desinfectar adecuadamente el puesto de
trabajo (controles, elementos de maniobra, puertas, ¢te.)

¢ En el caso de uso compartido de vehiculos y equipos, desinfectar de manera regular comandos, volante, tablero,
puertas, espejos, etc.

¢ La opcidén recomendable para evitar contagios es la aplicacion de un programa de mantenimiento, donde se incluyan
las tareas de limpieza; antes y después de las operaciones.

Acciones a seguir ante la aparicién de Sintomas durante la jornada Laboral.

La higiene de las manos es la PRINCIPAL MEDIDA de prevencién y control PARA EVITAR LA TRANSMISION
DEL COVID_19 “CORONAVIRUS”

En caso de presentar sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecion y goteo nasal, Fatiga, Dolor de
garganta y de cabeza, Escalofiios, Malestar general, dar aviso inmediato a Jefatura de Obra y al Delegado y proceder a la
comunicacion con los teléfonos habilitados en cada jurisdiccion, (CHUBUT 107 o 0-800-222-2676)

Importante: tener en cuenta las disposiciones vigentes para el uso del barbijo social en las distintas jurisdicciones, ya que
en algunas es de uso obligatorio y en otras es una recomendacion de la antoridad sanitaria.

Evitemos desplazarnos a los centros sanitarios, u hospitales pitblicos, de no ser necesario.

S1I! COMUNICATE

»  En cualquier cindad de la Provincia de Chubut al teléfono 107 o 0-800-222-2676.

= Tnformarte sobre 1a forma de protegerse a si mismo y a los demas ante la COVID-19, fundamentalmente por las
indicaciones de los medios oficiales.

EVITA AUTOMEDICARTE!
Mas Informacion en www argentina.gob.ar/salud/coronavirus - COVID-19

Aislar a la persona, evitar todo contacto y contactar la autoridad sanitaria de la jurisdiccion:
CHUBUT 107 0 0800-222-2676

Estas referencias de estindares minimos de Salud vy Seguridad en una obra, que se deben implementar por los
empleadores para la prevencion y la proteccién de los/as trabajadores/as, con la colaboracion de las organizaciones
sindicales; indican la actuacién dentro del lugar y horario de desempeiio de tareas; y serdn actualizadas de acuerdo a las
situaciones que se vaya presentando,

A las acciones preventivas deben sumarse los factores exdgenos pere concurrentes con el desempeiio de taceas, lal el caso
de medidas en el transporte piblico para traslado de los/as trabajadores/as; en la carga y descarga de materiales; en el

abastecimiento v provision de hormigdon elaborado, hormigén pretensado, entre otras actividades vinculadas al desarrollo
de la actividad.

CUIDAMOS NUESTRO TRABAJO - PRESERVANDO NUESTRA SALUD

gl ™\ \/\ / il
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EVALUACION DE RIESGOS

RIESGOS ¥ MEDIDAS PREVENTIVAS POR PUESTO DE TRABAJO

PUESTO DE TRABAJO RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
Administracion. » Contacto con personas  (#En lo posible la implementacitn de medios de virtuales para tramites
con posibilidad de ser on-line y evitar que llegue demasiada gente a las oficinas.
portadores del virus, »Uso de barbijo o tapaboca, y se desplazaran 1 metro de distancia las
¢ Contacto con superficies | sillas, para la persona a atender, de los escritorios. Mas los 80 cm del
o documentacion escritorio conforman la distancia de seguridad recomendada,
infectados por el germen |sVer posibilidad o necesidad de instalar barreras fisicas entre el
personal y ¢l administrativo (acrilicos de 1.00 m de ancho x 0.70 m
de alto),
Atencién a » Contacto con personas +En caso de haber mas de una persona esperando a ser atendido,
proveedores con posibilidad de ser deberdn respetar la distancia de 2 mts. entre ellas, mientras esperan

{Almacenes/Depdbsitos).
Paiiolero.

portadores del virus.
Contacto con superficies
o documentacion
infectados por el germen

para ser atendidos.

#En el caso de haber escritorios se desplazaran 1 metro de distancia
las sillas, para la persona que serd atendida, de los escritorios. Més
los 80 c¢m del escritorio conforman la distancia de seguridad
recomendada,

= Se instalardn barreras fisicas entre el personal a ser atendido y el
pafiolero (acrilicos de 1.00 m de ancho x 0,70 m de alto), ya sea un
mostradot ¢ un escritorio.

»No permitira el ingreso al pafiol/almacén/depésito, a ninguna persona
ajena.

sUso de EPP: guantes de latex y cuando manipule herramientas o
elementos otro como proteccion fisica del de latex. Barbijo o
tapaboca. Anteojos o Protector facial, Calzado de seguridad.

sEstablecer un sector de descarga o de transfetencia de carga. Solo
deberd acotar esa distancia para la firma del remito. Procurar firmar
con lapicera propia,

*Se deberan desinfectar cajas de herramientas y sus herramientas antes
de entregarlas y al recibirlas para guardarlas. Y toda mercaderia que
llegue para ser almacenada.

*En caso de salir a buscar o comprar insumos utilizar barbijos o tapa
bocas.

Personal Ambulancias.

Contacto ¢on personas
con posibilidad de ser
portadores del virus,
Contacto con superficies
o documentacion
infectados por el germen

* Capacitacion general mas uso correcto de Elementos de Proteccién
Personal (EPP) y descarte de los mismos,

sHabitos Saludables. Protocolo de Higietie Personal {Lavado de
Manos) /Estornudo en el pliegue interno del codo).

#Uso de Elementos de Proteccion Personal (EPP), mameluco tipo
Tyvek, barbijo o tapa boca, guantes de latex, protector facial,

eDesinfectar el interior de la ambulancia y sus elementos, cada vez
que se atienda a un paciente.

sPoseer zona de aislamiento para aislar los posibles casos
sospechosos, hasta bien se implemente ¢l protocolo.

Personal de
Mantenimiento,

Contacto con perscnas
con posibilidad de ser
portadores del virus.
Contacto con superficies
o documentacion
infectados por el germen

¢ Capacitacion general mas uso correcto de Elementos de Proteccion
Personal (EPP), guantes, anteojos, barbijo/tapaboca o protector
facial, calzado de seguridad, ropa de trabajo, etc.. Desinfeccion y
descarte de aquetlos que no puedan ser reutilizados.

sPara tratar con Proveedores, mantener el distanciamiento social.

+En caso de salir a buscar o comprar insumos utilizar barbijos o tapa
bocas.

Personal de Obra,

.\

Contacto con personas
con posibilidad de ser
portadores del virus,
Contacto con superficies

o documentatidén
infectadddpoy el Es)
Fd 3

e Capacitacién general mas uso correcto de Elementos de Proteccion
Personal (EPP), guantes, anteojos, barbijo/tapaboca o protector
facial, calzado de seguridad, ropa de trabajo, etc.. Desinfeccion y
descarte de aquelios que no puedan ser reutilizados.

*Desinfeccion de la zona de trabajo antes de comenzar con las tareas

pd

especificas,

L
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Para todos los puestos
en general.

Contacto con personas
con posibilidad de ser
portadores del virus.
Contacto con superficies
o documentacion
infectados por el germen

s Capacitacion,

e Hiébitos Saludables. Protocolo de Higiene Personal (Lavado de
Manos) /Estornudo en el pliegue interno del codo).

sDistanciamiento social. Distancias entre 1,5 a 2 mts. Puestos de
trabajo de por medio v sin enfrentarse. De ser posible colocar
divisorio de vidrio o zcrilico entre estos.

o Almuerzo: Posibilidad de llevar su vianda a su puesto de frabajo. En
los comedores generar vianda individual y distanciamiento de sillas.
Respetando el factor de ocupacion de 1 persona cada 4 a 6 m2.

s Traslado hacia el trabajo: Respetar cantidad de pasajeros por
vehiculos permitidos. Utilizando los EPP exigidos para circular.
Preferiblemente utilizar vehiculo personal. En caso de utilizar
transporte de personal de la Empresa o publico, ntilizar batbijo o tapa
boca, Tratar de mantener distancias de seguridad y prestar atencion a
no tocarse la cara. Al subir y al bajarse, aplicar alcohol en gel en
manos.

sHigienizacidn y desinfeccion de manos periddicamente. Minimo 4
veces al dia. Y cada vez que vaya al sanitario, oficinas, comedores,
efc..

CAPACITACION COVID-19

CAPACITACION

FECHA DURACION

- Protocolo COVID-19. {Riesgo Generales y Especificos, Al comenzar la Obra. 60 minutes. (607).
Medidas de Preventivas, Uso EPP especificos. Limpieza y
desinfeccidn, sintomas, Emergencias, controles, etc.),

- Protocolo COVID-19. (Riesgo Generales y Especificos, Refuerzo mensual, 30 minutes. (307).
Medidas de Preventivas, Uso EPP especificos. Limpieza y
desinfeccidn, sintomas, Emergencias, controles, etc.),

X
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Prevencion ART

Seguridad y Salud Ocupacional S BANBORSEBURGS

Aviso de Obra - Actualizacion de Datos
La presente sirve como documento de comunicacion fehaciente de obra de acuerdo a lo establecido en el Art. 12 de la Resolucién 522/01 de la S.R.T.

1- Identificacion

Nro. de Obra: 147

Empresa: FABRI S.A.
Domicilio: AV PRES GRAL J A ROCA 615
Localidad: Puerto Madryn (CHB) CP 9120

2 - Domicilio Obra

Contrato: 23095 CUIT: 30-58830068-0
Teléfono: 0280-4452678;011-43848151;0280-4457540
e-Mail:  pvilte@fabrisa.com;fabri@fabrisa.com.ar

Obra: CONTINUACION CONSTRUCCION EDIFICIO DE PISOS MULTIPLES

Domicilio: B. MITRE 620

Nombre Contacto: ARQUITECTA O "CONNOR PRISCILA

IZI Comitente

Presentacion de programa de seguridad segun: I:I Res. SRT 51/97 IZI Res. SRT 35/98

Responsable HyS: ING MARTINEZ DANIEL
La empresa actuara en caracter de:

3 - Fechas

Localidad: Puerto Madryn (CHB) CP 9120
Teléfono Contacto: / 0280-154720889
Teléfono Resp. HyS: / 0280-154551803
DContratista Principal DSub-Contratista I:IDesconocido
DRes. SRT 319/99 |:|Sin Programa de Seguridad

Fecha de Incio de Actividad en Obra  Fecha Finalizacion de Actividad en Obra  Fecha Suspension

21/03/2022
4 - Tipo de Obra

Fecha Reinicio Fecha Extension

31/12/2022

Superficie a Contruir: 1056 m2  Numero de Plantas: 6

4.1 - Obras de Ingenieria Civil

Cantidad de Trabajadores: 6

|:|Caminos

Puentes |:| Tuneles

Obras Hidraulicas
4.2 - Obras de Arquitectura

Alcantarillados/Tratamiento de aguas y efluentes

I:l Autopistas

|:| Obras Ferroviarias

|:| Puertos

|:|Aeropuertos

|:|Otras

|:|Viviendas Unifamiliares

Edificios Comerciales
4.3 - Obras de Montaje Industrial

Hospitales
Otras Edificaciones
Urbanas Definitivas

|Z| Edificios de Pisos ML’JItipIesD Obras de Urbanizacién
|:| Edificios de Oficinas |:| Escuelas

|:| Destilerias/Refinerias/Petroquimicas

Obras para la Mineria
4.4 - Obras de Ductos

|:| Generacion Eléctrica |:| Demas Montajes Industriales
|:| Industria Manufacturera Urbana

Tuberias Estaciones

4.5 - Obras de Redes

|:| Otras Obras de Ductos

I:lTransmisién Eléctrica en Alto Voltaje

Comunicaciones
4.6 - Otras Construcciones

Transmision Eléctrica de Bajo
Voltaje/Subestaciones

I:I Otras Obras de Redes

|:| Excavaciones Subterraneas
|:| Instalaciones Electromecanicas

I:l Instalaciones Hidraulicas, Sanitarias y de Gas
|:| Instalaciones de Aire Acondicionado

I:l Reparaciones/Refacciones
|:| Otras Obras no especificadas

5 - Actividades a Desarrollar por el empleador en Obra

|:| Excavaciones Subterraneas

|:| Otras Excavaciones Menores a 1.2 mts.
|:| Demolicion de edificios existentes y de al menos 3 mts de altura o que afecten estructuras  Fecha Inicio:

|:| Otras Demoliciones
|Z| Medios de Izaje
|Z| Silletas o Andamios Colgantes

Montaje Electromecanicos

IZ‘ Electricidad (Equipos/Tableros/
Herramientas Eléctricas)

|Z|Otras: Mamposteria, revoques, revestimientos, pintura interiores. Colocacion
carpinteria. Instalaciones sanitarias, eléctricas, gas, etc. Ascensores.

Pintura exterior. Contrapisos.

|:| Submuracién mayor a 1,2 mts. Fecha Inicio: Fecha Fin:
|:| Otras Excavaciones Mayores a 1.2 mts. Fecha Inicio: Fecha Fin:
Fecha Fin:

IZI Mas de 1000 m2 de Superficie Cubierta
IZI Mas de 4 mts. de Altura
I:I Hormigdn Armado

IZI Albahileria

I:I Proximidad Lineas de Alta o Media Tension
I:I Estrucutras Metalicas IZI Instalaciones

IZI Pintura I:I Ascensores

6 - Fecha de Recepcion del "Aviso de Obra" en la ART

i

II .
Ing Mauricio E. Cattaneo
Gerente de Seguridad y Salud Ocupacional
Prevencion A.R.T. S.A.
Grupo Sancor Seguros

Se deja constancia que Prevencion ART recibio esta
comunicacion el dia 11/05/2022. La recepcion de esta
comunicacion no implica aceptacion ni conformidad con el
contenido

Prevencion A.R.T. S.A.: Ruta 34, km 257 - 2322 - Sunchales, Santa Fe. Ante consultas comunicarse al 03493-428600 ¢ al 0-800-5555-278

r_syso_074.frx
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y

SALUD EN EL TRABAJO
X | Res. 51/97 | Res 35/98 | [res. 31999
RESOLUCION 550/11 Aplica [No Aplica RESOLUCION 503/14 Aplica No Aplica
Demoliciones X Excavaciones > 1,20 metro X
Execavaciones / Submurado X Excavaciones < o = 1,20 metro X

comitentE: YPF S.A.

LOCALIDAD: LAS HERAS PROVINCIA: SANTA CRUZ
PAIS: REPUBLICA ARGENTINA
TELEFONOS: +54 11 4982-4468; +54 11 4956-0653

pENoMINACION DE La 0BRA: OBRAS CIVILES VARIAS EN PLANTA LH3

DIRECCION OBRA: RUTA PCIAL. N° 43, KM 133 desde cruce con RN 3. (-46.551352 S, -68.768351 O)

emprEsA conTrATISTA PRINCIPAL: — JIVIB SLA.
DIRECCION: SAN MARTIN N 1350. (BASE SUR)

LOCALIDAD: COMODORO RIVADAVIA REPUBLICA ARGENTINA
TELEFONO: (0297) 444-2728

empresa suBconTRATISTA:  FABRI S.A.

DIRECCION: PARQUE INDUSTRIAL LIVIANO, CALLE BOLIVIA S/NC.
LOCALIDAD: PUERTO MADRYN REPUBLICA ARGENTINA
REPUBLICA ARGENTINA

TELEFONO: (02965) 45-2678 / 45-7540

PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
FECHA DE CONFECCION: 12/04/2022

ASEGURADORA DE RIESGOS DEL TRABAJO
A.R.T.: PREVENCION A.R.T.

CONTRATO DE AFILIACION N°: 23.095
DIRECCION: AV. INDEPENDENCIA 301 LOCALIDAD: SUNCHALES, CP:2322

TELEFONO: 0800-83333/40000

Fecha de inicio de Obra: 25/04/2022 Fecha estimada de fin de Obra: 11/06/2022
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OBRA: OBRAS CIVILES VARIAS.
MEMORIA INFORMATIVA:

)

2)

UBICACION:
Lugar: YACIMIENTO PLANTA LAS HERAS 3 (46°31°55” §; 68°45°39” 0).

DESCRIPCION:
Objetivo de la obra: Realizar las obras civiles en la locacion solicitada por los clientes.

6) LISTADO DE PERSONAL

N> Apellidoy Nombre | .  Cateporia
1| Baron Tania Celeste 27-35.106.019-6 | Adm. Contable
2. | Zarate Jorge Daniel 20-18.455.772-0 | Supervisor
3 | Martinez Claudio Alejandro 20-33.649.260-3 | Oficial Especializado
4 | Fretez Francisco Javier 20-32,048.180-6 | Oficial
5 | Caihuara Condori, Mario 20-94.171.821-4 | Oficial
6 | Guillen, Oscar Roberto 20-37.624.290-1 | Oficial

y

e Caracteristicas: Pileta contencién derrames, plateas, etc..
3) MEDIO:
e Clima: Serén un condicionante para suspender los trabajos cuando por la lluvia, nieve, granizo, viento etc., se deba
trabajar en el agua, haya poca visibilidad y/o las condiciones del suelo generen riesgos de desmoronamientos, etc...
o Topografia y suelo: Se realizaron estudios de suelo para determinar la compactacion del mismo.
o Riesgos ajenos: Se realizaran las sefializaciones necesarias y de solicitarlo El cliente, se utilizara sereno fuera de las
horas normales de trabajo, con el fin de proteger la integridad de terceros.
4) CONDICIONANTES:
e Plazo de ejecucion: 2 semanas.
"e  Numero méaximo trabajadores: No hay limite minimo o méaximo de trabajadores a utilizar. Se utilizaran unos 4 (CUA-
TRO) operarios en forma permanente,
e Proximidad asistencial: Como primera asistencia (primeros auxilios) esta el SEP o el Hospital zonal, la distancia es de
unos 2500 mts aproximadamente,
5) CRONOGRAMA DE TRABAJO: 6 semanas de obra, més los dias perdidos por mal tiempo.
Cronograma de Obra Dias Inicio Final
Total 45d 25/04/2022 11/06/2022
Semanas
Etapa Descripcién 2 3 4 5 6
A _[Terminar platea batea 317-318
A1 [Ejecucién de platea de H°A® en provisién de materiales (incluye malla simay hormigén H30).
A2 lincluye provisién de suelo pararelleno {no incluye equipos para la compactacién)
B |Trabajos en zona caldera A3
B1 |Construccién de vereda perimetral a nivel de vereda existente.
B2 |Montaje de 6 durmientes, provistos por JMB S.A,
B3 |Ejecucién de contrapiso de nivelacion alrededor de fos durmientes.
B4 Montaje de cdmara, con provisidn y montaje de cafiero de PYC $110 mm (incluye demolicién de vereda
existente y reconstruccion).
B5 |Ejecucién de platea de H°A® (incluye malla simay hormigén H30).
B6 |Ejecucién de cordén perimetral en zona tanques (incluye hormigén H17).
B7 |incluye provisién de arena para relleno y nivelacion (tks agua) {no incluye equipos).
C |Base pavimentos
C1 |Colocacién de premoldeados para pavimentos {JMB S.A. proveera los premoldeados y retroexcavadora). —
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MEMORIA DESCRIPTIVA:

OBJETO Y ALCANCE DE LA ESPECIFICACION

La presente descripcion tiene como objetivo definir los alcances de la provision de Mano de Obra y Montaje para la ejecu-
cion de la obra civil.

Ejecucién de obras civiles que se requieran en las siguientes locaciones: Obra LH3

GENERALIDADES PARA EL INICIO DE OBRA

OBRADOR

El Contratista podra instalar los obradores, por el periodo que duren los trabajos, para el resguardo de los materiales, he-
rramientas y maquinarias que utilice en la obra. El mismo constaré de: lugar de depésito propiamente dicho y un lugar
destinado al personal. En ambos casos el tamafio no serd mayor a los 10 m?,

El obrador deberé estar provisto de un matafuego ABC de 10 Kg. y botiquin de primeros auxilios completo.

Antes de iniciar los trabajos El Contratista sometera a la aprobacion de la Inspeccion de Obra su obrador y ajustarda sus
instalaciones a las observaciones que hiciera aquella,

Ademas, se recomienda la contratacion de un sanitario quimico.

PROTECCIONES

En todas aquellas zonas en las cuales se haya realizado excavaciones o trabajo sobre terraplenes se deberan proveer y colo-
car columnas de madera de 2 x 2 de 1 mts. de altura, con una distancia minima intercolumnio de 3 mts., en este espacio
se colocaran cintas con la leyenda “PELIGRO”.

Estas protecciones seran colocadas a ambos lados de la zanja. A exclusivo criterio de la Inspeccion de Obra, cuando alguno
de estos elementos se encuentre deteriorado o en mal estado, deberan ser reemplazados en forma inmediata.

AGUA DE CONSTRUCCION
El Contratista debera proveerse de agua y hara las conexiones correspondientes.
La misma sera debidamente supervisada por la Inspeccion de Obra.

ENERGIA ELECTRICA DE OBRA

El contratista presentara tableros eléctricos normalizados a fin de proveerse de energia eléctrica para desarrollar las tareas
de obra. La inspeccién y posterior conexién de los mismos a la red de energfa de obra estara a cargo de JMB.

El buen estado y mantenimiento de dichas instalaciones sera debidamente supervisada por la Inspeccién de Obra.

PROVISIONES POR PARTE DEL CONTRATISTA DE MANO DE OBRA

MANQO DE OBRA
Se proveera una cuadrilla de 4 personas.

LOGISTICA Y MOVILIDAD
Considerar la movilidad de todo el personal por cuenta del contratista.

EQUIPOS Y MAQUINARIAS
- Todos los equipos y maquinarias seran provistas por JMB S.A.

DESCRIPCION DE LAS TAREAS EN LAS ETAPAS

Zona Las Heras — LH3:

1- Terminar platea batea 317-318

1-1 — Ejecucion de platea de H°A® en provision de materiales (incluye malla sima y hormigén H30).
1-2 — Incluye provisién de suelo para relleno (no incluye equipos para la compactacion)

2- Trabajos en zona caldera A3

2-1 — Construccion de vereda perimetral a nivel de vereda existente.

2-2 — Montaje de 6 durmientes, provistos por JMB S.A.

2-3 — Ejecucion de contrapiso de nivelacion alrededor de los durmientes.

2-4 — Montaje de cmara, con provision y montaje de cafiero de PVC @110 mm (incluye demolicion de vereda existente y
reconstruccion).

2-5 — Ejecucion de platea de H°A® (incluye malla sima y hormigén H30).

2-6 — Ejecucion de cordén perimetral en zona tanques (incluye hormigdn H17).

2-7 — Incluye provision de arena para relleno y nivelacién (tks agua) (no incluye equipos).

3- Base pavimentos

3-1 — Colocacién de premoldeados para pavimentos (JMB S.A. proveera los premoldeados y retroexcavadora).
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A. CONDICIONES:

1) CONDICIONES GENERALES:
e Se debe cumplir con los aspectos legales vigentes en este momento en cuanto a Higiene y Seguridad en el trabajo. Ley

19587/72, 24557. Decreto 911/96. Resoluciones 231/96, 51/97, 35/98, 319/99. Circular 01/98. Res. 550/13 y Res.
503/14.

2) CONDICIONES PARTICULARES:

a) Medios para la prevencion:

e Medios de lucha contra incendios: Se dispondra de un matafuego de 10 Kgrs. de polvo triclase a pie de la obra. Al cual
se le verificara diariamente su presurizacion, precinto, etc.. En caso de no estar en condiciones de uso, por haber sido
usado (recuerde que al utilizarse el matafuego de polvo, este se despresuriza), por estar despresurizado, o por tener roto
su precinto, se lo debera cambiar inmediatamente por otro en condiciones.

e Seifializacion y Carteleria: Se colocaran cinta demarcatoria o cadena en aquellos lugares donde se deba advertir a terce-
ros, se colocaran empalizadas en aquellos lugares que quedaron sin tapar después de la jornada laboral. Se colocaran
carteles de prohibido el paso, no pasar zanja abierta, baliza luminica de sefializacién nocturna, etc..

e Proteccion Colectiva: En caso de utilizar energia de 220 V o 380 V se instalara un Tablero eléctrico principal con dis-
yuntor diferencial y llave térmica. Escaleras en perfecto estado de uso, con zapatas antideslizantes (segun anexos me-
didas preventivas en escaleras), los andamios deberan tener barandas del lado externo, una a 1,10 mts y otra a los 0,50
mts. (segiin anexos medidas preventivas) y rodapie.

e Proteccion Individual: Casco, anteojos, guantes, Botines de seguridad, ropa de trabajo. Estos se cambiaran segiin con-
venio o bien cuando estos se rompan, que los anteojos estén rayados y dificulten la vision. Arnés y cabo de amarre do-
ble para trabajos en altura

e Iluminacién de Emergencia: No corresponde ya que los trabajos se realizaran de mafiana y en el sector la luz artificial
es suficiente para realizar las tareas a desarrollar.

e Seiializacion y cercado de la zona de trabajo: Se procedera a cercar la zona colocando cadena de sefializacion (roja y
blanca o negra y amarilla indistintamente) o malla naranja que se colocaran sobre pedestales.

e Las tareas en la obra se pararan cuando: Clima: Cuando el viento supere los 40 Km/hr en el lugar. La velocidad del
viento se controlara en el lugar de trabajo por personal de la Empresa utilizando un anemoémetro propio al comenzar la

jornada laboral, cuando se regresa del refrigerio y cuando el personal involucrado considere que el viento esta por en-
cima de los 40 Km/hr.

HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL

Estructura y funciones del Servicio de Higiene y Seguridad en el trabajo en la Obra:

APELLIDO Y NOMBRE FUNCION TELEFONO
Fernandez Julio Técnico Hig. y Seg. Ind. en Obra (0280) 154407014
Andreanelli Lucas Lic. Hig. y Seg. Ind. en Obra (0280) 154504018
Martinez Daniel E. Responsable de Hig. y Seg. Ind. de la Empresa (0280) 154551803

Protecciones colectivas e individuales:

Proteccién Colectiva:

Medios de lucha contra incendios: Se dispondra de un matafuego de 10 Kgrs. de polvo triclase a pie de la obra. Al cual se
le verificara diariamente su presurizacion, precinto, etc.. En caso de no estar en condiciones de uso, por haber sido usado
(recuerde que al utilizarse el matafuego de polvo, este se despresuriza), por estar despresurizado, o por tener roto su precin-
to, se lo debera cambiar inmediatamente por otro en condiciones.

Proteccion Individual: Protector auditivo cuando se usa la amoladora, casco, botines, antiparras y/o anteojos de
seguridad, guantes, proteccion para el soldador (proteccion cuerpo (delantal y mangas, o campera), polainas, guantes,
antiparras oxicortista, proteccion respiratoria para humos, protector facial para adosar al casco, etc.. Estos se cambiaran
segun convenio o bien cuando estos se rompan, que los anteojos estén rayados y dificulten la vision.

Vallados de seguridad: Se debera colocar un vallado de cadena o malla plastica a 1 metro para cercar la obra, para evitar
el ingreso de personal ajeno a la obra y delimitar la zona de transito de equipos.
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ANEXOS: Formas posibles de entibado segin necesidad y tipo de suelo.

Formas de entibar o realizar talud en las excavaciones de zanjas: El material a utilizar ser4 paneles de madera o
chapa, con puntales de cafios o bien puntales de madera de 3”x3".-

4p 44— >

4 4P 4 44— o)

Medidas de prevencién

En todos los casos se debera llevar a cabo un estudio previo del terreno con objeto de conocer la estabilidad del mismo.
La experiencia en el lugar de ubicacion de las obras podran avalar las caracteristicas de cortes del terreno.

En general se adoptaran las precauciones necesarias para evitar derrumbamientos, segiin la naturaleza y condiciones del
terreno.

Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una inclinacién de talud provisional adecuadas a las caracteristicas del te-
rreno, debiéndose considerar peligrosa toda excavacién cuya pendiente sea superior a su talud natural. (Fig. 1)

100m
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Fig. 1: Talud natural segiin el angulo

Si se emplearan taludes mas acentuados que el adecuado a las caracteristicas del terreno, o bien se lleven a cabo me-
diante bermas que no retinan las condiciones indicadas, se dispondra una entibacion que por su forma, materiales em- -
pleados y secciones de éstos ofrezcan absoluta seguridad, de acuerdo a las caracteristicas del terreno: entibacién cuaja-
da, semicuajada o ligera.

La entibacién debe ser dimensionada para las cargas maximas previsibles en las condiciones mas desfavorables.

Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo, tensando los codales que se hayan aflojado. Se
extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de més de un dia y/o de alteraciones atmosféricas
como lluvias o heladas.

Los productos de la excavacion que no hayan de retirarse de inmediato, asf como los materiales que hayan de acopiarse,
se apilaran a la distancia suficiente del borde de la excavacién para que no supongan una sobrecarga que pueda dar lu-
gar a desprendimientos o cotrimientos de tierras en los taludes, debiéndose adoptar como minimo el criterio de distan-
cias de seguridad indicado en la Fig,. 2.

Fig. 2

Cuando en los trabajos de excavacidn se empleen maquinas, camiones, etc. que supongan una sobrecarga, asi como la
existencia de trafico rodado que transmita vibraciones que puedan dar lugar a desprendimientos de tierras en los taludes,
se adoptaran las medidas oportunas de refuerzo de entibaciones y balizamiento y sefializacion de las diferentes zonas.
Cuando las excavaciones afecten a construcciones existentes, se hard previamente un estudio en cuanto a la necesidad
de apeos en todas las partes interesadas en los trabajos, los cuales podran ser aislados o de conjunto, segiin la clase de
terreno y forma de desarrollarse la excavacion, y en todo caso se calculard y ejecutara la manera que consoliden y sos-
tengan las zonas afectadas directamente, sin alterar las condiciones de estabilidad del resto de la construccion.

En general las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser necesarias y por franjas horizontales,
comenzando por la parte inferior del corte.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m., siempre que haya operarios trabajando en su interior, se mantendra uno de
retén en el tex)ior, que podra actuar (;dh\,o ayudante de trabajo y dara la alarma c%‘e producirse alguna emergencia.
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En la obra se dispondra de palancas, cufias, barras, puntales, tablones, etc. que no se utilizardn para la entibacion y se
reservaran para equipo, de salvamento, asi como de otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los

operarios que puedan accidentarse.

Si al excavar surgiera cualquier anomalia no prevista, se comunicara a la Direcci6n técnica. Provisionalmente el contra-

tista adoptard las medidas que estime necesarias.

Como medida de seguridad en el traba-
jo contra riesgos de pequeiios despren-
dimientos se emplearan bermas esca-

lonadas con mesetas no menores de =
0,65 m y contramesetas no mayores de L

| mxima

En algunos casos
puede ser intere-
sante emplear una
combinacion de

talud y entibacion.

1,30 m (Fig. 3). Fig. 3 (Fig. 4) Fig. 4

Sistemas de entibacion
Por entibacion se entiende toda fortificacion para contencidn de tierras, realizada generalmente con madera.
Entibacion con tablas horizontales
Se emplea cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesiéon que le permite ser autoestable
mientras se efectfia la excavacién, Mediante la alternancia excavacion (0,80 m a 1,30 m) y entibacion, se alcanza
la profundidad total de la zanja. (Fig. 5)
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Entibacion con tablas verticales
Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable llevar a
cabo la entibacidn con tablas verticales, que en caso de que ¢l terreno presente una aceptable cohesién y resisten-
cia se excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudina-
les variables que en ningiin caso deberén pasar de 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna
cohesion deberan hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacién de las tie-
rras alcanzandose la profundidad prevista en sucesivas etapas.

Independientemente de que la entibacion se realice con tablas horizontales o verticales, éstas podran cubrir totalmente
las paredes de la excavacion (entibacion cuajada), el 50% (entibacion semicuajada) e incluso menos de esta proporcion
(entibacion ligera).

Otros sistemas de entibacion
Ademas de los vistos existen otros sistemas que se alejan de los tradicionales, que son seguros frente al riesgo de atra-
pamiento de personas por desprendimiento de tierras, pero que en general requieren de medios que s6lo disponen em-
presas especializadas, conociéndose con el nombre de entibaciones especiales, tales son el sistema Quillery, y otros, los
que emplean dispositivos deslizantes, etc. Por ser el més accesible al comiin denominador de las empresas destacaremos
aqui el primero de los mencionados.

Sistema Quillery
Es aplicable hasta una profundidad recomendable de 3,50 m en terrenos de buena cohesion.
Consiste en unos paneles de revestimiento de longitud 2-2,50 m que se preparan en las proximidades de la zanja
y que una vez abierta ésta se introducen en la misma. Si la profundidad sobrepasa los 2-2,50 m se realiza en una
primera fase hasta esta profundidad y en una segunda fase se alcanzan los 3,50 m de profundidad maxima reco-
mendable. (Fig. 6)

.} A Fig, 6: Colocacién de los paneles con ayuda de una pértiga
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PREVENCION EN TRABAJOS CON PROXIMIDAD DE RIESGO ELECTRICO (en caso de ser necesario)

5 REGLAS DE ORO .

1. CORTE EFECTIVO DE TODAS LAS FUENTES DE TENSION: Con el fin de aislar todas las fuentes de tensién
que puedan alimentar la instalacién en la que se operara, debera efectuarse la apertura de los circuitos en cada uno de
los conductores incluyendo al neutro,

2. BLOQUEO DE LOS APARATOS DE CORTE: Se bloquearan los aparatos de corte en posicion de apertura o cierre
segin la naturaleza del trabajo, colocando a su vez una sefializacion de prohibicién de maniobras.

3. COMPROBACION DE AUSENCIA DE TENSION: Se comprobar4, mediante los elementos adecuados de apertura
para los distintos niveles de tension, la ausencia de la misma, lo més cerca posible al punto de corte y encada uno de los
conductores.

4. PUESTA A TIERRA Y EN CORTOCIRCUITO: La puesta a tierra y en cortocircuito se colocara la més cerca posi-
ble del lugar de trabajo y encada uno de los conductores sin tensién incluyendo al neutro.

5. SENALIZAR LA ZONA DE TRABAJO: Debera sefializarse la zona de trabajo en forma adecunada, con el objeto de
evitar errores en su identificacién, y penetrar en zonas colindantes con tension.

PREVENCION EN LOS TRABAJOS REALIZADOS EN PROXIMIDAD DE INSTALACIONES ELECTRICAS

Distancias de Seguridad:
Para prevenir descargas disruptivas en trabajos efectuados en la proximidad de partes no aisladas de instalaciones eléctricas
en servicio, las separaciones minimas, medidas entre cualquier punto con tensién y la parte més proxima del cuerpo del
operario o de las herramientas no aisladas por é1 utilizadas en la situacién mas desfavorable que pudiera producirse, seran
las siguientes:

TABLA N° | (para operarios con experiencia en trabajos con Tension)

Nivel de Tension Distancia minima |
hasta 24 v sin restriccion

mas.de 24y hasta | kv 0.8.m. (N
mas de 1 kv, hasta 33 kv 0.8m

mas de 33 kv hasta 66 kv 0.9m. ()
mas de 66 kv hasta 132 kv 1S5m
masde 132 kv hasta 150 kv 1.65m
mds de 150 kv hasta 220 kv 21m
: hasta 330 kv 2.9m
mas de 330 kv hasta 500 kv 36

(1) Estas distancias pueden reducirse a SESENTA CENTIMETROS (60cm.) por colocacion sobre los objetos con tensién
de pantallas aislantes de adecuado nivel de aislacion y cuando no existan rejas metalicas conectadas a tierra que se inter-
pongan entre el elemento con tensién y los operarios.
(2) Para trabajos a distancia. No se tendra en cuenta para trabajos a potencial,

TABLA N° 2 (para operarios sin experiencia en trabajos con Tensién)

Nivel de Tensién Distancia Minima
| hasta SQ ky. 330m
| mas de 50 kv hasta 200 kv 500m
) | hasta 350 kv 6.60 m
| més de 350 kv hasta 500 kv 825 m
| més de 500 kv hasta 750 ky 11.55m
Linas de 750 kv hasta. 1000 kv 14.85 m

Distancias de seguridad a lineas o equipos con tensién expuesta
En presencia de lineas aéreas o equipos con tensién expuesta, se debera respetar como minimo, las siguientes distancias de
seguridad (entre cualquier parte de la plataforma/operador y el sistema bajo tensién):

VOLTAIE DISTANCIA
Hasta S0 Kv 4m
Mas de 50 Kv v hasta 200 Kv 6m
L Mdasde 200 Kv v hasta 330 Kv 8m

P\ y»
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5.- PROGRAMA ANUAL DE CAPACITACION

5.1..- Contenido de las actividades de capacitacion: Este programa se repetira anualmente, hasta concluir la Obra.

CAPACITACION FECHA DURACION

- Inducci6n al trabajador recién ingresado. Antes del comienzo de la obra, Por seruna | 45 a 60minutos.

Instrucciones Generales. Obra corta se realizardn refuerzos de estos | (45" 4 60),
Riesgos especificos y generales en él trabajo. temas de capacitacion a los 30 dias de
Generalidades del uso y condicién de herramientas. comenzados los trabajos..
Generalidades en la sefializacién y demarcacion de riesgos.
Elementos de proteccion personal (EPP). Uso y cuidados.
Orden y limpieza.

Generalidades en el movimiento de materiales.
Generalidades en el trabajo en altura,

Generalidades del riesgo Eléctrico.

Uso del teléfono de emergencia. Prevencion de Incendio.
Excavaciones, zanjeo y movimientos de suelo.

Manejo de cargas con equipos de izaje.

5.2.- Registros de capacitacién: Antes de comenzar y durante el desarrollo de los trabajos se realizara la capacitacion que

consta

en el Programa, ésta sera registrada, y el registro se archivara en la carpeta que poseera el responsable de la obra. Al

personal involucrado se le hara entrega de material de lectura sobre cada Tema en particular.

Adiestramiento de seguridad
El adiestramiento puede describirse como una extension del programa de capacitacion aplicado a determinadas ocupacio-
nes, procesos laborales o actividades.

El sistema a utilizar reunira las siguientes caracteristicas:

a-

b-

c-
d-

e~

Se desarrolla y describe con sencillez pero con todos los detalles necesarios el método seguro de realizar cada ope-
racion o serie de operaciones que intervienen en cada operacion.

Se sefialan y describen con toda claridad los riesgos diversos, asi como la relacién que existe entre ellos y los pa-
sos necesarios para ejecutar el trabajo de acuerdo con el método seguro.

El adiestramiento sera sistematico y cuidadoso

Se explican las razones por las que se exige el uso de proteccion personal con toda clase de detalles, asi como la
forma correcta de emplear cada equipo.

Se explica en forma similar, el uso y las bondades de las protecciones instaladas en los puestos de trabajo y la ne-
cesidad de su conservacion y mantenimiento.

Objetivos de la capacitacion y adiestramiento
Se busca fundamentalmente preservar la salud psicofisica del trabajador, Esto redunda en una mayor eficacia det mismo
y tiende a desarraigar las costumbres inseguras, que son extremadamente frecuentes en las obras civiles,

a-
b-
C-
d-

=

La eficacia del método empleado se basa en las siguientes premisas:
se dira al trabajador lo que debe hacer

se le indicara como hacerlo

se le ordenara que lo haga

se lo corregira hasta que lo haga bien

se lo vigilara para que continile haciéndolo bien y no deje de hacerlo.

Conductas del personal:
Como una regla general la cortesia, el sentido comin y el buen juicio serviran para establecer las normas de conducta.

Con todo para evitar malos entendidos, es necesario puntualizar ciertas acciones que no serén toleradas como ser:

a) Ningtin acto de inconducta, descuido o negligencia capaz de provocar daiio o muerte.
b) Pelear o provocar disputas.
¢) Daiio de propiedades o materiales.
d) Falsificacién de registros o documentacion laboral,
e) Conducta desordenada o juego de manos.
f) Correr dentro de las oficinas, pasillos, talleres, etc.
g) El transito peatonal debera hacerse por vereda donde estas existan, conservando la derecha. De no existir estas, se
transitara por senda o calle, en este caso por la izquierda dando asi el frente a los vehiculos.
h) Manejar vehiculos en dreas no autorizadas o realizar maniobras peligrosas.
i) Fumar en lugares no autorizados, hacer fuego o emplear elementos que produzcan fuentes de ignicion en lugares
donde se almacenen, manipulen, carguen, descarguen, transporten elaboren o traten productos o subproductos in-
/) . 7
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i)

flamables y/o explosivos, como asi también donde exista o pueda existir presencia de gases inflamables en el am-
biente o cualquier otro lugar considerado riesgoso.

Introducir bebidas alcohélicas, drogas, toxicos, estimulantes o depresores de cualquier tipo en la zona de trabajo.
No se permitira desarrollar sus tareas a una persona en estado de ebriedad o en similares condiciones la que deberd
abandonar el lugar de trabajo inmediatamente, prohibiéndose su ingreso en el futuro.

k) Preparar comidas utilizando fuego, salvo que se efectiie en lugares expresamente habilitados.

)

Portar armas de fuego o blancas.

6.- COMUNICACIONES

¢ DIRECTOR DE OBRA: Ing. Rujana Gerardo, Cel.: 154662618.
¢ SUPERVISOR EN OBRA: Sr, Zarate Jorge Daniel: 0280-155050137
¢ SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD
Responsable: Lic. Andreanelli Lucas. Matricula Habilitante: Mat. LCOHSECHO0051-
Localidad: Puerto Madryn — Chubut. Teléfono: 0280-154504018. E-mail: Jucas_andreanelli{@yahoo.com.ar
Responsable por la Empresa: Ing. Laboral Martinez Daniel E.. Matricula Habilitante: Mat. Nac. RUGU 2661, Mat.
Pcial. CPIA 2351.
Localidad; Puerto Madryn — Chubut. Teléfono: 0280-154551803. E-mail: degmartinez64(@gmail.com
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7.- EMERGENCIAS:

PLAN DE EMERGENCIAS

CUADRO DE PASOS A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTES

EN EL AMBITO DE LA

OBRA

v

ACCIDENTE
ENFERMEDAD CRITICA

v

CONTROLAR LA SITUACION
MANTENER LA CALMA
NO MOVER AL ACCIDENTADO

!

AVISAR A LOS RESPONSABLES DE LA

SUPERVISOR, CAPATAZ, ENCARGADO

OBRA:

DAR AVISO A EMERGENCIAS
TEL: 107

AVISAR AL SERVICIO DE
> HIGIENE Y SEGURIDAD

i

TRASLADO/DERIVACION A
HOSPITAL O SANATORIO

A.R.T: PREVENCION A.R.T. 0800-4444278
> Hospital Seccional Las Heras — 28 de Noviembre esq. El Calafate — (0297) 4974666.

SERVICIO DE HIG. Y SEG.: TEL: 0280-154504018.

/]
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PLAN DE EMERGENCIA ANTE SITUACIONES LIMITE

ACCIDENTE EN OBRA

1- No sea otra victima, antes de socorrer al accidentado evalte el lugar del accidente.

2- No mover al accidentado. Primeros auxilios — Si se puede mover por sus propios medios, alejarlo de
la zona del accidente.

3- Buscar el teléfono mas cercano para poder dar aviso a Emergencias.

4- Llamar al interno de emergencia de la comitente o bien al 107 si estoy en la via publica.

5- Dar aviso al supervisor.

6- De ser necesario trasladar al accidentado, siempre y cuando este se pueda mover por sus
propios medios. De no ser asi esperar que llegue la ambulancia.

7- En caso de gravedad avisar al Sanatorio que va trasladando a un accidentado.

8- Denunciar a la A.R.T. el accidente mediante formulario correspondiente.

INCENDIO EN OBRA

1- Dar aviso a Emergencias de la Comitente o bien a los Bomberos (tel: 100).

2- Evaluar la situacién. (Que se quema y donde).

3- De ser un principio de incendio, utilizar los matafuegos.

4- Dar aviso al supervisor.

5- Siel incendio es de dimensiones mayores, despejar la zona y en lo posible alejar objetos por los
que se pueda propagar el fuego.

ACCIDENTES VIALES

1. De ser en la via publica comunicar a la Empresa lo ocurrido inmediatamente.
2. Hacer la denuncia correspondiente en la Comisaria Correspondiente y a la Compafiia de Seguro.

A.R.T: PREVENCION A.R.T. 0800-4444278
> Hospital Seccional Las Heras — 28 de Noviembre esq. El Calafate — (0297) 4974666.
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8.- EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS PARA CADA ETAPA :

ETAPAS A (A.1, A2)
[ Activibap | TAREAS | RIESGOS CONTROL
MOVIMIENTOS Uso de equipos y Caida operario a distinto Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
DE SUELO vehiculos pesados, | nivel, mismo.

Pisadas de objetos. Mantener el orden y limpieza.

Al subir y/o bajar del equipo prestar atencion de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

Choque contra estructuras, | Realizar maniobras precisas y no bruscas.

objetos y otros equipos que | Preste atencion a los movimientos que pueda realizar usted o el

puedan operar en la misma | que puedan realizar otros equipos.

zona. Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras.

Los equipos deben poseer alarma acustico luminosa para adver-
tir los movimientos en reversa.

Exposicion al ruido Uso de proteccién auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente,

Derrumbes Cercar y sefializar la zona de la excavacion una vez que se ter-
miné de realizar la misma,

En caso de tener que bajar operarios a la excavacion realizar
talud a 45°,
Para acceder a la excavacion utilizar una escalera que sobresalga
como minimo un metro del borde de la excavacion.
Movimiento de Caida operario al mismo No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
suelos en forma nivel, operario se tropiece.
manuales. Pisadas de objetos. Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.
No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo

Choque del operario contra | Identificacién de objetos méviles de tareas cercanas. (seiializa-

objetos moviles o inmévi- | cidn)

les. Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los movimien-
fos.

Verificar las herramientas
Identificar y sefializar objetos fijos.
Esfuerzos excesivos o Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
falsos movimientos. para hacer fuerza y no la espalda,
Pedir ayuda para mover objetos pesados
No excederse en la manipulacion de objetos pesados
Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga
Uso de vibro com- | Esfuerzos fisicos. Con el fin de evitar este tipo de lesiones se instruir4 al personal
pactador manual, de manera que toda manipulacién manual de carga se realice de
acuerdo al siguiente método de trabajo:
- el trabajador se ubicara lo més cerca posible de la carga.
- asentara los pies firmemente
~ se agacharé doblando las rodillas
- mantendra la espalda derecha y perpendicular al piso
- asira el objeto firmemente
~ el esfuerzo de levantar lo deber4 realizar con los musculos de
las piernas
- durante el transporte, la carga deberd permanecer lo mas
cerca posible del cuerpo.

Proyecciones de escom- Uso de proteccion ocular y facial. Personal habilitado para su

bros, u otros elementos uso.

producto del corte El personal que utilice el equipo deberd tener polainas de cuero
descarne, guantes, etc..

Incendio Tener matafuego en el puesto de trabajo.

Explosion La recarga de combustible al equipo se debe realizar con bido-
nes normalizados seglin Norma,

Dejar enfriar el equipo antes de cargar combustible en el mismo,
No dejar los bidones en lugares donde se realicen trabajos en
P caliente o proximos a fuentes de calor.
[\ ( 2
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Ruido

Uso obligatorio de proteccién auditiva endoaural o de copa para
el que opera el equipo.

Uso de proteccién auditiva para el ayudante o personal proximo
a las tareas.

Uso de vehiculos
pesados utilizados

Caida operario a distinto
nivel,

Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
mismo,

para el agregado o
retiro de material
generado en el mo-
vimiento de suelo.

Pisadas de objetos.

Mantener el orden y limpieza,

Al subir y/o bajar del equipo prestar atencién de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

Choque contra estructuras,

objetos y otros equipos que

puedan operar en la misma
zona.

Realizar maniobras precisas y no bruscas,

Preste atencion a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras,

Exposicion al ruido

Uso de proteccion auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Vuelco vehiculos

Uso de cinturén de seguridad

Evaluar los movimientos y posicionado del equipo antes de
realizar las maniobras.
Capacitacidon en manejo defensivo.

Incendio

Poseer matafuego en el equipo.

OBRA CIVIL.

Colocacion de ma-
lla, armaduras, y
pasadores.

Caida operario al mismo
nivel,

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.

No dejar elementos sueltos en la zona de trabajo

Choque del operario contra

objetos méviles o inmovi-
les.

Identificacién de objetos méviles de tareas cercanas. (seiializa-
cién),

Identificar y seializar objetos fijos, acopio de hierros, lugar
donde se doblan y arman las armaduras.

Pinchazos.

Usar guantes en forma permanente cuando se realicen las atadu-
ras de las armaduras con alambre,

Particulas Proyectadas

Uso de anteojos y protector facial por el uso de la amoladora,

Montaje de los
encofrados metali-
cos 0 de madera,

Caida operario al mismo
nivel,

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Caidas de objetos en curso
de manipulacién manual.

Tener los médulos, soportes, etc, atados con una soga mientras
se manipulan durante el montaje.

El personal que alcanza los médulos, soportes, etc., deben ale-
jarse de la zona de izaje de los mismo.

Pisadas de objetos.

No dejar elementos sueltos, sobre la zona de transito del anda-
mio.

Choque del operario contra

objetos méviles o inmé6vi-
les.

Verificar antes de comenzar las tareas que no existan elementos
que interfieran con el libre movimiento de los operarios.

Golpe por objeto.

Al ingresar a la zona de trénsito vehicular, tenga cuidado de los
vehiculos.

Esfuerzos excesivos.

Al izar los elementos del encofrado, realice la fuerza con los
brazos y no con la espalda.

Hormigonado.

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.

No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo

Choque del operario contra

objetos moviles o inmdvi-
les.

Identificacién de objetos moviles de tareas cercanas. (sefializa-
cion)

Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los movimien-
tos.

Verificar las herramientas

Identificar y sefializar objetos fijos.

Golpe por objeto mévil,

Mantenerse alejado de la zona de movimientos de materiales.

/“\

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacién de objetos pesados
=z
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Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Riesgo Eléctrico. Uso
Vibrador.

Tablero con disyuntor diferencial. (30mA), llave térmica y PAT,

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos daiia-
dos pedir inmediatamente la reparacién o el cambio de los mis-
mos.

Particulas Proyectadas

Uso de anteojos y/o protector facial por las salpicaduras de
hormigén,

Uso de herramien-
tas eléctricas.

Riesgo Eléctrico.

Tablero con llave térmica y disyuntor diferencial. (30mA)

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos daiia-
dos pedir inmediatamente la reparacién o el cambio de los mis-
mos.

Movimientos de
materiales y/o ele-
mentos en forma
manual,

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacién de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Uso de herramien-
tas manuales

Golpes contra objetos

Inspeccionar el estado de las herramientas previo a su uso.
Transportarlas de forma segura en cinturones y/o cajas de he-
rramientas especificos para la actividad.

Utilizar las herramientas para el fin que fueron disefiadas, no
exigir la capacidad de la herramienta. Elegir la herramienta
adecunada.

No emplear la mano como banco de trabajo.

Uso de amoladora
para cortar,

Exposicién a polvo.

Utilizar mascarilla descartable, tipo 3M 8210 N95.

Riesgo Eléctrico.

Tablero con disyuntor diferencial, llave térmica y PAT. (30mA)

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafa-
dos pedir inmediatamente la reparacion o el cambio de los mis-
mos,

Particulas Proyectadas

Uso de anteojos y protector facial por el uso de la amoladora,
Delantal, polainas y guantes de cuero descarne.

Verificar que la amoladora posea la proteccion sobre el disco.
Personal habilitado para su uso.

Ruido

Uso de proteccién auditiva.

Cortes o golpes por uso de
amoladora.

Comprobar que el disco a utilizar sea el correcto y estd en bue-
nas condiciones.

Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina. No cam-
biar el disco con la maquina enchufada.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla
por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida
de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extre-
midades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo, o utilizar
una empuiiadura de puente,

En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamaiio o en
equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar,

No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsién, o
por aplicacién de una presidn excesiva.

En caso de usar platos de lijar, instalar en la empuiiadura lateral
la proteccién correspondiente para la mano.

Uso de mixer para
el hormigonado.

Caida operario a distinto
nivel.

Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
mismo.

Pisadas de objetos.

Mantener el orden y limpieza.

Al subir y/o bajar del equipo prestar atencion de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

Choque contra estructuras,
objetos y otros equipos que
puedan operar en la misma
zona.

Realizar maniobras precisas y no bruscas.

Preste atencion a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar Jas maniobras.

a\ 2
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Exposicién al ruido

Uso de proteccion auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente,

Vuelco vehiculos

Uso de cinturén de seguridad.

Evaluar los movimientos y posicionado del equipo antes de
realizar las maniobras.

Atropellamiento

Poseer alarma y luz de retroceso en perfecto estado de funcio-
namiento.

Atrapamientos

Mantener las protecciones de todo aquel elemento que gire o
tenga movimiento con riesgo de atrape.

Uso Cortadora de
cemento para jun-
tas,

Esfuerzos fisicos.

Con el fin de evitar este tipo de lesiones se instruira al personal

de manera que toda manipulacién manual de carga se realice de

acuerdo al siguiente método de trabajo:

- el trabajador se ubicard lo mas cerca posible de la carga,

- asentara los pies firmemente

- se agachara doblando las rodillas

- mantendra la espalda derecha y perpendicular al piso

- asird e] objeto firmemente

- el esfuerzo de levantar lo deber4 realizar con los miisculos de
las piernas

- durante el transporte, la carga deberd permanecer lo mds
cerca posible del cuerpo.

Proyecciones de escom-
bros, u otros elementos por
el corte

Uso de proteccion ocular y facial.

El personal que utilice el equipo debera tener polainas de cuero
descarne, guantes, etc..

Incendio

Tener matafuego en el puesto de trabajo,

Explosion

La recarga de combustible al equipo se debe realizar con bido-
nes normalizados segin Norma,

Dejar enfriar el equipo antes de cargar combustible en el mismo,
No dejar los bidones en lugares donde se realicen trabajos en
caliente o préximos a fuentes de calor.

Ruido

Uso obligatorio de proteccion auditiva endoaural o de copa para
el que opera el equipo,

Uso de proteccion auditiva para el ayudante o personal proximo
a las tareas,

ETAFPAS B (B1, B2, B3, B4, BS, B6, B7)

ACTIVIDAD | TAREAS l RIESGOS CONTROL
MOVIMIENTOS Uso de equipos y Caida operario a distinto Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
DE SUELO, EX- vehiculos pesados nivel. mismo.
CAVACIONES, utilizados en las Pisadas de objetos. Mantener el orden y limpieza.
ZANJEO. excavaciones meci-

nica menores a 1,20

Al subir y/o bajar del equipo prestar atencién de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

m, de profundidad.

Choque contra estructuras,
objetos y otros equipos que
puedan operar en la misma
zona.

Realizar maniobras precisas y no bruscas.

Preste atencién a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras.

Los equipos deben poseer alarma actistico luminosa para adver-
tir los movimientos en reversa,

Exposicién al ruido

Uso de proteccién auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Derrumbes

Cercar y sefializar la zona de la excavacion una vez que se ter-
miné de realizar la misma.

En caso de tener que bajar operarios a la excavacién realizar
talud a 45°.

Para acceder a la excavaci6n utilizar una escalera que sobresalga
como minimo un metro del borde de la excavacion.

Excavacmnes, zan-
jeo manuales, me-

Caida operario a desnivel,

Sefializar la zona de excavacion para advertir de los riesgos a
terceros y operarios que trabajen cerca de la zona, La sefializa-
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nores a 1,20 m, de
profundidad.

ci6n debera estar a un metro por detras del borde de la excava-
cion

Caida operario al mismo
nivel,

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.

No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo

Choque del operario contra
objetos moviles o inmévi-
les.

Identificacion de objetos méviles de tareas cercanas. (sefializa-
cion)

Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los movimien-
tos.

Verificar las herramientas

Identificar y sefializar objetos fijos.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacion de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Desmoronamientos

De ser necesario se debera colocar entibado en las zanjeos para
contener y evitar los desmoronamientos. Uso de talud en los
laterales e/45° a 55°, o en su defecto colocar entibado.

La tierra sacada en la excavacién se debe colocar a 2 metro o
mas del borde de la misma.

Interrupcion o corte de
suministro servicios varios.

Solicitar planos a la comitente o a la autoridad competente para
verificar que no existan servicio o instalaciones.

Uso martillo eléctri-
co.

Esfuerzos fisicos.

Con el fin de evitar este tipo de lesiones se instruira al personal

de manera que toda manipulacién manual de carga se realice de

acuerdo al siguiente método de trabajo:

- el trabajador se ubicara lo més cerca posible de la carga.

- asentara los pies firmemente

- se agachara doblando las rodillas

- mantendrd la espalda derecha y perpendicular al piso

~ asira el objeto firmemente

- el esfuerzo de levantar lo debera realizar con los miisculos de
las piernas

- durante el transporte, la carga debera permanecer lo més
cerca posible del cuerpo.

Riesgo eléctrico.

Tablero con disyuntor diferencial. (30mA), llave térmica y PAT.

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafia-
dos pedir inmediatamente la reparacién o el cambio de los mis-
mos.

Ruido

Uso obligatorio de proteccion auditiva endoaural y de copa para
¢l que opera el martillo.

Uso de proteccién auditiva para el ayudante o personal proximo
a las tareas.

Uso de vibro com-
pactador manual,

Esfuerzos fisicos.

Con el fin de evitar este tipo de lesiones se instruiré al personal

de manera que toda manipulacién manual de carga se realice de

acuerdo al siguiente método de trabajo:

- el trabajador se ubicara lo mas cerca posible de la carga.

-~ asentara los pies firmemente

- se agachara doblando las rodillas

- mantendrd la espalda derecha y perpendicular al piso

- asiré el objeto firmemente

- el esfuerzo de levantar lo deberd realizar con los miisculos de
las piernas

- durante el transporte, la carga debera permanecer lo més
cerca posible del cuerpo.

Proyecciones de escom-
bros, u otros elementos
producto del corte

Uso de proteccion ocular y facial. Personal habilitado para su
uso.

El personal que utilice el equipo debera tener polainas de cuero
descarne, guantes, etc..

Incendio

Tener matafuego en el puesto de trabajo.

Explosion

La recarga de combustible al equipo se debe realizar con bido-
nes normalizados segiin Norma.

I
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Dejar entriar el equipo antes de cargar combustible en el mismo.
No dejar los bidones en lugares donde se realicen trabajos en
caliente o proximos a fuentes de calor.

Ruido

Uso obligatorio de proteccién auditiva endoaural o de copa para
el que opera el equipo.

Uso de proteccién auditiva para el ayudante o personal préximo
a las tareas.

Corte suministros servicios

Verificar las interferencias que pudieran existir en los Planos
que suministra el Comitente para llevar a cabo la Obra.

Uso de vehiculos
pesados utilizados
para ¢l agregado o
retiro de material
generado en el mo-
vimiento de suelo y
excavaciones,

Caida operario a distinto
nivel,

Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
mismo,

Pisadas de objetos.

Mantener el orden y limpieza.

Al subir y/o bajar del equipo prestar atencion de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

Choque contra estructuras,
objetos y otros equipos que
puedan operar en la misma
zona.

Realizar maniobras precisas y no bruscas.

Preste atencion a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras.

Exposici6n al ruido

Uso de proteccién auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Vuelco vehiculos

Uso de cinturén de seguridad

Evaluar los movimientos y posicionado del equipo antes de
realizar las maniobras,
Capacitacion en manejo defensivo.

Incendio

Poseer matafuego en el equipo.

OBRA CIVIL.

VEREDAS, CON-
TRAPISOS, CAR-
PETAS, CORDO-
NES, CAMARAS.

Colocacion de ma~
lla, armaduras, y
pasadores.

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece,

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.

No dejar elementos sueltos en la zona de trabajo

Choque del operario contra
objetos moéviles o inmbvi-
les.

Identificacion de objetos méviles de tareas cercanas. (sefializa-
cién).

Identificar y sefializar objetos fijos, acopio de hierros, lugar
donde se doblan y arman las armaduras.

Pinchazos.

Usar guantes en forma permanente cuando se realicen las atadu-
ras de las armaduras con alambre.

Particulas Proyectadas

Uso de anteojos y protector facial por el uso de la amoladora.

Montaje de los
encofrados metali-
cos 0 madera.

Caida operario al mismo
nivel,

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece,

Caidas de objetos en curso
de manipulacién manual,

Tener los médulos, soportes, ete, atados con una soga mientras
se manipulan durante el montaje.

El personal que alcanza los médulos, soportes, etc., deben ale-
jarse de la zona de izaje de los mismo.

Pisadas de objetos.

No dejar elementos sueltos, sobre la zona de transito del anda-
mio.

Choque del operario contra
objetos méviles o inmévi-
les.

Verificar antes de comenzar las tareas que no existan elementos
que interfieran con el libre movimiento de los operarios.

Golpe por objeto.

Al ingresar a la zona de trénsito vehicular, tenga cuidado de los
vehiculos.

Esfuerzos excesivos.

Al izar los elementos del encofrado, realice la fuerza con los
brazos y no con la espalda.

Hormigonado.

Caida operario al mismo
nivel,

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece,

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de trénsito.

No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo

Choque del operario contra
objetos moviles o inmévi-
les.

Identificacién de objetos moviles de tareas cercanas, (sefializa-
cion)

Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los movimien-
tos.

Verificar las herramientas

Identificar y sefializgy objetos fijos.
L.
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Golpe por objeto movil,

Mantenerse alejado de la zona de movimientos de materiales.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda,

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacion de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Riesgo Eléctrico. Uso
Vibrador.,

Tablero con disyuntor diferencial. (30mA), llave térmica y PAT.

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos daiia-
dos pedir inmediatamente la reparacién o el cambio de los mis-
mos.

Particulas Proyectadas

Uso de anteojos y/o protector facial por las salpicaduras de
hormigén.

Uso de herramien-
tas eléctricas,

Riesgo Eléctrico.

Tablero con llave térmica y disyuntor diferencial, (30mA)

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafia-
dos pedir inmediatamente la reparacion o el cambio de los mis-
mos.

Movimientos de
materiales y/o ele-
mentos en forma
manual.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacién de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Uso de herramien-
tas manuales

Golpes contra objetos

Inspeccionar el estado de las herramientas previo a su uso.
Transportarlas de forma segura en cinturones y/o cajas de he-
rramientas especificos para la actividad.

Utilizar las herramientas para el fin que fueron disefiadas, no
exigir la capacidad de la herramienta. Elegir la herramienta
adecuada,

No emplear la mano como banco de trabajo.

Uso de amoladora
para cortar.

Exposicién a polvo.

Utilizar mascarilla descartable, tipo 3M 8210 N95.

Riesgo Eléctrico.

Tablero con disyuntor diferencial, llave térmica y PAT. (30mA)

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafia-
dos pedir inmediatamente la reparacién o el cambio de los mis-
mos.

Particulas Proyectadas

Uso de anteojos y protector facial por el uso de la amoladora,
Delantal, polainas y guantes de cuero descarne.

Verificar que la amoladora posea la proteccién sobre el disco.
Personal habilitado para su uso.

Ruido

Uso de proteccion auditiva.

Cortes o golpes por uso de
amoladora,

Comprobar que el disco a utilizar sea el correcto y esté en bue-
nas condiciones.

Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina. No cam-
biar el disco con la maquina enchufada.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla
por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida
de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extre-
midades superiores.

Situar la empuiiadura lateral en funcion del trabajo, o utilizar
una empuiiadura de puente,

En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamaiio o en
equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar.

No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsién, o
por aplicacién de una presién excesiva.

En caso de usar platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral
la proteccion correspondiente para la mano.

Uso de mixer para
el hormigonado.

Caida operario a distinto
nivel.

Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
mismo,

Pisadas de objetos.

Mantener el orden y limpieza.

Al subir y/o bajar del equipo prestar atencién de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

LAY
ﬂhbque contra estructuras,

Realizar maniobras precisas y no bruscas.
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objetos y otros equipos que
puedan operar en la misma
zona,

Preste atencion a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras.

Exposicion al ruido

Uso de proteccién auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Vuelco vehiculos

Uso de cinturén de seguridad.

Evaluar los movimientos y posicionado del equipo antes de
realizar las maniobras.

Atropellamiento

Poseer alarma y luz de retroceso en perfecto estado de funcio-
namiento.

Atrapamientos

Mantener las protecciones de todo aquel elemento que gire o
tenga movimiento con riesgo de atrape.

MONTAJE DE
CAMARAS.

Uso de hidrogria
para el izaje de
elementos para su
montaje.

Caida operario al mismo
nivel,

Al subir y bajar del vehiculo uso las escaleras de acceso y los
pasamanos.

Mantener orden y limpieza en las zonas de acceso a la griia.

Uso de sogas de retenidas y/o guias.

Condiciones climaticas

No realizar tareas si la velocidad del viento es superior a 40
Km/h.

Caidas de carga suspendi-
da.

Delimitar en el o los niveles inferiores que estén sobre la vertical
de trabajo el perimetro de la zona que se realizan la tarea.

No ingresar en lugares que estén delimitados y/o sefializados.

Revisar antes del uso los elementos utilizados en el izaje (eslin-
gas, grilletes, fajas, ganchos, seguros, etc..)

Antes de utilizar la gria movil hacer una inspeccion visual de
los componentes de la misma.

Verificar los puntos de anclaje.

Evaluar antes de que se lleven a cabo los movimientos los pesos
de las cargas a mover, para que de esta forma se haga una verifi-
cacion de que se hizo una eleceién correcta de los elementos de

izajes a utilizar.

Ante cualquier duda que surga por el movimiento que se debe
realizar, detener la maniobra hasta eliminar y aclarar las dudas,
asegurandose de que la maniobra y/o elementos utilizados en la
misma son los correctos,

Golpes por objetos.

Mantener la zona de movimientos de cargas delimitada y seiiali-
zada para evitar que el personal involucrado y/o de terceros se
exponga al riesgo de ser golpeados.

ETAPAS C (C1)

| ACTIVIDAD | TAREAS ] RIESGOS CONTROL
MOVIMIENTOS Uso de equipos y Caida operario a distinto Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
DE SUELO. vehiculos pesados. | nivel, mismo.

£

Pisadas de objetos.

Mantener el orden y limpieza.

Al subir y/o bajar del equipo prestar atencién de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

Chogque contra estructuras,
objetos y otros equipos que
puedan operar en la misma
zona.

Realizar maniobras precisas y no bruscas.

Preste atencion a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras.

Los equipos deben poseer alarma aciistico luminosa para adver-
tir los movimientos en reversa.

Exposicion al ruido

Uso de proteccion auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Derrumbes

Cercar y sefializar la zona de la excavacion una vez que se ter-
miné de realizar la misma,

4
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En caso de tener que bajar operarios a la excavacién realizar
talud a 45°.

Para acceder a la excavacién utilizar una escalera que sobresalga
como minimo un metro del borde de la excavacion.

Movimiento de
suelo manuales

Caida operario al mismo
nivel,

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.

No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo

Choque del operario contra
objetos moéviles o inmévi-
les.

Identificacion de objetos méviles de tareas cercanas. (sefializa-
cion)

Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los movimien-
tos.

Verificar las herramientas

Identificar y seiializar objetos fijos.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos,

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacién de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Desmoronamientos

De ser necesario se debera colocar entibado en las zanjeos para
contener y evitar los desmoronamientos. Uso de talud en los
laterales ¢/45° a 55°, o en su defecto colocar entibado.

La tierra sacada en la excavacion se debe colocar a 2 metro o
mas del borde de 1a misma.

Interrupcion o corte de
suministro servicios varios,

Solicitar planos a la comitente o a la autoridad competente para
verificar que no existan servicio o instalaciones.

Uso de vibro com-
pactador manual,

Esfuerzos fisicos.

Con el fin de evitar este tipo de lesiones se instruira al personal

de manera que toda manipulacion manual de carga se realice de

acuerdo al siguiente método de trabajo:

- el trabajador se ubicara lo mas cerca posible de la carga.

- asentard los pies firmemente

- se agachara doblando las rodillas

- mantendra la espalda derecha y perpendicular al piso

- agira el objeto firmemente

- el esfuerzo de levantar lo debera realizar con los misculos de
las piernas

~ durante el transporte, la carga debera permanecer lo-mas
cerca posible del cuerpo.

Proyecciones de escom-
bros, u otros elementos
producto del corte

Uso de proteccion ocular y facial. Personal habilitado para su
uso.

El personal que utilice el equipo deber4 tener polainas de cuero
descarne, guantes, etc..

Incendio

Tener matafuego en el puesto de trabajo.

Explosién

La recarga de combustible al equipo se debe realizar con bido-
nes normalizados segin Norma,

Dejar enfriar el equipo antes de cargar combustible en el mismo,
No dejar los bidones en lugares donde se realicen trabajos en
caliente o proximos a fuentes de calor.

Ruido

Uso obligatorio de proteccion auditiva endoaural o de copa para
el que opera el equipo.

Uso de proteccion auditiva para el ayudante o personal préximo
a las tareas.

Corte suministros servicios

Verificar las interferencias que pudieran existir en los Planos
que suministra el Comitente para llevar a cabo la Obra.

Uso de vehiculos
pesados utilizados
para el agregado o
retiro de material
generado en el mo-
vimiento de suelo y
excavaciones,

Caida operario a distinto
nivel.

Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
mismo.

Pisadas de objetos.

Mantener el orden y limpieza.

Al subir y/o bajar del equipo prestar atencion de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

Choque contra estructuras,
objetos y otros equipos que
puedan operar en la misma

!Z(gl] a.

Realizar maniobras precisas y no bruscas.

Preste atenci6n a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,

.

antes de realizar las maniobras.
7
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Exposicion al ruido

Uso de proteccién auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Vuelco vehiculos

Uso de cinturén de seguridad

Evaluar los movimientos y posicionado del equipo antes de
realizar las maniobras.
Capacitacién en manejo defensivo.

Incendio

Poseer matafuego en el equipo.

Uso de herramien- | Riesgo Eléctrico.
tas eléctricas.

Tablero con llave térmica y disyuntor diferencial. (30mA)

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos daiia-
dos pedir inmediatamente la reparacion o el cambio de los mis-
mos.

Movimientos de

Esfuerzos excesivos o
materiales y/o ele- | falsos movimientos.
mentos en forma
manual,

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda,

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacion de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Uso de herramien-
tas manuales

Golpes contra objetos

Inspeccionar el estado de las herramientas previo a su uso.
Transportarlas de forma segura en cinturones y/o cajas de he-
rramientas especificos para la actividad.

Utilizar las herramientas para el fin que fueron disefiadas, no
exigir la capacidad de la herramienta. Elegir la herramienta
adecuada.

No emplear la mano como banco de trabajo.

para cortar,

Uso de amoladora Exposicion a polvo.

Utilizar mascarilla descartable, tipo 3M 8210 N95.

Riesgo Eléctrico.

Tablero con disyuntor diferencial, llave térmica y PAT. (30mA)

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafia-
dos pedir inmediatamente la reparacién o el cambio de los mis-
mos.

Particulas Proyectadas

Uso de anteojos y protector facial por el uso de la amoladora.
Delantal, polainas y guantes de cuero descarne.

Verificar que la amoladora posea la proteccion sobre el disco.
Personal habilitado para su uso.

Ruido

Uso de proteccion auditiva.

amoladora,

Cortes o golpes por uso de

Comprobar que el disco a utilizar sea el correcto y estd en bue-
nas condiciones.

Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina. No cam-
biar el disco con la maquina enchufada,

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla
por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida
de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extre-
midades superiores.

Situar la empuiladura lateral en funcién del trabajo, o utilizar
una empufiadura de puente.

En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamaiio o en
equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar.

No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsion, o
por aplicacién de una presién excesiva,

En caso de usar platos de lijar, instalar en la empuiadura lateral
la proteccioén correspondiente para la mano,

/]
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MONTAJE DE Uso de hidrogrua
PREMOLDEA- para el izaje de
DOS. elementos para su
montaje.

Caida operario al mismo
nivel.

Al subir y bajar del vehiculo uso las escaleras de acceso y los
pasamanos.

Mantener orden y limpieza en las zonas de acceso a la gria.

Uso de sogas de retenidas y/o guias.

Condiciones climaticas

No realizar tareas si la velocidad del viento es superior a 40
Km/h.

Caidas de carga suspendi-
da.

Delimitar en el o los niveles inferiores que estén sobre la vertical
de trabajo el perimetro de la zona que se realizan la tarea,

No ingresar en lugares que estén delimitados y/o sefializados.

Revisar antes del uso los elementos utilizados en el izaje (eslin-
gas, grilletes, fajas, ganchos, seguros, etc..)

Antes de utilizar la gria mévil hacer una inspeccion visual de
los componentes de la misma.

Verificar los puntos de anclaje.

Evaluar antes de que se lleven a cabo los movimientos los pesos
de las cargas a mover, para que de esta forma se haga una verifi-
cacion de que se hizo una eleccion correcta de los elementos de
izajes a utilizar,

Ante cualquier duda que surga por el movimiento que se debe
realizar, detener la maniobra hasta eliminar y aclarar las dudas,
asegurandose de que la maniobra y/o elementos utilizados en la
misma son los correctos.

Golpes por objetos.

Mantener la zona de movimientos de cargas delimitada y sefali-
zada para evitar que el personal involucrado y/o de terceros se
exponga al riesgo de ser golpeados.

[
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PROTOCOLO DE RECOMENDACIONES PRACTICAS PARA LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION
PARA LA PREVENCION DEL COVID-19.

Continuar fortaleciendo las acciones de prevencion de Salud y Seguridad en el trabajo, en el actual escenario de pandemia
del COVID- 19.

En el marco de la normativa vigente (Leyes 24557 y 19587 y los decretos 351/79 y 911/96 y resoluciones de la SRT) e
inspirados en el respeto a lo establecido en los convenios 155, 187 y 161 de la OIT, como marco referencial y de las buenas
précticas laborales de salud y seguridad en el trabajo, difundimos y recomendamos las siguientes medidas de proteccidn y
de prevencién practicas para todos los trabajadores, técnicos y profesionales que desarrollan sus labores, en los diferentes
tipos de industrias, comercios, obras, efc...

En este mismo sentido, continuaremos actualizando este protocolo de recomendaciones a partir de nuevas disposiciones y/o
resoluciones de la SRT y de la Autoridad Sanitaria Nacional, Provincial o Municipal.

El presente documento es de referencia general. Cada Empresa y su responsable de Seguridad e Higiene podra confeccio-
nar, implementar y dar estricto cumplimiento a Anexos que superen en especificidad al presente Protocolo de Higiene y
Salud en el Trabajo, en el marco y la evolucién de la Emergencia Pandemia COVID-19, de conformidad con las especifici-
dades que requiera su tipologia de obras, tareas prestadas por los trabajadores y trabajadoras en cada una de dichas obras y
unidades vinculadas, y atendiendo el cumplimiento prioritario de las normativas de alcance provincial y local; informando
de lo establecido a la representacion sindical.

INFORMACION GENERAL SOBRE EL COVID 19

CONTAGIO COVID-19
* Por contacto con otra persona que esté infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a persona
a través de las gotas procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose o es-
tornuda e ingresan por ojos, nariz y boca al organismo de la otra persona.
» Estas gotas también, caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que otras personas pue-
den tocar esas superficies y pueden contraer la COVID-19, si luego se tocan los ojos, la nariz o la boca.

SINTOMAS
[0 Fiebre. 00 Fatiga,
O Tos. 0O Dolor de garganta y de cabeza,
0O Dificultad respiratoria. 0O Escalofrios.
O Secrecién y goteo nasal, 00 Malestar general.
VULNERABILIDAD
0 Personas Mayores. O EPOC: Conjunto de enfermedades pulmonares que obstruyen circulacién de aire y difi-
[ Enfermos Diabéticos. cultan respiracion.
0O Trasplantados. O Trabajadores con estas enfermedades preexistencias, no deben formar parte de la dota-
[ Enfermos de Céncer. cion de reanudacion de la actividad.
[0 Desnutricion [0 Embarazadas

A TENER EN CUENTA DURANTE LA JORNADA
UEn caso de presentar sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecién y Goteo nasal, Fatiga, Dolor de
garganta y de cabeza, Escalofrios, Malestar general, perdida de olfato y/o gusto, etc.
O Dar aviso inmediato a Jefatura de Obra y al Delegado.
[ Llevar a la persona al punto de aislamiento provisorio definido. Evitar todo contacto y solicitar asistencia a la auto-
ridad sanitaria de la jurisdiccion
{J Ante la aparicién de sintomas fuera del horario laboral, la personas NO dirigirse a un centro asistencial, NO salir

de su vivienda y comunicarse con autoridad sanitaria para su asistencia con el teléfono de referencia de su Ciudad
o Localidad (107 o 0-800-222-2676)

Acciones GENERALES para el control de transmisién del COVID 19 INGRESO A OBRA
Todo EMPLEADOR diariamente debera:

* Realizar un estricto control de las personas que ingresen a la obra.

* Implementar las siguientes medidas: Al horario de inicio de turno establecido, en el ingreso principal de obra, se
interrogara al trabajador/a sobre la existencia de alguno de los sintomas (tos, decaimiento y dificultad respiratoria) y
se procedera a la toma de la temperatura corporal; afectando personal idéneo a tal efecto,

* En el caso de trabajadores/as que presenten temperatura superior a los 37,5° (grados centigrados) NO PODRAN
INGRESAR A LA OBRA. Este control incluye a los trabajadores/as, personal técnico y profesionales; y esta tarea
estara a cargo de la Empresa contratista principal o de quien se determine,

() /
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En estos casos, se apartard al trabajador de los lugares comunes y se comunicara la situacion a los teléfonos de la
autoridad sanitaria que corresponda a su jurisdiccion; Igual conducta se seguira en caso de presentar concurrencia de
algunos sintomas identificados (Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecion y goteo nasal, Fatiga, Dolor de gar-
ganta y de cabeza, Escalofrios, Malestar general)

El equipo encargado de la tarea de control de ingreso debe estar equipado con un traje tipo Tyvek, mascara facial,
barbijo y guantes de latex

Las salidas para la compra de insumos y/o alimentos, debera ser coordinada entre la empresa y Delegado; pudiéndo-
se asignar un tnico trabajador por cada 10 compafieros/as trabajadores/as.

La fila de acceso a la obra sera de acuerdo a la normativa de la OMS, con una separacion como minimo entre fraba-
jador de 1,50 metros.

A los efectos de evitar aglomeraciones, los trabajadores de las empresas subcontratistas deberan tener diferentes ho-
rarios de acceso a la obra; informandose el cronograma de ingreso al Delegado.

RECOMENDACIONES PRACTICAS EN LAS OBRAS

CONDICIONES GENERALES PARA EL CUIDADO PERSONAL
¢, Coémo nos cuidamos?

¢ & & ® & ¢ © ¢ & o©

Se debera colocar carteleria especifica al nuevo riesgo laboral.

Todos debemos lavarnos las manos con frecuencia con agua y jabén y/o alcohol en gel siendo la primera vez inme-
diatamente al ingresar a la obra o centro de trabajo.

Efectuar la desinfeccion de su teléfono celular en caso de poseerlo.

No tocarse la cara.

Mantener distancias con el resto de los compafieros, NO MENOS DE 1.50 metros.
Taparse con el pliegue del codo al estornudar o toser.

No salivar o expectorar en el suelo.

No generar contacto fisico con otras personas (Saludos y Besos).

No generar reuniones grupales.

No compartir vasos, botellas, utensilios o cubiertos, mate.

No fumar.

Aquellas tareas que requieran de acciones colaborativas entre trabajadores deberan realizarse evitando cualquier tipo
de contacto entre las personas

Todas las medidas de proteccién y de prevencion que tienen por objetivo cuidar la salud de los trabajadores, técnicos y
profesionales ante la existencia del coronavirus no deben visualizarse como “demoras” en las tareas, sino que dadas las
nuevas condiciones y medioambiente de trabajo, estas exigen nuevas medidas de seguridad que debemos incorporarlas
redisefiando los procesos de trabajo en las diferentes tareas y/o etapas de los diferentes tipos de obra de nuestra Industria.

PROCEDIMIENTO DEL LAVADO DE MANOS (Informacién de 1a OMS)

USANDO ALCOHOL EN GEL (duracién minima 20 seg.)

USANDO JABON (duracién minima 40 segundos)
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EN LOS LUGARES DE TRABAJO - ;Qué debemos hacer?

El empleador debe proveer el suministro de insumos de limpieza e higiene personal (disponer de alcohol en gel en ac-
ceso a obradores/lugares comunes y jabones en sanitarios)

El empleador debe designar a un encargado/s y cuadrilla/s para limpieza y desinfeccion, a los fines de mantener sus

obradores, pafioles, y frentes de trabajo en condiciones de méaxima limpieza,
e Debemos ventilar con regularidad lo7éjnbientes de trabajo, aun en épocas de bajas

/]

temperaturas.

/
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o La jefatura de obra debe conformar cuadrillas operativas previendo las suficientes separaciones entre los puestos de
trabajos activos, con un factor de ocupacién méaximo de 1 persona/4 a 6m2, manteniendo 1.50m de separacion, priori-
zando el trabajo auténomo y aislado.

o Efectuar limpieza himeda frecuente de objetos y superficies, utilizando rociador o toallitas con productos de limpieza
tales como alcohol al 70%, lavandina, etc.

¢ Aumentar las frecuencias de limpieza de los espacios comunes de trabajo, por ejemplo 4 a 8 limpiezas diarias.

Qué podemos utilizar para limpiar

¢ Lavandina comercial (comun): Colocar un pocillo de café (100 ml) en un balde con 10 litros de agua. O colocar una
cuchara sopera (10 ml) de lavandina en 1 litro de agua

e Alcohol liquido: Colocar 7 partes de alcohol y 3 partes de agua en un recipiente limpio o en un rociador. Tener en cuen-
ta que es inflamable y tiene que estar alejado del fuego, por lo que en espacios como la cocina se desaconseja su uso.

EN LOS ESPACIOS DE COMEDOR/VESTUARIOS. ;Cémeo se deben organizar?

s Colocar carteleria especifica del nuevo riesgo laboral.

* Al inicio de la jornada laboral, aislar y ventilar la ropa de calle una vez colocada la ropa de trabajo.

= Mantener siempre el orden y la limpieza en los lugares de trabajo.

" Agregar en los espacios comunes insumos y recursos necesarios para asegurar el aseo del sitio (Jabén Liquido + Toa-
las de Papel o secador de aire eléctrico) y cumplir las frecuencias de limpieza establecidas.

* Las mesas del comedor se deberan forrar con nylon para poder desinfectarlas ficilmente, antes y luego de cada turno de
comedor.

* A los fines de evitar las conglomeraciones de trabajadores, para el uso del espacio de comedores/vestuarios, se planifi-
cardn turnos para refrigerios/comedor; lo mismo para higiene personal en los vestuarios, sera en grupos reducidos y
desfasados en tiempo.

* La separacion minima entre trabajadores serd de 1.50m y factor de ocupacion recomendado 1 persona/4 a 6m2 (también
en bafios y vestuarios).

" No pudiendo estar enfrentados en las mesas del comedor.

ACCIONES DE CAPACITACION y DIFUSION — ;Qué hacemos?

* Colocar carteleria de difusién preventiva y recomendaciones visuales del nuevo riesgo.

* Elempleador por medio de su Servicio Higiene y Seguridad debe organizar una capacitacién especifica para el encar-
gado y cuadrilla de limpieza y desinfeccion, con la participacién del Delegado.

* Se incorporard a los médulos de capacitacion en SST, los contenidos relacionados con las medidas de proteccion y de

prevencién frente a este nuevo riesgo biolégico de estas acciones participaran todos los trabajadores, técnicos y profe-
sionales de la obra.

USO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL — ;Qué debemos hacer?

Ante todo debemos recordar que Ia responsabilidad de la provision, cantidad y tipo de EPP, de estos elementos es

del EMPLEADOR, en el marco de la ley 19587, los decretos 351/79 y decreto 911/96 y 1a Resolucién SRT 299/11.

* Los trabajadores, técnicos y/o profesionales que no cuente con los EPP adecuados de acuerdo a las caracteristicas del
puesto de trabajo y tarea no podran permanecer en obra.

Los EPP son individuales y NO DEBEN COMPARTIRSE.

* No retirar de la obra la ropa de trabajo, ni calzado de seguridad, deben entregarse en el pafiol siguiendo el protocolo
determinado por el empleador.

e NO PODRA UTILIZARSE cualquier EPP que no esté en condiciones adecuadas de uso.

» Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccion de las manos. Antes de colocarse un EPP nos debemos lavar las
manos con agua y jabén o con alcohol en gel o alcohol al 70%.

* Los EPP deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad laboral que pueda causar exposicién y ser retirados Gini-
camente después de estar fuera de la zona de exposicion.

* Eladecuado uso y tipo de EPP es fundamental para evitar vias de ingreso del virus al cuerpo de los trabajadores, de los
técnicos y de los profesionales de la construccion.

» El empleador y su equipo de SST definird que tipo de EPP se deberd utilizar como medida de proteccion frente a este
nuevo riesgo biolégico, teniendo en cuenta las resoluciones y/o recomendaciones de la SRT, del Ministerio de Salud y
de la OMS,

* Teniendo en cuenta que las vias de ingreso del virus son los ojos, nariz y boca se deber4 preveer especialmente la pro-
visién de protectores visuales y respiratorios de acuerdo a la normativa vigente de la SRT

¢Como utilizar y/o descontaminar un EPP correctamente?
o Sise utilizayE?P descartables, NO U%DEN REUTILIZARSE.
/
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e Los EPP descartables deben colocarse en contenedores adecuados y correctamente identificados, siguiendo los protoco-
los definidos por la empresa.

Y pueden REUTILIZARSE? _

Aquellos que pueden reutilizarse se deben desinfectar antes y después del uso diario y posteriormente guardarse en el pa-
fiol, siguiendo las recomendaciones del fabricante y del empleador.

El empleador debe proveernos de todos los insumos y elementos de limpieza

CASOS PARTICULARES - Protecciéon de manos — Guantes
¢, Cuando debemos usarlos?
Siempre!! y su material y tipo sera de acuerdo a los agentes de riesgo presente en las tareas.
* Silos guantes estan dafiados, cualquiera sea la tarea a realizar, NO DEBEN UTILIZARSE.

¢ En las tareas de limpieza y en la desinfeccién de superficies comunes, de los locales sanitarios, comedores, cocinas
y otros, se deben utilizar guantes resistentes a la rotura,

¢ El material y el tipo de guante seran definidos por el responsable de salud y seguridad de la empresa.

Procedimiento seguro para el retiro de guantes — genérico,
Lo mas importante es que el trabajador NO toque las partes “sucias del guante”

%

Paso 1: levantamos con dos dedos el borde del guante de la mano
opuesta, y retiramos la mano,

Paso 2: con la mano, ya sin guante, enganchamos con el dedo indice
el borde del otro guante, y también retiramos la mano hacia atris.

Paso 3: Finalmente, tenemos en una sola mano, ambos guantes enro-
llados, sin tocar la parte sucia de los mismos. Procedemos a colocar-
los en un cesto de residuos NO recuperables.

Uso de Proteccién Facial

El protector facial no reemplaza al barbijo y al anteojo,
sino que es un elemento complementario a estos, depen-
diendo de los riesgos a los que una persona se expone.

Uso y colocacién correcta del barbijo.

el
.
Nl

1.y 2 Pre-astire la longltud entera de cadas banda tirando & intervalos de 3 cm con
8mbas manog.

3. Sufete el respirador con fa punta de los dedos y deje que tas bandas cuelguen
libremente por debajo de la mana,

4. Sostenga el respirador debajo da la barbilla, con Ia zona nesal hacia amiba,

6. Caloque ta banda superlor en la cosonilis y la banda inferlor en fa nuca.

6. Las bandas no deben quedar retorcidas.

7. Usando ambas manos, moldee ef clip nasat a la forma de la nariz pata ssegutar el
ajuste y un bien sellado, Hacero con uns sola mana puede resultar en un menor
ajuste def respirador.

8. El sellado detrespirador a la cara debe ser comprobado antes de entrar en el lugar

dse trabalo.
4
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USOS DE VEHICULOS, HERRAMIENTAS — MAQUINAS y EQUIPOS DE TRABAJO.

¢ Qué debemos tener en cuenta?

o Limpiar las herramientas, maquinas de mano y equipos de trabajo antes de devolverlos en pafiol.

e Eyvitar el intercambio de herramientas y equipos, sin antes desinfectarlos adecuadamente segiin procedimiento.

o En caso de utilizar vehiculos para transporte de personal, se mantendra una separacion entre plazas de 1.50 metros. Se
desinfectaran los vehiculos antes y después de cada traslado. Se viajara con ventanillas abiertas,

» Ante relevos en la operacion de equipos (ejemplos minicargadoras), limpiar y desinfectar adecuadamente el puesto de
trabajo (controles, elementos de maniobra, puertas, etc.)

* En el caso de uso compartido de vehiculos y equipos, desinfectar de manera regular comandos, volante, tablero, puer-
tas, espejos, etc.

» Laopcion recomendable para evitar contagios es la aplicacién de un programa de mantenimiento, donde se incluyan las
tareas de limpieza; antes y después de las operaciones.

Acciones a seguir ante la aparicién de Sintomas durante la jornada Laboral.

La higiene de las manos es la PRINCIPAL MEDIDA de prevencién y control PARA EVITAR LA TRANSMISION DEL
COVID_19 “CORONAVIRUS”

En caso de presentar sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecién y goteo nasal, Fatiga, Dolor de garganta
y de cabeza, Escaloftios, Malestar general, dar aviso inmediato a Jefatura de Obra y al Delegado y proceder a la comunica-
cién con los teléfonos habilitados en cada jurisdiccién. (CHUBUT 107 o 0-800-222-2676)

Importante: tener en cuenta las disposiciones vigentes para el uso del barbijo social en las distintas jurisdicciones, ya que en
algunas es de uso obligatorio y en otras es una recomendacion de la autoridad sanitaria.

Evitemos desplazarnos a los centros sanitarios, u hospitales publicos, de no ser necesario.

SI! COMUNICATE
* En cualquier ciudad de la Provincia de Chubut al teléfono 107 o 0-800-222-2676.

* Informarte sobre la forma de protegerse a si mismo y a los demés ante la COVID-19, fundamentalmente por las indica-~
ciones de los medios oficiales.

EVITA AUTOMEDICARTE!
Mas Informacién en www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus - COVID-19

Aislar a la persona, evitar todo contacto y contactar la autoridad sanitaria de la jurisdiccién:
CHUBUT 107 0 0800-222-2676

Estas referencias de estandares minimos de Salud y Seguridad en una obra, que se deben implementar por los empleadores
para la prevencion y la proteccion de los/as trabajadores/as, con la colaboracién de las organizaciones sindicales; indican la
actuacion dentro del lugar y horario de desempefio de tareas; y seran actualizadas de acuerdo a las situaciones que se vaya
presentando.

A las acciones preventivas deben sumarse los factores exégenos pero concurrentes con el desempefio de tareas, tal el caso
de medidas en el transporte puiblico para traslado de los/as trabajadores/as; en la carga y descarga de materiales; en el abas-
tecimiento y provisién de hormigén elaborado, hormigén pretensado, entre otras actividades vinculadas al desarrollo de la
actividad.

CUIDAMOS NUESTRO TRABAJO - PRESERVANDO NUESTRA SALUD

/
\/ e

2T 17

Firma Empleador

Firma\DXifector de Obra

Firma Resp. Hig. y Seg.

Firma Hig, y Seg. ART. 27
FABRI S.A. Ing. Rujana Gerardo Ing. Martinez Daniel
CARDINI'FABRIZIO Ingeniero - Fabri S.A. Ingeniero Laboral de
Apoderado MP 2290 Mat. Prov. CPIA 2351

Aclaracién o Sello

Aclaracién o Sello

Aclaracién o Sello

Aclaracién o Sello

29




EVALUACION DE RIESGOS

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS POR PUI

PUESTO DE TRABAJO

RIESGO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Administracién. .

Contacto con personas
con posibilidad de ser
portadores del virus.
Contacto con superficies
o documentacién infecta-
dos por el germen

*En lo posible la implementacién de medios de virtuales para tramites
on-line y evitar que llegue demasiada gente a las oficinas.

eUso de barbijo o tapaboca, y se desplazaran 1 metro de distancia las
sillas, para la persona a atender, de los escritorios. Mas los 80 cm del
escritorio conforman la distancia de seguridad recomendada.

s Ver posibilidad o necesidad de instalar barreras fisicas entre el per-
sonal y el administrativo (acrilicos de 1.00 m de ancho x 0.70 m de
alto).

Atencién a proveedo-
res (Almacenes / Depé-
sitos). Paiiolero.

Contacto con personas
con posibilidad de ser
portadores del virus,
Contacto con superficies
o documentacién infecta-
dos por el germen

*En caso de haber mas de una persona esperando a ser atendido, debe-
ran respetar la distancia de 2 mts, entre ellas, mientras esperan para
ser atendidos,

*En el caso de haber escritorios se desplazaran 1 metro de distancia
las sillas, para la persona que sera atendida, de los escritorios. Méas
los 80 cm del escritorio conforman la distancia de seguridad reco-
mendada.

*Se instalaran barreras fisicas entre el personal a ser atendido y el
pafiolero (acrilicos de 1.00 m de ancho x 0.70 m de alto), ya sea un
mostrador o un escritorio,

*No permitird el ingreso al pafiol/almacén/depésito, a ninguna persona
ajena,

*Uso de EPP: guantes de latex y cuando manipule herramientas o
elementos otro como proteccidn fisica del de latex. Barbijo o tapabo-
ca. Anteojos o Protector facial. Calzado de seguridad.

sEstablecer un sector de descarga o de transferencia de carga. Solo
debera acotar esa distancia para la firma del remito. Procurar firmar
con lapicera propia.

*Se deberan desinfectar cajas de herramientas y sus herramientas antes
de entregarlas y al recibirlas para guardarlas. Y toda mercaderia que
llegue para ser almacenada.

*En caso de salir a buscar o comprar insumos utilizar barbijos o tapa
bocas.

Personal Ambulancias. |e

Contacto con personas
con posibilidad de ser
portadores del virus.
Contacto con superficies
o documentacion infecta-
dos por el germen

*Capacitacion general mas uso correcto de Elementos de Proteccion
Personal (EPP) y descarte de los mismos.

eHabitos Saludables. Protocolo de Higiene Personal (Lavado de Ma-
nos) /Estornudo en el pliegue interno del codo).

*Uso de Elementos de Proteccion Personal (EPP), mameluco tipo
Tyvek, barbijo o tapa boca, guantes de latex, protector facial.

*Desinfectar el interior de la ambulancia y sus elementos, cada vez
que se atienda a un paciente,

sPoseer zona de aislamiento para aislar los posibles casos sospecho-
sos, hasta bien se implemente el protocolo,

Personal de Manteni-

Contacto con personas
con posibilidad de ser
portadores del virus.
Contacto con superficies
o documentacion infecta-
dos por el germen

*Capacitacién general més uso correcto de Elementos de Proteccién
Personal (EPP), guantes, anteojos, barbijo/tapaboca o protector fa-
cial, calzado de seguridad, ropa de trabajo, etc.. Desinfeccién y des-
carte de aquellos que no puedan ser reutilizados.

sPara tratar con Proveedores, mantener el distanciamiento social.

*En caso de salir a buscar o comprar insumos utilizar barbijos o tapa
bocas.

L ]
miento.

[ ]
Personal de Obra. .

[ ]

Contacto con personas
con posibilidad de ser
portadores del virus.
Contacto con superficies
o documentacién infecta-
dos por el germghn)

*Capacitacion general mas uso correcto de Elementos de Proteccién
Personal (EPP), guantes, anteojos, barbijo/tapaboca o protector fa-
cial, calzado de seguridad, ropa de trabajo, etc.. Desinfeccién y des-
carte de aquellos que no puedan ser reutilizados.

*Desinfeccién de la zona de trabajo antes de comenzar con las tareas

especificas.

. 7
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Para todos los puestos
en general.

Contacto con personas
con posibilidad de ser
portadores del virus.
Contacto con superficies
o documentacién infecta-
dos por el germen

eCapacitacion.

eHabitos Saludables, Protocolo de Higiene Personal (Lavado de Ma-
nos) /Estornudo en el pliegue interno del codo).

sDistanciamiento social. Distancias entre 1,5 a 2 mts. Puestos de tra-
bajo de por medio y sin enfrentarse. De ser posible colocar divisorio
de vidrio o acrilico entre estos.

e Almuerzo: Posibilidad de llevar su vianda a su puesto de trabajo. En
los comedores generar vianda individual y distanciamiento de sillas.
Respetando el factor de ocupacién de 1 persona cada 4'a 6 m2.

eTraslado hacia el trabajo: Respetar cantidad de pasajeros por vehicu-
los permitidos. Utilizando los EPP exigidos para circular, Preferi-
blemente utilizar vehiculo personal. En caso de utilizar transporte de
personal de la Empresa o publico, utilizar barbijo o tapa boca. Tratar
de mantener distancias de seguridad y prestar atencién a no tocarse la
cara. Al subir y al bajarse, aplicar alcohol en gel en manos.

eHigienizacion y desinfeccion de manos periédicamente. Minimo 4
veces al dia. Y cada vez que vaya al sanitario, oficinas, comedores,

etc.,

PROGRAMA DE CAPACITACION COVID-19

CAPACITACION

FECHA DURACION

- Protocolo COVID-19. (Riesgo Generales y Especificos,
Medidas de Preventivas, Uso EPP especificos. Limpieza
y desinfeccion, sintomas, Emergencias, controles, etc.).

Al comenzar la Obra, 60 minutos. (60°).

- Protocolo COVID-19. (Riesgo Generales y Especificos,
Medidas de Preventivas, Uso EPP especificos. Limpieza
y desinfeccién, sintomas, Emergencias, controles, etc.).

Refuerzo mensual. 30 minutos. (30°).

INFORMACION UTIL

Teléfonos de importancia:

* RRHH FABRI S.A.: +54 9 280-4602107 (Vilte Patricia)
* Higiene y Seguridad General: +54 9 280-4551803 (Martinez Daniel)
* Responsables de Obras Civiles: 280-4720889 (Ing. Rujana Gerardo)

Otros

* Emergencias Provincia de Santa Cruz: 107,

* MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION 0800-222-1002 (opcién 1)
* S.R.T. 0800-666-6778

Documentos Relacionados

PROTOCOLO COVID-19 (UOCRA-CAC).

/.

|
4 o~
o

/ Pag
Firma Endpleador FirmafBireftor de Obra Firma RespHig. y Seg. Firma Hig. y Seg. ART. 29

FABRI S.A. Ing. Rujana Gerardo Ing. Martinez Daniel
CARDINI FABRIZIO Ingeniero - Fabri S.A. Ingeniero Laboral de

Apoderado MP 2290 Mat. Prov. CPIA 2351

Aclaracién o Sello

Aclaracion o Sello

Aclaracion o Sello

Aclaracién o Sello 29




,
Seguridad y Salud Ocupacional Prevencion ART

Nota Anexa - Programa de Seguridad de SANCOR SEGUROS
Retorna a Prevencion A.R.T. S.A.
Datos del Asesor
Apellido y Nombre: Yoguel Alejandro Alberto Cod. Asesor: 561 Prioridad: Urgente
Teléfono Asesor:  (0280)- 4455113 Fax Asesor:
Datos de la Empresa Constructora
Empresa: FABRI S.A. Contrato: 23095 CUIT: 30-58830068-0 CIIU (R2): 500194
Domicilio: AV PRES GRAL J A ROCA 615 Teléfono: 0280-4452678;011-43848151;0280-4457540
Localidad: Puerto Madryn (CHB) CP 9120 e-Mai:  pvilte@fabrisa.com;fabri@fabrisa.com.ar
Ubicacion de la Obra
Obra: Reparacion de pilotes macizos rellenos de hormigén simple N° 385 - 343 - 315 - Sitio 3 MAS
Domicilio: RP 10 Localidad: Puerto Madryn (CHB) CP 9120
Datos de la Obra
Nombre Contacto: Sega Pablo Nro. de Obra: 155
Responsable HyS: Martinez Daniel Teléfono Contacto:  / 0280-154602035
Fecha Incio: 05/08/2022 Teléfono Resp. HyS: / 0280-154551803
Fecha estimada Fin: 26/08/2022 Cantidad de Trabajadores: 10
Fecha Recepcion A.O.:  01/08/2022
Actividades declaradas: Medios de Izaje - Electricidad - Mas de 4 metros de Altura - Hormigdn Armado - Albafiileria
Cronograma Tentativo de Visitas
1) 202208
Contenido del Programa de Seguridad - Legajo Técnico
Descripcion de la Obra SI Datos del Responsable del Servicio de Higiene y SI
) . Seguridad;
El Programa de Seguridad écontempla todas las SI o . ) B
medidas de seguridad para los riesgos informados en el Descripcion de etapas contructivas y fecha de ejecucion SI
AIG? Fecha de recepcién del Programa de Seguridad SI
El Responsable del Servicio de Higiene y Seguridad SI i )
tiene matricula habilitante para el domicilio de la obra Firma del Director de Obra SI
Enumeracién de Riesgos Generales y Especificos por SI Identificacion de la A.R.T. SI
Etapa
P ., . Identificacion del Establecimiento SI
Fecha de confeccion del Programa de Seguridad SI
. Las actividades declaradas en el AIO y/o PS éguardan  SI
Firma del Empleador SI verosimilitud con el tipo de obra a desarrollar y el rol
Firma del Responsable del Servicio de Higiene y SI del cliente en obra
Seguridad Medidas de Seguridad a adoptar por Etapas SI
Identificacion de la Emrpesa SI Némina de Personal SI
Se adjunta Aviso de Obra SI

Nota: La aprobacion del Programa de Seguridad no implica el total cumplimiento de la legislacion vigente en materia de
Higiene y Seguridad para la Industria de la Construccion y afines.
Nota importante: Se recomienda cumplir con todas las regulaciones provinciales especificas de aplicacion en el domicilio de la obra.

Comentarios: Se recibe PS digitalizado
Fecha de control del Programa de Seguridad: 02/08/2022 . V :

Programa de Seguridad: Aprobado e e e
P/PREVENCION ART S.A.

(Firma y Sello) (Firma y Sello)
Recibido por Prevencion ART: 02/08/2022

P/LA EMPRESA
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Seguridad y Salud Ocupacional Prevencion ART

Nota Anexa - Programa de Seguridad de SANCOR SEGUROS
Para la Empresa
Datos del Asesor
Apellido y Nombre: Yoguel Alejandro Alberto Cod. Asesor: 561 Prioridad: Urgente
Teléfono Asesor:  (0280)- 4455113 Fax Asesor:
Datos de la Empresa Constructora
Empresa: FABRI S.A. Contrato: 23095 CUIT: 30-58830068-0 CIIU (R2): 500194
Domicilio: AV PRES GRAL J A ROCA 615 Teléfono: 0280-4452678;011-43848151;0280-4457540
Localidad: Puerto Madryn (CHB) CP 9120 e-Mai:  pvilte@fabrisa.com;fabri@fabrisa.com.ar
Ubicacion de la Obra
Obra: Reparacion de pilotes macizos rellenos de hormigén simple N° 385 - 343 - 315 - Sitio 3 MAS
Domicilio: RP 10 Localidad: Puerto Madryn (CHB) CP 9120
Datos de la Obra
Nombre Contacto: Sega Pablo Nro. de Obra: 155
Responsable HyS: Martinez Daniel Teléfono Contacto:  / 0280-154602035
Fecha Incio: 05/08/2022 Teléfono Resp. HyS: / 0280-154551803
Fecha estimada Fin: 26/08/2022 Cantidad de Trabajadores: 10
Fecha Recepcion A.O.:  01/08/2022
Actividades declaradas: Medios de Izaje - Electricidad - Mas de 4 metros de Altura - Hormigdn Armado - Albafiileria
Cronograma Tentativo de Visitas
1) 202208
Contenido del Programa de Seguridad - Legajo Técnico
Descripcion de la Obra SI Datos del Responsable del Servicio de Higiene y SI
) . Seguridad;
El Programa de Seguridad écontempla todas las SI o . ) B
medidas de seguridad para los riesgos informados en el Descripcion de etapas contructivas y fecha de ejecucion SI
AIG? Fecha de recepcién del Programa de Seguridad SI
El Responsable del Servicio de Higiene y Seguridad SI i )
tiene matricula habilitante para el domicilio de la obra Firma del Director de Obra SI
Enumeracién de Riesgos Generales y Especificos por SI Identificacion de la A.R.T. SI
Etapa
P ., . Identificacion del Establecimiento SI
Fecha de confeccion del Programa de Seguridad SI
. Las actividades declaradas en el AIO y/o PS éguardan  SI
Firma del Empleador SI verosimilitud con el tipo de obra a desarrollar y el rol
Firma del Responsable del Servicio de Higiene y SI del cliente en obra
Seguridad Medidas de Seguridad a adoptar por Etapas SI
Identificacion de la Emrpesa SI Némina de Personal SI
Se adjunta Aviso de Obra SI

Nota: La aprobacion del Programa de Seguridad no implica el total cumplimiento de la legislacion vigente en materia de
Higiene y Seguridad para la Industria de la Construccion y afines.
Nota importante: Se recomienda cumplir con todas las regulaciones provinciales especificas de aplicacion en el domicilio de la obra.

Comentarios: Se recibe PS digitalizado P
Fecha de control del Programa de Seguridad: 02/08/2022
Programa de Seguridad: Aprobado e e
P/PREVENCION ART S.A.
(Firma y Sello) (Firma y Sello)
Recibido por Prevencion ART: 02/08/2022
P/LA EMPRESA
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PLAN DE SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE - FABRI S.A. HOUA:
() -~ REPARACION DE PILOTES MACIZOS RELLENOS DE *
' HORMIGON SIMPLE NRO 385, 343y 315 - SITIO 3 MAS 1de 35

Res. 51/97 X ] Res 35/98 Res. 319/99
RESOLUCION 550/11 Aplica [No Aplica RESOLUCION 503/14 Aplica | No Aplica
Demoliciones X Excavaciones > 1,20 metro X
Excavaciones / Submurado X Excavaciones < o = 1,20 metro X

esTABLECIMIENTO coMITENTE: APPM - MUELLE STORNI

DENOMINACION DE LA OBRA: " REPARACION DE PILOTES MACIZOS RELLENOS DE
HORMIGON SIMPLE NRO 385, 343 y 315 - SITIO 3 MAS ™.

DIRECCION: RUTA PCIAL. N° 1, MUELLE ALMIRANTE STORNI
LOCALIDAD: PUERTO MADRYN PROVINCIA: CHUBUT REPUBLICA ARGENTINA
TELEFONO: (0280)

EMPRESA CONTRATISTA PRINCIPAL: FABRI S.A.
DIRECCION: PARQUE INDUSTRIAL LIVIANO, CALLE BOLIVIAN®975.  CUIT: 30-58.830.068-0
LOCALIDAD: PUERTO MADRYN PROVINCIA: CHUBUT REPUBLICA ARGENTINA

TELEFONO: (0280) 445-2678 / 445-7540
FECHA DE CONFECCION; 12/04/2022.

ASEGURADORA DE RIESGOS DEL TRABAJO
A.R.T. : PREVENCION A.R.T.

CONTRATO DE AFILIACION N°: 23095
DIRECCION: AV, INDEPENDENCIA 301 LOCALIDAD: SUNCHALES, CP:2322
TELEFONO: 0800-83333/40000

Fecha de inicio de Obra: 05/08/2022 Fecha estimada de fin de Obra: 26/08/2022

Aprobado por Prevencion ART: 02/08/2022
Cantidad de paginas: 35
Recibido por Prevencién ART: 02/08/2022
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PLAN DE SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTIE_ - FABRI SA _
" REPARACION DE PILOTES MACIZOS RELLENOS DE

HOJA:

_._) - HORMIGON SIMPLE NRO 385, 343y 315 - SITIO 3MAS | [ 24035

PLAN DE SEGURIDAD,
MEMORIA INFORMATIVA

Los trabajos a realizar se llevarin a cabo en ¢l Muelie Almirante Storni, que esta sobre Ia Ruta Pcial. 1(km ) y la rotonda que
intersecta con la Ruta AOL0 de acceso al Puerto. Tiene por objeto reparar los pilotes dafiados. Se utilizara gria, camiones
mixer, camion Mixer, camiones con semirremolgue y/o carretones, herramientas manuales, etc..

SITUACION ACTUAL

A) PILOTE N°385 - CABEZAL N° 37 — SITIO 3 - MAS: El pilote posee una reduccion en la seccion que se deberd
reconstruir.

B) PILOTE N°343 — CABEZAL N° 37 — SITIO 3 — MAS: El pilote se encuentra cortado sin continuidad en la seccién.

C) PILOTE N° 315 - CABEZAL N°34 — SITIO 3 — MAS: El Pilote posee una reduccion de la seccidén con hormigén
dafiado erosionado, con presencia de suelo compactado tipo arcilla,

NOTA:

CONSIDERACIONES GENERALES:
PREVIO AL INICIO DE LAS TAREAS SE CAPACITARA AL PERSONAL AFECTADO A ESTA OBRA EN EL PS DE
REFERENCIA Y EN EL FROTOCOLO DE COVID-19.

PERSONAL: Segin cronograma y solicitud Cliente
¢ Operarios: A continuacion se anexa un listado con el posible personal que estard en Obra en forma alternada. Todos los

meses ¢l listado de personal de la Obra, sera actualizado a Ja ART, informando las altas y las bajas del personal afectado a
la Obra.

N* |APELLIDO Y NOMBRE CUIL FUNCION

H BAEZ DIEGO 20346528487 Chofer

2 | BENITEZ RICARDO 20336526842 Chofer - Maquinista
3 BIANCHI FERNANDO 20305425025 Magquinista - Bormbista
4 | CARDINI CRISTIAN 20238319286 Ingettiero

5 DIAZ DENIS 20367574457 Calidad

6 FERNANDEZ JULIO 20293858803 SEG E HIG

7 | FERRARI FRANCO 20259713715 Coordinador

8 FILIPPINI JUAN IGNACIO 20363219285 Chofer

9 | FUSIMAN CRISTIAN 20319920464 Trabajo en Obra
10 | GONZALEZ SILVA ALEXI 20188961054 Chofer

11 | NIESNNER FLAVIO 23267267189 Supervisor

12 | NONQUEPAN NESTOR 20222075352 Trabajo en Obra
13 | PESCUMA HORACIO 20043121058 Director de Obra
14 |PETERSEIM IVAN 20244684646 Maquinista

15 |SCHAPIRO CARLOS 20107462083 Jefe de Calidad
16 1 VALLEJOS MANUEL 20323257931 Supervisor

17 | VILTE JAVIER 20289436864 Trabajo en Obra
18 [ZEGA PABLO 20282528011 Jefe de Obra

« Responsabie de Seguridad de la obra:

Apellido y Nombre Funcién Teléfono
Fernandez Julio Téc. Higiene y Seguridad en Obra (0280) 154607014
Andreanelli Lucas. Responsable de Hig. v Seg. Ind. (0280) 154504018
Martinez Daniel Responsable de Hig, v Seg. Ind. (0280) 154551803

L
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PLAN DE SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE - FABRII S.A... . HOJA:
€ )| [ REPARACIONDE PILOTES MACIZOS RELLENOS DE
;. _ HORMIGON SIMPLE NRO 385, 343y 315 - SITIO 3 MAS | 3de35
CRONOGRAMA .
Fecha de inicio Fecha de terminacion Horarios/Turnos de trabajo
05 - 08 - 2022 26— 08 - 2022 08;00 a 17:00
ite ) in | Mar [ aie | jue | e | Sib {Dom | Lon { 8ar | te | Jue | Wie séb {oom | wn | Mar | Mle | Jue | Vier
i Etapas 08/08 osy08 | 10/08 | 11/08 | 32/08 |13/68 | 1ajos | 15708 |a6/08 | 17/08 | 18708 119708 | 20/08 [21/08 |22/08 | 23/08 | 24/08 |25/08 | 26108
1 |Transporte Camisas )
2 |Uimpieza Fitote 343 C37
3 |Umpieza Pilote 385 C37
4 |Limpieza Pilote 315C34
5 |Montaje 3 Cami
6 |instalacién cafierias .
7 |Hormigén Pilote 343 £37 :
8 [Hormigén Piiote 385 C37 R
9 [Hormigén Pilote 315C34 - *
10 |limpieza de Obra B
MEMORIA DESCRIPTIVA

Las tareas consisten en reparar los pilotes dafiados. Cada pilote a reparar y reforzar esta formado por pilotes de hormigén
simple con una camisa metélica exterior que, seghn estudios y antecedentes de la APPM, se debers reforzar con un sistema
apto para tal fin. También se debera garantizar la continuidad de hormigén en su seccién, previo a la instalacién del refuerzo.

LISTADO DE ETAPAS

LIMPIEZA DE LAS CAMISAS.
Se proceders a la limpieza de camisas en sector dende se instalard el refuerzo, con buzos profesionales, realizando la
limpieza con piqueta y/o herramienta apta para tal fin.

MONTAJE CAMISA, REFUERZO ESTUCTURAL DE PILOTES N° 315, 343 Y 385,

A los efectos de compensar la pérdida de resistencia de los pilotes de referencia se deberd instalar un refuerzo sobre los
defectos localizados, con un efecto positivo sobre la resistencia y rigidez de la seccién. La solucidn se obtuvo con
antecedentes portuarios, adecuando 1a solucién propuesta por ENDEIC SRL para casos de este tipo - Informe de Evaluacién
Estructural del Muelle Alimirante Storni en Diciembre 2015 (Rev. B).

Se fabricarén, por pilote, dos (2) medias cailas vinculadas mediante anillos.

Se especifican los materiales ACERO ASTM A36 para elementos estructurales y ACERO ASTM A325 para bulones, salvo
indicacién contraria. Cualquier modificacion debera estar consensuada con la inspeccion y/o jefe de drea técnica previo a la
presentacion de la oferta y /o provision del material,

Las estructuras deberan soldarse manteniendo los cénones establecidos para estructuras afines bajo especificaciones
AWSDI.1, respetando espesores y tipos de material de aporte especificados. El criterio de aceptacion se validard por la
inspeccién y/o jefe de area técnica.

Las Estructuras y piezas metalicas del refuerzo deberan ser protegidas con un esquema de pintura de las caractetisticas del
que se describe a continvacion.

La superficie a pintar debera estar perfectamente limpia sin la presencia de elementos contaminantes ni imperfecciones
superficiales que afecten el rendimiento del recubrimiento tales como incrustaciones orgénicas, aceite y grasa, sales, polvo y
suciedad, cascarilla de laminacién, oxido, corrosion, etc.

El Contratista sera responsable de la eleccién del método que garantice la limpieza y preparacién de las superficies a pintar.
Posteriormente se aplicara el siguiente esquema de pintura:

1, Base Autoimprimante Epoxi Altos Solidos una (1) capa de pintura autoimprimante Revesta 400 gris. (150-200 p) o
similar.

2. Pintura de Terminacién Final una (1) capa de pintura epoxi bituminosa poliamina 78 HB de Revesta, o similar (espesor
400 micrones de pelicula seca total).

En todos los casos la aplicacién se hard de acuerdo a las instrucciones del fabricante debiendo prever el contratista los
diluyentes y otros compenentes necesarios para la perfecta ejecucion de los trabajos.

Nota: Sobre cada refuerzo
contemplar la fabricacio

debera tener en cuenta lo siguiente. para restituir la seccién de hormigén faltante se debera
e una ventana de acceso inferior para entrada de hormigén, y una o dos aberturas supetiores que
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permitan visualizar el hormlgon saliente. ambos con sistema de corte/cierre aptos para operacién subacua. se aceptara toda
alternativa validada por la inspeccion, en acuerdo buzos profesionales encargados de manipularlas.

cada etapa de avance en la fabricacién del refuerzo debera contar con la aprobacién por parte de la supervisién de obra como
condicidn de avance a la préxima etapa, no aceptandose trabajos terminados sin el visado correspondiente.

Para dat por finalizada la tarea se procedera a la instalacién de los refuerzos:

- Equipos de izaje y transportes necesarios para disponerlos sobre el muelle (S3-MAS) y luego bajatlos al mar, donde lo
dispongan los buzos profesionates.

- Dispositivos de flotacién de las partes de estructura metalica.

- Equipo de izaje local (aparejo reforzado a cadena, pasteca, 0 equipos similares aptos para tal fin) para montar sobre cabezal
de sitio 3, en sectores donde se instalaran los refuerzos.

- Montaje de los refuerzos en los pilotes de referencia, con buzos profesionales y apoyo desde el nivel superior del cabezal.

INSTALACION CANERIA PARA HORMIGONADO DE LOS PILOTES N° 315, 343 y 385

Se debera realizar el tendido de la cafieria para poder llevar el hormigén a los pilotes, y realizar el hormigonado en los
mismos. Fl tendido se 1levara a cabo en los cabezales y vigas que unen los cabezales hasta llegar at pilote a hormigonar. Se
utilizaran medios de izajes y el personal debera utilizar arnés de seguridad para trabajo en altura y chaleco salvavidas.

HORMIGONADO SUBACUADE PILOTES N° 315, 343 y 385

Se deberd realizar el hormigonado del pilote N* 343 (Cabezal 37 — $3) con seccidn faltante (cortado). Una vez terminadas las
tareas preliminares + montaje del refuerzo, y preparado ¢l team de buzos, se posicionard la bomba de arrastre en el
coronamiento y se accederd a través de la abertura de acceso a la galeria de Cabezal n° 37 de sitio 3 MAS, con caifieria rigida
y soportes (sobre al cabezal), que permitan llevar el hormigén hasta la posicién del pilote mencionado. Luego se procedera a
instalar ¢l manguerote y sistema de corte apto que permita el colado del hormigén especificado.

Calidad del hormigdn H-35, con asentamiento y TMA especificados con la propuesta de acuerdo a los equipos y cafierias
utilizados.

Luego se procedera el llenado de la seccién segiin 1o especificado en la construccion del refuerzo. El mismo procedimiento se
utilizara para el pilote N° 385 del mismo Cabezal.

Para el pilote N® 315 del Cabezal N® 34 — 83, se utilizard el mismo método, pero utilizando la ventana generada segin lo
establecido en la Etapa 5.

Consideraciones:

- La dosificacién deberé estar aprobada por la inspeccion al menos tres (3) dias previos al llenado.

- Se debera garantizar una correcta comunicacién entre los buzos profesionales y quien manipule los equipos de bombeo de
hormigén,

- Se deberd contemplar material excedente para realizar prueba que garantice el funcionamiento del sistema,

- Se contemplard un juego de probetas que garantice la calidad del hormigén,

ITEMS PARA LA IDENTIFICACION DE RIESGOS

SECTOR DE TRABAJO
[ Establecimiento Cliente [ X ] ] | ]
SUBPROCESOS
[ Montaje mecanico [ TObra civil | X TVenta de materiales ]
TAREAS GENERALES.
Excavaciones / zanjeos Mecanizado Montaje/reparacion techo de chapa
Demoliciones Caldereria Cerramiento vertical en chapa
Movimiento de suelos Soldadura/Corte X _|Respuesta a emergencias X
Piloteo Fumisteria Traslados de cargas por la via plblica
Hormigonado X | Pintura Montaje de vigas, losas premoldeadas| X
Montaje de armaduras Granallado/Arenado
Encofrado | X |Radiografiado
Albaiiileria e X [Ultrasonido
N -
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Izaje X [Tintas penetrantes
Manipuleo de cargas X ! Transporte con vehiculos | X [Otras.
HERRAMIENTAS y EQUIPOS
Amoladora X | Andamio colgante Aspiradora industrial
Martillo neumatico Guindola X | Camién de hormigonar. X
Taladro rotorpercutor Silleta Alesadora
Llave neumatica JLG Fresadora
Herramientas de pufio X | Sky-truck Pantégrafo
Oxicorte Plataforma con autoelevador Guillotina
Soldadora eléctrica X |Escalera X [Plegadora
Expansores heumaticos Plataformas Roladora
Pastilias hidraulicas Plataforma de obra p/vehiculos Prensa hidraulica
Aparejo Compresor Agujeradora vettical
Banderas o cigliefias Torno Chaflanadora eléctrica
Tablero eléctrico X |Martillo eléctrico X |Chaflanadora por oxicorte
lluminacion de 24 v Robots soldadores Dobladora
lluminacién antiexplosiva Centro de mecanizado Hormigonera X
lluminacién de emergencia Autoelevador Sierra sensitiva
lluminacion Grua / Hidrogrda X |Amoladora de banco
Eslinga sintética X [Puente grda Sierra sin fin
Eslinga de cabie X |Tractor Pilotera
Pulpo de cables Camibdn portacontenedor X | Equipos de medicion
Pulpo de cadenas Carreton X Otros:
Andamio fijo Semirremolgue X
Andamio movil Retroexcavadorafpala frontal
CONDICIONES DEL AMBIENTE DE TRABAJO/TAREA
Ruido X |Temperatura Intempetie X
Particulado en suspensién X iAltura X [Superposicion con procesos
Gases contaminantes Espacio confinado Fuera de servicio sin energia
Contaminantes por piel Incendio o explosién Fuera de servicio con energia
Baja iluminacion Campo magnético Simultaneidad de tareas X
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y EQUIPOS ASOCIADOS:
Casco de seguridad X | Salva caidas inercial T4 y soga Proteccién respiratoria 3M 8210 X
Calzado de seguridad X | Salva caldas inercial retractil Proteccion respiratoria 3M 8247
Anteojos de seguridad X [ Antiparras Proteccién respiratoria 3M 9906
Guantes de algodén Careta de soldador X | Protecci6n respiratoria 3M 8715
(Guantes de vaqueta X | Polainas de cuero X | Proteccion respiratoria 3M 60926
Guantes dieléctricos Protector facial Mameluco descartable X
Guantes de PVC Protector auditivo X Dtros: Equipo de buceo para buzos
Arnés de seguridad X | Chaleco reflectivo X profesionales.
Doble cola de amarre X | Delantal de cuero X
Red anticaidas Botas de goma X
CAPACITACIONES
Riesgos generales de las tareas X |Izaje de cargas X |Manejo seguro X
Riesgos especificos X iTrabajos en altura X |Levantamiento manual de cargas X
Cuidado de las manos 7~ X |Espacios confinados EPP X
Consignacion de Equipd&/Maquinas, etc, Soldadura y oxicorte Permisos de trabajo
N Pl o
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Accidentes y emergencias | X |Uso de extintores | X |Manejo de regiduos | X

Otras: Riesgo de caida al agua, COVID 19

Registros de capacitacién: Antes de comenzar con los trabajos se realizars la capacitacion que consta en el Programa, ésta

serd registrada, v el registro se archivara en la Empresa,

Adiestramiento de seguridad

El adiestramiento puede describirse como una extensién del programa de capacitacién aplicado a determinadas ocupaciones,

procesos laborales o actividades.

El sistema a utilizar reunira las siguientes caracteristicas;

a- Se desarrolla y describe con sencillez pero con todos [os detalles necesarios el métedo seguro de realizar cada operacion o
serie de operaciones que intervienen en cada operacidn.

b- Se sefialan y describen con toda claridad los riesgos diversos, asi como la relacién que existe entre etlos y los pasos
necesarios para ejecutar el trabajo de acuerdo con el método seguro.

c- El adiestramiento sera sistematico y cuidadoso

d- Se explican las razones por las que se exige el uso de proteccién personal con toda clase de detalles, asi como la forma
correcta de emplear cada equipo.

¢- Se explica en forma similar, ¢l uso y las bondades de las protecciones instaladas en los puestos de trabajo y la necesidad
de su conservacién y mantenimiento.

Objetivos de la capacitacion y adiestramiento

Se busca fundamentalmente preservar la salud psicofisica det trabajador, Esto redunda en una mayor eficacia del
mismo vy tiende a desarraigar las costumbres inseguras, que son extremadamente frecuentes en las obras civiles,

La eficacia del método empleado se basa en las siguientes premisas;

se dird al trabajador lo que debe hacer

se le indicara como hacerlo

se le ordenard que lo haga

se lo corregira hasta que lo haga bien

se lo vigilara para que contimie haciéndolo bien y no deje de hacerlo.

Conductas del personal;

a)
c}
d)
e)
g)

h)

i)

k)
D

Como vna regla general Ia cortesia, el sentido comin v el buen juicio servirdn para establecer las normas de
conducta,

Con todo para evitar malos entendidos, es necesario puntualizar ciertas acciones que no seran toleradas como ser:
Ningiin acto de inconducta, descuido o negligencia capaz de provecar dafio o muerte.

Pelear o provocar disputas.

Daiie de propiedades o materiales.

Falsificacion de registros o documentacion laboral.

Conducta desordenada o juego de manos,

Correr dentro de las oficinas, pasillos, talleres, etc,

El transito peatonal debera hacerse por vereda donde estas existan, conservando la derecha. De no existir estas, se
transifard por senda o calle, en este caso por la izquierda dando asi el frente a los vehiculos.

Manejar vehiculos en 4reas no autorizadas o realizar maniobras peligrosas.

Fumar en lugares no autorizados, hacer fuego o emplear elementos que produzcan fuentes de ignicién en lugares
donde se almacenen, manipulen, carguen, descarguen, transporten elaboren o traten productos o subproductos
inflamables y/o explosivos, como asi también donde exista o pueda existir presencia de gases inflamables en el
ambiente o cualquier otro lugar considerado riesgoso.

Introducir bebidas alcohélicas, drogas, toxicos, estimulantes o depresores de cualquier tipo en la zona de trabajo. No
se permitird desatrollar sus tareas a una persona en estado de ebriedad o en similares condiciones la que deberd
abandonar el lugar de trabajo inmediatamente, prohibiéndose su ingreso en el futuro,

Preparar comidas utilizando fuego, salvo que se efectiie en lugares expresamente habilitados.

Portar armas de fuego o blancas.

Las capacitaciones impartidas a los empleados incluyen:

a) Induceion de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente dada a todos los nuevos empleados y contratistas antes de
iniciar las tareas para lag-€uales fue contratado.
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b) Charlas mensuales, para conducir sesiones formales de
ocupacional y cuidados del medio ambiente, las mismas estan d

de caracter obligatorio para operarios, capataces y supervisores,
¢) Charlas de 5 minutos impartidas por la supervision o puntero orientadas al Analisis de Tarea Segura.

d) Capacitacion especializada como habilitaciones para equipos y h

e) El personal poseerd en cada obra en forma visible el registro

especifica de la farea a realizar conjuntamente con
Todas las actividades de capacitacion deberdn ser registradas seg

archivadas en la documentacion de Obra.

enittenamiento de prevencién de accidentes, salud e higiene
efinidas en un Programa de capacitacion. Esta capacitacion es

erramientas.

de capacitacion del mencionado plan de seguridad, AST
los permisos asociados (Area Operativa y trabajos especificos).

{in la planilla de Capacitacion de la Contratista Principal y

EVALUACION, RESPONSABILIDAD EN EL CONTROL DE RIESGOS IDENTIFICADOS
ETAPAS1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10

T ACTIVIDAD. - | . TAREA -~ |~ -  RIESGO~ ‘- . CONTROL ~ .-~ .. |RESPONSABLE
Tareas generales Uso de vehiculos  |Caida operario a distinto Use la escalera o estribos del equipo para subiy | Todos los
para el desarrollo de jutilizados en el nivel. y/o bajar del mismo. involucrados en
Ia obra. traslado de los Pisadas de objetos. Mantener el orden y limpieza. las Obra.
materiales y Al subir y/o bajar del equipo prestar atencién de
herramientas, no pisar objetos que estén en ¢l sueloola
Uso de vehiculos en imperfeceiones del mismo.
general, Choque contra estructutas, Realizar maniobras precisas y ho bruseas.
objetos y otros equipos que  [Preste atencion a los movimientos que pueda
puedan operar en la misma  [realizar usted o el que puedan realizar otros
Zona. equipos.
Revise que las luces, alarmas, ¢tc., fancionen
correctamente, antes de reatizar las maniobras,
Exposicion al ruido Uso de proteccién auditiva de copa ¢ endoaural
en forma permanente, cuando los decibeles
dentro de la cabina cerrada superen los 85 dB.
En caso de ser cabinas abiertas ntilizarlos en
forma permanente.
Vuelco vehiculos Uso de cinturén de seguridad.
Evaluar los movimientos y posicionado de!
equipo antes de realizar las maniobras.
Dafios a terceros o materiales. [Operarios habilitados para manejo de equipos
industriales.
Prohibido usar Celular, MP3, ete., mieniras se
conduce.
Respelar carteles de PARE.
Choque o atropellos de Respetar las velocidades méaximas permitidas de
personas causadas por 15 Kim/h en las calles de la Obra y 5 Kmv/h en
vehiculos. los Sectores de trabajo de la Obra,
Personal habilitado para manejo de vehiculos
industriales.
Prohibido usar Celular, MP3, elc., mientras se
conduce,
Respetar carteles de sefializacién y de PARE.
Uso obligatorio del cinto de seguridad
ETAPAS 2, 5,6, 7
L ACTIVIDAD ] . * TAREA - | . RIESGO =] .- CONTROL - [RESPONSABLE |
Limpieza de pilote  |Limpiar con Heridas cortantes en las No exponer las manos a los filos de las Operario
en zona de montaje [herramientas manos con herramientas herramientas de corte (ver riesgos de la
de moldes manuales la zona __ jmanuales. herramienta que se emplee)
Movimientos de  |Esfuerzos excesivos o falsos |Levantar los objetos de la manera correcta,|Operario
materialesy/o movimientos. utilizande las piernas para hacer fuerza y no la
clemenfos en forma espalda.
mpiual, Pedir ayuda para mover objetos pesados
N P
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No excederse en la manipulacion de objetos
pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de
tomar la carga

Uso de
herramientas
manuales,

Golpes contra objetos

Inspeccionar el estado de las herramientas
previo a su uso. Transportarfas de forma segura.
Utilizar fas herramientas para el fin que fueron
disefiadas, no exigir la capacidad de la
herramienta, Elegir 1a herramienta adecuada.
No emplear la mano come banco de trabajo.

Operario

Operario

Personal que esta
de apoyo de los
buzos en las zona
de sitio, vigas,
cabezales, etc,
Trabajos con
riesgo de caida al
agua.

Caida operario a desnivel.

Uso de amés completo, cabo de amarre.

Antes de usar revisar la condicién de los arnés
de seguridad, cabo de amarre, punto de anclaje.
Cable de vida para estar amarrado 100% del
tiempo mientras se trabaja y se realiza tareas de
montaje y otras.

Revisidn de equipos antes de su ugo.

Medir velocidad del viento, 1a cual no puede ser
superior a 40 Km/h, En momentos en que se
realiza el trabajo.

Caida al agua,

Caida operario a desnivel /

Revisar todos los dias amés de seguridad, cabo
de amarre, soga de vida, puntos de anclaje.
Cuando exista la posibilidad de riesgo de caida
al agua el personal invelucrado debera usar de
manera obligatoria eb chaleco salvavidas,
ademads se debera tener como elemento de
apoyo, en los extremos de la obra, dos
salvavidas rosca con cabo de (00 mis. cada una
para ser utilizados para el rescate de hombre al
agua.

A pedido de la APPM se deberd contar con una
lancha de apoyo en el momento que se utiliza la
gria, para la tarea de montaje de vigas, losetas y
armaduras,

Caida operario al mismo
nivel,

No dejar o sacar todos los elementos que
puedan hacer que un operario se tropiece.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en zona de
transito. No dejar efementos suelios en la zona
de tringito

Operario

Tareas de buceo

Ingreso y egreso a
Ia zona de trabajo

Caidag a distinto nivel

Se utilizardn las escaleras y accesos habituales
a la zona de trabajo. (No serd necesario el
montaje de plataformas o

escaleras).

Operaciones de
buceo profesional.

Asfixia

Trabajos con dependencia de superficie y uso
de comunicacion Buzo-Superficie-Buzo a fin
de monitorear Las tareas.

Si bien el suministre de aire es desde el
exterior, el buzo ingresard con tubo portatil
para cagsos de emergencia,

Las inmersiones no superaran los tiempos de
No Descomptresion,

Los trabajos deberan ejecutarse con
condiciones hidrometeorologicaas favorables
que seran evaluadas exclusivamente por el
Supervisor de Buceo a cargo, quien tendra a
su cargo la eventual necesidad suspender las

>

tareas de buceo

Buzos

-

S/

y
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Trabajos en aguas |Desorientacion. Se recurrird al use de iluminacién artificial
de visibilidad Lesiones con herramientas ¥ [montada sobre ¢l casco de buceo tanta como
reducida entornopoy falta de ea necesaria para garantizar la seguridad del
visibilidad. buzo dependiendo de los niveles de
Golpe con y contra objelos,  [visibilidad.
Se estard en permanente comunicacion con ¢!
igia fuera del recinto.
Operacion de Golpes, cortes ¥ [nspeccién del equipo antes de la inmersién
herramientas aplastamientos (estado en general, acoples, abrazaderas).
manuales {puiio y Utilizacién de equipos y herramientas acorde
neuntdticas) normas del fabricante y a los buenos usos y
ostumbres, tal cual se enuncia en el manual
de seguridad de la empresa.
Uso de elementos de proteccion personal
Trabajo en aguas |Intoxicacion, infeecion Uso de equipos y procedimientos de buceo en
contaminadas guas contaminadas,
ETAPAS 1, 2
[ _ACTVIDAD | .. TAREA .. 1 - . RIESGO ~~ _:-F = . CONTROL_ [RESPONSABLE |
Traslado hasta la Manejo de Camién [Muerte o incapacidad Contnolm el correcto estibaje y Chofer
obra de Ias camisas, |con acoplade o permanente total o dafios sujecién de la carga antes de iniciar el wajc Al
materiales, etc.. carretén. materiales por subir al acoplado {carretdn, trailer, etc)
atropellamiento con la carga  [mantenerse alejado de los bordes si estos no
remolcada debido al disponen de proteccién. Al realizar el enganche
desenpanche accidental de 1a [a la unidad tractera maniener las manos
unidad tractora, alejadas de 1a zona de atrapamiento
Muerte ¢ incapacidad {orejas o cabezal de enganche) hasta que la Chofer -
permanente total por atropello |unidad tractora no haya detenido su marcha, Operario
debida a la ineficiencia del  [Guiar dando indicaciones de avance y frenado a
frenado originada por el 1a unidad (ractora quien engancha. Al celocar el
arrastre de la unidad tractora  |perno no interponer las manos en su recorrido
por el acoplado o trailer. de descenso. Ubicarse lateralmente evitando
Muerte o incapacidad ubicar ¢l cuerpo en la trayectoria de calda de [a {Chofer
permanente total de persona lanza. Respetar la técnica de manipulacion de
por aplastamiento o dafios cargas, de ser necesario realizarlo entre dos
materiales por cafda de la personas. Verificar la union (pero con traba y
carga transportada cadenas) entre el acoplado y tractot. Verificar
Lesiones en la espalda por en un Area segura la efectividad del freno en Chofer —
sobreesfuerzo al funcién de la carga a remolar. Al descender o gperario
enganchar la lanza de ascender por rampas o pendientes hacerlo en la
arrasire. marcha mas baja.
Lesiones en las manos durante Chofer —
la maniobra de Operario
posiciotramiento de Ia lanza y
colocacidn de perno y cadenas
Lesiones en fos pies por calda Chofer -
accidental de la lanza durante Operario
las maniobras de enganche
Traumatismos por caida desde Chofer —
¢l carreton al estibar ¢ sujelar Operario
la carga
Contaminacién del suelo por {Verificar ausencia de pérdidas en los Chofer
derrame de los liquidos contenedores o recipientes antes de ser
transportados cargados, de ser necesario utilizar pallets
antiderrame.
Circulacién por  |Muerte o incapacidad por No ingresar y/o circular por la obra sin la Todos
sector de degseargas tatropellamiento o choque con [autorizacién y la guia de personal idéneo
/ carga;}{ontajes o entre vehiculos petteneciente a la obra,
. %/. yd
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Muerte o incapacidad por Circular por las sendas peatonales, No Operarios
atrapamiento, aplastamiento o |ingresar sin anforizacién en zonas
golpe con cargas suspendidas |valladas o dematcadas con cintas o conos.
u objetos que caen de altora,  {Respetar los carteles y sefiales de obra. Estar
Muente o incapacidad por atento a la circulacion de vehiculos industriales. |Operarios
caida a distinto nivel. Uso de EPP: EPP biasicos, proteccidn auditiva,
Fracturas o esguinces por Operarios
caidas al mismo nivel.
Montaje de Las Trabajos en sitio  [Cortes o punzado en las Uso de EPP: emplear guantes de cuero Operarios
camisas, ete, manos al manipular hierros,
bulenes, estructura yfo
alambre para aiadurasg
Incapacidad permanente No treparse o colgarse de estructuras. Operarios
parcial por caidas a distinto  [Emplear plataformas o dispositivos aptos para
nivel el trabajo en altura.
Fracturas o esguinces por Mantener ¢l orden y limpieza del area de Operarios
pisada sobre objetos o trabajo, no dejar objetos o
superficies resbalosas o materiales tirados, mantener vias de circulacién
desniveladas despejadas. Sedializar y restringir accesos a las
Lesiones en manos o los pies {areas de riesgo, No sobrecargar equipos o Operarios
por atrapamiente, herramientas. No introducir o ubicar las manos
aplas[amiento, corte o golpe al|u otras paites del cuerpoe por debajo 0 entre
ubicar lag misimas por debajo estrucharas que se estan montando, De ser
o entre estructuras o piczas al [necesario emplear encauzadores o barretas. No
momento de posicionar, emplear elementos construidos en madera como
alinear, colocatles bulones o [estructura resistente (solo estd autorizado el uso
pasadores o ajustar, de tacos cuando estos estén solicitados
Lesiones musculo esqueléticas|(inicamente a fuerzas de compresion y sean Operarios
al realizar esfuerzos para capaces de resistirlag).
encauzar, alinear o ajustar,  [No mantenerse por periodos
; ———{prolongados con la espalda inclinada o en .
Lesiones m usculo esqueléticas cuclillas o arrodillado, cambiar de posicion y Operarios
en las rodillas o la espalda al elongar. Uso de EPP: EPP bisicos, guantes de
mantenerse agachado o en
L X cuero.
posicién de cuclillas o
arrodillado por tiempos
prolongados.
Izaje de cargas com [Muerte o incapacidad 1) Esta prohibido pasar cargas por 1) Todos

gria

permanente total o dafios
materiales por aplastamiento o
atrapamiento debido a la caida
de la carga,

Muerte o incapacidad
permanente total por
atrapamiento entre fa carga y
ofras estructuras durante el
guiado.

Incapacidad permanente
parcial por caida a distinto
nivel durante las operaciones
de guiado

Amputaciones o fracturas por
atrapamiento o aplastamiento
en maniobras de ajuste final

Fracturas ¢ esguinces por
caida al mismo nivel durante
las operaciones de guiado.

encima de personas, de haber

superposicidn inevitable, vallar el 4rea de
trabajo, retirar a todo ¢l persenal y controlar que
nadie ingrese durante lag operaciones, De haber
permiso de izaje respetarlo, Controlar los
elementos auxiliares de izaje. Eslingar
respetando los coeficientes de seguridad y carga
miéxima en funcion de los dngulos de izaje.
Verificar la posicién del centro de gravedad v
estabilidad de la carga al inicio levantar no mis
de 10 cm y controlar estabilidad. Planificar el
guiado verificando ausencia de obstéculos y
desniveles en todo el recorrido. Emplear
cuerdas guia cuando sea requetido, mantenerse
alejado de la carga durante sus movimientos de
desplazamiento, En el ajuste final usar
encauzadores {ej: barreta, o barretin) y/o
mantener alejadas las manos de los puntos de
atrapamiento o pellizco.

2) Supervisor

s
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permanente total o dafios
materiales por aplastamiento o
atrapamiento debido a la caida
de la carga.

Muerte o incapacidad
permanente total por
atrapamiento entre la carga y
ofras estructuras durante ¢l
guiado,

encima de personas, de haber

superposicién inevitable, vallar el area de
trabajo, retirar a todo ¢l personal y controlar que
nadie ingrese durante las operaciones. De haber
permiso de izaje respetarlo. Controlar los
elementos auxiliares de izaje. Eslingar
respetando los coeficientes de seguridad y carpa
mdxima en funcion de log dngulos de izaje.
Verificar la posicién del centro de gravedad y
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Equipo (grida) paraMuerte o incapacidad Verificar la estabilidad y firmeza del piso antes |Chofer
el izaje de Cargas. [permanente tofal o daios de posicionar la gria,
materiales graves por Seifializar el 4rea de izaje impidiendo el ingreso
aplastamiento debido al de personas ajenas al mismo.
vuelco de la gria Verificar en ¢l diagrama de cargas que el peso
Muerte, o incapacidad de izaje (carga mas elementos de izaje} y dngulo|Chofer
permanente total o daiios de pluma no supere los limites admisibles.
materiales graves pot golpe de|Verificar que los elementos auxiliares de izaje
partes de ha grda o la carga  [(eslingas, grilletes, ete,) Tienen la resistencia
izada en movimientos o adecuada al peso de la carga y forma de
maniobras. eslingado y estan en condiciones de uso.
Muerte o incapacidad Verificar el correcto eslingado (Angulo de tiro, |Chofer
permanente total o dafios cierre de grilletes, ausencia de cantos vivos).
matetiales graves por Verificar ¢l cowrecto posicionamiento y apoyo
aplastamiento debido la caida |de los estabilizadores, Realizar un levante
de la carpa suspendida por inicial no mayor a 10 em a fin de verificar
rotura de partes el sistema de  |resistencia y estabilidad, lnego continuar, Guiar
izaje 0 maniobras inadecuadas|{as maniobras de izaje con un sefialero. No
Electrocucion por contacto de |ubicar ¢l cuerpo o partes del mismo debajo de lajCiofer
partes de la grisa con carga o en zonas donde el movimiento de la
instalaciones eléctricas carga o de la griia (contrapeso)} pueda generar
Incapacidad permanente atrapamiento o golpe. No tocar la carga, Chofer
parcial por aplastamiento por [Mantener distancia de seguridad usar sogas guia
caida de la ploma / plumin de |© rct_emda. No tocar las es]u}gas uha vez
sus caballetes de apoyo en tensionadas. Emplear un guia para ingresar en
maniobras de armado o 4reas de espacios reducidos. Mantener las
desarmado. distancias de seguridad a instalaciones
Golpes torceduras o esguinces eléctricas. . . Chofer
por caida o tropiezo a igual En caso de contacto a(:(:l,dental c! gruista y
nivel (plataforma de la gria) personal cercano a la gria debe.ra mantenierse en
Golpes torceduras o esguinces su lugar {no abandonar. La cabina ni ’ Chtor
p . . desplazarse) hasta tanto ge haya desenergizado
por caida al subir o bajar de la la i Iy
oria, a fnst_alac.mn. Mantener las plaraﬁ?nnas dela
Atrapamiento aplastamiento o griia limpias y ordenadas. En tnanio bras de Chofer
corte de las manos al colocar armado y desarnna@ de‘pluma verificar que el
- lugar presente un piso nivelado y firme,
o retirar los pernos en la . Ay
maniobra de armado o ver11"1car que los caballetes estén !:uen apoyados
desarmado de la pluma y evitar yblcalse en zonas de posibles '
i iculadas) atrapamientos aplastamientos, En maniobra de
(P — retlc,:u adas posicionamiento del plumin verificar el correcto
Dan‘os materlaies a posicionamiento de kos pemos vinculantes a la Chofer
n.equ!pos o instalaciones al pluma principal. Uso de EPP: cinturén de
INgreso a naves, . seguridad, EPP bésicos. Guantes de cuero,
posicionamiento o traslacién chaleco reflectivo (el seiialero).”
en espacios
reducidos.
Tareas de Izaje de |Conduccidn de vehiculo por  |Chofer habilitado. Supervisor
cargas. personal NO capacitado
Muerte o incapacidad 1} esta prohibido pasar cargas por 1} Supervisor y

Operario
2) Supervisor
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Incapacidad permanente ¢gtabilidad de la carga al inicio levantar no mas
parcial por caida a distinto de 10 em y controlar estabilidad. Planificar el
nivel durante las operaciones |guiado verificando avsencia de obstaculos y
de guiado desniveles en todo el recorride. Emplear
Amputaciones o fracturas por |cuerdas guia cuando sea requerido, mantenerse
atrapamiento o aplastamiento [alejado de la carga durante sus movimientos de
en maniobras de ajuste final  |desplazamiento. En el ajuste final usar
Fracturas o cSguinces por encauzadores. (ej: barreta, o barretin} y/o
caida al mismo nivel durante |mantener alejadas las manos de fos puntos de
lag operaciones de guiado. alrapamiento o pellizco.
Utilizacién Muerte o incapacidad Verificar previo al uso el estado (ausenciade  [Operarios -
de escalera permanente total por contacto |fisuras en largueros y peldafios, peldaiios Supervisor
para eslingado y  [con energias limpios, zapatas ¢n buen estado, sistema de
deslingado de Peligrosas. traba en escaleras extensibles). De detectar
cargas. Fracturas o traumatismos novedades no emplear ¥ dar aviso al supervisor. [Operarios
por caida desde la escalera Verificar que el piso donde apoye esté firme y
Fracturas o (raumatismos u%\felad:’.). Colocar l_a base de la cscalera a una Operarios -
distancia de la vertical de apoyo no mayor a 1/4 .
por rotura de la escalera : ] ) Supervisor
Fracturas o traumatismos por de la longitud _dc la escatera, Atar la egcatela en Operarios -
) su parte supetior. Bn !a altura de trabajo tomar g .
desplom:a dela esca;lela el arnés a un punto fijo externo a la escalera. upervisor
Trampatlsnms o dadios Desde la escalera no pretender alcanzar Operarios
1na.ter1aies pot impacto de puntos alejados que obliguen a estirarse.
objetos que caen desde la Seiializar el 4rea de trabajo. Si la escalera a de
csczflcra ser colocada por detris de una puerta verificar -
Lesiones musculares al que la misma este correctamente trabada. Si se Operarios
manipular o transportar la usa para acceder a un 4rea los largueros deben
escalera superar al punto de acceso en L m como
minimo. Subir o bajar de cara a la escalera y
siempre apoyado y/o tomado en 3 puntos. No
tlevar elementos en las manos que impidan
tomarse de los largueros. Los pies siempte
deben estar apoyados sobre los peldafios,
Utilizar porta herramientas (menos de 10 kg) o
sogas. Para subir o bajar abjetos. No mover o
extender escaleras con personal arriba de ellas.
No subir més de una persona Simultineamente.
Si la escalera es del tipo extensible Supemoner
al menos en | m ambos tramos Y verificar la
correcta traba antes del uso. Las escaleras
mayores a 2,5 m no podran ser manipuladas o
transportadas por un sélo operario. Uso de EPP:
EPP bésicos, arnés de seguridad. Retirar del
servicio la escalera que sea insegura, Sien ¢l
area de influencia de la escalera y del trabajador
existen energias peligrosas deberdn ser sacadas
de servicio con tarjeta roja o deberdn ser
debidamente aigladas."
Tareas generales de |Uso de Riesgo Eléctrico. Tablero con llave térmica y disyuntor Operario
montaje. herramientas diferencial. (30mA)
eléctricas. Revisar los cables, lomas y otros elementos de
las hetramientas eléctricas antes de ser
utilizadas, de estar alguno de estos dafiados
pedir inmediatamente la reparacién o el cambio
de los mismos.
Movimientos de  |Esfuerzos excesivos o falsos  [Levantar los objetos de la manera correcta,|Operario
materiales y/o movimientos, utitizando las piernas para hacer fuerza y no la
elementos gfi forma espalda,
manua Pedir ayuda para mover objetos pesados
No excedeise en la manipulacion de objetos
. - pesados
. }
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Evaluar log movimientos a realizar antes de
tomar la carga

Uso de
herramientas
manuales,

Golpes contra objetos

Inspeccionar el estado de las herramientas Operari

o

previo a su ugo, Transportarlas de forma segura

especificos para la actividad.

Utilizar 1as herramientas para el fin que fueron
disefiadas, ne exigir la capacidad de la
herramienta. Elegir la herramienta adecuada.
No emplear la mano coma banco de rabajo.

en cinturones y/o cajas de herramientas Operario

Trabajos de
montaje de
camisas, sobre
sitio, vigas,
cabezales, etc.
Trabajos con
riesgo de caida al
agua.

Caida operario a desnivel,

Uso de armés completo, cabo de amarre. Operari
Antes de usar revisar la condicion de los arnés
de seguridad, cabo de amarre, punto de anclaje.
Cable de vida para estar amasrado 140% del
tiempo mientras se trabaja y se realiza tareas de
montaje v olras.

Revision de equipos antes de su uso,

Medir velocidad del vienlo, la cual no puede ser
superior a 4¢ Km/h, En momentos en que se
realiza ¢l trabajo.

Caida al agua.

Caida operario a desnivel /

Revisar todos los dias amés de seguridad, cabo
de amarre, soga de vida, puntos de anclaje.
Cuando exista la posibilidad de riesgo de caida
al agua el personal involucrado deberd usar de
manera obligatoria el chaleco salvavidas,
ademds se debera tener como elemento de
apoyo, en los extremes de la obra, dos
salvavidas rosca con cabo de 100 mts. cada una
para ser utilizados para el rescate de hombre al
agua.

A pedido de la APPM se deberi contar con una
lancha de apoyo en el momento que se utiliza la
grlia, para la tarca de montaje de vigas, losetas y
armaduras,

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que
puedan hacer que un operario s¢ tropiece.

Pisadas de objetos.

Limpicza de elementos sueltos en zona de
trénsito. No dejar elementos sueltos en la zona
de transito

o

Tareas de buceo  [Ingreso y egreso &
la zona de trabajo

Caidas a distinto nivel

Se utilizaran las escaleras y accesos habituales| Buzos
a la zona de trabajo, (No sera necesario el
montaje de plataformas o

escaleras).

Operaciones de

buceo profesional.

Asfixia

Trabajos con dependencia de superficie y uso
de comunicacién Bnzo-Superficie-Buzo a fin
de monitorear las tareas.

Si bien el suministro de aive es desde ¢l
exterior, el buzo ingresard con tubo portatil
para casos de emergencia.

Las inmersiones no superaran los tiempos de
No Descompresion,

Los trabajos deberan ejecutarse con
condiciones hidrometeorologicaas favorables,
que seran evaluadas exclusivamente por el
Supervisor de Buceo a cargo, quien tendré a
su cargo la eventual necesidad suspender las
tareas de buceo
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l’l‘rabajos en aguas |Desorientacidn. Se recurrird al uso de iluminacidn artificial
de visibilidad Lesiones con herramientas y [montada sobre ¢l casco de buceo tanta como
reducida entornopor falta de lsea necesaria para garantizar la seguridad del
visibilidad. buzo dependiendo de los niveles de
Golpe con y contra objetos.  |visibilidad.
Se estard en permanente comunicacion con ¢l
vigia fuera del recinto.
Operacién de Golpes, cortes y Inspeccion del equipo antes de fa inmersién
herramientas aplastamientos (estado en general, acoples, abrazaderas),
manuales (puiio y Utilizacién de equipos ¥ herramientas acorde
neumdticas) a normas del fabricante y a los buenos usos y
costumbres, tal cual se enuncia en el manual
de seguridad de la empresa.
Uso de elementos de proteccion personal
Trabajo en aguas |Intoxicacién, infeecidn Uso de equipos ¥ procedimientos de buceo en
contaminadas jpguas contaminadas.
ETAPAS 7, 8, 9
[Fo-ACTIVIDAT . - [~ TTAREA& - c CRIESGEO. - o T CONTROL. [ RESPONSABLE|
Hormigonado. Hormigonado, etc.. [Caida operario al mismo No dejar o sacar todos los elementos que Opetario
nivel. puedan hacer que un operario s tropiece.
Pisadas de objetos. Limpieza de elementos sueltos en la zona de
transito.
No dejar elementos sueltos en la plataforma de
trabajo
Choque del operario contra  |Identificacion de objetos méviles de tareas
objetos méviles o inmdviles. |cercanas. (seiializacion)
Mantenerse alejado de las maquinas que
realizan los movimientos,
Verificar las herramientas
Identificar v seilalizar objetos fijos.
Golpe por objeto mévil. Mantenerse alejado de la zona de movimientos
de materiales.
Esfuerzos excesivos o falsos |Levantar los objetos de la manera cerrecta,
movimientos. utitizando las piernas para hacer fuerza y no la
espalda.
Pedir aynda para mover objetos pesados
No excederse en la manipulacién de objetos
pesados.
Evaluar los movimientos a realizar antes de
tomar la carga
Uso Vibrador. Revisar las mangueras, y acoples. Colocar
trabas entre extremos de acoples, (como por
ejemplo cadena), antes de ser utilizadas, de
estar alguno de estos dafiados pedir
inmediatamente la reparacién o el cambio de los
mismos.
Hormigonado Uso de Camiones |Caida operario a distinto Use la escalera o estribos del equipo para subir jChofer
Mixer. nivel. y/o bajar del mismo,
Pisadas de objetos. Mantener ¢l orden y limpieza.
Al subir y/o bajar del equipo prestar atencién de
no pisar objetos que estén en el suelo o la
imperfecciones del mismo,
Choque contra estructuras, Realizar maniobras precisas y no bruscas.
objetos y otros equipos que  |Preste atencitn a los movimientos que pueda
puedan operar en la misma  [realizar usted o el que puedan realizar otros
zona, equipos.
Revise que las luces, alarmas, etc., funcienen
correctamente, antes de realizar las maniobras.
\ 3/ e -
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Exposicién al ruide

Uso de proteccidon anditiva de copa o endoaural
en forma permanente, cuando los decibeles
deniro de la cabina cerrada superen los 85 dB.
En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente,

Vuelco vehiculos

Uso de cinturdn de seguridad.

Evaluar log iovimientos y posicionado del
equipo antes de realizar las maniobras.

Atropellamiento

Poseer alarma y luz de retroceso en perfecto
estado de funcionamiento.

Atrapamientos

Mantener las protecciones de tode aquel
elemento que gire o tenga movimiento con
riesgo de atrape.

Montaje de la
cafieria de bombeo
de H* A®

Caida operario a desnivel.

Revisar todos los dias amés de seguridad, cabo
de amarre, eslinga del sistema de izaje, punto de
anclaje, etc..

Uso de arnés completo, cabo de amarre,

Usar cable de vida cuando no se tenga vn punto
de amarre fijo.

manipulacion manual.

Caidas de objetos en curso de

Delimitar la zona de trabajo en los niveles
inferiores con cadena plastica.

Amarrar los objetos que se puedan caer.

Revisar diadamente las condiciones de los
anclajes de las carierias.

Revisar diariamente las uniones entre los
distintos tramos de cafierias,

Golpe yfo corte por objeto.

Mantenerse alejado de la zona de movimientos
de materiales. Uso Guantes

Operarios

Uso de camidn
bomba para el
hormigonado

Golpe y/o corte por objeto.

Mantenerse alejado de la zona de movimientos
de materiales. Uso Guantes

puiio, cortes, goipes,
aplastamiento, etc..

Lesiones con herramientas de

Inspeccionar el estado de las herramientas
previo a su uso.

Transpertarlas de forma seguia en cinturones
y/o cajas de herramientas especificos para la
actividad.

Utilézar las herramientas para el fin que fueron
disefiadas, no exigir la capacidad de la
herramienta. Elegit la herramienta adecuada.

No emplear ta mano como banco de trabajo.

Atrapamientos

Mantener las protecciones de tedo aguel
elemento que gire o tenga movimiento con
riesgo de atrape,

Operarios

Tareas de buceo

Ingreso y egreso a
l1a zona de trabajo

Caidas a distinto nivel

Se utilizarén las escaleras y accesos
habituales a la zona detrabajo, (No ser4
recesario el montaje de plataformas o
escaleras),

Operaciones de
buceo profesional.

Asfixia

Trabajos con dependencia de superficie y uso
de comunicacion Buzo-Superficie-Buzo a fin
de monitorear las tareas.

Si bien el suministro de aire es desde el
extetior, el buzo ingresard con tubo portétil
para casos de emergencia,

Las inmersienes no superaran los tiempos de
No Descompresion.

Los trabajos deberan ejecutarse con
condiciones hidrometeorologicaas favorables,
que seran evaluadas exclusivamente por ¢l

Supervisor de Buceo a cargo, quien tendrd a
su cargo la eventual necesidad suspender las

tareas de buceo

Buzos

s
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Trabajos en aguas |Desorientacion, Se recurrird al uso de iluminacion artificial
de visibilidad Lesioies con herramientas y [montada sobre el casco debuceo tanta como
reducida entomopor falta de sea pecesaria para garantizar la seguridad del
visibilidad. buzo dependiendo de los niveles devisibilidad.
Golpe con y contra objetos. [Se estard en perimanente comunicacion con el
vigia fuera del recinto.
Operacion de Golpes, cortes y Inspeccién del equipo antes de lainmersién
herramientas aplastamientos (estado en general, acoples, abrazaderas).
manuales (puiio ¥ Utilizacion de equipos y herramientas acorde
neumaticas) a normas delfabricante y a los buenos usos y
costumbres, tal cual se enuncia enel manual
de seguridad de la empresa.
Uso de elementos de proteccidn personal
Trabajo en aguas |Intoxicacién, infeccién Uso de equipos y procedimientosde buceo en
confaminadas guas contaminadas.
ETAPAS 6,7, 8, 9, 10
[T acTivipAl. - |7 - TAREA - . RIESGO .- [ " CONTROL | RESPONSABLE |
Montaje de las Trabajos de Cortes o punzado en las Uso de EPP; emplear guantes de cuero Operarios
cailerias para armado en sitio manes al manipular hieiros,
hormigonar. bulones, estructura y/o
alambre para ataduras
Incapacidad permanente No treparse o colgarse de estructuras. Operarios
parcial por caidas a distinto  [Emplear plataformas o dispositivos aptos pata ¢l
nivel trabajo en altura,
Fracturas o esguinces por Mantener el orden y limpieza del drea de trabajo, jOperarios
pisada sobre objetos o no dejar objetos o
superficies resbalosas o materiales tirados, mantener vias de circulacion
desniveladas despejadas, Sefializar y restringir accesos a las
Lesiones en manos o los pies |dreas de riesgo. No sobrecargar equipes o Operarios
por atrapatniento, herramientas. No introducir o ubicar las manos u
aplastamiento, corte o golpe al [otras partes del cuerpo por debajo o enire
ubicar las mismas por debajo  [estructuras que se estin montando. De ser
o entre estructuras o piezas al necesario emplear encauzadores o barretas. No
momento de posicionar, emplear elementos construidos en madera como
alinear, colocarles bulones o [¢5tructura resistente (solo esta autorizada el uso
pasadores o ajustar. de tacos cuande estos estén solicitados
Lesiones musculo esqueléticas unicamente a fuerzas de compresiéon y sean Operarios
al realizar esfuerzos para capaces de resistirlag).
encauzar, alinear o ajustar. | N mantenerse por periodos
- ——Aprolongados con la espalda inclinada o en ;
Lesiones 1:nusculo esqueléticasi., (ijjas o arrodiilado, cambiar de posicién y Operarios
en las rodillas o la espalda al elongar. Uso de EPP: EPF basicos, guantes de
mantenerse agachado o en cuero.
posicion de cuclillas o
arrodillado por tiempos
prolongados.
Izaje de cargas con |Muerte o incapacidad 1) Esta prohibido pasar cargas por 1) Todos

gria

/,.

permanente total o dafios
materiales por aplastamiento o
atrapamiento debido a la caida
de la carga,

encima de personas, de haber
superposicién inevitable, vallar el drea de trabajo,
retirar a todo el personal y controlar que nadie

Muerte o incapacidad
permanente total por
atrapamiento entre la carga y
otras estruchuras durante el
guiado.

de izaje respetarlo. Controlar los elementos
auxiliares de izaje. Eslingar respetando los
coeficientes de seguridad y carga méxima en
funcion de los dngulos de izaje. Verificar la
posicion del centro de gravedad y estabilidad de

Incapacidad permanente
parcial por caida a distinto
nivel durante las operaciones
de guiado

la carga al inicio levantar no més de 10 cm y
controlar ¢stabilidad, Planificar el guiado
verificando ausencia de obstaculos y desniveles

ingrese durante las operaciones. De haber permiso

2) Supervisor

en todo el recorrido. Empledr cuerdas guia cuando

Il

A=

/
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Amputaciones o fracturas por |sea requerido, mantenetse alejado de la carga
atrapamiento o aplastamiento |durante sus movimientos de desplazamiento. En
en maniobras de ajuste final el ajuste final nsar encauzadores {¢j: barreta, o
barretin) y/o mantener alejadas las manos de los
Fracturas o esguinces por puntos de atrapamiente o pellizco.
cafda al mismo nivel durante
las operaciones de guiado.
Equipo (gria) paralMuerte o incapacidad Verificar la] estabilidad y firmeza del piso antes de[Chofer
el izaje de ermanente total o dafios posicionar la groa.
Cargis. Eaateriales graves pot Seiializar el rea de izaje impidiendo el ingreso de
aplastamiento debido al personas ajenas al misme.
vuelce de la gria Verificar en el diagrama de cargas que el peso de
Muerte, o incapacidad izaje (carga mas elementos de izaje) y dngulo de  [Chofer
permanente (olal o dafios pluma no supese log limites admisibles, Verificay
materiales graves por golpe de |que los elementos auxiliares de izaje (eslingas,
partes de la gmia o la carga grilletes, etc.) Tienen la resistencia adecuada al
izada en movimientos o peso de la carga y forma de eslingado y estdn en
maniobras. condiciones de uso.
Muerte o incapacidad Verificar el correcto eslingado (4ngulo de tiro, Chofer
permanente total o dafios cierre de grilletes, ausencia de cantos vivos).
materiales graves por Verificar el correcto posicionamiento y apoyo de
aplastamiento debido la caida |los estabilizadores. Realizar un levante inicial no
de la carga mayor a 10 cm a fin de verificar resistencia y
suspendida por rotura de estabilidad, luego continuar. Guiar las inaniobras
partes ¢l sistema de izaje o de izaje con un sefialero. No ubicar €] cuerpo o
maniobras inadecuadas partes del mismo debajo de la carga o en zonas
Ellectrocucion por contacto de |d0nde ¢l movimiento de la carga o de la gria Chofer
partes de la grita con (contrap.eso) pueda generar
instalaciones eléctricas atrapamiento o go‘lpe‘ No tocar la carga, mantener
Incapacidad permanente distancia de segyndad usar sogas _guia o retenida. [~y o
parcial por aplastamiento por No tocar las eslingas ung vez tenst,onadas.
caida de la pluma / plumin de Empltaar un guia para ingresar en areas df’
sug caballetes de apoyo en espacios rcd}l(:ldos. ‘Mantem'er ]a}s distancias de
maniobras de armado o seguridad a mstaiacwne§ eléctricas. .
desarmado. En ¢aso de contacio BCCItdental e! gruista y
Golpes torceduras o esguinces personal cercano a la gria debqra m?ntenerse el [Chofer
por caida o tropiezo a ignal su lugar (no abandonar. La c_abma ni ‘desplaz_a’rse)
: . hasta tanto s¢ haya desenergizado la instalacién.
nivel (plataforma de la graa) o e
Mantener las plataformas de ta gria limpias y
GO‘ReS torceduras o . |ordenadas. En maniobras de armado y desarmado Chofer
esguinces por caida al subiro |, pluma verificar que ¢l lugar presenie un piso
bajar de ]‘a Eroa. - nivelado y firme, verificar que los caballetes estén
Atrapamiento aplastamiento © [0, anqvados y evitar ubicarse en zonas de Chofer
corte de las manos al colocar posibles atrapamientos aplastamientos, En
© retirar los pernos en la maniobra de posicionamiento del plumin verificar
maniobra de armado o el correcto posicionamiento de los permos
desarmado de la pluma vinculantes a la pluma principal. Uso de EPP:
(Ph,lmas renc.uladas) cinturén de seguridad, EPP basicos. Guantes de
Datios materiales a cuero, chaleco reflectivo (el sefialero).” Chofer
equipos o instalaciones al
ingreso a naves,
posicionamiento o traslacion
en espacios
reducidos,
Tareas de Izaje de |Conduccidn de vehiculo por  |Chofer habilitado. Supervisor
cargas. personal NO capacitado
Muerte o incapacidad 1y esta prohibide pasar cargas por 1} Supervisor y
permanente total o dafios encitna de personas, de haber Operario
materiales por aplastamiento o|superposicion inevitable, vallar el area de trabajo, [2) Supervisor
atrapamiento debido a la caida|retirar a tode el personal y controfar que nadie
o de la carga. ingrese durante las eperacignes. De haber permiso
Y [ - £Z
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Muerte o incapacidad de izaje respetarlo, Controlar los elementos
permanente total por auxiliares de izaje. Eslingar respetando los
atrapamiento entre fa cargay jcoeficientes de seguridad y carga maxima en
otras estructuras durante el [funcion de los Angulos de izaje. Verificar la
guiado. posicién del centro de gravedad y estabilidad de
Incapacidad permanente fa carga al inicio levantar no mnés de 10 cm y
parcial por caida a distinto controlar estabilidad. Planificar el guiado
nivel durante las operaciones |verificando ausencia de obstaculos y desniveles
de guiado en todo el recorrido. Emplear cuerdas guia cuando
Amputaciones o fracturas por |sea requerido, mantenetse alejado de la carga
atrapamiento o aplastamiento durante sus movimientos de desplazamiento. En
en maniobras de ajuste final el ajuste final usar encauzadores {¢j: barreta, 0
Fracturas o esguinces por batretin) y/o mantn?nel' a[ejada_s las manos de los
caida al mismo nivel durante |PUBIOS de atrapamiento o pellizco.
las operaciones de guiado.
Utilizacién Muerte o incapacidad Verificar previo al uso ¢l estado {ausencia de Operarios -
de escalera permanente total por contacto |fisuras en largueros y peldaiios, peldafios limpios, Supervisor
para eslingado y  [con energias zapatas en buen estado, sistema de traba en
deslingado de Peligrosas. escaleras extensibles), De detectar novedades no
cargas. Fracturas o traumatismos emplear y dar aviso al supervisor. Verificar que el |Opetarios
por cafda desde la escalera  piso donde apoye esté finme y nivelado. Colocar
Fracturas o raumalismos la base de la escalera a una distanci_a de la vertical Operarios -
) de |a escalera de apoyo no mayor a 1/4 de la longitud de _]a Supervisor
por rofuta - escalera, Atar la escalera en su parte supetior, En -
Fracturas o traumatismos por ( . . . |Operarios -
a altura de trabajo tomar el arnés a un punto fijo .
desplome de la escalera Supervisot
- — externo a la escalera, Desde la escalera no -
Tl-aun_aansmos 0 daiios pretender alcanzar Operarios
materiales por impactode |00 slejados que obliguen a estirarse, Seiializar
objetos que caen desde la ¢l drea de trabajo. Si la escalera a de ser colocada
esczflera por detras de una puerta verificar que la misma -
Lesiones musculares al este correctamente trabada, Si se usa para acceder [Operatios
manipular o transportar la a un 4rea los largueros deben superar al punto de
escalera acceso en 1 m como minime. Subir o bajar de
cara a la escalera y siempre apoyado yfo tomado
en 3 puntos, No llevar elementos ¢n las manos
que impidan tomarse de los largueros, Los pies
siempre deben estar apoyados sobre los peldaiios.
Utilizar porta herramientas {menos de 10 kg) o
sogas. Para subir o bajar objetos. No mover o
extender escaleras con personal atriba de ellas.
No subir més de una persona Simultaneamente. Si
la escalera es del tipo extensible Superponer al
menos en | m ambos tramos Y verificar la
correcta traba antes del uso. Las escaleras
mayores a 2,5 m no podran ser manipuladas o
transportadas por un solo operario. Uso de EPP:
EPP bdsicos, amés de sepuridad. Retirar del
servicio la escalera que sea insegura. Si en ¢l drea
de influencia de la escalera y del trabajador
existen energias peligrosas deberdn ser sacadas de
servicic coh tarjeta raja o deberdn ser
debidamente aisladas,"
Tareas de Heridas cortantes en las No exponer las manos a los filos de las Operatio
Albaiiilerfa manos al conformar herramientas de corte (ver riesgos de la
materiales mediante corte con |herramienta que se emplee)
méquina de corte o
herramientas manuales.
Lesiones en los ojos o en la  |Use de epp: emplear proteccion facial o antiparras Opetario
cara por salpicaduras de cuando se generen salpicaduras o proyecten
fluidos o por impacto de particulas.
. particulag proyectadas. P
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Sobreesfuerzo golpes o cortes |Ver levantamiento manual de cargas Operario
al manipular Materiales.

Pérdida de capacidad Uso de EPP: emplear la proteccion respiratoria  [Operario
pulmenar debido a la adecuada a la sustancia presente. Ver hoja de
exposicion de particulados o |seguridad
vapores.
Dermalitis por contacto de la [Uso de EPP: emplear guantes de cuero o los Operario
piel con sustancias quimicas  |indicados en la hoja de seguridad de los productos
empleadas en las fareas, que se empleen.
Fracturas o esguinces por Mantener 2l orden y limpieza del arca de (rabajo  |Operario
caidas al mismo nivel al pisar {conservando sendas de circulacion libre de
sobre objetos o superficies obstaculos y material.
desniveladas o resbalosas.
Incapacidad permanente No treparse o colgarse de estructuras emplear las |Qperario
parcial por caidas a distinto  |plataformas y equipos adecuados a las tareas a
nivel. realizar, Mantener las aberturas sefializadas.
Lesiones musculo esqueléticas |No mantenerse agachado o con las rodillas Operario
por posiciones en cuclillas o |flexionadas por espacios de tiempo prolongados,
con la espalda doblada. cambiar de posicibn, estirar los masculos.
Pérdida de audicién por Uso de EPP: uso de proteccién auditiva cuando  |Operario
exposicion a ruido. exista exposicion.
Incendio o explosion por Conocer y respetar las indicaciones de la hoja de  [Operario
contacto de {lama abierta, seguridad del producto que se emplee,
chispas o calor con las
sustancias combustibles o por
contacto entre sustancias
incompatibles.
Contaminacion del suelo con  |No arrojar efluentes contaminados a cloacas o Operario
los efluentes generados en la  |sistemas pluviales sin un adecuado tratamiento.
preparacion o aplicacién de
materiales, mezelas, ete..
Generacidn de parliculados en |Evitar la formacién de particulados o nieblas en  |Operario
suspension en tareas de suspensidn de ser necesario sectovizar y/o
demolicién de mamposterias, |humedecer previamente.
movimientos o descargas de
materiales a granel, etc,
Uso inadecuado del suelo por [Disponer los residvos segiin su tipo. Operario
disposicidén de residuos no
contaminantes como
contaminados.
Tareas anexas para |Hormigonade, ete.. [Caida operario al mismo Ne dejar o sacar todos los elementos que puedan  [Operario
¢l Hormigonado nivel, hacer que un operario se tropiece.
Pisadas de objetos. Limpieza de elementos sueltos en la zona de
tednsito,
No dejar elementos sueltos en la plataforma de
trabajo
Choque del operario contra  [Identificacion de objetos moviles de tareas
abjetos méviles o inmoviles. |cercanas, (sefializacion)
Mantenerse alejado de las maquinas que realizan
fos movirnientos.
Verificar las herramientas
Identificar y seiializar objetos fijos.
Golpe por objeto mdvil, Mantenerse alejado de la zona de movimientos de
materiales,
Esfuerzos excesivos o falsos  |Levantar los objetos de la manera cerrecta,
movimientos. utilizando las piemas para hacer fuerza y no la
espalda.
Pedir ayuda para mover objetos pesados
/ No excederse en a manipulacidn de objetas
., s pesados. )
» - 4
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Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar
la carga
Riesgo Bléctrico. Uso Tablero con disyuntor diferencial. (30mA), llave
Vibrador. térmica y PAT.
Revisar los cables, tomas y ofros elementos de las
herramientas eléctricas antes de ser utilizadas, de
estar alguno de estos daiiados pedir
inmediatamente la reparacion o €l cambio de los
misnios.
Parliculas Proyectadas Uso de anteojos y/o protector faciat por las
salpicadurag de hormigon,
Hormigonade Uso de Camiones |Caida operario a distinto Use la escalera o estribos del equipo para subir  |Chofer
Mixer. nivel, y/o bajar del mismo.
Pisadas de objetos. Mantener el orden y limpieza,
Al subir y/o bajar del equipo prestar atencidn de
no pisar objetos que estén en el suelo o fa
imperfecciones del mismo,
Chogue contra estructuras, Realizar maniobras precisas y no bruscas.
abjetos y otros equipos que  |Preste atencién a los movimientos que pueda
puedan operar en la misma  [realizar usted o el que puedan realizar otros
zona, equipos.
Revise que las luces, alarmas, ete., funcionen
correctamente, antes de realizar las maniobras.
Exposicion al ruido Uso de proteccion auditiva de copa o endoaural
en forma permanente, cuando los decibeles dentro
de la cabina cerrada superen los 85 dB. En caso
de ser cabinas abiertas wtilizarlos en forma
permanente.
Vuelco vehiculos Uso de cinfurdn de seguridad.
Evaluar los movimientes y posicionado del
€quipo antes de realizar las maniobras,
Atropellamiento Poseer alarma y luz de retroceso en perfecto
estado de funcionamiento.
Atrapamientos Mantener las protecciones de todo aguel elemento
que gire o tenga movimictito con riesgo de ateape,
Montaje de la Caida operario a desnivel, Revisar todos los dias arnés de seguridad, cabo de [Qperarios
cafieria de bombeo amarre, eslinga del sistema de izaje, punto de
de H' A® anclaje, ete..
Uso de arnés completo, cabo de amarre,
Usar cable de vida cuando no se tenga un punto
de amarre fijo.
Caidas de objetos en curso de |Delimitar 1a zona de trabajo en los niveles
manipulacién manual. inferiores con cadena pléstica.
Amarrar los objetos que se puedan caer.
Revisar diariamente las condiciones de los
anclajes de las caiierias.
Revisar diariamente las uniones entre los distintos
tramog de cailerias.
Golpe y/o corte por objeto. Mantenerse alejado de la zona de movimientos de
matcriales. Uso Guantes
Uso de camién Golpe y/o corte por objeto.  |Mantenerse alejado de la zona de movimientos de [Operarios
bomba para el iateriales. Uso Guantes
hormigonado Lesiones con herramientas de (Inspeccionar el estado de las herramientas previo
puiio, corles, golpes, 85U uso.
aplastamiento, etc.. Transporiarias de forma segura en cinturones y/o
cajas de herramientas especificos para la
actividad,
Utilizar las herramientas para ¢l fin que fueron
disefiadas, no exigir la capacidad de la
herramienta. Elegir la herrapiienta adecuada.
WA 7
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No emplear la mano como banco de trabajo.

Altrapamientos

Mantener lag protecciones de todo aguel elemento
que gire o tenga movimiento con riesgo de atrape.

Tareas Generales en
Obra.
Limpieza de Obra

Uso de
herramientas
eléctricas,

Riespo Eléctrico,

Tablero con llave térmica y disyuntor diferencial.
{30mA)

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las
herramientas eléctricas antes de ser utilizadas, de
estar alpuno de estos dafiados pedir
inmediatamente la reparacién o el cambio de los
mismos.

Montadores.

Movimientos de
materiales y/o
elementos en forma
manual,

Esfuerzos excesivos o falsos

movimientos.

Levantar los objetos de la manera cotrecta,
utilizande las piernas para hacer fuerza y no la
espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacin de objetos
pesados

Ewvaluar los movimientos a realizar antes de tomar
la carga .

Montadores,

Uso de
herramientas
manuales

Golpes contra objetos

Inspeccionar el estado de las herramientas previo
a su uso, Transportarlas de forma segura en
cinturones y/o cajas de hemramientas especificos
para la actividad.

Utilizar las herramientas para el fin que fueron
disefiadas, no exigir la capacidad de la
herramienta. Elegir la herramienta adecuada,

No emplear la mano como banco de trabajo.

Montadores.

Montadores.

Soldadura anclajes
[ ete.,

Maierial proyectado.

Uso de mascara de seldador.

Riesgo eléctrico,

Tablero con disyuntor diferencial, (30mA), llave
térmica v PAT.

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las
herramientas eléctricas antes de ser utilizadas, de
estar alguno de estos daiiados pedir
inmediatamente la reparacion o et cambio de los
mismos.

Verificar las condiciones de los cables de masa y
pinza de soldar,

Colocar la masa en la pieza a Soldar.

Salpicaduras de particulas

incandescentes

Uso camipera o delantal de cuero de descare.

Uso de polainas.

Uso de guantes de cuero de descame con puiio
largo,

Radiaciones no ionizantes e

infrarroja.

Uso de mascara de soldar, delantal o campera de
cuero de descame, guantes, ete.. (maq. Soldar y
eq. Oxicorte).

Retroceso de llama,

Arrestallamas y valvula unidireceional, dos por
cada manguera, uno a la salida del manémetro y
otro cerca del soplete. {eq. Oxicorte)

Ruido

Uso de proteccién auditiva. (amoladora)

Incendio

Tener matafuego en el puesto de trabajo.

Soldadores.

Trabajos en el
sitlo, cabezales,
vigas, efc..
Trabajos con
riesgo de caida al
agua.

Caida operario a desnivel,

Uso de arnés completo, cabo de amarre,

Antes de usar revisar la condicidn de los amés de
seguridad, cabo de amarre, punto de anclaje.
Cable de vida para estar amatrado 100% del
tiempo mientras se trabaja v se realiza tareas de
montaje y ofras,

Revisién de equipos antes de su uso.

Medir velocidad del viento, la cual no puede ser
superior a 40 Knv'h, En momentos en que se
realiza ¢l trabajo.

Operario

o

k—?
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Caida operario a desnivel /
Caida al agua.

armaduras.

Revisar todos los dias amés de seguridad, cabo de
amarre, soga de vida, puntos de anclaje.

Cuando exista la posibilidad de riesgo de caida al
agua el personal involucrado deberd usar de
manera obligatoria el chaleco salvavidas, ademas
se debera tener como elemento de apoyo, en los
extremos de 1a obra, dos salvavidas rosca con
cabo de 100 mts, cada una para ser utilizados para
el rescate de hombre al agua,

A pedido de la APPM se debera contar con una
lancha de apayo en ¢l momento que se utiliza la
griia, para la tarea de montaje de vigas, losetas y

Caida operario al mismo
nivel.

Neo dejar o sacar todos los elementos que puedan
hacer que un operario s¢ fropiece.

Pisadas de objetos.

transito

Limpieza de elementos sueltos en zona de
transito. No dejar elementos sueltos en ta zona de

Tareas de buceo
para retiro de
escombros o
rescate de
elementos para la
limpieza del sitio.

Ingreso y egreso a {Caidas a distinto nivel

la zona de trabajo

escaleras).

Se utilizaran las escaleras y accesos
habituales a la zona deirabajo. (No serd
necesario el montaje de plataformas o

Buzos

Operaciones de Asfixia

buceo profesional.

mohitorear las tarcas,

emergencia.

No Descompresion.

tareas de buceo

Trabajos con dependencia de supetficie y uso de
comunicacién Buzo-Superficie-Buzo a fin de

Si bien ¢l suministro de aire es desde el exterior)
el buzo ingresara con tubo portatil para casos de

Las inmersiones no superaran los tiempos de

Los trabajos deberan gjecutarse con
condiciones hidrometeorologicaas favorables,
que serdn evaluadas exclusivamente por el
Supervisor de Buceo a cargo, quien tendra a su
cargo la eventual necesidad suspender las

Desorientacion.

Lesiones con herramientas y
entornopor falta de
visibilidad.

Golpe con y contra objetos,

Trabajos en agnas
de visibilidad
reducida

vigia fuera del recinto.

Se recureird al uso de iluminacion artificial
montaca sobre el casco debuceo tanta como sea
necesaria para garantizar la seguridad del buzo
dependiendo de los niveles devisibilidad.

Se estard en permanente comunicacion con el

Operacién de
herramientas
manuales (puifio ¥
neumadaticas)

Golpes, cortes y
aplastamientos

iseguridad de la empresa,

Inspeccion del equipo antes de lainmersidén
(estado en general, acoples, abrazaderas).
Utilizacién de equipos y herramientas acorde a
normas delfabricante y a los buenos usos y
costumbres, tal cual se enuncia enel manual de

Uso de elementos de proteccién personal

[Trabaje en aguas
contaminadas

Intoxicacion, infeccién

aguas contaminadas.

Uso de equipos y procedimientosde buceo en

e

o

o

N
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ANEXO TAREAS DE BUCEO

EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS IDENTIFICADOS

9.1 Riesgos propios del uso de herramientas y aparejos bajo el agua: Procedimiento seguro con realizacién de reuniones de
trabajo y seguridad previa a las inmersiones, utilizacién de equipos y herramientas acorde a normas del fabricante y a los
buenos usos y costumbres, tal cual se enuncia en el manual de seguridad de la empresa.

9.2 Riesgo propio de trabajos de buceo: Todas las operaciones de buceo se llevardn a cabo bajo las normas que establece la
Ordenanza de PNA 04/2008 Tomo 5 - DPSN que se encuentra vigente a la fecha y a nuestro Manual de Procedimiento de
Buceo, bajo la modalidad buceo de poca profundidad con dependencia de superficie.

9.3 Pautas Generales: Como norma genérica todas las operaciones estardn a cargo del Supervisor de Obra, quien manejaréa su
consideracion los tiempos de cada operacidn y su secuencia de ejecucion.

Se mantendra comunicacién permanente con el comitente.

RESPUESTA A LA EMERGENCIA

1.- Respuesta a
las Emergencias
sobre el Sitio.

Trabajos de montaje de
moldes, hormigonado,
etc..

Accidente personal,

Controlar 1a sitnacién.

Dar aviso, de lo sucedido, para comenzar con Plan de Emergencia.
Solicitar ayuda, de otros compafieros.

Actuar para realizar el control sobre el accidentado de acuerde al tipo
de consecuencia sufrida por el mismo.

De acuerdo a la ubicacion de ocurrencia del siniestro, organizar rescate
del accidentado, para llevarlo a una zona segura para atenderlo y/o
trasladarlo a la zona de atencidn primaria, y posterior traslado a Centro
Asistencial,

2.- Respuesta a
las Emergencias
en la zona de
trabajo.

Trabajos de montaje de
camisas, hormigonade,
efc..

Accidente personal,

Controlar la situacién.

Dar aviso, de lo sucedido, para comenzar con Plan de Emetgencia,
Solicitar ayuda, de otros compaiieros.

Actuar para realizar el control sobre el accidentado de acuerdo al tipo
de consecuencia sufrida por el mismo.

8i la persona esta consiente y se puede movilizar sacarlo por el cabezal,
subirlo a la cota del Sitio 2 por alli para hiego darle atencion répida,
actuando como punto 1. En aquel caso que ta persona este inconsciente
o las lesiones hagan que no se pueda movilizar por sus propios medios,
el rescate de la zona se realizard con la lancha de rescate, El rescate de
la persona para levarla a la cota del Sitio 2 o 3, se realizard por la
escalera ubicada en el lado Este del Sitio 3, o bien por la escalera que
estd en ¢l lado Oeste del Sitio de descarga de allmina y brea de Aluar;
esto dependerd de los vientos y condiciones del mar, Se podré utilizar
como apoyo para subir al siniestrado una hidrogria con guindola, Una
vez en el Sitio se realiza ¢l Plan Emergencia convencional.

Caida operario al
agua.

Controlar 1a situacidn.

Dar aviso, de lo sucedido, para comenzar con Plan de Emergencia,
Solicitar aynda, de otros compaiieros.

Tener en el lugar de trabajo tos salvavidas rosca para tirarle a la
persona que se cayd al agua. Si la persona esta consiente y se puede
movilizar sacarlo por ¢l cabezal, subirle por alli para luego darle
atencidn rapida por las bajas temperaturas del agua. En aquel caso que
la persona este inconsciente la lancha de rescate actuara para sacarlo
del agua lo antes posible. El rescate de la persona para llevarla a la cota
del Sitio 2 0 3, se realizara por la escalera ubicada en el lado Este del
Sitio 3, o bien por la escalera que estd en el lado Oeste del Sitio de
descarga de aliimina y brea de Aluar; esto dependerd de los vientos y
condiciones del mar. Se podré utilizar como apoyo para subir al
siniestrado una hidrogria con guindola. Una vez en el Sitio se realiza ¢l

Plan Emergencia convencional.
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PLAN DE EMERGENCIAS

CUADRO DE PASOS A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTES

EN EL AMBITO DE LA
OBRA
v

ACCIDENTE
ENFERMEDAD CRITICA
v
CONTROLAR LA SITUACION
MANTENER LA CALMA
NO MOVER AL ACCIDENTADO
v
AVISAR A LOS RESPONSABLES DE LA
OBRA;
SUPERVISOR, CAPATAZ, ENCARGADO

DAR AVISO A EMERGENCIAS

En caso de accidente personal lo primero que
s¢ hard es llamar a la ambulancia al TEL:

107.

TRASLADO/DERIVACION A
HOSPITAL O SANATORIQO

AVISAR AL SERVICIO DE
*| HIGIENE Y SEGURIDAD

OBRA: TEL: 107 AMBULANCIA, 100 BOMBEROS, 103 DEFENSA CIVIL Y 101 POLICIA.
Al llamar se debe indicar claramente:
1. Quien habla, 2. Donde esta. 3. Que ocurre. 4, Que precisa,

SERVICIO DE HIG. Y SEG.: TEL: 0280-154504018/154607014/154551803.

ART: PREVENCION ART

SANATORIO DE LA CIUDAD:; LAPRIDA 42, TEL: 4451270
HOSPITAL ZONAL PUERTO MADRYN: PUJOL No 247. TEL: 4451034.
SERVICIO DE TRASLADO: HOSPITAL ZONAL PUERTO MADRYN. TEL: 107.
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PLAN DE EMERGENCIA ANTE SITUACIONES DE
ACCIDENTE EN OBRA

1- No sea otra victima, antes de socorrer al accidentado evalie el lugar del accidente.
2- No mover al accidentado. Primeros auxilios — Si se puede mover por sus propiocs medios, alejarlo de la zona del
accidente.
3- Buscar ¢l teléfono mds cercano para poder dar aviso a Emergencias.
4- Llamar al interno de emergencia de la comitente llamar a la ambulancia interna a; 4451-400 interno 144 o el Canal VHF
16 ¢ bien al 107 si estoy en fa via piblica,
5- Dar aviso al supervisor.
6- De ser necesario trasladar al accidentado, siempre y cuando este se pueda mover por sus
propios medios. De no ser asi esperar que llegue la ambulancia.
7- En caso de gravedad avisar al Sanatorio que va trasladando a un accidentado.
8- Denunciar a la A.R.T. el accidente mediante formulario correspondiente.

INCENDIO EN OBRA

i1- Dar aviso a Emergencias de la Comitente o bien a los Bomberos (tel: 100),
2-  Evaluar la sitnacidén. (Que se quema y donde).

3-  De serun principio de incendio, utilizar los matafuegos.

4-  Dar aviso al supervisor,

5-  Siel incendio es de dimensiones mayores, despejar la zona y en lo posible alejar objetos por los que se pueda propagar el
fuego,

ACCIDENTES VIALES

I.  Deser en la via publica comunicar a [a Empresa lo ocurrido inmediatamente.
2. Hacer la denuncia correspondiente en la Comisaria Correspondiente y a la Compaiiia de Seguro.

ART: PREVENCION ART

SANATORIO DE LA CIUDAD: LAPRIDA 42. TEL: 4451270
HOSPITAL ZONAL PUERTO MADRYN: PUJOL No 247. TEL: 4451034,
SERVICIO DE TRASLADO: HOSPITAL ZONAL PUERTO MADRYN. TEL: 107.

L SERYVICIO DE HIG. Y SEG.: TEL: 0280-154504018/15607014/154551803,
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REQUISITOS A CUMPLIR DENTRO DE APPM
1.« CONTROL DE ACCESO

a. Requisitos de ingreso seglin actividad

Las condiciones de ingreso a T | para todas las personas que deseen desarroflar tareas en ¢l se encuentran determinadas
mediante Resolucién del Consejo de Administracion
manigiimiento de oficina central; corte de past
Los ingresos eventuales se regiran por

lo esti pt'lt'ado en los procedimientos de control de acceso.
Estos tipos de requisitos pueden ser consultados en ¢l sector de control de acceso y registros, como asi también en fa pagina
web: www.appm.com.ar

b. Elementos de Proteccién Personal (EPP) o
Los EPP basicos obligatorios para la gizculagién por zona operativa en atib
v Casco
v" Lentes de seguridad

v"_Botines de sep idad

¢. Prohibiciones
Iista prohibido el ingreso de:
v" Bebidas alcohélicas.
v Armas de cualquier tipo y elementos potencialmente peligrosos que no sean necesarios para las tareas.
¥ Bicicletas, motocicletas y/o cualquier vehiculo similar no expresamente habilitado.
Esta prohibido circular con autoelevador por el viaducto para otras finalidades que ho sean carga y descarga.
Arrojar, depositar o abandonar objetos, sustancias, o cualquier otro obstaculo que pueda dificultar la circulacién o constituir
un peligro para la seguridad en ¢l transito vehicular y/o peatonal,

d. Vehiculos industriales y otros
Todo vehiculo que ingrese al muelle debera contar con:
v" Estado éptimo de la unidad Y sus componentes (ruedas, luces, vidrios, espejos, paragolpes, cierre de puettas,
elementos de sujecion de cargas, matafuegos, cinturones de seguridad, etc.)

e. Condiciones de la carga
Todo vehiculo que ingrese al muelle debera:
v’ Tener las cargas correctamente aseguradas (pinitos, cadenas, fajas, etc.)
v' Las cargas que sobresalgan de la parte trasera de lag unidades, deberan sefializarse con banderines y contar con
autorizacién de Organismos de Vialidad en caso de ser necesario.

f. Transporte de cilindros de gases a presién

Deberéan reunir las siguientes condiciones de seguridad:

Los tubos deber4n estar en posicidn vertical.

Los tubos deberdn estar atados para evitar la caida de los mismos,

Los tubos deberdn poseer capuchén de seguridad,

El conductor debera contar con la hoja de seguridad de la sustancia que transporta,
El vehiculo debera contar con la sefializacién de riesgo correspondiente,

El conductor deberad contar con elementos para la contencion y/o extincién de la
sustancia que transporta,

La habilitacién correspondiente en caso de transporte de gases peligrosos, i ;
supsieiyla cantidad excephiada pir 16gislacibn de thhkito.

NORNSANNAN

superen.

g Vehiculos no motorizados
Todo vehiculo no-motorizado debera contar al menos con:

v Sistemas y elementos de iluminacién (tipo baliza), sefializacién que permita buena visibilidad y seguridad en la
circulacion diurna y nocturna.

v Para-golpe traspf® y delantero.
v' Cadena de sefuridad que lo una al vehiculo tractor. 7
W Q/ b 26
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v" En el caso de acoplados se implementard un sistema independiente de frenos.

2.- ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
Se definen de acuerdo al sector donde se desarrollen tareas:

SECTOR LENTES BOTINES GUANTES ESPECIFICOS

ingreso a zona operativa

Plazoleta Fiscal

Operaciones

Téchica

Contratistas

Admintstracion

Visitas de la APPM

Visitas de terceros

(#)De acuerdo a las tareas que realicen se usaran —ademas de los EPP basicos- los siguientes:
Tareas de estibaje Mameluco térmico y guantes impermeables
Tareas de amarre Salvavidas tipo chaleco

(*)} De acuerdo a las tareas que realicen se usaran —ademas de los EPP basicos- los siguientes EPP:

Arnés completo, cabo de amarre tipo escalador, con doble cola de
Trabajo en altura amarre elastizada. Configuracién “Y™ de 1.5 m de longitud y
gancho de 55 mm.

Delantal, saco y polainas de descarne; gnantes de sofdador,
mascara facial de tinte oscure

Soldadura y oxicorte

‘Paves con HgERa - 8 ;
Tareas con desprendimiento de particulas Mascara facial, de ser necesario filiro de particulas o gases
Tareas con niido mayor a 85 DbA Protector auditive de Copa o de Insercion
Tareas en contacto con productos quimicos u - T
. P 4 Guantes de Nitrilo o similar impermeable
orginicos
Tareas en contacto con productos quimicos u . C
g p q Guantes de Nitrilo o similar impermeable
olganicos
Tareas en lugares con vapores, particulas o . . . .
. Protector respiratorio acorde a sustancia en suspensién
neblinag
3.- TRANSITO

v El ingreso a puerto debe realizarse de la forma que indica el siguiente cuadro, colocando la tarjeta sobre los lectores
indicados en la figura por medio de un man ulo fucsia.

Aduana
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R NENEN < ANENRN
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a.
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ANENE NN N N

Queda terminantemente prehibido circular a mas de 40 km./h dentro de los viaductos.

No se debe ascender ni descender de los vehiculos en movimiente.

No se admitira el transporte de pasajeros en forma tal gue posibilite la ocurrencia de accidentes
(personal en la caja de los vehiculos, en tractores, en pala cargadora o exceder la capacidad de
asientos del vehiculo)

Todos los conductores deberan poseer el carnet de conductor vigente y apto para. el vehiculo que
conduzcan, Se prohibird el-ingreso a aquetlis p ZeAR Ut ara’ :
tiefie carnbt:

Neo se permnitird la circulacion de vehiculos que no estén debidamente autorizados por la APPM

La circulacion se haré siempre conservando permanente la mano.

Cuando se estén realizando tareas de *estirado de cables” por parte de los buques sobre el viaducto, se debera respetar la
sefializacidn colocada y disminuir la velocidad.

Deberdn respetarse todas las sefiales de transito permanentes o transitorias, como asi también tedas las indicaciones
verbales o escritas que efectie el personal de la APPM y PNA.

Dentro del &mbito portuario, siempre debe darse preferencia en el transito a las autobombas y ambulancias.

Los peatones deberin circular utilizando las veredas o sendas peatonales pintadas a tal fin, donde tendrén prioridad de
paso.

Vehiculos de transporte general y de Mercancias Peligrosas

No se puede transportar personas en las cajas de los vehiculos, cuando estas no se encuentren acondicionadas para tal
fin.

Es obligatorio el uso de cinturén de seguridad.

Los vehiculos que transporten mercancias peligrosas deberdn estar correctamente sefializados. Rotulo de riesgo vy
paneles de seguridad con numeracién correctos y legibles, (Ley Nacional de Trdnsito N° 24.449 vy su Decreto
Reglamentario 779/95 Anexo “S)

Los camiones que transporten mercaderia a granel. como ser brea, deberan tener la
carga completamente cubierta por una lona, correctamente atada al vehiculo,

Los camiones que transporten containers deberdn contar con los respectivos
dispositivos de seguridad de la carga (pinitos).

Los vehiculos que ingresen a zona portuaria, para cargar ¢ descargar mercancias
petigrosas deberan llevar las “Fichas de Intervencion™ en caso de emergencia.

Magquinaria eperativa
Las Empresas deberin reallzar mspeccmnes de los vehiculos y elementos de izaje, ot és jgzstres deberén ser
deinger 411, segin estipula la Resolucién que reglamenta la Inscnpmon de
Empresas.
Ne se permitird la operacion de vehiculos y/o elementos en malas condiciones.
Las eslingas (metalicas o sintéticas), ganchos y grilletes deberan estar en buen estado de conservacién (no deberan
tener cocas, aplastamiento, fisuras, deformaciones, etc).
En todos los casos el Auxiliar de Puerto, Jefe de Operaciones o el area de SySO actuaran como auditor, pudiendo
interrumpir las tareas hasta tanto ¢l desarrollo de las mismas se encuadre dentro de lo enunciado por esta Norma.
S6lo podrén operar grias aquellas personas que hayan sido habilitadas especificamente para este fin.
Los vehiculos deben poseer alarmas aciistico-visuales de retroceso,
Las griias deben circular con el gancho sujeto. Aquellas que tengan pluma reticulada y no pueda sujetarse el gancho,
deberan ir con un vehiculo guia delante.
Peatones
Recuerde que todas las sefializaciones en los sitios operativos y viaductos constituyen normas de seguridad.
Los peatones deberan circular utilizando las veredas o sendas peatonales pintadas a tal fin,
Los cruces de los viaductos deberdn hacerse por los lugares indicados (sendas blancas).
En los lugares donde no hay vereda, la circulacion se hard dentro de la zona delimitada por una linea amarilla.
Deberan respetar las sefializaciones de operatividad de los sitios, indicadas mediante carteles.

En los sitios donde no estén pintadas las sendas peatonales se debera circular con suma precaucién, prestando
especial atencién al mg¥imiento de vehiculos.
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d. Estacionamiento

v’ El estacionamiento de los vehiculos se hara en las playas destinadas a tal efecto o en lugares que expresamente se
indique.

v Los sitios de estacionamiento permanente podran set utilizados en todo momento, aquellos sitios habilitados unicamente
para opelamones de carga, descarga y alistamiento de buques estin habilitados solo con ese fin, por el tiempo que dure
la maniobra y siempre que no interfiera con dichas operaciones.

Estacionamiento temporario E] Estacionamiento ambulancia

Prohibido estacionar

Sitio 2 A Sitio3 —

Sltlo 1

v" No se debersn obstruir los hidrantes para incendio, estaciones de Hombre al Agua, y los sitios reservados para

autobombas y/o ambulancias,

— ASitio2 A Sitic4 —»

GRUAS

v Debe prestarse especial atencion en no obstruir calles, cruces, portones o salidas de modo que en todo momento quede
libre siempre un carril para la circulacion de los vehiculos de emergencia,

Sitio 4

v SITIO 4: al transitar en cercanias de este sitio se debera tener especial atencién a las maniobras de autoelevadores, grias
¥ personas.

A )
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Sitio 6

®

Carga de camiones y/o carretones

v Las cargas deberan ser correctamente aseguradas (pinitos, cadenas, fajas, etc.) antes de comenzar el transito, caso
contrario no se permitird Ja circulacién de la misma (lo mismo debe suceder con las cargas que ingresen al muelle),

v Se deben usar las amarras necesarias, las mismas deben estar en buenas condiciones ¥ que ser resistentes para soportar la
carga. En ninguna circunstancia se deben hacer nudos para acortar las amatras.

v' Neo tratar de incrementar la tensién en los amarres mediante el uso de palancas, efc., salvo aquellos medios especificados
y suministrados por ¢l fabricante,

v" Se deben utilizar puntos de anclaje que posean como minimo una resistencia igual al del amarre. Estos, por ejemplo
pueden inciuir el chasis del vehiculo,

' 8i la carga sobresale del vehiculo, ésta debe hacerlo siempre por la parte trasera y debe seilalizarse con una bandera a

rayas blancas y rojas inclinadas.

f. Limites de carga
v’ Para cualquier operacién se tendrd en cuenta el limite de carga de la instalacioén, no se deberd sobrepasar en ninglin
momento los siguientes valores:
MAS:
= Sitio 1: 1 tn/m?
= Sitio 2: 1,5 tn/m?
= Sitio 3: 1,5 tn/m? en parte vieja
4 tn/m? en parte nueva entre oficinas
I tn/m? entre vigas carrileras bajo grias.

g. Conduccién Segura
Es requisito tomar una conducta segura al operar los equipos, para este fin se deberan cumplir los siguientes aspectos:

¥ No ingerir bebidas alcohdlicas antes ni durante el trabajo.

v Solamente personal habilitado debe conducir los equipos.

v" No sobrepasar la carga de trabajo del equipo

v En caso de tener puntos ciegos al maniobrar la carga {por ejemplo en bodegas), se debera coordinar la maniobra con un
sefialero (quien serd el responsable de hacerle las sefias necesarias al gruista durante la operacion).

v Levante suficientemente la carga como para librar todas las maquinarias que se encuentren bajo la griia, en el recorrido
de ésta.

v" Evite llevar cargas sobre las personas. No deje que la carga oscile sobre el ayudante o cualquier otra persona,

v" No abandone la operacién del equipo con cargas suspendidas.

v' Nadie debe permanecer sobre la carga o sobre la pasteca durante el izaje o descenso de carga.

V' Aseglrese siempre de tener suficiente espacio libre para girar la superestructura de la gria en un circulo amplio,
especialmente si hay autos o gente en el drea,

v Cuando circule con la cgrfia, hagalo con las ufias a 15 cm del piso.

v

Cuando se eleve o bafe la carga asegirese, a pesar de las sefiales, que se pueden salvar los materiales y/o maquinarias

cercanas.
P /
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v Cuando conduzca un autoelevador vacio, si el lugar de maniobra lo permite, hdgalo con las horquillas elevadas por
arriba del nivel de vision y, para evitar dafiar materiales 1 ocasionar lesiones a los peatones.
v Cuando finalice sus tareas, deje el vehiculo en el lugar designado para su estacionamiento y con las viias de carga bajas.

h. Sendas peatonales
v" En aquellos lugares en los que exista senda peatonal, tendré prioridad de paso el peatén.

f4n3

B

Slgd

O0N0BH0EEHH—

Afdaspk

VIADUETO
FRICIFAL

ils

Residuos que deben ser gestionados por el prestador de servicio:
1. Corrientes de desechos enmarcados en la Ley Nacional de Residuos Peligrosos N° 24.051
O Y5: Desechos resultantes de la fabricacion, preparacién y utilizacion de productos quimicos para la preservacién de la
madera
B Y6: Desechos resultantes de la produccién, la preparacién y la utilizacion de disolventes organicos.
LI Y8: Desechos de aceites minerales no aptos para el uso a que estaban destinados.
U Y9: Mezclas y emulsiones de desecho de aceite y agua o de hidrocarburos y agua
O Yi10: Sustancias y articulos de desecho que confengan o estén contaminados por bifenilos policlorados (PCB),
trifenilos policlorados (PCT) o bifenitos polibromados (PBB).
O Y12: Desechos resultantes de la produceitn, preparacion y utilizacién de tintas, colorantes, pigmentos, pinturas, lacas
o barnices.

O Y13: Desechos resultantes de la produccién, preparacién y utilizacion de resinas, latex, plastificantes o colas ¥
adhegivos

£ Y17: Desechos resultantes del tratamiento de superficies de metales y plasticos.
0} Y36: Asbestos (polvo y fibras).
O Sélidos contaminados con cualquier de las corrientes anteriores (trapos, estopas, guantes, maderas, efc.)

2. Desechos de reparaciones de infraestructura
O Chatarra metélica: ----
[J Chatarra plastica: ----
[J Restos de hormigén; -

3. Residuos especiales: Se incluyen en esta categoria, ademas de los que se detallan anteriormente, todos aquellos residuos
que por su naturaleza p'forma de presentacién, lo determine la Autoridad Portuaria,

(Indicar cantidadgsaproximadas por cada uno).
~
bz ' 2 *
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PROTOCOLO DE RECOMENDACIONES PRACTICAS PARA LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION PARA
LA PREVENCION DEL COVID-19.

Introduccion

Ante la actual emergencia sanitaria por la pandemia de COVID-19, el Ministeric de Desarrollo Territorial y Habitat,
siguiendo los lineamientos expresados por el Ministerio de Salud, recomienda sumar las siguientes medidas preventivas a las
ya indicadas por la Superintendencia de Riesgos del Trabajo (SRT) y la Unidén Obrera de la Construccion de la Repliblica
Argentina (UOCRA) en funcion de la seguridad en la obra en construccidn, Para generar enire todos y todas una mayor
seguridad en la salud de los trabajadores de la construccion es necesario tener en cuenta las siguientes indicaciones
preventivas.

Medidas generales para tomar por el empleador

Los empleadores son responsables solidariamente del no cumplimiento de la presente reglamentacion. Entendiendo por
empleadores al Contratista Empleador, la Empresa Constructora, el Profesicnal Director de Obra, el Responsable MASS y el
Propietario de la Obra. Es obligacién del empleador garantizar el suministro de agua, jabén y solucién a base de alcohol para
el lavado frecuente de manos. Asi como implementar el trabajo desde casa para las actividades que no requieran presencia
fisica. En el caso del personal mayor a 60 aiios, debe permanecer en casa y se debe de garantizar el pago de su salario.
Ademés de los trabajadores mayores de 60 afios, se consideran vulnerables a quienes tengan diabetes, enfermedades
respiratorias crénicas, inmunosupresion, cdncer, insuficiencia renal crénica, enfermedades cardiovasculares, hayan sido
trasplantados o estén embarazadas, Para el debido conocimiento de las medidas recomendadas el empleador debera
garantizar la presencia de carteleria que difunda las prevenciones y recomendaciones.

Medidas generales para los empleados

Por su parte los empleados deberdn lavarse las manos con frecuencia y no asistir a trabajar si se sienten enfermos, Es
importante evitar tocarse 1a cara, sobre todo ojos, nariz y boca. Y, en caso de toser o estornudar, cubrirse la boca y nariz con
un pafiuele descartable o hacerlo en el pliegue del codo. Los elementos de uso personal no deben ser compartidos asi como
tampoco platos, vasos, utensilios, ni el mate. El trabajador debe colocarse cubre boca lavable para la circulacién y para el
trabajo en obra.

Acciones preventivas dentro de la obra para el empleador

En las obras grandes, el empleador debe establecer controles de registro de las personas que ingresen a la obra, Todas las
obras deben limitar las visitas ajenas a la misma, A quienes presenten sintomas se le debe restringir la entrada, y en tedos los
casos, activar el protocolo de salud establecido por cada distrito. En tas obras grandes, el empleador debe programar horarios
de forma escalonada para la entrada, salida, almuerzo y descanso del personal. Para poder realizar cotrectamente las tareas de
aseo, el personal de limpieza debe poseer proteccién adecuada para realizar las tareas de desinfeccién y limpieza.

Acciones preventivas dentre de la obra para el empleado

El empleado debe respetar la distancia preventiva de 1 metro con cualquier persona y limpiar herramientas, maquinarias y
superficies con un trapo hamedo y detergente. Es importante ventilar ambientes para garantizar la circulacion del aire v evitar
concentraciones en espacios cerrados asi como prestar especial atencion al lavade de manos al utilizar los bafios, Al retirarse

todo el personal asignado a la obra debera realizar un nuevo lavado de manos y de ser posible, dejar en el lugar de trabajo
toda la ropa utilizada,

Acciones ante un caso sospechose COVID-19:

Ante un caso sospechoso se debe Informar inmediatamente a las autoridades correspondientes y evitar el contacto estrecho
con la posible persona infectada, Si alguien tuvo contacto debera ser monitoreado. En caso de que algin miembro del
personal presente sintomas de COVID-19 se debe llamar al teléfono correspondiente a cada distrito y desinfectar los espacios
con guantes.

Prevenciones a tener en cuenta en transporte piblice y privado:

Al viajar es importante sentarse con un asiento de distancia de cualquier persona y evitar sentarse en la primera fila de
asientos. Al momento del ascenso y descenso se debe utilizar la puerta posterior y se debe evitar tocar cualquier superficie
con las manos. Si es posible, se recomienda evitar el uso del transporte publico y reemplazarlo por desplazamientos en auto-
mévil, bicicleta, moto o a pie por algunas pocas cuadras. Es importante recordar que algunas jurisdicciones recomiendan
utilizar un barbijo casero si tenés que trasladarte en transporte publico.

-~ j

Firma Director de Obra

Firmya Empleador
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Al volver a casa;

Al regresar a casa se debe evitar tocar elementos o superficies del hogar antes de desinfectarse fas manos. Al llegar es
necesario colocar toda la ropa en una bolsa aparte y lavarla separada del resto asi como dejar bolsos, mochilas, laves, etc. en
una caja en la entrada y desinfectar teléfonos celulares v gafas.

SI' COMUNICATE

= En cualquier ciudad de Ia Provincia de Chubut al teléfono 107 o 0-800-222-2676.
» Informarte sobre fa forma de protegerse a si mismo y a los demas ante la COVID-19, fundamentalmente por las
indicaciones de los medios oficiales,

EVITA AUTOMEDICARTE!
Mas Informacion en www.argentina, gob,ar/salud/coronavirus - COVID-19

Adislar a la persona, evitar todo contacto y contactar la autoridad sanitaria de la jurisdiccion;

CHUBUT

107 ¢ 0800-222-2676

CUIDAMOS NUESTRO TRABAJO - PRESERVANDO NUESTRA SALUD

EVALUACION DE RIESGOS

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS POR PUESTQ DE TRABAJO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Administracién,

« Contacto con personas con
posibilidad de ser portadores
del virus,

« Contacto con superficies o
documentacidn infectados
por el germen

¢ En lo posible Ia implementacién de medios de virtuales para tramites on-
line y evitar que llegue demasiada gente a las oficinas.

+ Uso de barbijo o tapaboca, y se desplazardn | metro de distancia las sillas,
para la persona a atender, de los escritorios, Mis los 80 cm del escritorio
conforman la distancia de seguridad recomendada.

¢ Ver posibilidad o necesidad de instalar barreras fisicas entre el personal y
el administrativo (acrilicos de 1.00 m de anche x 0,70 m de alto).

Atencién a proveedores
(Almacenes / Depésitos).
Paiolero,

Contacto con personas con
posibilidad de ser portadores
del virus.

¢ Contacto con superficies o
documentacion infectados
por el gennen

En caso de haber mas de una persona esperando a ser atendido, deberan
respetar 1a distancia de 2 mts, entre ellas, mientras esperan para ser
atendidos.

En ¢l caso de haber escritorios se desplazardin 1 metro de distancia las

sillas, para la persona que sera atendida, de los escritorios, Mas los 80 cm

del escritorio conforman 1a distancia de seguridad recomendada,

» Se instalatén barreras fisicas entre ¢l personal a ser atendido y el pafiolero
(acrilicos de 1.00 m de anche x 6.70 m de alto), ya sea un mostrador ¢ un
escritorio.

+ No permitira el ingreso al paiiol/almacén/depésito, a ninguna persona
ajena,

¢ Uso de EPP: guantes de latex y cuando manipule herramientas o elementos
otro como proteccion fisica del de latex. Barbijo o tapaboca, Anteojos o
Protector facial. Calzado de seguridad.

¢ Establecer un sector de descarga o de transferencia de carga, Solo debera
acotar esa distancia para la firma del remite. Procurar firmar cen lapicera
propia,

s Se deberdn desinfectar cajas de herramientas y sus hetramientas antes de

entregarlas y al recibirlas para guardarlas. Y toda mercaderia que llegue

para ser almacenada.

En caso de salir a buscar o comprar insumos utilizar barbijos o tapa bocas.

Personal Ambulancias.

yd

» Contacto coh personas con
posibilidad de ser portadores
del virus.

» Contacto con superficies o
documentacion infectados
por el germen

L/

Capacitacién general més uso correcto de Elementos de Proteccién

Personal (EPP) y descarte de los mismos,

+ Habitos Saludables, Protocolo de Higiene Personal (Lavado de Manos)
/Estornudo en el pliegue interno del codo),

¢ Uso de Elementos de Proteccion Personal {EPP), mameluco tipo Tyvek,
barbijo o tapa boca, guantes de latex, protector facial,

» Desinfectar el interior de fa ambulancia y sus elementos, cada vez que se
atienda a un paciente,

* Poseer zona de aislamiento para aislar los posibles casos sospechosos,

hasta bien se implemente &l protocole.

L -
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Personal de » Contacto con personas con (¢ Capacitacion general mas uso correcto de Elementos de Proteccion
Mantenimiento. posibitidad de ser portadores | Personal (EPP), guanies, anteojos, barbijo/tapaboca o protector facial,
del virus. calzado de seguridad, ropa de trabajo, etc.. Desinfeccién y descarte de
+ Contacto con superficies o aquellos que no puedan ser reutilizados.
documentacion infectados |8  Para tratar con Proveedores, mantener ¢! distanciamiento social.
por el germen + En caso de salir a buscar o comprar insumos utilizar barbijos o tapa bocas.
Personal de Obra, ¢ Contacto con personas con  |» Capacitacion general més uso correcto de Elementos de Proteccidn

posibilidad de ser portadores
del virus.

Contacto con superficies o
documentaciodn infectados
por ¢l germen

Personal (EPP), guantes, anteojos, barbijo/tapaboca o protector facial,
calzado de seguridad, ropa de lrabajo, etc.. Desinfeccion y descarte de
aquellos que no puedan ser rentilizados,

Desinfeccion de la zona de trabajo antes de comenzar con las tareas
especificas.

Para todos los puestos en
general.

Contacto con personas con
posibilidad de ser portadores
del virus.

Contacto con superficies o
documentacién infectados
por el germen

*

Capacitacion,

Habitos Saludables. Protecolo de Higiene Personal (Lavado de Manos)
/Estornudo en el pliegue interno del codo).

Distanciamiento social. Distancias ettre 1,5 a 2 mis. Puestos de trabajo de
por medio y sin enfrentarse. De ser posible colocar divisorio de vidrio o
acrilico entre estos.

Almuerzo: Posibilidad de llevar su vianda a su puesto de trabajo. En los
comedores generar vianda individual y distanciamiento de sillas,
Respetando ¢l factor de ocupacién de | persona cada 4 a 6 m2,

Traslado hacia el trabajo; Respetar cantidad de pasajeros por vehiculos
permitidos. Utilizando los EPP exigidos para circular. Preferiblemente
utilizar vehiculo personal. En caso de utilizar transporte de personal de 1a
Empresa o pablico, utilizar barbijo o tapa boca de acuerdo a las exigencias
de cada jurisdiccién, Tratar de mantener distancias de seguridad y prestar
alencion a ne tocarse la cara, En lo posible al subir y bajarse, aplicar
alcohol en gel en manos.

Higienizacitn y desinfeccion de manos periddicamente, Y cada vez que
vaya al sanitario, oficinas, comedores, tc..

PROGRAMA DE CAPACITACION COVID-19

CAPACITACION

FECHA DURACION

- Protocolo COVID-19, (Riesgo Generales y Especificos, Medidas
de Preventivas, Uso EPP especificos. Limpieza y desinfeccion,
sintomas, Emergencias, controles, etc.).

Al comenzar la Obra, 60 minutos, (60°).

- Pretocolo COVID-19. (Riesgo Generales y Especificos, Medidas
de Preventivas, Uso EPP especificos. Limpieza y desinfeccion,
sintomas, Emergencias, controles, etc,).

Refuerzo mensual. 30 minutos. (307).

/-
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PLAN DE SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE - FABRI S.A,
| 'REPARACION DE PILOTES MACIZOS RELLENOS DE

HOJA:

HORMIGON SIMPLE NRO 385, 343 y 315 - SITIO 3 MAS 5 des5

Argenting wadifs  habltat

% Sisos * Si sos
M empleador 62 empleado

Medidas guncrales i Madldas generales

® 5on respunsab!ec salldariamente d el no cumpllmiantn de ssta » Lavarse las manos con frecuencla,
regiz i Tuctors,
Profesional Direr.tor de Obm. Responsabla Mnss Pmpletario ' & Mo asistir a trabafar s se sientn anfermo.

de laObra,

& Deberd garantizar el suminlstro de agua, jabén y soliclon a base
de alcohol para el lavado frecuente de manos. Asi como Cubrirse la boca y nariz a1 teser o estornudar con
implemesttar € trabajo desde casa para fas actividades que no e pliegue del cade 5 con un paifivelo desechable
requieran presencha fisice.

Evltar tecarse la cara, sebre todo sjos, nariz y boca,

# Evitar compartic clementos de usa persenal,

# Personal oon riesge de Infectién grave por COVID-15
{permnas a partlr de 60 afios, can diabetes, enfermedad * Nacompartir platos, vasos, utensilios, nl el mate,
ular, renal, resplratarda ordnica o i omis0)
debe perrnanem &n casd, garantizéndacse el pago da su ( salaric, : * Colocarse cubre bom bvable para la circulacidn
¥ para ¢l trabajo en obra,
» Garantizat la g fa de @rtelerfa que difunda los
p chane VY rec daciones.

Acciones preventivas

dentrode o pbra

* En ks ebras grandes, establecer controles de registro de * Respetar iz distancla p tiva de a! menos 1 metro
las personas que ingresen a la nbra, €on cuaquier persona,

* Limitar fas visitas ajenas a la abra, . lepiar fenlas, maguinarias y up ficies con agua y

: te y fuego desinfectartos ton lina, En 2l caso

* Permitir el ingreso de personas acorde a la superficie, . de supe:ﬁus fue no seah aptas para la limplieza con estos
caleutanda 4 metros cuadradas PO persons, productos, utilizar solucide a base de alcohol,

* Restringir Ja entrad; i ten simtomas, En todos los : ® Ventilar ambientes para garantizar la circulacion del aire
titsos, ackhvar &) protomlode salird establecldo por ada distrito, ! y evitar concentraclones en espacios cerrados.

® Enlas obas grand horalos de forma escalonad * Realizar lavado de manos 3l fngresary al retivasse de Ia obra,
para la entrada, sallda, almuerzo y descansa del personal. : ycada vez que s¢ utillce of baiia

* Serecomienda utilizar ropa de trabajo, camblandese la ropa

& El peesonatde limpleza debe poseer protecckén adecuada para al Ingresar y saiir de Ia ahiea,

vealizar 1ps targas de limpleza y desinfecclén,

o amunasnmp«hnmcomn-b: B S P ‘ enelt , te piblico v privad :
- Encasode qua akpinpriembro del personal p ftoraas de -~ Sentarse con un askento de dislanda decudquierpersona
CCMD A llamar iéfmn mn‘espmdimbea cactadFs‘Irito T - Bvitar sentarse #n fa primera fila de asientos,
s Eﬂmr 4 m*tado estrecho con b posible pzfsona linfectula, - Ascendery descender ber [a puerta posterior. I
S : = Evllar usar el Yansporie piibiko: st podis movarte en aulgimdl,
- 105, esparivs deben e ey des]nfedados ton guantes y qulenss Uicideta, snato o camirar por atqunas poad (uadras,

_ wwemn wntactamn ta perscna deber.in ser monitoreadas. - Usa de barbijo wsters: Algunas jurisdiciones recomienda atiliza
. ) ] ) un barbif caserc s tenés que trasladarte en Lransporte poblico,
- iavate las manos al lfegar al trabajo; -

* Evitar tocar elemantos o superficies de #a casa & Pejar bolsos, mochitas, llaves, atc,
m anies de desinfectarse las manos. en uwa caja en la entrada,
& Colocar toda la ropa enwna bolsaaparto yfavarka  »  Desinfectar tekéf celubares y gafas.
separada del rosta,

» il o
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Prevencion ART

Seguridad y Salud Ocupacional S BANBORSEBURGS

Aviso de Obra - Actualizacion de Datos
La presente sirve como documento de comunicacion fehaciente de obra de acuerdo a lo establecido en el Art. 12 de la Resolucién 522/01 de la S.R.T.

1- Identificacion

Nro. de Obra: 155

Empresa: FABRI S.A.
Domicilio: AV PRES GRAL J A ROCA 615
Localidad: Puerto Madryn (CHB) CP 9120

2 - Domicilio Obra

Contrato: 23095 CUIT: 30-58830068-0
Teléfono: 0280-4452678;011-43848151;0280-4457540
e-Mail:  pvilte@fabrisa.com;fabri@fabrisa.com.ar

Obra: Reparacion de pilotes macizos rellenos de hormigén simple N° 385 - 343 - 315 - Sitio 3 MAS

Domicilio: RP 10

Nombre Contacto: Sega Pablo
Responsable HyS: Martinez Daniel
La empresa actuara en caracter de:

3 - Fechas

I:I Comitente

Presentacion de programa de seguridad segun: I:I Res. SRT 51/97 IZI Res. SRT 35/98

Localidad: Puerto Madryn (CHB) CP 9120
Teléfono Contacto: / 0280-154602035
Teléfono Resp. HyS: / 0280-154551803
|Z|Contratista Principal DSub-Contratista I:IDesconocido
DRes. SRT 319/99 |:|Sin Programa de Seguridad

Fecha de Incio de Actividad en Obra  Fecha Finalizacion de Actividad en Obra  Fecha Suspension

05/08/2022
4 - Tipo de Obra

Fecha Reinicio Fecha Extension

26/08/2022

Superficie a Contruir: 0 m2  Numero de Plantas: 0

4.1 - Obras de Ingenieria Civil

Cantidad de Trabajadores: 10

|:|Caminos

Puentes |:| Tuneles

Obras Hidraulicas
4.2 - Obras de Arquitectura

Alcantarillados/Tratamiento de aguas y efluentes

I:l Autopistas

|:| Obras Ferroviarias

|Z| Puertos

|:|Aeropuertos

|:|Otras

|:|Viviendas Unifamiliares

Edificios Comerciales
4.3 - Obras de Montaje Industrial

Hospitales
Otras Edificaciones
Urbanas Definitivas

|:| Edificios de Pisos ML’JItipIesD Obras de Urbanizacién
|:| Edificios de Oficinas |:| Escuelas

|:| Destilerias/Refinerias/Petroquimicas

Obras para la Mineria
4.4 - Obras de Ductos

|:| Generacion Eléctrica |:| Demas Montajes Industriales
|:| Industria Manufacturera Urbana

Tuberias Estaciones

4.5 - Obras de Redes

|:| Otras Obras de Ductos

I:lTransmisién Eléctrica en Alto Voltaje

Comunicaciones
4.6 - Otras Construcciones

Transmision Eléctrica de Bajo
Voltaje/Subestaciones

I:I Otras Obras de Redes

|:| Excavaciones Subterraneas
|:| Instalaciones Electromecanicas

I:l Instalaciones Hidraulicas, Sanitarias y de Gas
|:| Instalaciones de Aire Acondicionado

IZ‘ Reparaciones/Refacciones
|:| Otras Obras no especificadas

5 - Actividades a Desarrollar por el empleador en Obra

|:| Excavaciones Subterraneas

|:| Otras Excavaciones Menores a 1.2 mts.
|:| Demolicion de edificios existentes y de al menos 3 mts de altura o que afecten estructuras  Fecha Inicio:

|:| Otras Demoliciones
|Z| Medios de Izaje
|:| Silletas o Andamios Colgantes

Montaje Electromecanicos

IZ‘ Electricidad (Equipos/Tableros/
Herramientas Eléctricas)

|Z|Otras: Limpieza superficial de camisa de pilotes, colocacion de camisas

refuerzos, hormigonado.

|:| Submuracién mayor a 1,2 mts. Fecha Inicio: Fecha Fin:
|:| Otras Excavaciones Mayores a 1.2 mts. Fecha Inicio: Fecha Fin:
Fecha Fin:

I:I Mas de 1000 m2 de Superficie Cubierta
IZI Mas de 4 mts. de Altura
IZI Hormigdn Armado

IZI Albahileria

I:I Proximidad Lineas de Alta o Media Tension
I:I Estrucutras Metalicas I:I Instalaciones

I:I Pintura I:I Ascensores

6 - Fecha de Recepcion del "Aviso de Obra" en la ART

i

II .
Ing Mauricio E. Cattaneo
Gerente de Seguridad y Salud Ocupacional
Prevencion A.R.T. S.A.
Grupo Sancor Seguros

Se deja constancia que Prevencion ART recibio esta
comunicacion el dia 02/08/2022. La recepcion de esta
comunicacion no implica aceptacion ni conformidad con el
contenido

Prevencion A.R.T. S.A.: Ruta 34, km 257 - 2322 - Sunchales, Santa Fe. Ante consultas comunicarse al 03493-428600 ¢ al 0-800-5555-278

r_syso_074.frx
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( ) PROGRAMA DE SEGURIDAD Y

SALUD EN EL TRABAJO
X I Res. 51/97 Res 35/98 Res. 319/99
RESOLUCION 550/11 Aplica [No Aplica RESOLUCION 503/14 Aplica | No Aplica
Demoliciones X Excavaciones > 1,20 metro X
Excavaciones / Submurado X Excavaciones < o = 1,20 metro X

comITENTE: YPF S.A.

DENOMINACION DE LA OBRA: OBRAS CIVILES VARIAS EN LOMA DEL CUY

DIRECCION OBRA: RUTA PCIAL. N° 18, KM 17 desde cruce con RP 43. (-46.423868 S, -69.074338 O)

LOCALIDAD: LAS HERAS PROVINCIA: SANTA CRUZ
PAIS: REPUBLICA ARGENTINA
TELEFONOS: +54 11 4982-4468; +54 11 4956-0655

EMPRESA CONTRATISTA PRINCIPAL:  JIMIB S.A.
DIRECCION: SAN MARTIN N° 1350. (BASE SUR)

LOCALIDAD: COMODORO RIVADAVIA REPUBLICA ARGENTINA
TELEFONO: (0297) 444-2728

EMPRESA SUBCONTRATISTA: F ABRI S, A.

DIRECCION: PARQUE INDUSTRIAL LIVIANO, CALLE BOLIVIA S/N°.

LOCALIDAD: PUERTO MADRYN REPUBLICA ARGENTINA
REPUBLICA ARGENTINA

TELEFONO: (02965) 45-2678 / 45-7540

PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
FECHA DE CONFECCION: 12/04/2022

ASEGURADORA DE RIESGOS DEL TRABAJO

A.R.T.: PREVENCION A.R.T.

CONTRATO DE AFILTIACION N°: 23.095

DIRECCION: AV. INDEPENDENCIA 301 LOCALIDAD: SUNCHALES, CP:2322

TELEFONO: 0800-83333/40000

Fecha de inicio de Obra: 16/05/2022 Fecha estimada de fin de Obra: 04/06/2022
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL. TRABAJO

OBRA: OBRAS CIVILES VARIAS.

MEMORIA INFORMATIVA:
1) UBICACION:
e Lugar: Son tres locaciones distintas, LOMA DEL CUY (46°25°25.9” S; 69°4°27.6” O).
2) DESCRIPCION:
Objetivo de la obra: Realizar las obras civiles en las tres locaciones solicitadas por los clientes.
Caracteristicas: Pileta contencion derrames, plateas, etc..
3) MEDIO:
e Clima: Seran un condicionante para suspender los trabajos cuando por la lluvia, nieve, granizo, viento etc., se deba
trabajar en el agua, haya poca visibilidad y/o las condiciones del suelo generen riesgos de desmoronamientos, etc...
e Topografia y suelo: Se realizaron estudios de suelo para determinar la compactacion del mismo.
e Riesgos ajenos: Se realizaran las sefalizaciones necesarias y de solicitarlo El cliente, se utilizara sereno fuera de las
horas normales de trabajo, con el fin de proteger la integridad de terceros.
4) CONDICIONANTES:
e Plazo de ejecucion: 2 meses y medio.
e Numero maximo trabajadores: No hay limite minimo o maximo de trabajadores a utilizar. Se utilizaran unos 10 a 15
(DIEZ A QUINCE) operarios en forma permanente.
e Proximidad asistencial: Como primera asistencia (primeros auxilios) esta el SEP o el Hospital zonal, la distancia es de
unos 2500 mts aproximadamente.
5) CRONOGRAMA DE TRABAJO: 2 semanas de obra, mas los dias perdidos por mal tiempo.
Cronograma de Obra Dias Inicio Final
Total 15d 16/05/2022 04/06/2022
Semanas
Etapa Descripcion etapa 1 2
A |EJECUCION DE VEREDA (incluye provision de malla simay hormigén H17).
Al |Movimiento de suelo y compactacion
A2 [Colocacion malla sima y hormigonado.
B |DRENAJE CLOACAL E INSTALACION DE AGUA
B1 [Instalacion de una camara séptica y tanques provistos por JMB S.A. (incluye mano de obra).
B2 [Conexion mddulos habitacionales (incluye mano de obra).
C |TENDIDO DE PAT
c1 |Tendido de cafos enterrados (incluye provision de caios PVC @110 mm).
C2 |Camaras 60x60 cm. (incluye provision y montaje).
3 |Instalacion PAT (incluye mano de obra).
D |CASILLA TABLERO PRINCIPAL
E |BASES PARA CANERIAS (incluye mano de obray hormigén H30, no incluye armadura).
E1 |Excavacion bases
E2 |Construccion bases y Hormigonado
6) LISTADO DE PERSONAL
N° Apellido y Nombre CUIL Categoria
1 Baron Tania Celeste 27-35.106.019-6 | Adm. Contable
2 | Zarate Jorge Daniel 20-18.455.772-0 | Supervisor
3 | Martinez Claudio Alejandro 20-33.649.260-3 | Oficial Especializado
4 | Fretez Francisco Javier 20-32.048.180-6 | Oficial
5 Caihuara Condori, Mario 20-94.171.821-4 | Oficial
6 | Guillen, Oscar Roberto 20-37.624.290-1 | Oficial
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MEMORIA DESCRIPTIVA:

OBJETO Y ALCANCE DE LA ESPECIFICACION

La presente descripcion tiene como objetivo definir los alcances de la provision de Mano de Obra y Montaje para la ejecu-
cion de la obra civil.

Ejecucién de obras civiles que se requieran en las siguientes locaciones:

- Obra LC: Loma del Cuy, Santa Cruz

GENERALIDADES PARA EL INICIO DE OBRA

OBRADOR

El Contratista podra instalar los obradores, por el periodo que duren los trabajos, para el resguardo de los materiales, he-
rramientas y maquinarias que utilice en la obra. El mismo constara de: lugar de deposito propiamente dicho y un lugar
destinado al personal. En ambos casos el tamafio no serd mayor a los 10 m?

El obrador debera estar provisto de un matafuego ABC de 10 Kg. y botiquin de primeros auxilios completo.

Antes de iniciar los trabajos El Contratista sometera a la aprobacion de la Inspeccion de Obra su obrador y ajustara sus
instalaciones a las observaciones que hiciera aquella.

Ademas, se recomienda la contratacidén de un sanitario quimico.

PROTECCIONES

En todas aquellas zonas en las cuales se haya realizado excavaciones o trabajo sobre terraplenes se deberan proveer y colo-
car columnas de madera de 2” x 2” de 1 mts. de altura, con una distancia minima intercolumnio de 3 mts., en este espacio
se colocaran cintas con la leyenda “PELIGRO”.

Estas protecciones seran colocadas a ambos lados de la zanja. A exclusivo criterio de la Inspeccion de Obra, cuando alguno
de estos elementos se encuentre deteriorado o en mal estado, deberan ser reemplazados en forma inmediata.

AGUA DE CONSTRUCCION
El Contratista debera proveerse de agua y hara las conexiones correspondientes.
La misma sera debidamente supervisada por la Inspecciéon de Obra.

ENERGIA ELECTRICA DE OBRA

El contratista presentara tableros eléctricos normalizados a fin de proveerse de energia eléctrica para desarrollar las tareas
de obra. La inspeccion y posterior conexion de los mismos a la red de energia de obra estara a cargo de JMB.

El buen estado y mantenimiento de dichas instalaciones sera debidamente supervisada por la Inspeccion de Obra.

PROVISIONES POR PARTE DEL CONTRATISTA DE MANO DE OBRA

MANO DE OBRA
Se proveera una cuadrilla de 4 personas.

LOGISTICA Y MOVILIDAD
Considerar la movilidad de todo el personal por cuenta del contratista.

EQUIPOS Y MAQUINARIAS
- Todos los equipos y maquinarias seran provistas por JMB S.A.

DESCRIPCION DE LAS TAREAS EN LAS ETAPAS

Loma del Cuy

A- Ejecucion de vereda (incluye malla sima y hormigon H17).

A-1 — Movimiento de suelo y compactacion.

A-2 — Colocacion de malla sima y hormigonado.

B- Drenaje cloacal e instalacién de agua (Excavaciones menores a 1,20 mts)

B-1 — Instalacion de una camara séptica y tanques provistos por JMB S.A. (incluye mano de obra).
B-2 — Conexion médulos habitacionales (incluye mano de obra).

C- Tendido de PAT (Excavaciones menores a 1,20 mts)

C-1 — Tendido de canos enterrados (incluye provision de cafios PVC @110 mm).

C-2 — Camaras 60x60 cm. (incluye provisiéon y montaje).

C-3 — Instalacion PAT (incluye mano de obra).

D- Casilla tablero principal (no incluida).

E- Bases para caiierias (incluye mano de obra y hormigon H30, no incluye armadura).
E-1 — Excavacion bases. (Excavaciones menores a 1,20 mts)

E-2 — Construccion bases y hormigonado.
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A. CONDICIONES:

1) CONDICIONES GENERALES:

e Se debe cumplir con los aspectos legales vigentes en este momento en cuanto a Higiene y Seguridad en el trabajo. Ley
19587/72, 24557. Decreto 911/96. Resoluciones 231/96, 51/97, 35/98, 319/99. Circular 01/98. Res. 550/13 y Res.
503/14.

2) CONDICIONES PARTICULARES:

a) Medios para la prevencion:

e Medios de lucha contra incendios: Se dispondra de un matafuego de 10 Kgrs. de polvo triclase a pie de la obra. Al cual
se le verificara diariamente su presurizacion, precinto, etc.. En caso de no estar en condiciones de uso, por haber sido
usado (recuerde que al utilizarse el matafuego de polvo, este se despresuriza), por estar despresurizado, o por tener roto
su precinto, se lo debera cambiar inmediatamente por otro en condiciones.

e Sefializacion y Carteleria: Se colocaran cinta demarcatoria o cadena en aquellos lugares donde se deba advertir a terce-
ros, se colocaran empalizadas en aquellos lugares que quedaron sin tapar después de la jornada laboral. Se colocaran
carteles de prohibido el paso, no pasar zanja abierta, baliza luminica de sefializacién nocturna, etc..

e Proteccion Colectiva: En caso de utilizar energia de 220 V 0 380 V se instalara un Tablero eléctrico principal con dis-
yuntor diferencial y llave térmica. Escaleras en perfecto estado de uso, con zapatas antideslizantes (segiin anexos me-
didas preventivas en escaleras), los andamios deberan tener barandas del lado externo, una a 1,10 mts y otra a los 0,50
mts. (segun anexos medidas preventivas) y rodapie.

e Proteccion Individual: Casco, anteojos, guantes, Botines de seguridad, ropa de trabajo. Estos se cambiardn segiin con-
venio o bien cuando estos se rompan, que los anteojos estén rayados y dificulten la vision. Arnés y cabo de amarre do-
ble para trabajos en altura

e [luminacion de Emergencia: No corresponde ya que los trabajos se realizaran de mafiana y en el sector la luz artificial
es suficiente para realizar las tareas a desarrollar.

e Sefializacion y cercado de la zona de trabajo: Se procedera a cercar la zona colocando cadena de sefializacion (roja y
blanca o negra y amarilla indistintamente) o malla naranja que se colocaran sobre pedestales.

e Las tareas en la obra se pararan cuando: Clima: Cuando el viento supere los 40 Km/hr en el lugar. La velocidad del
viento se controlara en el lugar de trabajo por personal de la Empresa utilizando un anemoémetro propio al comenzar la
jornada laboral, cuando se regresa del refrigerio y cuando el personal involucrado considere que el viento esta por en-
cima de los 40 Km/hr.

HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL

Estructura y funciones del Servicio de Higiene y Seguridad en el trabajo en la Obra:
APELLIDO Y NOMBRE FUNCION

Fernandez Julio Técnico Hig. y Seg. Ind. en Obra

Andreanelli Lucas Lic. Hig. y Seg. Ind. en Obra

Martinez Daniel E. Responsable de Hig. v Seg. Ind. de la Empresa

TELEFONO
(0280) 154407014
(0280) 154504018
(0280) 154551803

Protecciones colectivas e individuales:

Proteccion Colectiva: Cable de vida para el desplazamiento cuando se trabaje en el techo, soga para retenidas, cadena o
malla plastica para delimitar zona de trabajo. Tablero eléctrico principal con disyuntor diferencial, llave térmica y tomas,
todos estos deben ser adecuados para el voltaje y amperajes a utilizar. Escaleras en perfecto estado de uso, con zapatas
antideslizantes (segiin anexos medidas preventivas en escaleras), los andamios deberan tener barandas del lado externo, una
a 1,10 mts y otra a los 0,50 mts.

Medios de lucha contra incendios: Se dispondra de un matafuego de 10 Kgrs. de polvo triclase a pie de la obra. Al cual se
le verificara diariamente su presurizacion, precinto, etc.. En caso de no estar en condiciones de uso, por haber sido usado
(recuerde que al utilizarse el matafuego de polvo, este se despresuriza), por estar despresurizado, o por tener roto su precin-
to, se lo debera cambiar inmediatamente por otro en condiciones.

Proteccion Individual: Arnés completo, con uno o dos cabos de amarre por persona, segun la posicién de trabajo, con
mosqueton de 55 mm como minimo, protector auditivo cuando se usa la amoladora, casco, botines, antiparras y/o anteojos
de seguridad, guantes, proteccion para el soldador (proteccion cuerpo (delantal y mangas, o campera), polainas, guantes,
antiparras oxicortista, proteccion respiratoria para humos, protector facial para adosar al casco, etc.. Estos se cambiaran
segun convenio o bien cuando estos se rompan, que los anteojos estén rayados y dificulten la vision.

Vallados de seguridad: Se debera colocar un vallado de cadena o malla plastica a 1 metro para cercar la obra, para evitar
el ingreso de personal ajeno a la obra y delimitar la zona de transito de equipos.
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ANEXOS: Formas posibles de entibado segtin necesidad y tipo de suelo.
Formas de entibar o realizar talud en las excavaciones de zanjas: El material a utilizar serd paneles de madera o
chapa, con puntales de cafios o bien puntales de madera de 3’x3”.-

45a30°

N

45a50°

D> 4—r>

& 457"

i 4 4 > 4—r>

Medidas de prevencion
En todos los casos se debera llevar a cabo un estudio previo del terreno con objeto de conocer la estabilidad del mismo.
La experiencia en el lugar de ubicacion de las obras podran avalar las caracteristicas de cortes del terreno.
En general se adoptaran las precauciones necesarias para evitar derrumbamientos, segun la naturaleza y condiciones del
terreno.
Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una inclinacion de talud provisional adecuadas a las caracteristicas del te-
rreno, debiéndose considerar peligrosa toda excavacion cuya pendiente sea superior a su talud natural. (Fig. 1)

aligre pequeo

Peliyress Fig. 1: Talud natural segtn el angulo

Si se emplearan taludes mas acentuados que el adecuado a las caracteristicas del terreno, o bien se lleven a cabo me-
diante bermas que no retnan las condiciones indicadas, se dispondra una entibaciéon que por su forma, materiales em-
pleados y secciones de éstos ofrezcan absoluta seguridad, de acuerdo a las caracteristicas del terreno: entibacion cuaja-
da, semicuajada o ligera.

La entibacion debe ser dimensionada para las cargas maximas previsibles en las condiciones mas desfavorables.

Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo, tensando los codales que se hayan aflojado. Se
extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricas
como lluvias o heladas.

Los productos de la excavacion que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los materiales que hayan de acopiarse,
se apilaran a la distancia suficiente del borde de la excavacidon para que no supongan una sobrecarga que pueda dar lu-
gar a desprendimientos o corrimientos de tierras en los taludes, debiéndose adoptar como minimo el criterio de distan-
cias de seguridad indicado en la Fig. 2.

dz
d 2 h en terrenos arenpsos

Fig. 2

Cuando en los trabajos de excavacion se empleen maquinas, camiones, etc. que supongan una sobrecarga, asi como la
existencia de trafico rodado que transmita vibraciones que puedan dar lugar a desprendimientos de tierras en los taludes,
se adoptaran las medidas oportunas de refuerzo de entibaciones y balizamiento y sefializacion de las diferentes zonas.
Cuando las excavaciones afecten a construcciones existentes, se hara previamente un estudio en cuanto a la necesidad
de apeos en todas las partes interesadas en los trabajos, los cuales podran ser aislados o de conjunto, segun la clase de
terreno y forma de desarrollarse la excavacion, y en todo caso se calculara y ejecutara la manera que consoliden y sos-
tengan las zonas afectadas directamente, sin alterar las condiciones de estabilidad del resto de la construccion.

En general las entibaciones o parte de éstas se quitaran s6lo cuando dejen de ser necesarias y por franjas horizontales,
comenzando por la parte inferior del corte.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m., siempre que haya operarios trabajando en su interior, se mantendra uno de
retén en el exterior, que podra actuar como ayudante de trabajo y dara la alarma caso de producirse alguna emergencia.
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En la obra se dispondréa de palancas, cuflas, barras, puntales, tablones, etc. que no se utilizardn para la entibaciéon y se
reservaran para equipo, de salvamento, asi como de otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los
operarios que puedan accidentarse.

Si al excavar surgiera cualquier anomalia no prevista, se comunicard a la Direccion técnica. Provisionalmente el contra-
tista adoptara las medidas que estime necesarias.

Como medida de seguridad en el traba- | | S En algunos casos
jo contra riesgos de pequefios despren- puede ser intere-
dimientos se emplearan bermas esca- sante emplear una
lonadas con mesetas no menores de combinacion de
0,65 m y contramesetas no mayores de talud y entibacion.
1,30 m (Fig. 3). Fig. 3 (Fig. 4)

H méxima

Fig. 4

Sistemas de entibacion
Por entibacion se entiende toda fortificacion para contencion de tierras, realizada generalmente con madera.
Entibacion con tablas horizontales
Se emplea cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion que le permite ser autoestable
mientras se efectia la excavacion. Mediante la alternancia excavacion (0,80 m a 1,30 m) y entibacion, se alcanza
la profundidad total de la zanja. (Fig. 5)

Entibacion con tablas verticales
Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable llevar a
cabo la entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesion y resisten-
cia se excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudina-
les variables que en ningin caso deberan pasar de 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna
cohesion deberan hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion de las tie-
rras alcanzandose la profundidad prevista en sucesivas etapas.

Independientemente de que la entibacion se realice con tablas horizontales o verticales, éstas podran cubrir totalmente
las paredes de la excavacion (entibacion cuajada), el 50% (entibacidon semicuajada) e incluso menos de esta proporcion
(entibacion ligera).

Otros sistemas de entibacion
Ademas de los vistos existen otros sistemas que se alejan de los tradicionales, que son seguros frente al riesgo de atra-
pamiento de personas por desprendimiento de tierras, pero que en general requieren de medios que solo disponen em-
presas especializadas, conociéndose con el nombre de entibaciones especiales, tales son el sistema Quillery, y otros, los
que emplean dispositivos deslizantes, etc. Por ser el mas accesible al comun denominador de las empresas destacaremos
aqui el primero de los mencionados.

Sistema Quillery
Es aplicable hasta una profundidad recomendable de 3,50 m en terrenos de buena cohesion.
Consiste en unos paneles de revestimiento de longitud 2-2,50 m que se preparan en las proximidades de la zanja
y que una vez abierta ésta se introducen en la misma. Si la profundidad sobrepasa los 2-2,50 m se realiza en una
primera fase hasta esta profundidad y en una segunda fase se alcanzan los 3,50 m de profundidad maxima reco-
mendable. (Fig. 6)

~ Fig. 6: Colocacion de los paneles con ayuda de una pértiga
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PREVENCION EN TRABAJOS CON PROXIMIDAD DE RIESGO ELECTRICO (en caso de ser necesario)
5 REGLAS DE ORO

1. CORTE EFECTIVO DE TODAS LAS FUENTES DE TENSION: Con el fin de aislar todas las fuentes de tension
que puedan alimentar la instalacion en la que se operara, debera efectuarse la apertura de los circuitos en cada uno de
los conductores incluyendo al neutro.

2. BLOQUEO DE LOS APARATOS DE CORTE: Se bloquearan los aparatos de corte en posicion de apertura o cierre
segun la naturaleza del trabajo, colocando a su vez una sefializacion de prohibicion de maniobras.

3. COMPROBACION DE AUSENCIA DE TENSION: Se comprobara, mediante los elementos adecuados de apertura
para los distintos niveles de tension, la ausencia de la misma, lo mas cerca posible al punto de corte y encada uno de los
conductores.

4. PUESTA A TIERRA Y EN CORTOCIRCUITO: La puesta a tierra y en cortocircuito se colocara la mas cerca posi-
ble del lugar de trabajo y encada uno de los conductores sin tension incluyendo al neutro.

5. SENALIZAR LA ZONA DE TRABAJO: Deberi sefializarse la zona de trabajo en forma adecuada, con el objeto de
evitar errores en su identificacion, y penetrar en zonas colindantes con tension.

PREVENCION EN LOS TRABAJOS REALIZADOS EN PROXIMIDAD DE INSTALACIONES ELECTRICAS

Distancias de Seguridad:
Para prevenir descargas disruptivas en trabajos efectuados en la proximidad de partes no aisladas de instalaciones eléctricas
en servicio, las separaciones minimas, medidas entre cualquier punto con tension y la parte mas proxima del cuerpo del
operario o de las herramientas no aisladas por ¢l utilizadas en la situacién mas desfavorable que pudiera producirse, seran
las siguientes:

TABLA N° 1 (para operarios con experiencia en trabajos con Tension)

Nivel de Tensjion Distancia minima
hasta 24 v sin restriccion

mas de 24 v hasta 1 kv 0.8 m. (1)
mas de 1 kv. hasta 33 kv. 0.8 m.

mas de 33 kv hasta 66 kv 09 m. (2)
mas de 66 kv. hasta 132 kv. 1.5m.

mas de 132 kv hasta 150 kv 1.65 m

mas de 150 kv. hasta 220 kv. 2.1 m.

mas de 220 kv hasta 330 kv 29m

mas de 330 kv. hasta 500 kv. 3.6 m.

(1) Estas distancias pueden reducirse a SESENTA CENTIMETROS (60cm.) por colocacion sobre los objetos con tension
de pantallas aislantes de adecuado nivel de aislacion y cuando no existan rejas metalicas conectadas a tierra que se inter-
pongan entre el elemento con tension y los operarios.
(2) Para trabajos a distancia. No se tendra en cuenta para trabajos a potencial.

TABLA N°2 (para operarios sin experiencia en trabajos con Tension)

Nivel de Tensién Distancia Minima
| hasta 50 kv 330m

mas de 50 kv hasta 200 kv. 5.00 m.
| mas de 200 kv, hasta 350 kv 6.60 m

mas de 350 kv. hasta 500 kv. 8.25 m.

mas de 500 kv hasta 750 kv 11.55m

mas de 750 kv. hasta 1000 kv. 14.85 m.

Distancias de seguridad a lineas o equipos con tensién expuesta
En presencia de lineas aéreas o equipos con tension expuesta, se debera respetar como minimo, las siguientes distancias de
seguridad (entre cualquier parte de la plataforma/operador y el sistema bajo tension):

VOLTAJE DISTANCIA
Hasta 50 Kv 4m

Mas de 50 Kv v hasta 200 Kv 6m

Mas de 200 Kv v hasta 330 Kv 8m
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S.- PROGRAMA ANUAL DE CAPACITACION

5.1..- Contenido de las actividades de capacitacion: Este programa se repetira anualmente, hasta concluir la Obra.

Riesgos especificos y generales en ¢l trabajo.
Generalidades del uso y condicion de herramientas.
Generalidades en la sefializacion y demarcacion de riesgos.
Elementos de proteccion personal (EPP). Uso y cuidados.
Orden y limpieza.

Generalidades en el movimiento de materiales.
Generalidades en el trabajo en altura.

Generalidades del riesgo Eléctrico.

Uso del teléfono de emergencia. Prevencion de Incendio.
Excavaciones, zanjeo y movimientos de suelo.

Manejo de cargas con equipos de izaje.

CAPACITACION FECHA DURACION
- Induccion al trabajador recién ingresado. Antes del comienzo de la obra. 45 a 60minutos.
¢ Instrucciones Generales. (45" a 60).

5.2.- Registros de capacitacion: Antes de comenzar y durante el desarrollo de los trabajos se realizara la capacitacion que
consta en el Programa, ésta sera registrada, y el registro se archivara en la carpeta que poseera el responsable de la obra. Al

personal involucrado se le hara entrega de material de lectura sobre cada Tema en particular.

Adiestramiento de seguridad
El adiestramiento puede describirse como una extension del programa de capacitacion aplicado a determinadas ocupacio-
nes, procesos laborales o actividades.

El sistema a utilizar reunira las siguientes caracteristicas:
Se desarrolla y describe con sencillez pero con todos los detalles necesarios el método seguro de realizar cada ope-
racion o serie de operaciones que intervienen en cada operacion.
Se sefialan y describen con toda claridad los riesgos diversos, asi como la relacion que existe entre ellos y los pa-
s0s necesarios para ejecutar el trabajo de acuerdo con el método seguro.

El adiestramiento sera sistematico y cuidadoso

Se explican las razones por las que se exige el uso de proteccion personal con toda clase de detalles, asi como la

forma correcta de emplear cada equipo.

Se explica en forma similar, el uso y las bondades de las protecciones instaladas en los puestos de trabajo y la ne-

cesidad de su conservacion y mantenimiento.

Objetivos de la capacitacion y adiestramiento
Se busca fundamentalmente preservar la salud psicofisica del trabajador. Esto redunda en una mayor eficacia del mismo
y tiende a desarraigar las costumbres inseguras, que son extremadamente frecuentes en las obras civiles.

La eficacia del método empleado se basa en las siguientes premisas:

se dira al trabajador lo que debe hacer
se le indicara como hacerlo

se le ordenara que lo haga

se lo corregira hasta que lo haga bien

se lo vigilara para que contintie haciéndolo bien y no deje de hacerlo.

Conductas del personal:
Como una regla general la cortesia, el sentido comun y el buen juicio serviran para establecer las normas de conducta.
Con todo para evitar malos entendidos, es necesario puntualizar ciertas acciones que no seran toleradas como ser:

a) Ningun acto de inconducta, descuido o negligencia capaz de provocar dafio o muerte.
b) Pelear o provocar disputas.
¢) Dafio de propiedades o materiales.
d) Falsificacion de registros o documentacion laboral.
e) Conducta desordenada o juego de manos.
f) Correr dentro de las oficinas, pasillos, talleres, etc.
g) El transito peatonal debera hacerse por vereda donde estas existan, conservando la derecha. De no existir estas, se
transitara por senda o calle, en este caso por la izquierda dando asi el frente a los vehiculos.
h) Manejar vehiculos en areas no autorizadas o realizar maniobras peligrosas.
i) Fumar en lugares no autorizados, hacer fuego o emplear elementos que produzcan fuentes de ignicioén en lugares
donde se almacenen, manipulen, carguen, descarguen, transporten elaboren o traten productos o subproductos in-
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i)

k)
)

flamables y/o explosivos, como asi también donde exista o pueda existir presencia de gases inflamables en el am-

biente o cualquier otro lugar considerado riesgoso.

Introducir bebidas alcohoélicas, drogas, toxicos, estimulantes o depresores de cualquier tipo en la zona de trabajo.
No se permitira desarrollar sus tareas a una persona en estado de ebriedad o en similares condiciones la que debera

abandonar el lugar de trabajo inmediatamente, prohibiéndose su ingreso en el futuro.
Preparar comidas utilizando fuego, salvo que se efectlie en lugares expresamente habilitados.
Portar armas de fuego o blancas.

6.- COMUNICACIONES

DIRECTOR DE OBRA: Ing. Rujana Gerardo, Cel.: 154662618.

SUPERVISOR EN OBRA: Sr. Zarate Jorge Daniel: 0280-155050137

SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD

Responsable: Lic. Andreanelli Lucas. Matricula Habilitante: Mat. LCOHSECHO0051-

Localidad: Puerto Madryn — Chubut. Telé¢fono: 0280-154504018. E-mail: lucas_andreanelli@yahoo.com.ar

Responsable por la Empresa: Ing. Laboral Martinez Daniel E.. Matricula Habilitante: Mat. Nac. RUGU 2661, Mat.

Pcial. CPIA 2351.
Localidad: Puerto Madryn — Chubut. Teléfono: 0280-154551803. E-mail: degmartinez64(@gmail.com
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7.- EMERGENCIAS:

PLAN DE EMERGENCIAS

CUADRO DE PASOS A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTES

EN EL AMBITO DE LA
OBRA
v
ACCIDENTE
ENF EliMEDAD CRITICA
CONTROLAR LA SITUACION
MANTENER LA CALMA
NO MOVER AL ACCIDENTADO

v

AVISAR A LOS RESPONSABLES DE LA
OBRA:
SUPERVISOR, CAPATAZ, ENCARGADO

DAR AVISO A EMERGENCIAS

AVISAR AL SERVICIO DE
TEL: 107 > HIGIENE Y SEGURIDAD

\

TRASLADO/DERIVACION A
HOSPITAL O SANATORIO

A.R.T: PREVENCION A.R.T. 0800-4444278
> Hospital Seccional Las Heras — 28 de Noviembre esq. El Calafate — (0297) 4974666.

SERVICIO DE HIG. Y SEG.: TEL: 0280-154504018.
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PLAN DE EMERGENCIA ANTE SITUACIONES LIMITE

ACCIDENTE EN OBRA

1- No sea otra victima, antes de socorrer al accidentado evalte el lugar del accidente.

2- No mover al accidentado. Primeros auxilios — Si se puede mover por sus propios medios, alejarlo de
la zona del accidente.

3- Buscar el teléfono més cercano para poder dar aviso a Emergencias.

4- Llamar al interno de emergencia de la comitente o bien al 107 si estoy en la via publica.

5- Dar aviso al supervisor.

6- De ser necesario trasladar al accidentado, siempre y cuando este se pueda mover por sus
propios medios. De no ser asi esperar que llegue la ambulancia.

7- En caso de gravedad avisar al Sanatorio que va trasladando a un accidentado.

8- Denunciar a la A.R.T. el accidente mediante formulario correspondiente.

INCENDIO EN OBRA

1- Dar aviso a Emergencias de la Comitente o bien a los Bomberos (tel: 100).

2- Evaluar la situacion. (Que se quema y donde).

3- De ser un principio de incendio, utilizar los matafuegos.

4- Dar aviso al supervisor.

5- Siel incendio es de dimensiones mayores, despejar la zona y en lo posible alejar objetos por los
que se pueda propagar el fuego.

ACCIDENTES VIALES

1. De ser en la via publica comunicar a la Empresa lo ocurrido inmediatamente.
2. Hacer la denuncia correspondiente en la Comisaria Correspondiente y a la Compaiiia de Seguro.

A.R.T: PREVENCION A.R.T. 0800-4444278
> Hospital Seccional Las Heras — 28 de Noviembre esq. El Calafate — (0297) 4974666.
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8.- EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS PARA CADA ETAPA :

ETAPAS A (A.1, A2)

| ACTIVIDAD | TAREAS | RIESGOS | CONTROL
MOVIMIENTOS Uso de equipos y Caida operario a distinto Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
DE SUELO vehiculos pesados. | nivel. mismo.

Pisadas de objetos.

Mantener el orden y limpieza.

Al subir y/o bajar del equipo prestar atencion de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

Choque contra estructuras,
objetos y otros equipos que
puedan operar en la misma
zona.

Realizar maniobras precisas y no bruscas.

Preste atencion a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras.

Los equipos deben poseer alarma acustico luminosa para adver-
tir los movimientos en reversa.

Exposicién al ruido

Uso de proteccion auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Derrumbes

Cercar y sefializar la zona de la excavacion una vez que se ter-
mino de realizar la misma.

En caso de tener que bajar operarios a la excavacion realizar
talud a 45°.

Para acceder a la excavacion utilizar una escalera que sobresalga
como minimo un metro del borde de la excavacion.

Movimiento de
suelos en forma
manuales.

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.

No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo

Choque del operario contra
objetos moviles 0 inmovi-
les.

Identificacion de objetos mdviles de tareas cercanas. (sefializa-
cién)

Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los movimien-
tos.

Verificar las herramientas

Identificar y sefializar objetos fijos.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacién de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Uso de vibro com-
pactador manual.

Esfuerzos fisicos.

Con el fin de evitar este tipo de lesiones se instruira al personal

de manera que toda manipulacion manual de carga se realice de

acuerdo al siguiente método de trabajo:

- el trabajador se ubicara lo mas cerca posible de la carga.

- asentar los pies firmemente

- se agachara doblando las rodillas

- mantendra la espalda derecha y perpendicular al piso

- asira el objeto firmemente

- el esfuerzo de levantar lo deberd realizar con los musculos de
las piernas

- durante el transporte, la carga debera permanecer lo mas
cerca posible del cuerpo.

Proyecciones de escom-
bros, u otros elementos
producto del corte

Uso de proteccion ocular y facial. Personal habilitado para su
uso.

El personal que utilice el equipo debera tener polainas de cuero
descarne, guantes, etc..

Incendio

Tener matafuego en el puesto de trabajo.

Explosion

La recarga de combustible al equipo se debe realizar con bido-
nes normalizados segiin Norma.

Dejar enfriar el equipo antes de cargar combustible en el mismo.
No dejar los bidones en lugares donde se realicen trabajos en

caliente o proximos a fuentes de calor.

Pag

Firma Empleador Firma Director de Obra Firma Resp. Hig. y Seg. Firma Hig. y Seg. ART. 12
FABRI S.A. Ing. Rujana Gerardo Ing. Martinez Daniel

CARDINI FABRIZIO Ingeniero - Fabri S.A. Ingeniero Laboral de
Apoderado MP 2290 Mat. Prov. CPIA 2351

Aclaracion o Sello Aclaracion o Sello Aclaracién o Sello Aclaracion o Sello 34




Ruido

Uso obligatorio de proteccion auditiva endoaural o de copa para
el que opera el equipo.

Uso de proteccion auditiva para el ayudante o personal proximo
a las tareas.

Uso de vehiculos
pesados utilizados
para el agregado o
retiro de material
generado en el mo-
vimiento de suelo.

Caida operario a distinto
nivel.

Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
mismo.

Pisadas de objetos.

Mantener el orden y limpieza.

Al subir y/o bajar del equipo prestar atencion de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

Choque contra estructuras,
objetos y otros equipos que
puedan operar en la misma
zona.

Realizar maniobras precisas y no bruscas.

Preste atencion a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras.

Exposicion al ruido

Uso de proteccion auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Vuelco vehiculos

Uso de cinturén de seguridad

Evaluar los movimientos y posicionado del equipo antes de
realizar las maniobras.
Capacitacion en manejo defensivo.

Incendio

Poseer matafuego en el equipo.

OBRA CIVIL.

Colocacion de ma-
lla, armaduras, y

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

pasadores. Pisadas de objetos. Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.
No dejar elementos sueltos en la zona de trabajo
Choque del operario contra | Identificacion de objetos mdviles de tareas cercanas. (sefializa-
objetos moviles o inmovi- | cion).
les. Identificar y sefializar objetos fijos, acopio de hierros, lugar
donde se doblan y arman las armaduras.
Pinchazos. Usar guantes en forma permanente cuando se realicen las atadu-
ras de las armaduras con alambre.
Particulas Proyectadas Uso de anteojos y protector facial por el uso de la amoladora.
Montaje de los Caida operario al mismo No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un

encofrados metali-
cos o de madera.

nivel.

operario se tropiece.

Caidas de objetos en curso
de manipulacion manual.

Tener los mdédulos, soportes, etc, atados con una soga mientras
se manipulan durante el montaje.

El personal que alcanza los modulos, soportes, etc., deben ale-
jarse de la zona de izaje de los mismo.

Pisadas de objetos.

No dejar elementos sueltos, sobre la zona de transito del anda-
mio.

Choque del operario contra
objetos moviles 0 inmovi-
les.

Verificar antes de comenzar las tareas que no existan elementos
que interfieran con el libre movimiento de los operarios.

Golpe por objeto.

Al ingresar a la zona de transito vehicular, tenga cuidado de los
vehiculos.

Esfuerzos excesivos.

Al izar los elementos del encofrado, realice la fuerza con los
brazos y no con la espalda.

Hormigonado.

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.

No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo

Choque del operario contra
objetos moviles o inmovi-
les.

Identificacion de objetos moviles de tareas cercanas. (sefializa-
cién)

Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los movimien-
tos.

Verificar las herramientas

Identificar y sefializar objetos fijos.

Golpe por objeto movil.

Mantenerse alejado de la zona de movimientos de materiales.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacion de objetos pesados
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Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Riesgo Eléctrico. Uso
Vibrador.

Tablero con disyuntor diferencial. (30mA), llave térmicay PAT.

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafia-
dos pedir inmediatamente la reparacion o el cambio de los mis-
mos.

Particulas Proyectadas

Uso de anteojos y/o protector facial por las salpicaduras de
hormigén.

Uso de herramien-
tas eléctricas.

Riesgo Eléctrico.

Tablero con llave térmica y disyuntor diferencial. (30mA)

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafia-
dos pedir inmediatamente la reparacion o el cambio de los mis-
mos.

Movimientos de
materiales y/o ele-
mentos en forma
manual.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacion de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Uso de herramien-
tas manuales

Golpes contra objetos

Inspeccionar el estado de las herramientas previo a su uso.
Transportarlas de forma segura en cinturones y/o cajas de he-
rramientas especificos para la actividad.

Utilizar las herramientas para el fin que fueron disefiadas, no
exigir la capacidad de la herramienta. Elegir la herramienta
adecuada.

No emplear la mano como banco de trabajo.

Uso de amoladora
para cortar.

Exposicién a polvo.

Utilizar mascarilla descartable, tipo 3M 8210 N95.

Riesgo Eléctrico.

Tablero con disyuntor diferencial, llave térmica y PAT. (30mA)

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafia-
dos pedir inmediatamente la reparacion o el cambio de los mis-
mos.

Particulas Proyectadas

Uso de anteojos y protector facial por el uso de la amoladora.
Delantal, polainas y guantes de cuero descarne.

Verificar que la amoladora posea la proteccion sobre el disco.
Personal habilitado para su uso.

Ruido

Uso de proteccion auditiva.

Cortes o golpes por uso de
amoladora.

Comprobar que el disco a utilizar sea el correcto y esta en bue-
nas condiciones.

Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina. No cam-
biar el disco con la maquina enchufada.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla
por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida
de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extre-
midades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo, o utilizar
una empuiiadura de puente.

En el caso de trabajar sobre piezas de pequefo tamafo o en
equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar.

No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsion, o
por aplicacién de una presion excesiva.

En caso de usar platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral
la proteccion correspondiente para la mano.

Uso de mixer para
el hormigonado.

Caida operario a distinto
nivel.

Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
mismo.

Pisadas de objetos.

Mantener el orden y limpieza.

Al subir y/o bajar del equipo prestar atencion de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

Choque contra estructuras,
objetos y otros equipos que
puedan operar en la misma
zona.

Realizar maniobras precisas y no bruscas.

Preste atencion a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras.
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Exposicion al ruido

Uso de proteccion auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Vuelco vehiculos

Uso de cinturén de seguridad.

Evaluar los movimientos y posicionado del equipo antes de
realizar las maniobras.

Atropellamiento Poseer alarma y luz de retroceso en perfecto estado de funcio-
namiento.
Atrapamientos Mantener las protecciones de todo aquel elemento que gire o

tenga movimiento con riesgo de atrape.

Uso Cortadora de
cemento para jun-
tas.

Esfuerzos fisicos.

Con el fin de evitar este tipo de lesiones se instruira al personal

de manera que toda manipulacién manual de carga se realice de

acuerdo al siguiente método de trabajo:

- el trabajador se ubicara lo mas cerca posible de la carga.

- asentard los pies firmemente

- se agachara doblando las rodillas

- mantendra la espalda derecha y perpendicular al piso

- asira el objeto firmemente

- el esfuerzo de levantar lo debera realizar con los musculos de
las piernas

- durante el transporte, la carga debera permanecer lo mas
cerca posible del cuerpo.

Proyecciones de escom-
bros, u otros elementos por
el corte

Uso de proteccion ocular y facial.

El personal que utilice el equipo debera tener polainas de cuero
descarne, guantes, etc..

Incendio

Tener matafuego en el puesto de trabajo.

Explosion

La recarga de combustible al equipo se debe realizar con bido-
nes normalizados segin Norma.

Dejar enfriar el equipo antes de cargar combustible en el mismo.
No dejar los bidones en lugares donde se realicen trabajos en
caliente o proximos a fuentes de calor.

Ruido

Uso obligatorio de proteccion auditiva endoaural o de copa para
el que opera el equipo.

Uso de proteccion auditiva para el ayudante o personal proximo
a las tareas.

ETAPAS B (B1, B2)

| ACTIVIDAD

TAREAS

| RIESGOS

CONTROL

MOVIMIENTOS
DE SUELO, EX-
CAVACIONES,
ZANJEO.

Uso de equipos y
vehiculos pesados
utilizados en las
excavaciones meca-
nica menores a 1,20
m. de profundidad.

Caida operario a distinto
nivel.

Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
mismo.

Pisadas de objetos.

Mantener el orden y limpieza.

Al subir y/o bajar del equipo prestar atencion de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

Choque contra estructuras,
objetos y otros equipos que
puedan operar en la misma
zona.

Realizar maniobras precisas y no bruscas.

Preste atencion a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras.

Los equipos deben poseer alarma acustico luminosa para adver-
tir los movimientos en reversa.

Exposicion al ruido

Uso de proteccion auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Derrumbes

Cercar y sefalizar la zona de la excavacion una vez que se ter-
mind de realizar la misma.

En caso de tener que bajar operarios a la excavacion realizar
talud a 45°.

Para acceder a la excavacion utilizar una escalera que sobresalga
como minimo un metro del borde de la excavacion.

Excavaciones, zan-
jeo manuales, me-

Caida operario a desnivel.

Sefializar la zona de excavacion para advertir de los riesgos a
terceros y operarios que trabajen cerca de la zona. La sefaliza-
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nores a 1,20 m. de
profundidad.

cion deberd estar a un metro por detras del borde de la excava-
cion

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.

No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo

Choque del operario contra
objetos moviles o inmovi-
les.

Identificacion de objetos moviles de tareas cercanas. (sefializa-
cion)

Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los movimien-
tos.

Verificar las herramientas

Identificar y sefializar objetos fijos.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacion de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Desmoronamientos

De ser necesario se debera colocar entibado en las zanjeos para
contener y evitar los desmoronamientos. Uso de talud en los
laterales €/45° a 55°, o en su defecto colocar entibado.

La tierra sacada en la excavacion se debe colocar a 2 metro o
mas del borde de la misma.

Interrupcion o corte de
suministro servicios varios.

Solicitar planos a la comitente o a la autoridad competente para
verificar que no existan servicio o instalaciones.

Uso martillo eléctri-
co.

Esfuerzos fisicos.

Con el fin de evitar este tipo de lesiones se instruira al personal

de manera que toda manipulacién manual de carga se realice de

acuerdo al siguiente método de trabajo:

- el trabajador se ubicara lo mas cerca posible de la carga.

- asentard los pies firmemente

- se agachara doblando las rodillas

- mantendra la espalda derecha y perpendicular al piso

- asira el objeto firmemente

- el esfuerzo de levantar lo deberd realizar con los musculos de
las piernas

- durante el transporte, la carga debera permanecer lo mas
cerca posible del cuerpo.

Riesgo eléctrico.

Tablero con disyuntor diferencial. (30mA), llave térmica y PAT.

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafia-
dos pedir inmediatamente la reparacion o el cambio de los mis-
mos.

Ruido

Uso obligatorio de proteccion auditiva endoaural y de copa para
el que opera el martillo.

Uso de proteccion auditiva para el ayudante o personal proximo
a las tareas.

Uso de vibro com-
pactador manual.

Esfuerzos fisicos.

Con el fin de evitar este tipo de lesiones se instruira al personal

de manera que toda manipulacion manual de carga se realice de

acuerdo al siguiente método de trabajo:

- el trabajador se ubicara lo mas cerca posible de la carga.

- asentara los pies firmemente

- se agachara doblando las rodillas

- mantendra la espalda derecha y perpendicular al piso

- asira el objeto firmemente

- el esfuerzo de levantar lo debera realizar con los musculos de
las piernas

- durante el transporte, la carga debera permanecer lo mas
cerca posible del cuerpo.

Proyecciones de escom-
bros, u otros elementos
producto del corte

Uso de proteccion ocular y facial. Personal habilitado para su
uso.

El personal que utilice el equipo debera tener polainas de cuero
descarne, guantes, etc..

Incendio Tener matafuego en el puesto de trabajo.
Explosion La recarga de combustible al equipo se debe realizar con bido-
nes normalizados segiin Norma.
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Dejar enfriar el equipo antes de cargar combustible en el mismo.
No dejar los bidones en lugares donde se realicen trabajos en
caliente o proximos a fuentes de calor.

Ruido

Uso obligatorio de proteccion auditiva endoaural o de copa para
el que opera el equipo.

Uso de proteccion auditiva para el ayudante o personal proximo
a las tareas.

Corte suministros servicios

Verificar las interferencias que pudieran existir en los Planos
que suministra el Comitente para llevar a cabo la Obra.

Uso de vehiculos
pesados utilizados
para el agregado o
retiro de material
generado en el mo-
vimiento de suelo y
excavaciones.

Caida operario a distinto
nivel.

Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
mismo.

Pisadas de objetos.

Mantener el orden y limpieza.

Al subir y/o bajar del equipo prestar atencion de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

Choque contra estructuras,
objetos y otros equipos que
puedan operar en la misma
zona.

Realizar maniobras precisas y no bruscas.

Preste atencion a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras.

Exposicion al ruido

Uso de proteccion auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Vuelco vehiculos

Uso de cinturén de seguridad

Evaluar los movimientos y posicionado del equipo antes de
realizar las maniobras.
Capacitacion en manejo defensivo.

Incendio

Poseer matafuego en el equipo.

OBRA CIVIL.

Colocacion de ma-
lla, armaduras, y

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

pasadores. Pisadas de objetos. Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.
No dejar elementos sueltos en la zona de trabajo
Choque del operario contra | Identificacion de objetos méviles de tareas cercanas. (sefializa-
objetos moviles o inmovi- | cion).
les. Identificar y sefializar objetos fijos, acopio de hierros, lugar
donde se doblan y arman las armaduras.
Pinchazos. Usar guantes en forma permanente cuando se realicen las atadu-
ras de las armaduras con alambre.
Particulas Proyectadas Uso de anteojos y protector facial por el uso de la amoladora.
Montaje de los Caida operario al mismo No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un

encofrados metali-
cos 0 madera.

nivel.

operario se tropiece.

Caidas de objetos en curso
de manipulacion manual.

Tener los mddulos, soportes, etc, atados con una soga mientras
se manipulan durante el montaje.

El personal que alcanza los médulos, soportes, etc., deben ale-
jarse de la zona de izaje de los mismo.

Pisadas de objetos.

No dejar elementos sueltos, sobre la zona de transito del anda-
mio.

Choque del operario contra
objetos moviles o inmovi-
les.

Verificar antes de comenzar las tareas que no existan elementos
que interfieran con el libre movimiento de los operarios.

Golpe por objeto.

Al ingresar a la zona de transito vehicular, tenga cuidado de los
vehiculos.

Esfuerzos excesivos.

Al izar los elementos del encofrado, realice la fuerza con los
brazos y no con la espalda.

Hormigonado.

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.

No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo

Choque del operario contra
objetos moviles 0 inmovi-
les.

Identificacion de objetos moviles de tareas cercanas. (sefializa-
cién)

Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los movimien-
tos.

Verificar las herramientas

Identificar y sefializar objetos fijos.
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Golpe por objeto movil.

Mantenerse alejado de la zona de movimientos de materiales.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacion de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Riesgo Eléctrico. Uso
Vibrador.

Tablero con disyuntor diferencial. (30mA), llave térmica y PAT.

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafia-
dos pedir inmediatamente la reparacion o el cambio de los mis-
mos.

Particulas Proyectadas

Uso de anteojos y/o protector facial por las salpicaduras de
hormigdn.

Uso de herramien-
tas eléctricas.

Riesgo Eléctrico.

Tablero con llave térmica y disyuntor diferencial. (30mA)

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafia-
dos pedir inmediatamente la reparacion o el cambio de los mis-
mos.

Movimientos de
materiales y/o ele-
mentos en forma
manual.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacion de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Uso de herramien-
tas manuales

Golpes contra objetos

Inspeccionar el estado de las herramientas previo a su uso.
Transportarlas de forma segura en cinturones y/o cajas de he-
rramientas especificos para la actividad.

Utilizar las herramientas para el fin que fueron disefiadas, no
exigir la capacidad de la herramienta. Elegir la herramienta
adecuada.

No emplear la mano como banco de trabajo.

Uso de amoladora
para cortar.

Exposicién a polvo.

Utilizar mascarilla descartable, tipo 3M 8210 N95.

Riesgo Eléctrico.

Tablero con disyuntor diferencial, llave térmica y PAT. (30mA)

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafia-
dos pedir inmediatamente la reparacion o el cambio de los mis-
mos.

Particulas Proyectadas

Uso de anteojos y protector facial por el uso de la amoladora.
Delantal, polainas y guantes de cuero descarne.

Verificar que la amoladora posea la proteccion sobre el disco.
Personal habilitado para su uso.

Ruido

Uso de proteccion auditiva.

Cortes o golpes por uso de
amoladora.

Comprobar que el disco a utilizar sea el correcto y esta en bue-
nas condiciones.

Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina. No cam-
biar el disco con la maquina enchufada.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla
por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida
de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extre-
midades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo, o utilizar
una empuiiadura de puente.

En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en
equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar.

No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsion, o
por aplicacién de una presion excesiva.

En caso de usar platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral
la proteccion correspondiente para la mano.

Uso de mixer para
el hormigonado.

Caida operario a distinto
nivel.

Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
mismo.

Pisadas de objetos.

Mantener el orden y limpieza.

Al subir y/o bajar del equipo prestar atencion de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

Choque contra estructuras,

Realizar maniobras precisas y no bruscas.
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objetos y otros equipos que
puedan operar en la misma
zona.

Preste atencion a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras.

Exposicion al ruido

Uso de proteccion auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Vuelco vehiculos

Uso de cintur6n de seguridad.

Evaluar los movimientos y posicionado del equipo antes de
realizar las maniobras.

Atropellamiento Poseer alarma y luz de retroceso en perfecto estado de funcio-
namiento.
Atrapamientos Mantener las protecciones de todo aquel elemento que gire o

tenga movimiento con riesgo de atrape.

TAREAS GENE-
RALES

Uso de escaleras
portatiles para
ingreso o egreso de
zanjas.

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece en la zona de acceso a la escalera.

Caida operario a desnivel.

Revisar la escalera antes de usarla. La misma debe poseer zapa-
tas antideslizantes.

Colocar la escalera en la posicion correcta para su uso. La mis-
ma debe sobresalir 1 m por encima del apoyo superior.

Antes de usar revisar la condicion de la escalera. Si es de una
hoja o extensible la misma debe poseer en sus extremos inferio-
res zapatas antideslizantes.

No se pare nunca en los tltimos 2 peldafos

MONTAJE DE
CAMARAS SEP-
TICAS.

Uso de hidrogrua
para el izaje de
elementos para su
montaje.

Caida operario al mismo
nivel.

Al subir y bajar del vehiculo uso las escaleras de acceso y los
pasamanos.

Mantener orden y limpieza en las zonas de acceso a la gria.

Uso de sogas de retenidas y/o guias.

Condiciones climaticas

No realizar tareas si la velocidad del viento es superior a 40
Km/h.

Caidas de carga suspendi-
da.

Delimitar en el o los niveles inferiores que estén sobre la vertical
de trabajo el perimetro de la zona que se realizan la tarea.

No ingresar en lugares que estén delimitados y/o sefializados.

Revisar antes del uso los elementos utilizados en el izaje (eslin-
gas, grilletes, fajas, ganchos, seguros, etc..)

Antes de utilizar la gria movil hacer una inspeccion visual de
los componentes de la misma.

Verificar los puntos de anclaje.

Evaluar antes de que se lleven a cabo los movimientos los pesos
de las cargas a mover, para que de esta forma se haga una verifi-
cacion de que se hizo una eleccion correcta de los elementos de
izajes a utilizar.

Ante cualquier duda que surga por el movimiento que se debe
realizar, detener la maniobra hasta eliminar y aclarar las dudas,
asegurandose de que la maniobra y/o elementos utilizados en la
misma son los correctos.

Golpes por objetos.

Mantener la zona de movimientos de cargas delimitada y sefiali-
zada para evitar que el personal involucrado y/o de terceros se
exponga al riesgo de ser golpeados.

MONTAJE DE
LAS CANERIAS
DE AGUA Y SUS
ACCESORIOS .

Preparacion de las
cafierias y montaje.

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Caidas de objetos en curso
de manipulaciéon manual.

Delimitar en el o los niveles inferiores que estén sobre la vertical
de trabajo el perimetro de la zona que se realizan la tarea.

Colocar cadena de sefializacion a tres metros de distancia de la
pared del edificio en la zona donde se realizan los trabajos.

No ingresar en lugares que estén sefializados.

Amarrar todos los objetos que se puedan caer.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.

No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo

Choque del operario contra
objetos moviles o inmovi-
les.

Identificacion de objetos moviles de tareas cercanas. (sefializa-
cion)

Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los movimien-
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tos de las piezas.

Verificar las herramientas

Identificar y sefializar objetos fijos.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacién de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Riesgo Eléctrico.

Tablero con disyuntor diferencial. (30mA), llave térmica y PAT.

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafia-
dos pedir inmediatamente la reparacion o el cambio de los mis-
mos.

Revisar los equipos utilizados para la termofusion antes de
usarlos, y que estén en buen estado, con sus cables en perfectas
condiciones de uso.

Quemadura por contacto.

Uso de guantes, camisa mangas largas.

Incendio

Tener matafuego en el lugar de trabajo.

LAS CANERIAS
PVCY SUS AC-
CESORIOS.

MONTAJE DE Tendido de caiie- | Caida operario al mismo

nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Caidas de objetos en curso
de manipulaciéon manual.

Delimitar en el o los niveles inferiores que estén sobre la vertical
de trabajo el perimetro de la zona que se realizan la tarea.

Colocar cadena de sefializacion a tres metros de distancia de la
pared del edificio en la zona donde se realizan los trabajos.

No ingresar en lugares que estén sefializados.

Amarrar todos los objetos que se puedan caer.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.

No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo

Choque del operario contra
objetos moviles o inmévi-
les.

Identificacion de objetos moviles de tareas cercanas. (sefializa-
cion)

Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los movimien-
tos.

Verificar las herramientas

Identificar y sefializar objetos fijos.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacién de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Atrapamiento de
Personas

Cuando la persona ingresa a la excavacion, por la profundidad
de la misma y ante un derrumbe que ocasione atrapamiento del
operario, se debera generar un talud o entibar la excavacion. Si
esta presentase filtraciones de agua se debera asegurar que este
libre de liquidos para que los operarios trabajen en zonas secas y
sin posibilidad de socavacion.

La persona cuando ingrese o egrese de la excavacion debera
realizarlo por las escaleras de acceso a la misma, no podra ingre-
sar por lugares no habilitado para tal fin

Desmoronamiento

Si la excavacion se inundo por agua de lluvia, de la napa u otro
motivo, nieve, congelamiento de las paredes verticales de la
excavacion, se debe verificar antes que el personal ingrese a la
misma que el talud o entibado, y/o paredes de la excavacion
posean la estabilidad necesaria para el ingreso del personal.

El agua que se saca de la excavacion debe ser tirada, en zonas
mas bajas y lo mas lejos posible de la excavacion, evitando que

vuelva a ingresar a la misma.

ETAPAS E (E1, E2)

| ACTIVIDAD |

| RIESGOS

CONTROL

MOVIMIENTOS Uso de equipos y Caida operario a distinto
DE SUELO, EX- vehiculos pesados nivel.

Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
mismo.

CAVACIONES, utilizados en las Pisadas de objetos. Mantener el orden y limpieza.
ZANJEO. excavaciones meca- Al subir y/o bajar del equipo prestar atencion de no pisar objetos
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nica menores a 1,20
m. de profundidad.

que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

Choque contra estructuras,
objetos y otros equipos que
puedan operar en la misma
zona.

Realizar maniobras precisas y no bruscas.

Preste atencion a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras.

Los equipos deben poseer alarma actstico luminosa para adver-
tir los movimientos en reversa.

Exposicion al ruido

Uso de proteccion auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Derrumbes

Cercar y sefializar la zona de la excavacion una vez que se ter-
mino de realizar la misma.

En caso de tener que bajar operarios a la excavacion realizar
talud a 45°.

Para acceder a la excavacion utilizar una escalera que sobresalga
como minimo un metro del borde de la excavacion.

Excavaciones, zan-
jeo manuales, me-
nores a 1,20 m. de
profundidad.

Caida operario a desnivel.

Sefializar la zona de excavacion para advertir de los riesgos a
terceros y operarios que trabajen cerca de la zona. La sefializa-
cion debera estar a un metro por detras del borde de la excava-
cion

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.

No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo

Choque del operario contra
objetos moviles o inmévi-
les.

Identificacion de objetos moviles de tareas cercanas. (sefializa-
cion)

Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los movimien-
tos.

Verificar las herramientas

Identificar y sefializar objetos fijos.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacién de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Desmoronamientos

De ser necesario se debera colocar entibado en las zanjeos para
contener y evitar los desmoronamientos. Uso de talud en los
laterales e/45° a 55°, o en su defecto colocar entibado.

La tierra sacada en la excavacion se debe colocar a 2 metro o
maés del borde de la misma.

Interrupcion o corte de
suministro servicios varios.

Solicitar planos a la comitente o a la autoridad competente para
verificar que no existan servicio o instalaciones.

OBRA CIVIL.

Colocacion de ma-
lla, armaduras, y
pasadores.

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.

No dejar elementos sueltos en la zona de trabajo

Choque del operario contra
objetos moviles o inmovi-
les.

Identificacion de objetos moviles de tareas cercanas. (sefializa-
cion).

Identificar y sefializar objetos fijos, acopio de hierros, lugar
donde se doblan y arman las armaduras.

Pinchazos.

Usar guantes en forma permanente cuando se realicen las atadu-
ras de las armaduras con alambre.

Particulas Proyectadas

Uso de anteojos y protector facial por el uso de la amoladora.

Montaje de los
encofrados metali-
cos 0 madera.

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Caidas de objetos en curso
de manipulacion manual.

Tener los mddulos, soportes, etc, atados con una soga mientras
se manipulan durante el montaje.

El personal que alcanza los modulos, soportes, etc., deben ale-
jarse de la zona de izaje de los mismo.

Pisadas de objetos.

No dejar elementos sueltos, sobre la zona de transito del anda-
mio.
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Choque del operario contra
objetos moviles 0 inmovi-
les.

Verificar antes de comenzar las tareas que no existan elementos
que interfieran con el libre movimiento de los operarios.

Golpe por objeto.

Al ingresar a la zona de transito vehicular, tenga cuidado de los
vehiculos.

Esfuerzos excesivos.

Al izar los elementos del encofrado, realice la fuerza con los
brazos y no con la espalda.

Hormigonado.

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.

No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo

Choque del operario contra
objetos moviles 0 inmovi-
les.

Identificacion de objetos mdviles de tareas cercanas. (sefializa-
cion)

Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los movimien-
tos.

Verificar las herramientas

Identificar y sefializar objetos fijos.

Golpe por objeto movil.

Mantenerse alejado de la zona de movimientos de materiales.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacion de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Riesgo Eléctrico. Uso
Vibrador.

Tablero con disyuntor diferencial. (30mA), llave térmica y PAT.

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafia-
dos pedir inmediatamente la reparacion o el cambio de los mis-
mos.

Particulas Proyectadas

Uso de anteojos y/o protector facial por las salpicaduras de
hormigoén.

Uso de herramien-
tas eléctricas.

Riesgo Eléctrico.

Tablero con llave térmica y disyuntor diferencial. (30mA)

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafia-
dos pedir inmediatamente la reparacion o el cambio de los mis-
mos.

Movimientos de
materiales y/o ele-
mentos en forma
manual.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacién de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Uso de herramien-
tas manuales

Golpes contra objetos

Inspeccionar el estado de las herramientas previo a su uso.
Transportarlas de forma segura en cinturones y/o cajas de he-
rramientas especificos para la actividad.

Utilizar las herramientas para el fin que fueron disefiadas, no
exigir la capacidad de la herramienta. Elegir la herramienta
adecuada.

No emplear la mano como banco de trabajo.

Uso de amoladora
para cortar.

Exposicién a polvo.

Utilizar mascarilla descartable, tipo 3M 8210 N95.

Riesgo Eléctrico.

Tablero con disyuntor diferencial, llave térmica y PAT. (30mA)

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafia-
dos pedir inmediatamente la reparacion o el cambio de los mis-
mos.

Particulas Proyectadas

Uso de anteojos y protector facial por el uso de la amoladora.
Delantal, polainas y guantes de cuero descarne.

Verificar que la amoladora posea la proteccion sobre el disco.
Personal habilitado para su uso.

Ruido

Uso de proteccidn auditiva.

Cortes o golpes por uso de
amoladora.

Comprobar que el disco a utilizar sea el correcto y esta en bue-
nas condiciones.

Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina. No cam-
biar el disco con la maquina enchufada.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla
por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida
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de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extre-
midades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo, o utilizar
una empuiiadura de puente.

En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en
equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar.

No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsion, o
por aplicacién de una presion excesiva.

En caso de usar platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral
la proteccion correspondiente para la mano.

Uso de mixer para
el hormigonado.

Caida operario a distinto
nivel.

Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
mismo.

Pisadas de objetos.

Mantener el orden y limpieza.

Al subir y/o bajar del equipo prestar atencion de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

Choque contra estructuras,
objetos y otros equipos que
puedan operar en la misma
zona.

Realizar maniobras precisas y no bruscas.

Preste atencion a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras.

Exposicion al ruido

Uso de proteccion auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Vuelco vehiculos

Uso de cintur6n de seguridad.

Evaluar los movimientos y posicionado del equipo antes de
realizar las maniobras.

Atropellamiento Poseer alarma y luz de retroceso en perfecto estado de funcio-
namiento.
Atrapamientos Mantener las protecciones de todo aquel elemento que gire o

tenga movimiento con riesgo de atrape.

TAREAS GENE- Uso de escaleras Caida operario al mismo No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
RALES portatiles para nivel. operario se tropiece en la zona de acceso a la escalera.
ingreso o egreso de | Caida operario a desnivel. | Revisar la escalera antes de usarla. La misma debe poseer zapa-
zanjas. tas antideslizantes.
Colocar la escalera en la posicion correcta para su uso. La mis-
ma debe sobresalir 1 m por encima del apoyo superior.
Antes de usar revisar la condicion de la escalera. Si es de una
hoja o extensible la misma debe poseer en sus extremos inferio-
res zapatas antideslizantes.
No se pare nunca en los ultimos 2 peldafios
ETAPACYD (C1, C2,C3,D)
| ACTIVIDAD | TAREAS | RIESGOS CONTROL
TAREAS GENE- Uso de vehiculos Caida operario a distinto Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
RALES PARA EL | utilizados en el nivel. mismo.
DESARROLLO DE | traslado de los Mantener el orden y limpieza.
LA OBRA materiales y herra- | Pisadas de objetos. Al subir y/o bajar del equipo prestar atencion de no pisar objetos

mientas.
Uso de vehiculos en
general.

que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

Choque contra estructuras,
objetos y otros equipos que
puedan operar en la misma
zona.

Realizar maniobras precisas y no bruscas.

Preste atencion a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras.

Exposicion al ruido

Uso de proteccion auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Vuelco vehiculos

Uso de cinturdn de seguridad.

Evaluar los movimientos y posicionado del equipo antes de
realizar las maniobras.

Dafios a terceros o materia-
les.

Operarios habilitados para manejo de equipos industriales.

Prohibido usar Celular, MP3, etc., mientras se conduce.
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Respetar carteles de PARE.

Choque o atropellos de
personas causadas por
vehiculos.

Respetar las velocidades maximas permitidas de 15 Km/h en las
calles y 5 Km/h en los Sectores productivos.

Personal habilitado para manejo de vehiculos industriales.

Prohibido usar Celular, MP3, etc., mientras se conduce.

Respetar carteles de sefializacion y de PARE.

Uso obligatorio del cinto de seguridad

EXCAVACIONES,
ZANJEO, PARA
CAMARAS Y
CANEROS.

Uso de equipos y
vehiculos pesados
utilizados en las
excavaciones meca-
nica menores a 1,20
m. de profundidad.

Caida operario a distinto
nivel.

Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
mismo.

Pisadas de objetos.

Mantener el orden y limpieza.

Al subir y/o bajar del equipo prestar atencion de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

Choque contra estructuras,
objetos y otros equipos que
puedan operar en la misma
zona.

Realizar maniobras precisas y no bruscas.

Preste atencion a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
antes de realizar las maniobras.

Los equipos deben poseer alarma acustico luminosa para adver-
tir los movimientos en reversa.

Exposicion al ruido

Uso de proteccion auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Derrumbes

Cercar y sefalizar la zona de la excavacion una vez que se ter-
mino de realizar la misma.

En caso de tener que bajar operarios a la excavacion realizar
talud a 45°.

Para acceder a la excavacion utilizar una escalera que sobresalga
como minimo un metro del borde de la excavacion.

Excavaciones, zan-
jeo manuales, me-
nores a 1,20 m. de
profundidad.

Caida operario a desnivel.

Senalizar la zona de excavacion para advertir de los riesgos a
terceros y operarios que trabajen cerca de la zona. La sefializa-
cion debera estar a un metro por detras del borde de la excava-
cion

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.

No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo

Choque del operario contra
objetos moviles 0 inmovi-
les.

Identificacion de objetos moviles de tareas cercanas. (sefializa-
cién)

Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los movimien-
tos.

Verificar las herramientas

Identificar y sefializar objetos fijos.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacion de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Desmoronamientos

De ser necesario se debera colocar entibado en las zanjeos para
contener y evitar los desmoronamientos. Uso de talud en los
laterales €/45° a 55°, o en su defecto colocar entibado.

La tierra sacada en la excavacion se debe colocar a 2 metro o
mas del borde de la misma.

Interrupcion o corte de
suministro servicios varios.

Solicitar planos a la comitente o a la autoridad competente para
verificar que no existan servicio o instalaciones.

Uso de vehiculos
pesados utilizados
para retirar el
material generado
en el movimiento de
suelo y/o bacheos de
pisos. (Camién
batea, camion vol-
cador, etc.).

Caida operario a distinto
nivel.

Use la escalera o estribos del equipo para subir y/o bajar del
mismo.

Pisadas de objetos.

Mantener el orden y limpieza.

Al subir y/o bajar del equipo prestar atencion de no pisar objetos
que estén en el suelo o la imperfecciones del mismo.

Choque contra estructuras,
objetos y otros equipos que
puedan operar en la misma
zona.

Realizar maniobras precisas y no bruscas.

Preste atencion a los movimientos que pueda realizar usted o el
que puedan realizar otros equipos.

Revise que las luces, alarmas, etc., funcionen correctamente,
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antes de realizar las maniobras.

Exposicion al ruido

Uso de proteccion auditiva de copa o endoaural en forma per-
manente, cuando los decibeles dentro de la cabina cerrada su-
peren los 85 dB. En caso de ser cabinas abiertas utilizarlos en
forma permanente.

Vuelco vehiculos

Uso de cinturén de seguridad.

Evaluar los movimientos y posicionado del equipo antes de
realizar las maniobras. Capacitacion en manejo defensivo.

Incendio

Poseer matafuego en el equipo.

MONTAJE DE
CAMARAS

Uso de hidrogria
para el izaje de
elementos para su
montaje.

Caida operario al mismo
nivel.

Al subir y bajar del vehiculo uso las escaleras de acceso y los
pasamanos.

Mantener orden y limpieza en las zonas de acceso a la graa.

Uso de sogas de retenidas y/o guias.

Condiciones climaticas

No realizar tareas si la velocidad del viento es superior a 40
Km/h.

Caidas de carga suspendi-
da.

Delimitar en el o los niveles inferiores que estén sobre la vertical
de trabajo el perimetro de la zona que se realizan la tarea.

No ingresar en lugares que estén delimitados y/o sefializados.

Revisar antes del uso los elementos utilizados en el izaje (eslin-
gas, grilletes, fajas, ganchos, seguros, etc..)

Antes de utilizar la gria movil hacer una inspeccion visual de
los componentes de la misma.

Verificar los puntos de anclaje.

Evaluar antes de que se lleven a cabo los movimientos los pesos
de las cargas a mover, para que de esta forma se haga una verifi-
cacion de que se hizo una eleccion correcta de los elementos de
izajes a utilizar.

Ante cualquier duda que surga por el movimiento que se debe
realizar, detener la maniobra hasta eliminar y aclarar las dudas,
asegurandose de que la maniobra y/o elementos utilizados en la
misma son los correctos.

Golpes por objetos.

Mantener la zona de movimientos de cargas delimitada y sefiali-
zada para evitar que el personal involucrado y/o de terceros se
exponga al riesgo de ser golpeados.

OBRA CIVIL

Montaje de cima-
ras.

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Caidas de objetos en curso
de manipulaciéon manual.

Tener los elementos a colocar, atados con una soga mientras se
manipulan durante el montaje.

El personal que alcanza los elementos, etc., deben alejarse de la
zona de izaje de los mismo.

Pisadas de objetos.

No dejar elementos sueltos, sobre la zona de transito del anda-
mio.

Choque del operario contra
objetos moviles o inmovi-
les.

Verificar antes de comenzar las tareas que no existan elementos
que interfieran con el libre movimiento de los operarios.

Golpe por objeto.

Al ingresar a la zona de transito vehicular, tenga cuidado de los
vehiculos.

Esfuerzos excesivos.

Al izar los elementos realice la fuerza con los brazos y no con la
espalda.

Hormigonado de
camaras.

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.

No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo

Choque del operario contra
objetos moviles o inmovi-
les.

Identificacion de objetos mdviles de tareas cercanas.

Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los movimien-
tos.

Verificar las herramientas

Identificar y sefializar objetos fijos.

Golpe por objeto movil.

Mantenerse alejado de la zona de movimientos de materiales.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacion de objetos pesados
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Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Riesgo Eléctrico. Uso
Vibrador.

Tablero con disyuntor diferencial. (30mA), llave térmicay PAT.

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafia-
dos pedir inmediatamente la reparacion o el cambio de los mis-
mos.

Particulas Proyectadas

Uso de anteojos y/o protector facial por las salpicaduras de
hormigon.

Tareas de Albaiiile-
ria, etc..

Caida operario al mismo
nivel.

No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
operario se tropiece.

Caidas de objetos en curso
de manipulacion manual.

Delimitar en el o los niveles inferiores que estén sobre la vertical
de trabajo el perimetro de la zona que se realizan la tarea.

Colocar cadena de sefializacion a una distancia prudencial de la
pared del edificio en la zona donde se realizan los trabajos, para
evitar la caida sobre las personas que estan en las cotas inferio-

res.

No ingresar en lugares que estén sefializados.

Amarrar todos los objetos que se puedan caer.

Pisadas de objetos.

Limpieza de elementos sueltos en la zona de transito.

No dejar elementos sueltos en la plataforma de trabajo

Choque del operario contra
objetos moviles o inmovi-
les.

Identificacion de objetos moviles de tareas cercanas. (sefializa-
cion)

Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los movimien-
tos.

Verificar las herramientas

Identificar y sefializar objetos fijos.

Golpe por objeto movil.

Mantenerse alejado de la zona de movimientos de materiales.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacién de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Particulas Proyectadas

Uso de anteojos y/o protector facial por las salpicaduras de
hormigoén.

Uso de herramien-
tas eléctricas.

Riesgo Eléctrico.

Tablero con llave térmica y disyuntor diferencial. (30mA)

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafia-
dos pedir inmediatamente la reparacion o el cambio de los mis-
mos.

Movimientos de
materiales y/o ele-
mentos en forma
manual.

Esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

Levantar los objetos de la manera correcta, utilizando las piernas
para hacer fuerza y no la espalda.

Pedir ayuda para mover objetos pesados

No excederse en la manipulacion de objetos pesados

Evaluar los movimientos a realizar antes de tomar la carga

Uso de herramien-
tas manuales

Golpes contra objetos

Inspeccionar el estado de las herramientas previo a su uso.
Transportarlas de forma segura en cinturones y/o cajas de he-
rramientas especificos para la actividad.

Utilizar las herramientas para el fin que fueron disefiadas, no
exigir la capacidad de la herramienta. Elegir la herramienta
adecuada.

No emplear la mano como banco de trabajo.

Uso de amoladora
para cortar.

Exposicién a polvo.

Utilizar mascarilla descartable, tipo 3M 8210 N95.

Riesgo Eléctrico.

Tablero con disyuntor diferencial, llave térmica y PAT. (30mA)

Revisar los cables, tomas y otros elementos de las herramientas
eléctricas antes de ser utilizadas, de estar alguno de estos dafia-
dos pedir inmediatamente la reparacion o el cambio de los mis-
mos.

Particulas Proyectadas

Uso de anteojos y protector facial por el uso de la amoladora.
Delantal, polainas y guantes de cuero descarne.

Verificar que la amoladora posea la proteccion sobre el disco.

Ruido

Uso de proteccién auditiva.

Corte o golpes por uso de
amoladora.

Comprobar que el disco a utilizar sea el correcto y esta en bue-
nas condiciones.
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Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina. No cam-
biar el disco con la maquina enchufada.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla
por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida
de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extre-
midades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo, o utilizar
una empuiiadura de puente.

En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamaiio o en
equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar.

No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsion, o
por aplicacién de una presion excesiva.

En caso de usar platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral
la proteccion correspondiente para la mano.

TENDIDO DE Tendido de cables Caida operario al mismo No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
CABLES PATY en forma manual. nivel. operario se tropiece.
CONEXIONADO Amarrar los objetos que se puedan caer.
Pisadas de objetos. Limpieza y no dejar elementos sueltos en la zona de transito y/o
trabajo.
Choque del operario contra | Identificacion de objetos méviles de tareas cercanas. (sefializa-
objetos moviles o inmovi- | cién)
les. Mantenerse alejado de las maquinas que realizan los movimien-
tos, minimo 20 mts..
Identificar y sefializar objetos fijos.
Esfuerzos excesivos o Respetar los siguientes principios:
falsos movimientos. -Ubicarse lo mas cerca posible de la carga.
-asentara los pies firmemente
-se agachara doblando las rodillas
-mantendrd la espalda derecha y recta.
-asira el objeto firmemente.
-el esfuerzo de levantar lo debera realizar con los musculos de
las piernas
Girar con los pies y no con la espalda.
Pedir ayuda para mover objetos pesados
TAREAS GENE- Uso de escaleras Caida operario al mismo No dejar o sacar todos los elementos que puedan hacer que un
RALES portatiles para nivel. operario se tropiece en la zona de acceso a la escalera.

ingreso o egreso de
zanjas.

Caida operario a desnivel.

Revisar la escalera antes de usarla. La misma debe poseer zapa-
tas antideslizantes.

Colocar la escalera en la posicion correcta para su uso. La mis-
ma debe sobresalir 1 m por encima del apoyo superior.

Antes de usar revisar la condicion de la escalera. Si es de una
hoja o extensible la misma debe poseer en sus extremos inferio-
res zapatas antideslizantes.

No se pare nunca en los tltimos 2 peldafios
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PROTOCOLO DE RECOMENDACIONES PRACTICAS PARA LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION
PARA LA PREVENCION DEL COVID-19.

Continuar fortaleciendo las acciones de prevencion de Salud y Seguridad en el trabajo, en el actual escenario de pandemia
del COVID- 19.

En el marco de la normativa vigente (Leyes 24557 y 19587 y los decretos 351/79 y 911/96 y resoluciones de la SRT) e
inspirados en el respeto a lo establecido en los convenios 155, 187 y 161 de la OIT, como marco referencial y de las buenas
practicas laborales de salud y seguridad en el trabajo, difundimos y recomendamos las siguientes medidas de proteccion y
de prevencion practicas para todos los trabajadores, técnicos y profesionales que desarrollan sus labores, en los diferentes
tipos de industrias, comercios, obras, etc...

En este mismo sentido, continuaremos actualizando este protocolo de recomendaciones a partir de nuevas disposiciones y/o
resoluciones de la SRT y de la Autoridad Sanitaria Nacional, Provincial o Municipal.

El presente documento es de referencia general. Cada Empresa y su responsable de Seguridad e Higiene podra confeccio-
nar, implementar y dar estricto cumplimiento a Anexos que superen en especificidad al presente Protocolo de Higiene y
Salud en el Trabajo, en el marco y la evolucion de la Emergencia Pandemia COVID-19, de conformidad con las especifici-
dades que requiera su tipologia de obras, tareas prestadas por los trabajadores y trabajadoras en cada una de dichas obras y
unidades vinculadas, y atendiendo el cumplimiento prioritario de las normativas de alcance provincial y local; informando
de lo establecido a la representacion sindical.

INFORMACION GENERAL SOBRE EL COVID 19

CONTAGIO COVID-19
e Por contacto con otra persona que esté infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a persona
a través de las gotas procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose o es-
tornuda e ingresan por 0jos, nariz y boca al organismo de la otra persona.
o Estas gotas también, caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que otras personas pue-
den tocar esas superficies y pueden contraer la COVID-19, si luego se tocan los ojos, la nariz o la boca.

SINTOMAS
Fiebre. [J Fatiga.
0 Tos. [1 Dolor de garganta y de cabeza.
Dificultad respiratoria. [J Escaloftios.
Secrecion y goteo nasal. [J Malestar general.
VULNERABILIDAD
[ Personas Mayores. 1 EPOC: Conjunto de enfermedades pulmonares que obstruyen circulacion de aire y difi-
'] Enfermos Diabéticos. cultan respiracion.
] Trasplantados. [J Trabajadores con estas enfermedades preexistencias, no deben formar parte de la dota-
1 Enfermos de Cancer. cion de reanudacion de la actividad.
(] Desnutricion [l Embarazadas

A TENER EN CUENTA DURANTE LA JORNADA

[ En caso de presentar sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecion y Goteo nasal, Fatiga, Dolor de
garganta y de cabeza, Escalofrios, Malestar general, perdida de olfato y/o gusto, etc.

] Dar aviso inmediato a Jefatura de Obra y al Delegado.

[l Llevar a la persona al punto de aislamiento provisorio definido. Evitar todo contacto y solicitar asistencia a la auto-
ridad sanitaria de la jurisdiccion

] Ante la aparicion de sintomas fuera del horario laboral, la personas NO dirigirse a un centro asistencial, NO salir
de su vivienda y comunicarse con autoridad sanitaria para su asistencia con el teléfono de referencia de su Ciudad
o Localidad (107 o 0-800-222-2676)

Acciones GENERALES para el control de transmision del COVID 19 INGRESO A OBRA
Todo EMPLEADOR diariamente debera:

e Realizar un estricto control de las personas que ingresen a la obra.

o Implementar las siguientes medidas: Al horario de inicio de turno establecido, en el ingreso principal de obra, se
interrogaré al trabajador/a sobre la existencia de alguno de los sintomas (tos, decaimiento y dificultad respiratoria) y
se procedera a la toma de la temperatura corporal; afectando personal idoneo a tal efecto.

o En el caso de trabajadores/as que presenten temperatura superior a los 37,5° (grados centigrados) NO PODRAN
INGRESAR A LA OBRA. Este control incluye a los trabajadores/as, personal técnico y profesionales; y esta tarea
estara a cargo de la Empresa contratista principal o de quien se determine,

Pag

Firma Empleador Firma Director de Obra Firma Resp. Hig. y Seg. Firma Hig. y Seg. ART. 28
FABRI S.A. Ing. Rujana Gerardo Ing. Martinez Daniel

CARDINI FABRIZIO Ingeniero - Fabri S.A. Ingeniero Laboral de
Apoderado MP 2290 Mat. Prov. CPIA 2351

Aclaracion o Sello Aclaracion o Sello Aclaracién o Sello Aclaracion o Sello 34




En estos casos, se apartara al trabajador de los lugares comunes y se comunicara la situacion a los teléfonos de la
autoridad sanitaria que corresponda a su jurisdiccion; Igual conducta se seguira en caso de presentar concurrencia de
algunos sintomas identificados (Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecion y goteo nasal, Fatiga, Dolor de gar-
ganta y de cabeza, Escalofrios, Malestar general)

El equipo encargado de la tarea de control de ingreso debe estar equipado con un traje tipo Tyvek, mascara facial,
barbijo y guantes de latex

Las salidas para la compra de insumos y/o alimentos, debera ser coordinada entre la empresa y Delegado; pudiéndo-
se asignar un unico trabajador por cada 10 compafieros/as trabajadores/as.

La fila de acceso a la obra sera de acuerdo a la normativa de la OMS, con una separaciéon como minimo entre traba-
jador de 1,50 metros.

A los efectos de evitar aglomeraciones, los trabajadores de las empresas subcontratistas deberan tener diferentes ho-
rarios de acceso a la obra; informandose el cronograma de ingreso al Delegado.

RECOMENDACIONES PRACTICAS EN LAS OBRAS

CONDICIONES GENERALES PARA EL CUIDADO PERSONAL
. Como nos cuidamos?

Se debera colocar carteleria especifica al nuevo riesgo laboral.

Todos debemos lavarnos las manos con frecuencia con agua y jabon y/o alcohol en gel siendo la primera vez inme-
diatamente al ingresar a la obra o centro de trabajo.

Efectuar la desinfeccion de su teléfono celular en caso de poseerlo.

No tocarse la cara.

Mantener distancias con el resto de los compaiieros, NO MENOS DE 1.50 metros.

Taparse con el pliegue del codo al estornudar o toser.

No salivar o expectorar en el suelo.

No generar contacto fisico con otras personas (Saludos y Besos).

No generar reuniones grupales.

No compartir vasos, botellas, utensilios o cubiertos, mate.

No fumar.

Aquellas tareas que requieran de acciones colaborativas entre trabajadores deberan realizarse evitando cualquier tipo
de contacto entre las personas

Todas las medidas de proteccion y de prevencion que tienen por objetivo cuidar la salud de los trabajadores, técnicos y
profesionales ante la existencia del coronavirus no deben visualizarse como “demoras” en las tareas, sino que dadas las
nuevas condiciones y medioambiente de trabajo, estas exigen nuevas medidas de seguridad que debemos incorporarlas
redisefiando los procesos de trabajo en las diferentes tareas y/o etapas de los diferentes tipos de obra de nuestra Industria.

PROCEDIMIENTO DEL LAVADO DE MANOS (Informacion de la OMS)

USANDO ALCOHOL EN GEL (duracién minima 20 seg.) [USANDO JABON (duracién minima 40 segundos)
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EN LOS LUGARES DE TRABAJO -

. Qué debemos hacer?

o El empleador debe proveer el suministro de insumos de limpieza e higiene personal (disponer de alcohol en gel en ac-
ceso a obradores/lugares comunes y jabones en sanitarios)

e El empleador debe designar a un encargado/s y cuadrilla/s para limpieza y desinfeccion, a los fines de mantener sus
obradores, pafioles, y frentes de trabajo en condiciones de maxima limpieza.

e Debemos ventilar con regularidad los ambientes de trabajo, aun en épocas de bajas temperaturas.
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e La jefatura de obra debe conformar cuadrillas operativas previendo las suficientes separaciones entre los puestos de
trabajos activos, con un factor de ocupacion maximo de 1 persona/4 a 6m2, manteniendo 1.50m de separacion, priori-
zando el trabajo autébnomo y aislado.

e Efectuar limpieza humeda frecuente de objetos y superficies, utilizando rociador o toallitas con productos de limpieza
tales como alcohol al 70%, lavandina, etc.

e Aumentar las frecuencias de limpieza de los espacios comunes de trabajo, por ejemplo 4 a 8 limpiezas diarias.

Qué podemos utilizar para limpiar

e Lavandina comercial (comtn): Colocar un pocillo de café (100 ml) en un balde con 10 litros de agua. O colocar una
cuchara sopera (10 ml) de lavandina en 1 litro de agua

e Alcohol liquido: Colocar 7 partes de alcohol y 3 partes de agua en un recipiente limpio o en un rociador. Tener en cuen-
ta que es inflamable y tiene que estar alejado del fuego, por lo que en espacios como la cocina se desaconseja su uso.

EN LOS ESPACIOS DE COMEDOR/VESTUARIOS. ;Cémo se deben organizar?

= Colocar carteleria especifica del nuevo riesgo laboral.

= Alinicio de la jornada laboral, aislar y ventilar la ropa de calle una vez colocada la ropa de trabajo.

= Mantener siempre el orden y la limpieza en los lugares de trabajo.

= Agregar en los espacios comunes insumos y recursos necesarios para asegurar el aseo del sitio (Jabon Liquido + Toa-
llas de Papel o secador de aire eléctrico) y cumplir las frecuencias de limpieza establecidas.

= Las mesas del comedor se deberan forrar con nylon para poder desinfectarlas facilmente, antes y luego de cada turno de
comedor.

= A los fines de evitar las conglomeraciones de trabajadores, para el uso del espacio de comedores/vestuarios, se planifi-
caran turnos para refrigerios/comedor; lo mismo para higiene personal en los vestuarios, sera en grupos reducidos y
desfasados en tiempo.

= La separacion minima entre trabajadores sera de 1.50m y factor de ocupacion recomendado 1 persona/4 a 6m?2 (también
en bafios y vestuarios).

= No pudiendo estar enfrentados en las mesas del comedor.

ACCIONES DE CAPACITACION y DIFUSION - ;Qué hacemos?

e Colocar carteleria de difusion preventiva y recomendaciones visuales del nuevo riesgo.

e El empleador por medio de su Servicio Higiene y Seguridad debe organizar una capacitacion especifica para el encar-
gado y cuadrilla de limpieza y desinfeccion, con la participacion del Delegado.

e Se incorporara a los moédulos de capacitacion en SST, los contenidos relacionados con las medidas de proteccion y de
prevencion frente a este nuevo riesgo bioldgico de estas acciones participaran todos los trabajadores, técnicos y profe-
sionales de la obra.

USO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL - ;Qué debemos hacer?

Ante todo debemos recordar que la responsabilidad de la provisién, cantidad y tipo de EPP, de estos elementos es

del EMPLEADOR, en el marco de la ley 19587, los decretos 351/79 y decreto 911/96 y la Resoluciéon SRT 299/11.

o Los trabajadores, técnicos y/o profesionales que no cuente con los EPP adecuados de acuerdo a las caracteristicas del
puesto de trabajo y tarea no podran permanecer en obra.

e Los EPP son individuales y NO DEBEN COMPARTIRSE.

e No retirar de la obra la ropa de trabajo, ni calzado de seguridad, deben entregarse en el paiol siguiendo el protocolo
determinado por el empleador.

e NO PODRA UTILIZARSE cualquier EPP que no esté en condiciones adecuadas de uso.

e Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccion de las manos. Antes de colocarse un EPP nos debemos lavar las
manos con agua y jabon o con alcohol en gel o alcohol al 70%.

e Los EPP deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad laboral que pueda causar exposicion y ser retirados tni-
camente después de estar fuera de la zona de exposicion.

e El adecuado uso y tipo de EPP es fundamental para evitar vias de ingreso del virus al cuerpo de los trabajadores, de los
técnicos y de los profesionales de la construccion.

e El empleador y su equipo de SST definira que tipo de EPP se debera utilizar como medida de proteccion frente a este
nuevo riesgo bioldgico, teniendo en cuenta las resoluciones y/o recomendaciones de la SRT, del Ministerio de Salud y
de la OMS.

e Teniendo en cuenta que las vias de ingreso del virus son los o0jos, nariz y boca se debera preveer especialmente la pro-
vision de protectores visuales y respiratorios de acuerdo a la normativa vigente de la SRT

. Como utilizar y/o descontaminar un EPP correctamente?
e Si se utilizan EPP descartables, NO PUEDEN REUTILIZARSE.
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e Los EPP descartables deben colocarse en contenedores adecuados y correctamente identificados, siguiendo los protoco-
los definidos por la empresa.

.Y pueden REUTILIZARSE?

Aquellos que pueden reutilizarse se deben desinfectar antes y después del uso diario y posteriormente guardarse en el pa-
fiol, siguiendo las recomendaciones del fabricante y del empleador.
El empleador debe proveernos de todos los insumos y elementos de limpieza

CASOS PARTICULARES - Proteccion de manos — Guantes
.Cuando debemos usarlos?

Siempre!! y su material y tipo sera de acuerdo a los agentes de riesgo presente en las tareas.
e Si los guantes estan dafiados, cualquiera sea la tarea a realizar, NO DEBEN UTILIZARSE.

e En las tareas de limpieza y en la desinfeccion de superficies comunes, de los locales sanitarios, comedores, cocinas
y otros, se deben utilizar guantes resistentes a la rotura.

e FEl material y el tipo de guante seran definidos por el responsable de salud y seguridad de la empresa.

Procedimiento seguro para el retiro de guantes — genérico.

Lo méas importante es que el trabajador NO toque las partes “sucias del guante”
=t v
G Paso 1: levantamos con dos dedos el borde del guante de la mano
. opuesta, y retiramos la mano.

1

Paso 2: con la mano, ya sin guante, enganchamos con el dedo indice
el borde del otro guante, y también retiramos la mano hacia atrés.

|

4
LA

‘ Paso 3: Finalmente, tenemos en una sola mano, ambos guantes enro-
AR llados, sin tocar la parte sucia de los mismos. Procedemos a colocar-
los en un cesto de residuos NO recuperables.

Uso de Proteccion Facial

El protector facial no reemplaza al barbijo y al anteojo,
sino que es un elemento complementario a estos, depen-
diendo de los riesgos a los que una persona se expone.

Uso y colocacion correcta del barbijo.

G i¢
w9l]

1.y 2. Pre-estire la longitud entera de cada banda tirando a intervalos de 3 cm con
ambas manos.

3. Sujete el respirador con la punta de los dedos y deje que las bandas cuelguen
libremente por debajo de la mano.

4. Sostenga el respirador debajo de la barbilla, con la zona nasal hacia arriba.

5. Coloque la banda superior en la coronilla y la banda inferior en la nuca.

6. Las bandas no deben quedar retorcidas.

7. Usando ambas manos, moldee el clip nasal a la forma de la nariz para asegurar el
ajuste y un buen sellado. Hacerlo con una sola mano puede resultar en un menor
ajuste del respirador.

8. El sellado del respirador a la cara debe ser comprobado antes de entrar en el lugar
de trabajo.
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USOS DE VEHICULOS, HERRAMIENTAS — MAQUINAS y EQUIPOS DE TRABAJO.

.Qué debemos tener en cuenta?

e Limpiar las herramientas, maquinas de mano y equipos de trabajo antes de devolverlos en pafiol.

e Evitar el intercambio de herramientas y equipos, sin antes desinfectarlos adecuadamente segun procedimiento.

e En caso de utilizar vehiculos para transporte de personal, se mantendra una separacion entre plazas de 1.50 metros. Se
desinfectaran los vehiculos antes y después de cada traslado. Se viajara con ventanillas abiertas.

e Ante relevos en la operacion de equipos (ejemplos minicargadoras), limpiar y desinfectar adecuadamente el puesto de
trabajo (controles, elementos de maniobra, puertas, etc.)

e En el caso de uso compartido de vehiculos y equipos, desinfectar de manera regular comandos, volante, tablero, puer-
tas, espejos, etc.

e La opcion recomendable para evitar contagios es la aplicacion de un programa de mantenimiento, donde se incluyan las
tareas de limpieza; antes y después de las operaciones.

Acciones a seguir ante la aparicion de Sintomas durante la jornada Laboral.

La higiene de las manos es la PRINCIPAL MEDIDA de prevencion y control PARA EVITAR LA TRANSMISION DEL
COVID 19 “CORONAVIRUS”

En caso de presentar sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecion y goteo nasal, Fatiga, Dolor de garganta
y de cabeza, Escalofrios, Malestar general, dar aviso inmediato a Jefatura de Obra y al Delegado y proceder a la comunica-
cion con los teléfonos habilitados en cada jurisdiccion. (CHUBUT 107 o 0-800-222-2676)

Importante: tener en cuenta las disposiciones vigentes para el uso del barbijo social en las distintas jurisdicciones, ya que en
algunas es de uso obligatorio y en otras es una recomendacion de la autoridad sanitaria.

Evitemos desplazarnos a los centros sanitarios, u hospitales publicos, de no ser necesario.

SI! COMUNICATE

= En cualquier ciudad de la Provincia de Chubut al teléfono 107 o 0-800-222-2676.

= Informarte sobre la forma de protegerse a si mismo y a los demas ante la COVID-19, fundamentalmente por las indica-
ciones de los medios oficiales.

EVITA AUTOMEDICARTE!
Mas Informacion en www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus - COVID-19

Aislar a la persona, evitar todo contacto y contactar la autoridad sanitaria de la jurisdiccion:
CHUBUT 107 o 0800-222-2676

Estas referencias de estandares minimos de Salud y Seguridad en una obra, que se deben implementar por los empleadores
para la prevencion y la proteccion de los/as trabajadores/as, con la colaboracion de las organizaciones sindicales; indican la
actuacion dentro del lugar y horario de desempefio de tareas; y seran actualizadas de acuerdo a las situaciones que se vaya
presentando.
A las acciones preventivas deben sumarse los factores exdgenos pero concurrentes con el desempeiio de tareas, tal el caso
de medidas en el transporte publico para traslado de los/as trabajadores/as; en la carga y descarga de materiales; en el abas-
tecimiento y provision de hormigdn elaborado, hormigén pretensado, entre otras actividades vinculadas al desarrollo de la
actividad.

CUIDAMOS NUESTRO TRABAJO - PRESERVANDO NUESTRA SALUD
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EVALUACION DE RIESGOS

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS POR PUESTO DE TRABAJO
PUESTO DE TRABAJO |RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
Administracion. e Contacto con personas  |®En lo posible la implementacion de medios de virtuales para tramites

con posibilidad de ser
portadores del virus.
Contacto con superficies
o documentacion infecta-
dos por el germen

on-line y evitar que llegue demasiada gente a las oficinas.

eUso de barbijo o tapaboca, y se desplazaran 1 metro de distancia las
sillas, para la persona a atender, de los escritorios. Mas los 80 cm del
escritorio conforman la distancia de seguridad recomendada.

eVer posibilidad o necesidad de instalar barreras fisicas entre el per-
sonal y el administrativo (acrilicos de 1.00 m de ancho x 0.70 m de
alto).

Atencién a proveedo-
res (Almacenes / Dep6-
sitos). Pafiolero.

Contacto con personas
con posibilidad de ser
portadores del virus.
Contacto con superficies
o documentacién infecta-
dos por el germen

oEn caso de haber mas de una persona esperando a ser atendido, debe-
ran respetar la distancia de 2 mts. entre ellas, mientras esperan para
ser atendidos.

oEn el caso de haber escritorios se desplazaran 1 metro de distancia
las sillas, para la persona que sera atendida, de los escritorios. Mas
los 80 cm del escritorio conforman la distancia de seguridad reco-
mendada.

oSe instalaran barreras fisicas entre el personal a ser atendido y el
pafiolero (acrilicos de 1.00 m de ancho x 0.70 m de alto), ya sea un
mostrador o un escritorio.

oNo permitira el ingreso al pafiol/almacén/depoésito, a ninguna persona
ajena.

eUso de EPP: guantes de latex y cuando manipule herramientas o
elementos otro como proteccion fisica del de latex. Barbijo o tapabo-
ca. Anteojos o Protector facial. Calzado de seguridad.

eEstablecer un sector de descarga o de transferencia de carga. Solo
debera acotar esa distancia para la firma del remito. Procurar firmar
con lapicera propia.

oSe deberan desinfectar cajas de herramientas y sus herramientas antes
de entregarlas y al recibirlas para guardarlas. Y toda mercaderia que
llegue para ser almacenada.

oEn caso de salir a buscar o comprar insumos utilizar barbijos o tapa
bocas.

Personal Ambulancias.

Contacto con personas
con posibilidad de ser
portadores del virus.
Contacto con superficies
o documentacion infecta-
dos por el germen

eCapacitacion general mas uso correcto de Elementos de Proteccion
Personal (EPP) y descarte de los mismos.

eHabitos Saludables. Protocolo de Higiene Personal (Lavado de Ma-
nos) /Estornudo en el pliegue interno del codo).

oUso de Elementos de Proteccion Personal (EPP), mameluco tipo
Tyvek, barbijo o tapa boca, guantes de latex, protector facial.

eDesinfectar el interior de la ambulancia y sus elementos, cada vez
que se atienda a un paciente.

ePoseer zona de aislamiento para aislar los posibles casos sospecho-
sos, hasta bien se implemente el protocolo.

Personal de Manteni-
miento.

Contacto con personas
con posibilidad de ser
portadores del virus.
Contacto con superficies
o documentacioén infecta-
dos por el germen

eCapacitacion general mas uso correcto de Elementos de Proteccion
Personal (EPP), guantes, anteojos, barbijo/tapaboca o protector fa-
cial, calzado de seguridad, ropa de trabajo, etc.. Desinfeccion y des-
carte de aquellos que no puedan ser reutilizados.

ePara tratar con Proveedores, mantener el distanciamiento social.

oEn caso de salir a buscar o comprar insumos utilizar barbijos o tapa
bocas.

Personal de Obra.

Contacto con personas
con posibilidad de ser
portadores del virus.
Contacto con superficies
o documentacion infecta-
dos por el germen

eCapacitacion general mas uso correcto de Elementos de Proteccion
Personal (EPP), guantes, anteojos, barbijo/tapaboca o protector fa-
cial, calzado de seguridad, ropa de trabajo, etc.. Desinfeccion y des-
carte de aquellos que no puedan ser reutilizados.

eDesinfeccion de la zona de trabajo antes de comenzar con las tareas
especificas.
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Para todos los puestos Contacto con personas eCapacitacion.

en general. con posibilidad de ser eHaébitos Saludables. Protocolo de Higiene Personal (Lavado de Ma-

portadores del virus. nos) /Estornudo en el pliegue interno del codo).

¢ Contacto con superficies |eDistanciamiento social. Distancias entre 1,5 a 2 mts. Puestos de tra-

o documentacion infecta- | bajo de por medio y sin enfrentarse. De ser posible colocar divisorio
dos por el germen de vidrio o acrilico entre estos.

e Almuerzo: Posibilidad de llevar su vianda a su puesto de trabajo. En
los comedores generar vianda individual y distanciamiento de sillas.
Respetando el factor de ocupacion de 1 persona cada 4 a 6 m2.

eTraslado hacia el trabajo: Respetar cantidad de pasajeros por vehicu-
los permitidos. Utilizando los EPP exigidos para circular. Preferi-
blemente utilizar vehiculo personal. En caso de utilizar transporte de
personal de la Empresa o publico, utilizar barbijo o tapa boca. Tratar
de mantener distancias de seguridad y prestar atencién a no tocarse la
cara. Al subir y al bajarse, aplicar alcohol en gel en manos.

eHigienizacion y desinfeccion de manos periddicamente. Minimo 4
veces al dia. Y cada vez que vaya al sanitario, oficinas, comedores,

etc..
PROGRAMA DE CAPACITACION COVID-19
CAPACITACION FECHA DURACION
- Protocolo COVID-19. (Riesgo Generales y Especificos, Al comenzar la Obra. 60 minutos. (60°).

Medidas de Preventivas, Uso EPP especificos. Limpieza
y desinfeccion, sintomas, Emergencias, controles, etc.).
- Protocolo COVID-19. (Riesgo Generales y Especificos, Refuerzo mensual. 30 minutos. (30").
Medidas de Preventivas, Uso EPP especificos. Limpieza
y desinfeccion, sintomas, Emergencias, controles, etc.).

INFORMACION UTIL

Teléfonos de importancia:

* RRHH FABRI S.A.: +54 9 280-4602107 (Vilte Patricia)

* Higiene y Seguridad General: +54 9 280-4551803 (Martinez Daniel)
* Responsables de Obras Civiles: 280-4720889 (Ing. Rujana Gerardo)

Otros

*  Emergencias Provincia de Santa Cruz: 107.

*  MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION 0800-222-1002 (opcion 1)
*  S.R.T. 0800-666-6778

Documentos Relacionados
PROTOCOLO COVID-19 (UOCRA-CACQ).
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Prevencidn ART

de SANCOR SEGUROS EVOLUCION DE INDICADORES

Informacién obtenida al 14/07/2022

RAZON socAL CUlT. N'CONTRATO

FABRIS.A. 30588300680 23095

RANGO SELECCIONADO (201907 - 202006)

‘,,‘ye nodo Trahajadores  |Cantidad ‘ AC'-;' den tes 'LP “ ;

201907 402 5 0 1 0 305 7,84% 14,93 68,20
201908 425 3 o 1 0 322 7,52% 8,47 62,11
201909 416 5 0 2 0 552 8,83 % 14,42 75,65
201910 416 3 o 0 0 159 9,42% 8,65 82,00
201911 426 2 0 0 0 112 8,74% 5,63 75,71
201912 417 1 1 1 0 1 8,69 % 2,38 72,91
202001 410 0 1 0 0 0 8,13% 0,00 67,75
202002 403 3 2 1 0 22 8,16 % 8,93 73,67
202008 408 2 0 0 0 38 7,92% 5,91 71,54
202004 401 0 0 0 o 0 7,00% 0,00 62,47
202005 398 0 1 o 0 o 6,39 % 0,00 56,49
202006 396 0 0 0 0 0 5,86 % 0,00 51,29

TACC (Cantidad de accidentes / Cantidad de trabajadores promedio * 100)
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indice de incidencia {Cantidad de accidentes con baja / Cantidad de trabajadores promedio * 1000}
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Prevencion ART

de SANCOR SEGUROS EVOLUCION DE INDICADORES

Informacién obtenida al 14/07/2022

RAZON SOCIAL culT N"CONTRATO

FABRI S.A, 30588300680 23095

RANGO SELECCIONADO (202007 - 202106)

jrace |
(a 12 meses)

"Acddént‘esliﬂ 1 ‘fn,dii\cye‘ !’ﬁe\l‘(‘!i‘:ncia, ‘

202007 393 2 0 0 0 17 5,14% 44,05
202008 388 1 1 0 0 60 4,68% 3,09 41,91
202009 353 1 0 0 0 11 3,75% 3,40 32,47
202010 351 2 1 0 o 20 3,55% 6,84 30,39
202011 321 2 0 1 0 165 3,63% 7,48 31,07
202012 262 2 0 1 0 214 4,02% 9,16 37,51
202101 244 o 0 0 0 0 4,17% 0,00 38,95
202102 229 0 0 0 0 o 3,48% 0,00 31,89
202103 236 0 0 0 0 29 3,02% 0,00 27,21
202104 214 0 0 0 0 0 3,17% 0,00 28,56
202105 202 2 1 1 0 160 4,01% 11,88 36,78
202106 201 0 0 0 0 0 4,24% 0,00 38,89
TACC (Cantidad de accidentes / Cantidad de trabajadores promedio * 100)
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Prevencion ART

de SANCOR SEGUROS

Informacién obtenida al 14/07/2022

RAZON SOCIAL

FABRIS.A,

RANGO SELECCIONADO (202107 - 202206)

{Accidentes
. rechazados

Accldentes ILp

EVOLUCION DE INDICADORES

30588300680

23095

,lndlce:!km'f.ikdem::l'a k

s {ndice de Incidencia

202109

judvad

72111

piv

202112 A

n
7

04

(123

-

202107 4 0 1 0 52,55
202108 183 1 1 o o 20 6,56 56,15
202109 182 1 o 0 0 55 6,59 59,55
202110 181 1 0 0 0 33 6,63 58,85
202111 181 1 0 ] 0 48 6,63 57,35
202112 179 1 0 1 0 58 6,70 54,37
202201 174 0 0 0 0 o 0,00 55,98
202202 170 1 0 0 0 21 7,06 62,64
202203 187 3 ) o 0 139 19,25 80,00
202204 201 1 0 0 0 33 5,97 85,83
202205 202 0 s 0 ) 0 0,00 75,10
202206 208 0 0 o o 0 0,00 74,87
TACC (Cantidad de accidentes / Cantidad de trabajadores promedio * 100)
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