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CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.

Servicies de Higiene y Seguridad en el Trabeajo

CUMPLIMIENTO RESOLUCION 319/99 S.R.T.

DETALLE DEL CONTENIDO DE | A PRESENTE RESOLUCION

Dto. $11/96, Art. 20. - El Legajo Técnico estara constituido por la documentacién generada por la Prestacion de Higiene y Seguridad para el
control efectivo de los riesgos emergentes en el desarrollo de la obra. Contendré informacién suficiente, de acuerdo a las caracteristicas,
volumen y condicicnes bajo las cuales se desarrollaran los trabajos, para determinar los riesgos mas significativos en cada etapa de los
mismos. Ademas, debera actualizarse incorporando las modificaciones que se introduzcan en la programacién de las tareas que signifiquen
alteraciones en el nivel o caracteristicas de los riesgos para la seguridad del personal.

IDENTIFICACION DE LA EMPRESA

IDENTIFICACION DE LA ART.

IDENTIFICACION DE LOS ASESORES EN SEGURIDAD E HIGIENE

NOMINA DE PERSONAL
POLITICA DE SEGURIDAD
@5 PROGRAMA DE CAPACITACION

DESCRIPCION DE LA OBRA
ETAPAS CONSTRUCTIVAS
RIESGOS EMERGENTES

PLAN DE PREVENCION
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CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L
Servicles de Higlene y Seguridad en el Trabajo

IDENTIFICACION DE LA EMPRESA

RAZON SOCIAL AG COM S H.

REPRESENTANTE LEGAL: PABLO MATIAS GARCIA.
DOMICILIO LEGAL OLAVARRIA 1341

LOCALIDAD: CAPITAL

TELEFONO: 4584-9599

N* DE C.U.L.T . 30-70752836-9.

UBICACION DE LA OBRA: SE INFORMARA MEDIANTE LA DENUNCIA DE SU CORRESPONDIENTE NOTA

IDENTIFICACION DE LA ART.

NOMBRE: NO CORRESPONDE POR NO TENER PERSONAL EN RELACION DE DEPENDENCIA.
CONTRATO DE AFILIACION N°

VIGENCIA DEL CONTRATO:

LICENCIADO ROBERTO GOYCOCHEA - CPIC 05.
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CéNSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.

Servicias de Higiene y Seguridad en el Trabajo

ra

» N o o &

2

POLITICA DE SEGURIDAD

El Servicio de Seguridad e Higiene en el Trabajo, es responsable de la implementaclon de la politica de Seguridad e Higiene de Ia
Empresa, efectuar las recomendaclones corraspondientes para la implementacién de las reglamentaciones vigentes, la promocién y la
manutancion de adecuadas condiciones ambientales y ¢l mas alto nivel de Seguridad, en los lugares de trabajo. (Dto. 911/96 - Cap. 3 -
Art. 15)

Las actividades principales del Servicio de Seguridad e Higiene en el Trabajo de la empresa, seran las siguientes:

Habilitacién del registro de actividades

Analisis de los riesgos de cada frente de trabajo

Se establecers las caracteristicas de la ropa de trabajo y de los elementos de proteccién personal. Se habilitara un registro de entrega y
dal estado de conservacion de los elementos de proteccidn.

Redaccién de normas de procedimientos para el desarrollo de los trabajos en forma segura
Controlar el cumplimiento de las normas de procedimiento.

Implementacién de un registro de accidentes y desarrollo de enfermedades profesionales.
Establecer el programa de capacitacion.

Orientacion al personal nuevo ingresante, y reubicacién del puesto de trabajo.

Inspecciones periddicas a los lugares de trabajo, y alertar sobre los procedimientos de trabajo inseguros.

PROGRAMA DE CAPACITACION

OBJETIVO

v

v

v

Proteger la vida, preservar y mantener la integridad psicofisica de los trabajadores
Prevenir, reducir, eliminar, o aislar los riesgos de los puestos de trabajo, y del medio ambiente laboral.

Estimular y desarrollar una actitud positiva respecto de la prevencion de los accidentes, y de Las enfermedades que se deriven de la
actividad laboral.

TEMARIO

A

NSNS

PROTECCION CONTRA CAIDA DE PERSONAS

TRABAJOS EN ALTURA

ARMADO DE ANDAMIOS FIJOS

ORDEN Y LIMPIEZA

USO DE MAQUINAS Y HERRAMIENTAS, MANUALES, ELECTRICAS Y NEUMATICAS
TRABAJOS CON EQUIPOS E INSTALACIONES ELECTRICAS
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
PRIMEROS AUXILIOS

PREVENCION DE INCENDIOS

MOVIMIENTOS Y LEVANTAMIENTO DE CARGAS

ACOPIO DE MATERIALES

TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES

GRUAS, MONTACARGAS, APARATOS DE ELEVACION
SENALAMIENTO

TRABAJOS EN LA VIA PUBLICA

USO DE ESCALERAS

POBLACION

Recibirdn capacitacion todos los niveles jerarquicos de la empresa

v Nivel Superior: DIRECCION, GERENCIAS Y JEFATURAS

v Nivel Intermedio: SUPERVISORES, CAPATACES, ENCARGADOS

v Nivel Operativo: TRABAJADORES DE PRODUCCION Y ADMINISTRATIVOS
RECURSOS

v" MATERIAL IMPRESO




CéﬂSﬂLTQRA INTEGRAL DE RIESGQS DEL TRABAJO S.R.L.
Servicinz de Higiene y Seguridad en el Trakhajo

DESCRIPCION DE TAREAS

Refaccidn, Mzrtenimients y Montzies de instzlzciores de daian colonzodn de csfess caliescs zoerns
glécticns

ETAPAS COMEBTRUCTIVAS

Tranagonte, zeopi y, slevzaén de materisles
Replantecs

Cablezd elécidion

Anefactos yio acrasarios slécidons

Tablerss eléctrions

Fruetzs con tensién

Trabzics de ziustes, terminzcidn v zca6200 finzl
COrden y lirmpieza

RN I IS TSR R R

EQUIPAMIENTO

Hetrarnientas manuzles 4 eiéciriczs
Mzquinzriz eléciricz

Esczleras de mzno

Andarnics metslicss yio de rzderz
Platzformas de elevzcién de persanzs
Tableros eléctricos

Soldzdoras eléciricas

ﬂ@mh;a!\_\-\

UBICACION DE TALLERES
Lz ermpresa no poces talleres en OLAVARRIA 1241, CAPTTAL. scic 52 sirmzcerzn matersies.

PROCEDIMIENTO ADMIMISTRATIVO DE ASIGMACION DE TAREALS
Lz ernpresz recite par pzne del clientz |z arden de rataio rescecing, cor [z cuzl un BpEniEcy resize in At £ reisvamiemio coresponsienia
luego del cuzl 22 enviz |z cuzdriliz parz que efeciie el trzbzio

PROCEDIMIENTO DE COMUNICACION DE INICIO DE CADA OBRA

AG COM S.H.

SERVICIO DE HIGIENE Y
SEGURIDAD

CONFECCION DE NOTA




CONSULTQRA INTEGRAL DE RIESGCS DEL TRABAJO S.E.L
Servicies de Higiene y Seguridad en el Trabajo

ANALISIS DE LOS RIESGOS GENERALES Y ESP=CIFICOS

PRESENTES EN TODA O3RA EN CONETRUCTION

SEL=CCIONADOS PARA LAS DISTINTAS ETAPAS TONSTRUTTIVAS

Resol. 51/37, - Anexo 1, Inc .f) Enumeracion de ios rizsgos generaies y especificos previsios por etepas o g~ Depers comempa: ceos
etapa de obrz e indicar las medidas de segundad 2 adoptar. pare controiar ios Ti2sgos previstos

| Tipos de riesgos generales |

Ztapa constructiva

Nietitizs ge Conro ge niesgos

| Aczidentes in inere
[

Trasiados desde 2| domigiiio partrcuiar haces | Capacitzeon 2! persona

2l lugar dz trabayo o vicaverss

Traslados dasde el domucilio © el lugar gz
trabajo. haciz otros destinos
encomendados

| Actos inseguros

Tuodzas las efapas

Capacnzacion al persoral

| Agua d2 consumo humano

Todas Ias etapas

| instruir spore tos ipos ue nzsgos especificos presemes 2r oo
lugaras oz 22
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| CuaNGo NO Se puetz GSIeMMINAT £ PICTRUEnTE [E 2 MISTE
igentificacion gel 2guz ge consume

Limpiezz ge ios @nques e conensor

Manuencion del 2guz g2 consume er wgares frescos
Capacnacion al personal

| Ambientes pulvurentos
. Inclemancias climaticas

Todas las etapas

Capacniacior a8l personal

| LUiSC 02 BI2MEN0S G PrOECtion PErSena  Segur COMEsmones

! Agopcion tie metetos que sviter = Oiusor 0 2 Gispersor os
poivos

@ Ambientes de trabajo

Todas ias etapas

Cormeciz disposicion gz 108 ODragores 2 msi2:eoenes
sani=ras oS comedores eic
| Estudic Ge 10S TIVEIES C2 NUMIRZSIET Yo ventiasor ¥
| calefaccion et cuanoc Sean necesanos parE & nomhe
| desamolio tiz 10s trabaos

r

| Atrapamientos
| Lesiones provocadas por
| maguinas 2n movimiznto

Todas las stapas

ProlecTion ge /RS DaMnes en movimenic

Sefiaiamientc te tos nesgos polEnt@ies De s2ts magurE
Capacrzeion al persona!

Consenvacion v mantenmi2nic te! equipamienic

Cazidas desde alura

Circulacion por iz obra

Trabajos de amado. uso y. desame ds
andamios y/o plataformas de trabajo
Trabajos de altura y/c con exposicion de

| caida al vacio

Usp de escaieras

Colocacion 0e DIOECtioN=s CoNte c2rts Ge persoras
cupienas eic.)

Usc de eimentos te proteccior persena . 2mes omeot &
de vide 0 punto fijp pars ios racaps er alive cor 2S00 GE
caite al vacio

Capacirzcion del persena

Construccion g antamios piataformas ge I2Cae eI e
nomas ge seguncad

Senaiamientc ge tos iugares cor pelor oe carcas os PETSONES
{Caencac

Imez

Caidas 2 un mismo nival

Todas ias etapas

Mantenimienic oel croen y mpiezs
llurminacion agecuads ¢ oS niveles EXIOOOS PoTiE @grSEsen
Capacnzcion gel personal

Sefia2muento Ge 10s Gesniveres :as superfroes rescaznizas er

Caidas de objetos

Todas las etapas

| Coiocacion g2 panialas ae promosion conre = Z2rCE DE COpSros

Sefialzmientc de ios IUGRIES CO7 DEICIC GE CECz L DD@n:
Capacitacion al personz!

.Circulacnones

|

Todas ias etapas

| Identificacior de ias enrracas peawnaes Vv 2s enuatas
VENICURres

Estabiecer zonas pare iz Srouizcon de personac

| indicacion de ias saicas ge emergenciz

| Manienimiento ge! oroer v impiezs

| lluminacion agecuacs 2 ios nivaies EXINICOS P07 1 OISiEoeT

, Consumo de aiconol yio
i drogas

Todas las stapas

| Capacnacon al persora:
] Someter & tratamientos ge renaplitacor

; Contacios eiecincos direclos &

indirectos

I
|

Todas ias etapas

| Capacrtacior a' personz’
| Caicule previo og iz polencie consumioe pere C2lermmna =c
prolecoiones agecuacas
Sefaamiento ge los nesgos espacificos
Venficacior del estauc o2 ios tanizros elecmcps
| llaves termicas puests 2 Yierma) tos 2oo;
| tos tomas ias ficnas ere
| Tendioc aerec tel cadieade elecirc

GIsyunipras

l
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| Defectos de construccion
F Desprendimientos

| Dafzctos de matenaies

| Hundimientos

|

i
i

Todas las etapas

TE2Menos 2! caniezon

| Venfizzcion de! eszoo oe as ESHUTurEs Cilicas exsen=e

| melodos constructivos 2pliczoo: 2 esooue D% m2naes

s

| ubizacos ros certificacos e ssiced ge I0S M2IENEIZE £ vz

| ias especificaciones tecnicas oe usc ere
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|

Exposicion & sustancias 2orasivas
(cemento cal acidos. solventes quimicos

Capacnacior ai personal

,lv:iso de eiementos ge proteccior persona en aguslos v2paps

| | decapantes hidrocarburos ewc /4 / CON Ssustancias abraswas
Disposicion de r2siguos | Todas izs etapas — .' 4 | Seieccion de ios recpientes oe contencon OE r2smpns .
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CdNSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.

Servicics de Higlene y Seguridad en el Trabajo

IFmimacn

| Todas 1as atapas

Capacitacion al parsonal

Todas las etapas

|
|

| Mantenimanta del aiden y linpiaza

Capacitacion al parsonal

Adocuacion da los valoras da duminacion a leys QAlE (i la
leqislacion vigenta

Imptamentacion dea sislema de Huminacinn de e genios
Capacitacion al parsonal

Mantenimlanto del orden y impieza

Pravistion de matafuegas, en cantidad suficicnta

Adecuacian de las instalaciones elacticas bapu nonmnas
Adecuacion da los depositos da los prodiuctos inflamaiies
ldentificacian y disposician de |6s iesiduns inflamanies
Sefalamianto, vallada y, disposician da matafuegos gn aqueilo
trabajos de soldadura, coite o de llama abierda

Instalzziones saniktanas
V2SILAN0S, comadar
Enfarmaaadas
nfaciooontaginsas

| Todas las elapas

Mantenimienta del orden y limpiesa
Limpleza y desinfeccion de las instalaciones sanitariss los
vestuanos, las cocinas. el comedaor el
Capacilacion al personal

|
|
|
|'
i

Intawizaciones

| Todas las etapas

Ratulado da los productos quinicos y/o de lmpleza
Limpieza y dasinfeccion de las instalaciones sanitarias
vestuanos, cocinas y comeador

Solicitar libretas sanianas al personal de cocina
Capacitacian al personal

Ventilaciones adecuadas en depdsitos de matenales espacios
confinados, elc

Eslablecar normas de procedimientos en caso de dermarnes de
praductos toxicos

Lesidnes en extremidades
supsnores 2 infanores, golpes,

i cortes, resbslamanios.,

punZonamianlcs, proyecoionas
sobre el cuampo. stc

i Todas las etapas

Capacitacion al parsanal

Usa da alemantos de proleccidn personal (¢asco, cafzado
quantes, elc )

Mantenimianta del arden y limpiaza

Vallado y sefalamiento de las lugares con peligro de proyeccion
y/o calda de matanalas

Adecuaclon de las niveles de lluminacion

Sefalamianto de los desmveles

Lesionas en ia vista

Picado de paredes

Uso de amoladoras

Uso de maquinana de corte de matenalas
Salpicaduras

Trabajos de soldaduras

Ambientes pulvurentos, atc

Uso da elemantos da proteccion parsonal adecusdos al upo de
tarea

Capacutacion al personal

Sefalamienta da los riesgos especificos

Lesiones por sobreesfuerzos

Todas !as etapas

1

Lesiones provocadas por
ruidos o vibraciones

laboral

Exislencia y/a uso de martillos neumaticos
y/o eléctricos, compresores, maquinana
automotnz, (gruas, bobeat, autoelevadores
retroexcavadoras. palas cargadoras. elc)
Uso de herramientas manuales ylo
eléctncas en contacto con superficies
metalicas

Capacitacion al personal
Uso de elemantos mecanicos pard la descarga el traslado y la
elevacion da matanales

Evitar los movimiantos bruscos

Adopcian de posturas ds trabajo ergonomicas

Uso de aelamentos de proteccion personal

Capacitacidn al personal

Control de las fuentes de emision

|
E
|

Lasiones provocadas por
vehiculos 0 maquinana
automotrz en movimiento

Descarga y transporie de matenales
Circulacién por la obra
Trabajos en In via publica

Establecer zonas ds circulacion vehicular y peatonal
Sefalamiento y vallado de las zonas de opsracion de
maquinanas

Uso do sefales luminosas y acusticas

Capacitacién al personal

|

Orden y impieza

Todas las etapas

Capacitacidn ul parsonal
Mantenimiento diano de las instalaciones

Correcta disposicion de los residuos

Senalamianto y vallado de las zonas de contencian y/Q acoplo da
residuns

Uso du mungas, contenodores y. elementos apropIEdns que

Pnmiros auxiios

Todas las etapas

Capacitacion al personal

Establecar roles da emergoncia

Indicacion de los telofonos de amergencia (policia bombeos
asistencia medica. defansa civil, stc )

Contar con infraestructura adecuada al tipo de nesgos prasentes
en obra (botiquin, camiflas enfermera ambutanciy consultore

evitan la difusion dal palvo y la dispersion de 1os residuos

Sefalamiento

Todas las etapas

alc.) 5
Capacitacion al personal P i

V4
Seftalamiento de fas prohibiciones (s obligpephios las

- 14
coohiod
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CéNSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
Servicies de Higiene y Seguridad en el Trabajo

advertencias, las salidas de emergencias, los tableros eléctricos,
los puestos de incendio, eic.

Senalamiento de los riesgos potenciales presentes en los lugares
de trabajo, la via publica. las maquinarias, etc.

Superposicién de tareas

Todas las etapas

Capacitacién al personal.

Sefalamiento y vallado de las zonas de trabajo con peligro de
caida de cosas, trabajos en altura, proyecciones o salpicaduras
de materiales, zonas de operacion de grias y/o maquinaria
automnotriz, ete.

Programacion de los trabajos

Trabajos en la via publica

Carga y descarga de materiales
Movimientos de equipamiento pesado
Uso ylo presencia de grias,
autoelevadores, palas cargadoras,
camiones de transporte, etc.

Trabajos en las fachadas y veredas

Senalamiento y vallado de la zona de trabajo.

Sefialamiento de los riesgos presentes en el lugar.

Colocacién de seiiales de advertencia visuales, sonoras y/o
luminosas para peatones, y vehiculos.

Colocacién de pantallas de proteccién, pasarelas y/o rampas para
peatones.

Capacitacion al personal.

Transporte, elevacién y acopio
de materiales

Todas aquellas tareas que impliquen
descargar, transportar, acopiar y, elevar
maleriales

Mantenimiento del orden y la limpieza

Capacitacion al personal

Adecuacion de las estivas, las pilas, los elementos de contencién,
los lugares de acopio de materiales a granel, etc.

Uso de elementos mecanicos para el traslado de los materiales
pesados

Sefialamiento y vallado de las zonas donde se elevan de
materiales.

Uso de elementos de proteccién personal

Uso de andamios metalicos y/o

@ de madera

Trabajos en altura

Capacitacion al personal.
Diseno y construccién
Mantenimiento y conservacidn

Uso de elementos de
proteccion personal

Todas las etapas

Capacitacion al personal

Adecuados al tipo de tarea

Uso, mantenimiento y conservacién
Certificados y aprobados al tipo de uso

Uso de escaleras

Todas las etapas

Capacitacién al personal
Disefio y construccién
Mantenimiento y conservacion

Uso de herramientas
manuales, y eléclricas
(amoladoras, rotopercutoras,
martillos eléctricos,
agujereadotas, caladoras, elc.)

Todas las etapas

Capacitacion al personal

Mantenimiento y conservacion del equipamiento

Uso de protecciones adecuadas al tipo de equipamiento

Uso de elementos de proteccién personal acorde al tipo de riesgo

Uso de maquinaria eléctrica

Todas las etapas

Capacitacién al personal

Proteccién de las partes en movimiento con peligro de
atrapamientos, enganches, etc.

Sefialamiento de los riesgos potenciales de cada maquinaria
Mantenimiento y conservacién del equipamiento




CdNSULTORA INTEGRAL DE RIESGOQS DEL TRABAJO S.R.L.

Servicies de Higiene y Seguridad en el Trahajo

TAREAS DE INSTALACIONES DATOS

| ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EN TODA TAREA: casco, calzado de seguridad, ropa ds trabgjo.
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR SEGUN TAREA: arés de segunidad. guantss, proteciorss oculzres. proteciores suditives

| proteccidn pera scidar
|

é DESCRIPCION DE TAREAS

RIESGOS EMERGENTES

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

t

| Movimiznto de materizles — 2oopio de
| materizles

i Golpe y eplastamiento por mal acopio de
mzteriales

Cazidas de personas zl mismo nivel

Falsos movimienics

Heridas y pisadas sobre objstos punzanties

Czida d= objetos de distintos niveles

| 82 habizard en obra en lugar destinzdo 2l zcopio clasficado

| de materzles. El zcopio de materizles en distinios sectores
| d2 la obra se rezlizard d= mznera quz no pusdan volcerse
| darrumbarse o czer 2 niveles inferiores. Nuncs apilar

| materizles en bordes de losas o pozos.

| En lugares expuestos al vienio s2 acoplaren los materisies
| de manera que en caso de rafages fusries no seran

| arrzstrades por el mismo.

| Se mantandrén despejados les seciores de circulacion. Ei
i a2copio de materiales sa hara fuera de los sectores

| destinades 2 la crculacidn habiual.

| El personal hara uso de calzzdo de seguridad.

| se aplicard la noma de seguridad parz lavanizmiento
manuzl de objetos y cargas.

| Sera ebligatorio el uso de guantes de descame, cuso o
| vagueta para la manipuiacén de matenales rugesss o
| coriantes,
Sera cbligztorio mantenar parfecio estado d2 orden y
impieza.
| Sera obligatono el uso de calzado da seguridad

| Serz obligatorio el uso permansntes d= casco de seguncad.
| Se respetara la normativa de seguridad para elementes

| mecanicos de zaje de materiziss (gnias, montacargas.

| plumas, etc.).

| Se prohibs concentrar cargas sobre vanos. E! acopio da

| material se realzzra cerca da columnas y en posible sobra
| vigas para evitar la sobrecarga da estruciura 2n los lugarss
| de menor resstenca.




CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGQS DEL TRABAJO S.R.L.

Servicias de Higiene y Seguridad en el Trahajo

TAREAS DE INSTALACIONES DATOS.

proteccion para soldar.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EN TODA TAREA. casco, calzado de seguridad, ropa de trabajo. _
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR SEGUN TAREA: arnés de seguridad, guantes, protectores oculares, protectores auditivos

DESCRIPCION DE TAREAS RIESGOS EMERGENTES

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

Tarea de colocacién de caflerias en Caida de personas al mismo nivel
losas y techos

Riesgo eléctrico

@ Falsos movimientos
Heridas

Caidas de objelos de distintos niveles

Caidas de personas a distinto nivel

Se mantendra el orden y limpieza de los sectares de trabajo.
El personal utilizara obligatoriamente calzado seguridad y
botas en caso de existencia de lodo o si debe trabajar sobre
pastones.

Se verificard que toda instalacién eléctrica en la zona de
trabajo se realice desde tablero eléctrico que cuente con
proteccidn diferencia, proteccion termica y puesta a tierra
Los cables eléctricos serén del tipo doble aislamiento y se
tenderan en forma aérea. (De especial aplicacién en caso de
operarse con maquinas mezcladoras o mole mezcladoras
eléctricas).

Se aplicara la norma de seguridad para levantamiento
manual de objetos y cargas.

Sera obligatorio el uso de guantes de descame, cuero o
vaqueta para ejecutar las tareas

Seré obligatorio el uso permanente de casco de seguridad
En caso de trabajar en vanos o pasadizos se instalaran en el
nivel superior cubiertas para evitar la caida de objetos sobre
el personal que ejecute Ia tarea

Se protegera la caida de personas colocando en el borde de
losas y todo sector con desnivel una baranda de 1m de
altura , travesario intermedio y rodapié Los huecos en losas
0 pisos se cubriran con una tapa rigida y resistente trabada
para evitar su desplazamiento horizontal

Se dispondran de medios de acceso adecuados al sector de
trabajo (escaleras segtn norma)

Se prohibe trepar o subir por cualquier medio que no sea
escalera o equipo de elevacion para personas.

Se prohiben los puentes de un tablén y de ejecutarse se
realizarén siempre con dos tablones minimo, unidos entre si
y con baranda de 1m de altura, travesaio intermedio y
rodapié

En los sectores donde no pueda disponerse de barandas o
deban retirarse para ejecutar la tarea el personal hara uso
del arnés de seguridad y se colocara una soga o cable de
acero firmemente amarrado a la estructura donde se sujetara
el cabo de vida del arnés, en trabajos cercanos a los bordes
expuestos

En la ejecucidn de andamios bajos, solo se pamitira como
estructura de sostén caballetes apropiados, prohibiéndose
apoyar tablones sobre pilas de ladnllos tambaores, etc.

Para trabajos en andamios balancines o silletas se seguiran
las normaltivas para esas tareas

oycochea
Y Sedunidad en el Trabajpo
CPUC N°os




Servicies de Higiene y Seguridad en el Trabajo

CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.

TAREAS DE INSTALACIONES DATOS.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EN TODA TAREA. casco, caizac!u de sequridad, ropa de trabajo. "
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR SEGUN TAREA. arnés de seguridad, guantes, protectores oculares, protectores auditivos

proteccidn para soldar

DESCRIPCION DE TAREAS RIESGOS EMERGENTES MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS
Tareas de colocacion de cafierias en Caida de personas al mismo nivel Se mantendra el orden y limpieza de los sectores ds_: trabajo.
paredes El personal utilizara obligatoriamente calzado seguridad y

Riesgos eléctricos

@ Falsos movimientos
Heridas

Caidas de objetos de distintos niveles

Caida de personas de distinto nivel

botas en caso de existencia de lodo o si debe trabajar sobre
pastones.

Se verificara que toda instalacién eléctrica en la zona de
trabajo se realice desde tablero eléctrico que cuente con
proteccion diferencial, proteccion termica y puesta a tierra.
Los cables eléctricos seran del tipo doble aislamiento y se
tenderan en forma aérea. (De especial aplicacién en caso de
operarse con maquinas mezciadoras o mole mezcladoras
eléctricas).

Se aplicara la norma de seguridad para levantamiento
manual de objetos y cargas.

Sera obligatorio el uso de guantes de descame, cuero o
vaqueta para ejecutar las tareas

Sera obligatorio el uso permanente de casco de seguridad
En caso de trabajar en vanos o pasadizos se instalaran en el
nivel superior cubiertas para evitar Ia calda de objetos sobre
el personal que ejecute Ia tarea

Se protegera la caida de personas colocando en el borde de
losas y todo sector con desnivel una baranda de 1m de
altura , travesafio intermedio y rodapié. Los huecos en losas
0 pisos se cubrirdn con una tapa rigida y resistente trabada
para evitar su desplazamiento horizontal

Se dispondran de medios de acceso adecuados al sector de
trabajo (escaleras seguin norma)

Se prohibe trepar o subir por cualquier medio que no sea
escalera o equipo de elevacion para personas

Se prohibe los puentes de un tablén y de ejecutarse se
realizaran siempre con dos tablones minimo, unidos entre si
y con baranda de 1m de altura, travesario intermedio y
rodapié.

En los sectores donde no pueda disponerse de barandas o
deban retirarse para ejecutar |a tarea el personal hara uso
del ameés de seguridad y se colocara una soga o cable de
acero firmemente amrarado a la estructura donde se sujetara
el cabo de vida del arnés, en trabajos cercanos a los bordes
expuestos

En la ejecucién de andamios bajos, solo se permitira como
estructura de sostén caballetes apropiados, prohibiéndose
apoyar tablones sobre pilas de ladrillos tambores, etc

Para trabajos en andamios balancines o silletas se seguiran
las normativas para esas tareas.




CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.

Servicies de Higiene y Seguridad en el Trabajo

TAREAS DE INSTALACIONES DATOS.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EN TODA TAREA: casco, calzado de seguridad, ropa de trabajo. ) |
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR SEGUN TAREA: arnés de seguridad, guantes, protectores oculares, proteciores auditivos 5

proteccion para soldar.

DESCRIPCION DE TAREAS

RIESGOS EMERGENTES

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

Tareas de colocacién de caiierias en
paredes

Cortes y golpes

.En caso de operarse con amoladora, roscadora, picar o
agujerear, se verificara el buen estado d e las maquinas y
herramientas, estado del disco de corte, existencia de
protector de hoja de corte, protector de correas de
accionamiento y la utilizacion obligatoria de proteccion |
ocular

Tendido de cables

&

Caidas de personas al mismo nivel

Riesgo eléctrico.

Falsos movimientos

Caidas de objelos de distintos niveles

Calda de personas a distinto nivel

Se mantendra el orden y limpieza de los sectores de trabajo F
El personal utilizara obligatoriamente calzado seguridad y |
botas en caso de existencia de lodo o si debe trabajar sobre ‘
pastones.

Se verificard que en el sector de tendido de cables .no exista ‘
pérdida de tension por puesta a masa a cefierias, bandejas.
etc., por otros conductores. Se verificard que los conductores
que pudieran existir con tensidn en el sector de trabajo
posea su aislacion eléctrica en buenas condiciones

Se aplicara la norma de seguridad para levantamiento
manual de objetos.

Sera obligatorio el uso de casco de seguridad ?

Se protegera la caida de personas colocando en todo sector
con desnivel una baranda de 1m de altura , travesario
intermedio y rodapié. Los huecos en losas o pisos se [
cubrirdn con una tapa rigida y resistente trabada para evitar
su desplazamiento horizontal

Se dispondran de medios de acceso adecuados al sector de
trabajo (escaleras segin norma)

Se prohibe trepar o subir por cualquier medio que no sea !
escalera o equipo de elevacién para personas.

Se prohiben los puentes de un tablén y de ejecutarse se
realizaran siempre con dos tablones minimo, unidos entre si
y con baranda de 1m de altura, travesaiio intermedio y
rodapié [
En los sectores donde no pueda disponerse de barandas o |
deban retirarse para ejecutar Ia tarea el personal hara uso
del arnés de seguridad y se colocara una soga o cable de
acero firmemente amarrado a la estructura donde se sujetara
el cabo de vida del amés, en trabajos cercanos a los bordes
expuestos

En la ejecucién de andamios bajos, solo se pemitira como
estructura de sostén caballetes apropiados, prohibiéndose
apoyar tablones sobre pilas de ladrillos tambores, etc.

Para trabajos en andamios balancines o silletas se seguiran
las nomativas para esas tareas.




CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.

Servicias de Higiene y Seguridad en el Trabajo

TAREAS DE INSTALACIONES DATOS.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EN TODA TAREA: casco, calzado de seguridad, ropa de trabajo
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR SEGUN TAREA. arnés de seguridad, guantes, protectores oculares, protectores zuditivos

proteccion para soldar

DESCRIPCION DE TAREAS

RIESGOS EMERGENTES

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

Colocacién de tableros, artefactos de
iluminacion, llaves, tomas, etc.

Caidas de personas al mismo nivel

Riesgo eléctrico

Falsos movimientos

Caidas de objetos de distintos niveles

Caida de personas a distinto nivel

. Se mantendra el orden y limpieza de los sectores de
trabajo.

El personal utilizaré obligatoriamente calzado seguridad vy
botas en caso de existencia de lodo

Se verificara que en el sector de conexiones .no exista
pérdida de tension por puesta a masa a cefierias, bandejas
etc., por otros conductores. Se venficara gue los conductores
que pudieran existir con tension en el sector de trabzjo
posea su aislacion eléctrica en buenas condiciones

Se aplicara la norma de segunidad para levantamiento
manual de objetos y cargas.

Sera obligatorio el uso de casco de seguridad
Se colocaran las defensas y protecciones correspondientes
en los sectores de circulacién y tareas habituales

Se protegera la caida de personas colocando en todo sector
con desnivel una baranda de 1m de altura . travesafio
intermedio y rodapié. Los huecos en losas o pisos se
cubrirdn con una tapa rigida y resistente trabada para evitar
su desplazamiento horizontal

Se dispondran de medios de acceso adecuados al secior de
trabajo (escaleras segln norma)

Se prohibe trepar o subir por cualquier medio que no sea
escalera o equipo de elevacion para personas

Se prohiben los puentes de un tablén y de ejecutarse se
realizaran siempre con dos tablones minimo, unidos entre si
y con baranda de 1m de altura, travesario intermedio y
rodapié.

En los sectores donde no pueda disponerse de barandas o
deban retirarse para ejecutar Ia tarea el personal hara uso
del arés de seguridad y se colocard una soga o cable de
acero firmemente amarrado a la estructura donde se sujetara
el cabo de vida del arnés, en trabajos cercanos a los bordes
expuestos

En la ejecucion de andamios bajos, solo se permitira como
estructura de sostén caballetes apropiados, prohibiéndose
apoyar tablones sobre pilas de ladrillos tambores ete

Para trabajos en andamios balancines o silletas se seguirdn
las normativas para esas tareas.




CdNSULTGRA INTEGRAL DE RIESGOQOS DEL TRABAJO S.R.L.

Servicios de Higiene y Seguridad en el Trabajo

TAREAS DE INSTALACIONES DATOS.

‘ ELEMENTOCS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EN TODA TAREA: casco, calzado de seguridad, ropa de trabajo.
ELEMENTOS DE PROTECGION PERSONAL A UTILIZAR SEGUN TAREA: amés de seguridad, guantes, protectores oculares. protectores auditivos

groteccidn pars soldar

DESCRIFCION DE TAREAS

RIESGOS EMERGENTES

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

Caidas de personas al mismo nivel

Falsos movimientos

Riesgo eléctrico

Caida de personas a distinto nivel

Riesgo de Incendio

Se mantendra el orden y limpieza de los sectores de trabajo.
El personal utilizara obligatoriamente calzado seguridad y
botas en caso de existencia de lodo

Se aplicara la norma de seguridad para levantamiento
manual de objetos.

Cuando se trabaje con tensién el personal hara uso de los
siguientes elementos de proteccién personal: guantes
dielectricos, calzado de seguridad dieléctrico acorde ala
tension de trabajo. protector facial y ropa de trabajo.

Se dispondra de una plataforma o alfombra de goma
dieléctrica donde se ubicara el personal que realice la tarea
Se utilizard herramientas dieléctricas en buen estado de su
material aislante.

Cuando se realicen cortes de seccionadores en los tableros
de comando se retiraran los fusibles y se cerraran los
tableros con llave o candado. quedando la llave en poder de
quién ejecute Ia tarea.

Se prohibe los cortes por medio de sefia o comunicacién a
distancia, excepto en el caso que se utilice comunicacién por
radio directa entre quién ejecuta la tarea y quién realiza la
maniobra de corte desde el tablero

Se dispondra en cada frente de trabajo con tensién un
extinter de incendio para utilizar en caso de principio de
incendio a causa de cortocircuito.

uad en ¢l Trats)o




CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
Servicios de Higiene y Seguridad en el Trabajo

PLAN DE PREVENCION, DE LOS RIESGOS GENERALES Y ESPECIFICOS SELECCIONADOS PARA LAS DISTINTAS ETAPAS
CONSTRUCTIVAS, PRESENTES EN TODA OBRA EN CONSTRUCCION
DTO. 911/96; RESOL. 231/96; RESOL. §1/97, RESOL. 15/98

ACONDICIONAMIENTO DEL AREA DE TRABAJO

OBLIGACIONES DE LOS COMITENTES Y/O CONTRATISTAS PRINCIPALES

El presente programa de segundad y la reglamentacidn correspondiente a la industria de la construccién sera de aplicacién en todo al ambito
del temtorio de la Republica Argentina donde desarrollen su actividad los trabajadores definidos en el punto, SUJETOS OBLIGADOS dal
presente. cualquiera fuere la relacidn de dependencia de estos, en empresas constructoras, tanto en el area fisica de obras en canstruccisn
coma en los sectores. funciones y dependencias conexas. tales como obradares, depdsitos, talleres, servicios auxiliares y oficinas técnicas y
admunistrativas

Establécese que en aguelios casos en que desarrollaran actividades simultaneas dos o mas contratistas o subcontratistas y. no hubiere
Contratista pninapal ¢ hubiera vanos contratistas pnncipales, las personas fisicas o juridicas que actuen como comitentes en las actividades de
construccion, deberan llevar a cabo las acciones de coordinacion de higiene y seguridad, durante todo el tiempo que dure la ejecucién de la
cbra. implementando cblgatonamente un Servicio de Higiene y Seguridad.

Los comitentes podran verse exceptuados del cumplimiento de las acciones de coordinacién previstas, cuando en el contrato de locacidn de
cbra o servicio respectivo. se designe en forma expresa y fehaciente al contratista principal, como encargado de asumir la responsabilidad de
implementar el Senvicio de Higiene y Segundad para la coordinacién de las acciones de prevencién durante todo el tiempo que dure la obra
Lo establecido en el presente no aitera el régimen de responsabilidades solidarias dispuesto en el articulo 4° del Decreta N° 911/96. El
Comitente sera solidaniamente responsable. juntamente con el o los Cenlratistas, del cumplimiento de las normas del Decreto 911/96

El Comitente de toda cbra de construcc:dn. deberd incluir en el respectivo contrato la obligatoriedad del Contratista de acreditar, antes de la
inic:acion de 'a misma, la contratacion del seguro que cubra los riesgos de trabajo del personal afectado a la rmisma en los términos de la Ley
N® 24 557 0. en su caso, cde la existencia de auto seguro

ALCANCE

@ Se incluye en el concepto de obra de construccién a todo trabajo de ingenieria y arquitectura realizado sobre inmuebles, propios o de terceros,
publicos o privades. comprendiendo excavaciones. demoliciones, conslrucciones. remodelaciones. mejoras, refuncionalisaciones, grandes
mantenimientos. montajes e instalaciones de equipos y toda otra tarea que se derive de o se vincule a. la actividad principal de las empresas
constructoras

SUJETOS OBLIGADOS

Los empleadores y los trabajadores comprendidos en el ambito definido en el presente, estan sometidos al cumplimiento de todas las
obligaciones y responsabilidades emergentes de [a Ley N° 19 587 y el Dto 911/96. A tales efectos, se encuentran encuadrados en este
régimen

El empleador que tenga como actrvidad la construccién de obras, asi como la elaboracion de elementos, o que efectie trabajos exclusivamente
para dichas obras en instalaciones y olras dependencias de caracter transitorio establecidas para ese fin, bien sea como contratista o
subcontratista

El empleador de las industnas o de las actividades complementanas o subsidiarias de la industria de la construccion propiameante dicha, solo
con relacion al personal que contrate exclusivamente para ejecutar trabajos en las obras en ejecucién

El trabajador dependiente de los referidos empleadores que, cualquiera fuere la modalidad o denominacion que se aplique a su contratacion o
la forma de su remuneracién, desemperte sus tareas en forma permanente, temporana, eventual o a plazo fijo en las cbras o en los lugares
definidos en el presente Asimismo, el trabajador que se desempena en lalleres, en depdsitos o en parques, en operacidn de vehiculos de
transpone. en lugares y actividades conexas a la actividad principal de la construccidn

Todo otro trabajador encuadrada en el régimen de la Ley N* 22 250

OBLIGACIONES DEL SERVICIO DE SEGURIDAD E HIGIENE
El servicio de prestacion de Higiene y Segundad en el Trabajo liene como misién fundamental asesorar e. implementar la politica fijada por al
establecimiento en la matena, tendiente a determinar, promover y mantener adecuadas condiciones ambientales en los lugares de trabajpo y el
mas alto nivel de segundad compatible con la naturaleza de las tareas (Cap 3. At 15. Dlo 911/96) Los profesionales que dirijan las
prestaciones de Higiene y Seguridad en el Trabajo, seran responsables de las abligaciones fijadas por la lagislacion vigente en lo que hace a
.5u musién y funciones especificas, sin perjuicio de obligaciones propias del empleador y restantes responsables. (Cap. 3, Art 18, Dto. 911/98)
Estara a cargo del empleador la obligacion de disponer la asignacién de la cantidad de horas profesionales mensuales que, en funcion del
numero de trabajadores, de la categoria de la actividad y del grado de cumplimianto de las normas especificas Las pautas para su
determinacién estaran fijadas por la Superintendencia de Riesgos del Trabajo (Cap 3, At 17, Dto 91 1/96)
El Servicio de Segundad e Higiene en el Trabajo debe habilitar un “Registro de Visitas a Obra" para dejar constancia de las recomendaciones
y/u observaciones que haga a la Empresa como resultado de dichas visitas. (Resol 231/96, Art 3*Inc. D)
La Empresa debe designar la o las personas con presencia parmanente en obra que puedan firmar la recepcian de estas recomendaciones yiu
observaciones En wvirtud de ello no puede argumentar el desconocimiento de las mismas. Asimismo. para ser presentada a la autondad
correspondiente en case de su requermiento. se compromete a preservar en obra y en buen estado la documentacion genarada por este
Servicio

OBLIGACIONES DEL EMPLEADOR
El empleador es el principal y directo responsable, sin perjuicio de los distintos niveles jerarquicos y de autoridad de cada ompresa y de los
restantes obligados definidos en la normativa de aplicacion Estardn a su cargo las acciones y la provision de los recursos matenales y
humanos para el cumplimiento de los siguientes objetivos.

Creacién y mantenimiento de Condiciones y Medio Ambiente de Trabao que aseguren la proteccién lisica y mental y 8l bionestar de los
trabajadores

Reduccion de la simiestralidad laboral a traves de la prevencion de los riesgos denvados del trabajo y de la capaciacion especifica

Los empleadores deberdn instrumentar las acciones necesanas y suficientes para que la prevencién, la higiane y la sequadad sean actividades
integradas a las tareas que cada trabajador desarrolle en la empresa, concretando la asignacion de las mismas y de 08 prncipios que las
sustentan a cada puesto de trabajo y en cada linea de mando, sequn corresponda, en forma explicita

Los empleadores deberdn adecuar las instalaciones de las obras que se encuentren en construccion y los rostantes
empresas, alo establecido en la Ley N® 19 587, el Dto. 911/98, y Resol complementanasde laSR T ,
Los empleadores deberdn capacitar a sus rabajadores en materla i Higine y Seguridad y en fa prevencion de onfuimadadey Y’m{we'ngm

ambitos de rabajo da sus

. €A
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CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L,
Serviclea de Higlene y Sequridad en el Trahajo

Lo progromas de capucibacitn deben incluir g fodos 105 sectores e |a empresa, en sus disinios niseles
¢ Hivsl supador difsealon, gorencla y jefaturns
#  Nival imarmadio. suparasoras, ancargados y capalaces
¢ Mival operativo: tabajedurss de produccion y administrativos
La capacllicion debe ser programada y desanollada con intervancitn de los Sericios de Higient y Sequridad ¥ de Medicina del Trabajo
Las condiciones basicas de Higlene y Gequridad qus s6 deboen cumplir en una ohira 6n canstruccion desde el comisnzo de |a misma, serédn las
slguiontes
Instalacion da bafios v vestuarios adecusdos
ProvisiGn o agua potabls
Construcslin de la infrasstructus de campaments (en caso de ser NECESHM0)
Disponar de vehlculos apropiados para sl (tsnsponts de personal (en caso de ser NECESHri0)
Enlraga de todos los slementos do proleccion personal para el momento de 1a obrs que e trate, de acuerdo 2 los neyos esistentes, con
I sxcapeion de la ropa de irabajo
Implementacion del Sorvicio de Higiens y Sequridad y la confeccitn del Legajo Téonicn
Elaboracion de un programa de Capacitacion de Higlsne v Sequridad y realizacion de |3 instruesién b4sica inicial para €l personal en la
rnaferia,
¢ Ejocucidn de lns medidas proventivas de proleccidn de caldas de personas o de derrumbes, 1ales como colocacién de barandzs, valias
sefializaciin, pantallas, subamurado o tablestacado, seqan corresponda
¢ Disponer do disyuntores oltetricos o puestas a lierra, de gcuerds al riesno a cubris, en los tableros y 1a maquinaria instalada Asimismo,
loz cabloados sa cjecutsrin con cahles de doble alslacion
#  Inatalacion de un eainguidor de polvo quirnico triclase ABC, cuya capacidad sea DIEZ KILOGRAMOS (10 Kg.).
¢ Proteccltn da los accionamientos v sistemnas de transmision de las mAquinas instaladas.
Luego, y & medida que se ejecutan las otapas de ohra, se deberd cumplir con lo que establece el Decreto N® 911/85, ¥ en especial se
cumpliran los siguientes plazos
A low sicle (7) dlas
¢+ Entrega do [a ropa de trabajo.
" A los quince (15) dlas:
Completar a capacitacion basica en Higiene y Sequridad al personal,
Instalar canteles do seguridad en obra
Destinar un sitio adecuado para su utilizacién como comedor del personal
Caornpletar 1a proteecion de Incendio.
Adecuar el orden y 13 limpieza de 13 obra, destinando sedlores de acceso, circulacion ¥ 85C&ns0 en c3so de conesponder, seguros v libres
de obalaculos

* > ¢+ @
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DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

El trabajador tiene: los eiguientes derechos y obligaciones:

¢  Gozar de Condiciones y Medio Ambiente de Trabaje que Jaranticen [a preservacion de su salud y su sequridad.

¢ Someterze a los examenes periddicos de salud establecidos en las normas de aplicacién

¢ Recibir informacién completa y fehaciente sobre los resultados de sus ex4menes de salud, conforme a lzs reglas que rigen [a élica
médica

¢ Someterze 3 los procesos terapéuticon prescriptos para el tratamiento de enfermedades ¥ lesiones del trabajo y sus consecuencias

¢+ Cumplir con las normas de prevencitn establecidas legalmente y en los planes ¥ programas de prevencién

¢  Asistir a loz cureos de capacitacidn que g dicten durante las horas de trabajo

¢ ear los equipos de proteccidn personal o colectiva y obeervar las medidas de prevencién

#  Utilizar en forra correcta los materiales, maquinas, herramientas, dispostivos y cualquier otro medio o elemento con que desarrolle su
actividad laboral,

¢  Obeervar Ias indicaciones de los canteles y avisos que indiquen medidas de proteccion y colaborar en el cuidado de los mismos

¢  Colaborar en la organizacién de prograrnas de formacidn y educacién en materia de salud ¥ segundad.
+ Informar al erpleador todo hecho o circunstancia riesgosa inherente a sus puestos de trabajo.

AMBIENTE DE TRAEBAJO
a3 condiciones del medio ambiente de trabajo, deberan ser las apropiadas al lugar donde se estén desarrollando las tareas prestando
especial atencion a:
¢ las caracteristicas climéticas,
la ubicacion geogréfica,
la naluraleza de los trabajos,
|a duracién de log mizmos,
andlisls previos de las medidas de prevencion,
los elementos de proteccidon parsonal necesarios, acordes a los riesgos presentes en cada puesto de trabajo.
log niveles de lluminacién, ventilacidn y calefaccién adecuados,
la dizposicién de raquinarias, tableros e instalacién elécirica, proteccién contra incendio. eic
gefialamiento apropiado,
la correcta distribucién de los espacios dedicados a obradores, instalaciones sanitarias, vestuarios. lugares de descanso, oficinas, servicio
medico, disposicién de residuos, etc.
+  los tipos de malenales que se utilizaran para la construccion de la infraestructura de obra y la obra en si misma. deben ser durables, y
apropiados para el tipo de destino que deban cumnplir
s Ios métodos constructivos que ga deban aplicar
¢ Ia capacitacién del pergonal que participara del emprendimiento, respecto de los riesgos especificos y generales

L R R R

CIRCULACIONES
Se deben prever l0s lugares de circulacidn de personas y vehiculos, dentro de la obra, delimitando los sectores mediante sendas peatonales
y/o vehiculares.
Tambi#n se deben diferenciar los accesos a 1a abra del personal y los vehjculos. Del Mismo modo se debe tener en Cuenta en la via publica la
circulacién de peatonal y vehicular ajenos a la obra. e
Se deben indicar con cartelerla, el zentido de circulacién dentro 46 [a obfa de

-
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CdNSULTORA INTEGRAL DE RIESGQS DEL TRABAJO S.R.L.
Seruicies de Higlene y Seguridad en el Trabajo

Todos aquellos lugares de acceso o circulacién conlinua de personas, que offezcan 1l6sqo d6 caldas de cnsas, dehien ser prateqidas con
pantallas protectoras lo suficientemente anchas, que permitan contener tadas las posibles trayeclonas de caldas de objetns yo matenales
Deben poseer adecuada resislencia mecénica

Las puertas deben permanecer libres de abstaculos y perfectamente sefializadas a los efectos de no antorpecer una pozible evacuacitn
masiva

Se debe prever los lugares de scceso de los servicios de emergencia, desde [a calla y hasta el lugar donde se halla producide la emergencis
Se debe sefializar & ilurninar convenientements lodas las rutas de escape, dé tal modo que

¢+ nopreste a confugion ¢ sea 6l camino mas corto posible

INSTALACIONES SANITARIAS

Los servicios sanitarios deberan contar cora minimo y cada 15 trabajadores can:

¢+ 1 inodoro, ¢ 2piletas,

¢+ 1 mingitorio, ¢ 5 duchas can agua frla y calients

Las terminaciones de los pises, paredes y techos deben permitir una facil desinfeccidn, ademnas de evitar 6l deslizariento de las personas

Deben poseer venlilacién e iluminacitn adecuadas, y se deberdn mantener en forma diasia 1a lirmpleza y desinfeccion a los efectns d6 prevent

la praliferacién de enfermedades infecto contagiosas.

VESTUARIOS

Los vestuarios deberan estar equipados con:

¢  armarios individuales incornbuslibles,

¢  en el caso de trabajadores que estén en contacto con productos quimicas, irrtantes, pulvurentos, ete. dispondran de armarnos dobles, uno
para la ropa limpia, y otro para la ropa de trabajo,

Loz locales destinados a vestuarios deben ser amplios, luminosos, ventilados y permilir una f4cil limpleza y desinfeccién an forrma diana

COMEDORES Y COCINAS

Los locales destinados a comedores para el personal deberdn estar provistos de mesas y hancos acordes a la cantidad de personal afeclados

ala obra.

Cuando ge posea cocinas en obra, deberdn estar equipadas con;

¢ mesadas,

bachas,

cacinas,

garrafas aprobadas, provista de mangueras en buen cstado, unidas con abrazaderas, y provista de requlador de preslén

campanas de extraccién de humos,

heladeras,

paredes lisas, pisos antideslizantes y de facil limpieza, provistos de zdcalos sanitarios,

¢+ €n amhos casos =€ deben mantener las condiciones higitnico arblentales en forma diaria.

El personal de cocina deberé realizarse obligatoriamente un examen preacupacional, y deberéin estar provizios de libreta sanitana, delantales

gorros, guantes y barbijos.

DESECHOS CLOACALES U ORGANICOS

Los desechos cloacales deberén disponerge teniendo en cuenta que dehe ovilarse:

¢ la contaminacién del suelo,

¢+ la contaminacidn de las fuentes de agua,

@
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el contacto directo con las deposiciones,

cuando deban disponerse en pozos absorbentes, previamente deberén pasar por una camara séplica
Los residuos orgénicos deberdn volcarze en:
cantenedares apropiados, con tapa, resislentes a la corrosidn, v de facil limpleza, hasta su disposicién final

deberan ser retirados diariamente en bolsas plasticas.

Los obreros destinados al retiro de los residuos orgédnicos, deberan estar provistos de guanles, y desinfectar diariaments los raciplentes
AGUA DE CONSUMO HUMANO

Se entiende por agua de consumo humano aquella que se utiliza para beber, higienizarse y cocinar o lavar alimentos

Se debe proveer al personal agua fresca, a la sombra, y en lugares de facil alcance

Cuando no pueda determinarse la procedencia de la misma, deberdn efectuarse

¢ andlisis fisico quirnicos en forma anual,

.o bacteriolégicos en forma semestral
Los tanques de reserva, deberdn ser de maleriales atéxicos, y serdn higienizados y tratados bacteriolégicamente en forma periddica

Se debe diferenciar claramente el agua de consumo, del agua de produccién

SENALAMIENTQO
Todo lugar de trabajo, maquina, herramienta, o tarea, que representen riesgos a la salud de los Irabajadares, deben ger sefializados

convenientemnente en funcion al tipo de riesgo que estos representan
Se deberan cefalizar
¢+ los accesos a la obra,
las salidas de erergencias,
los teléfonos vy los roles de emergencia,
las sendas de circulacién de personas,
las aberturas en los pisos o paredes,
las excavaciones,
los depdésitos de inflamables,
log lugares con peligro de calda de porsonas,
los lugares con peligro de caldas de objetos,
las cargas méximas admisibles de los rnontacargas, los
monta peraonas, l0s ascensores, las grdas y/o aparatos de
elevacion de cargas,
¢+ las zonas de operacién de madquinarias,
¢+ lacirculacién y fa detencidn de maquinas,
los retrocesos de las maquinariagé automotrices,
Las gefiales deben cumplir como minimo con las sigulentes condici

+ atraer la atencidn, /
aquellas

+ gerclaras y de facil interpretacidn, incluso p;
perzanas que no saben leer ni escribir,
Ayeochea

las cargas suspendidas,

los trabajos en la via publica,

las demaliciones,

los Jugares con peligro de derrumbes,

las excavaciones, pozos y/o zanjas abierias
las partes méviles de maquinas,

los tableras eléctricos,

los riesgos propios de cada tarea,

|as obligaciones

las prohibiciones

lag advertenclas

las candiciones Inseguras

el uso de elementos de proteccion personal, eic

* @S "¢
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¢ informativas sobre la conducta a seguir,
deben inducir al curnplimiento da |a j
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CdNSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJOQ S.R.L.
Servicies de Higiene y Seguridad en el Trabajo

Es importante combinar los distintos tipos de colores de sequridad, con el tipo de advertencia o aviso que se pretenda indicar. Ejemplos:
Rojo sobre fondo blanco y simbelo negro indican: detencién,

¢  prohibicién, ¢+ paradas de emergencia,

Amarillo sobre fondo negro y simbolo negro indican:

¢ distintos tipos de riesgos{eléctricos, explosién, incendio, ¢  pasos bajos,
radiaciones, etc.) ¢ obstaculos

¢ desniveles,

Verde sobre fondo blanco y simbolo blanco indican: # rutas de escape,

¢ salidas de emergencia, + teléfonos de emergencia,

¢ duchas de emergencia, ¢ dreas de servicio

¢  primeros auxilios,
Azul sobre fondo blanco y simbolo blanco indican:
¢ Obligacién de utilizar equipos y elementos de proteccion personal.

Se deben utilizar sefales bien visibles a la distancia, y en las condiciones que se pretenden sean observadas. Cuando sea necesario se
utilizaran sefales:

¢ fono luminosas, + vallados

¢  acusticas, ¢+ cintas de seguridad
¢ luminosas, ¢+ carteles, etc

¢+ reflexivas,

ILUMINACION

La iluminacién en los lugares de trabajo debe cumplir las siguientes condiciones:

La composici6n espectral de Ia luz debe ser adecuada a la tarea a realizar, de modo que permita observar y reproducir los colores en medida
aceplable El efecto estroboscopio debe ser evitado.

La iluminacién debe ser adecuada a la tarea a efectuar, teniendo en cuenta el minimo tamafio a percibir, la reflexién de los elementos, el
contraste y el movimiento.

Las fuentes de iluminacién no deben producir deslumbramiento. directo o reflejado, para lo que se distribuiran y orientaran convenientemente
las luminarias y superficies reflectantes existentes en el lugar

La uniformidad de ia luminacion, asi como las sombras y contraste, deben ser adecuzdos a la tarea que se realice

Cuando las tareas a ejecutar no requieran la precisa percepcitn de los colores, sino sélo una vision adecuada de volimenes, sera admisible
utilizar fuentes luminosas monacromaticas o de especiro limitado.

Se deben considerara los siguientes valores de iluminancias e intensidad minima de iluminacién sobre el plano de trabajo

TAREAS QUE EXIGEN ESFUERZO VISUAL CORRIENTE (200 lux)

¢ Distincion moderada de detalles.

¢  Grado normal de contraste.

+  Espacios de tiempo intermitentes, tales como trabajo en maquinas automaticas, mecanica automotriz, doblado de hierros.

TAREAS QUE EXIGEN POCO ESFUERZO VISUAL (50 lux)

¢  Tales como sala de calderas, depésito de materiales, cuartos de aseo, escaleras.

TAREAS QUE NO EXIGEN ESFUERZO Visual (50 lux)

+ Tales como transito por vestibulos y pasillos, carga y descarga de elementos no peligrosos,

ILUMINACION DE SENDEROS PEATONALES (50 lux)

¢ Senderos peatonales establecidos como de uso continuo

ILUMINACION DE EMERGENCIA

En las obras en construccidn, asi como en los locales que sirvan en forma temporaria para dicha actividad donde no se reciba luz natural o se
realicen tareas en horarios nocturnos, debe instalarse un sistema de iluminacién de emergencia en todos sus medios y vias de escape

Esle sistema debe garantizar una evacuacion rapida y segura de los trabajadores utilizando las areas de circulacién y medios de escape
(corredores, escaleras y rampas), de modo de facilitar las maniobras o intervenciones de auxilio ante una falla del alumbrado nomal o
siniestro.

El tiempo de servicio del alumbrado y sefalizacion de escape (autonomia de las luminarias de emergencia) no sera en ninglin caso inferior a 1
hora 30 minutos.

El alumbrado necesario de la ruta de escape debe ser medido sobre el solado y en centro de circulacion. En ningun ¢aso la iluminacién
.horizontal debe ser inferior a 5 lux y mayor que el 5% de la iluminacién media general

Para una adecuada circulacion a través de las rutas de escape, la relacién uniformidad E/max. E/min. no debe ser mayor de 40:1 a lo largo de
la linea central de dichas rutas.

A los fines de asegurar un adecuado alumbrado de escape, las luminarias se deben ubicar en las siguientes posiciones

¢ cerca de cada salida.

cerca de cada salida de emergencia.

en todo sitio donde sea necesario enfatizar Ia posicion de un peligro potencial, como los siguientes

cambio de nivel de piso.

cerca de cada interseccion de pasillos y corredores.

cerca de cada caja de escalera de modo tal que cada escaldn reciba luz en forma directa

¢ fueray proéximo a cada salida de emergencia

Los sistemas y equipos afectados a [a extincion de incendio, instalados a lo largo de la ruta de escape, deben estar permanentemente
iluminados a los fines de pemitir una rapida localizacién de los mismos durante una emergencia.

En los ascensores y montacargas por los que movilicen personas se debe instalar una luminaria de emergencia, preferentemente del tipo
auténomo.

Todo local destinado a usos sanitarios o vestuarios debe incluir una luminaria de emergencia.

Las salidas, salidas de emergencia, direccion y sentido de las rutas de escape seran identificadas mediante sefales que incluyan leyendas y
pictografias.

¢ S e 0

PRIMEROS AUXILIOS ) B
Se debera poseer en obra un botiquin de primeres auxilios que cantenga elementos de venta libre. Se lo debera mantener siempre en
perfectas condiciones de uso y debera contar con elementos, en cantidad proporcional y suficiente a la cantidad de personal presente en la

obra . e
Se deberé prestar especial atencion a |a reposicidn de los elementos fajante

El contenido minimo del botiquin sera: P
¢ alcohal, L

agua oxigenada 10 Vol.,

Goycochea
¥ Sequidad en gl Trabhajo
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CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.

Serulelas de Higlene y Seguridad en el Trabajo _ - -
¢ solucién a hase d&i'/nad.‘ (ﬁhr; Fervinay) alfiler de gancho,
$  anliséplicos, (jJahan, o Espadol diluido 3 cucharas en 1 Lt de tijeras,

BIE)

lava njos, (tipo Mirasan, u Oplrex)

polva cicatrizante, (tipo Farmn X)

algodan,

vendas de distintas medidas, (de 10, 15, v 20 ¢, de ancho)

fqasas eslérnles,

gasa Furacinada

¢+ lela adhesiva,

El persanal a cargo del hotiquin dehera ser entrenadn canvenientemente.

Ge deberan colocar en lugares hien visibles:

¢ rol de emergencia, perfectamente definida, que contenga los procedimientos a aplicar, de acuerdo a la gravedad de la stuacion,
(quehraduras, hemarragias, quermaduras, intozicaciones, punciones, asfizias, reanimaciones, traumatismos, heridas, etc.)

¢ los lelélanos de emergencias medicas de la AR.T.,
&l de las clinicas y hospitales més cercanos,

¢ Ios datos més impanantes que se necesitan al efectuar el liamado al servicio de emergencia, (razén social, N* de pdliza de AR T, M* de
CUIT dela empresa, nomhre del accidentadao), denuncias de accidentes, ordenes de alencién medicas, etr

Gl se posee en ohra persanal enlrenado en primeros auilios, debidamente acreditado, se podré disponer también de: camillas, férulas,

tensiometros, hos de oxigena, resplradores artificiales, Y &éspacio destinado a la atencitn de primeros auxilios

Se debera llevar una estadlstica de los accidentes, con Ia finalidad de corregir los casos de accidentes repetitivos.

Sl se cuenla can servicio de Medicina lahoral, esle deberé elaborar normas, registros y estadisticas, de las enferrnedades profesionales, 2 los

fines de prevenir las posibles acurrencias de lesiones fisicas de cualquier naturaleza

Cuando se trabaje &n zonas alejadas, adicionalmente se deber4 tener en cuenta,

¢ sislema de cormunicacian

infraestiuctura medica de los servicios de medicina locales

plano de ubicacidn de (a ohra, con indicacién de las rutas de acceso, y tiempo de traslado hacia los centros urbanos

ambulancla, chofer y enfermero slempre dispanible y al ple de la obra, con equipamiente medice adecuado

contaciarse con los equipos de rescale de la zona, policla, homberos, defensa civil, elc,

cantar con informacidn delallada sobre el tipo de insecios, alimafias, animales, diferentes tipos de enfermedades presentes en la zona.,

&l6., & los fines de reconacer inmediatamente [os sintomas y el tipo de tratamiento a aplicar

quanles descartables,

haja lenguas, metslico o de maders

tuho de goma para detener hemorragias,
analgésicns,

antidiarrelcos,

sales digestiva
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ORDEN Y LIMPIEZA

[Es obligatorio y un deber el mantener las instalaciones y los lugares de trahajo despejados, limpios, y libres de obsticulos. Deben retirarse los
elernentns que por la naturaleza del eslado en que se encuentren, ofrezcan un peligro polencial de accidentes por golpes ylo caidas

l-as lareas de limpieza deben planearse con anticipacion, y se deben asignar responsables para la ejecucion.

Dehen ralirarse, y evilar el abandono de los elementos:

¢ punzo coranles, ¢+ las maderas can clavos,

¢ |as chapas con arisias vivas, ¢ las partes salientes de las rmaquinas, instalacicnes de obra, o
¢  los hilerros de punta, &slibas de materiales

¢ los maleriales que sobresalen, +  aceiles, grasas, hidrocarburos, etc

¢ los cahles tiradas en &l piso, ¢ los desperdicios inflamables, los trapas, papeles. tarros de

¢ Ins maleriales, maquinas y herramientas ahandonadas, pinturas, aserrin, etc.

¢ las monlafias de residuns,

Se debe evitor obslruir |as salldas de emergenclas, los lugares de circulacidn, las sefiales dpticas, los matafuegos, etc

Se dabe sefiallzar y proleger contra calda de maleriales los contenedores, cuando eslos sean cargados a través de mangas, a fines de evitar
los posibles rehales de malteriales hacia fuera del contenedor.

l.os residuos dehen deposilarse en lugares destinados para tal fin, en recipientes adecuados para cada tipo, segun e trate de sélidos, liquidos,
Inflamables €lc. Se debe sefializar la zona convenientements. Los pisos deben mantenerse limpios y libres de grasas o productos resbaladizos

INSTALACIONES ELECTRICAS
Todas lus instalaclopes eléctricas, dehen raspetar lo establecldo por la Asaciacién Elecirotecnia Argentina
En todos los casos todo equipo o elemento eléctrico debe ser adecuado para el uso que se le pretenda dar.
L.as Instulacianes deberan ser realizadas por personal matriculado y perfectamente capacitado en €l tema. Sé prohiben las improvisaciones y
|as instolaciones provisorias
Toda Instslacion deberd ser renlizada sobre la base de calculos, a los fines de conocer con anticipacién y aproximadamente la patencia
consumible, para determinar la carga tolal, [as eecclones de los cables y las resistencias de las protecciones
A parfir de la acametida, y anles del tablero seccional, se deberd calocar un interruptor que proteja la totalidad de la instalacién
A pantir del interruptor principal, £e colocara el tablero seccional que astara provisto de:
¢ interruplares seccibnales, ¢ puesta a tierra efectiva de todas las masas activas.
¢ proteccionas autornaticas de cors, (llaves térmicas y

disyuntor diferencial) .
Destde el tahlaro seeclonal se derlvara la cornente hacia los tableros secundarios, los cuales contaran también con sus correspondientes
pratecclones autométicas de corte y puesta a lierra. . ,
los tableros a la inlemperie seran hermélicos, y estancas, y estardn dotados de materiales aislantes y protegidos contra corrientes inducidas
Bajo ningin concepto 26 ulillizaran tableros de madera o que no rednan dichas qaraderlsticas .
Taodas los toma carrigntes deberén poseer tora de tierra, y deberén ser qompahb!es con todos los sistemas existentes de fichas
56 prohibe conectarse a las fichas lomacorrienles con conexiones precarias, provisarias o sin la mrreepom_i:ente ficha de conexién
Nunca deben conectarse vanas fichas a un mismo tomacorriente, el uso multiple puede provocar cortocircuitos o recalentamientos
Todos los cables estaran dimensionados sobre Ia base del uso que se les deba dar, ze los deber4 tender en forma aérea, seran del tipo taller
as decir, doblemenie aislados, ¥ los empalmes deberdn estar correctamente protegidos. No se debe tirar de los cables para desconexiones
Corno regla general, y cusndo se deben realizar reparaciones en la linea, se debe respetar siempre, y obligatoriamente lo siguiente
¢ core efectivo de lodas 1as fuentes bajo tensidn, sefalizacién de Ia zona de trabajo, con el objeto de evitar
hloqueo, traba v sefializacién de los Interruptores, EITores. 7
cornprohaclon de la ausencla de tenslon, todas las reparaciones deben ser realizadas por personal
puesia @ tlerra y an cortocircuifo de 1a pare de la instalacién competente.
a reparar, Io mas cerca posible del lugar donde sé esta

afeciuando la reparacion /’
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CdNSULTORA INTEGRAL DE RIESGQOS DEL TRABAJO S.R.L.
Servicies de Higiene y Seguridad en el Trabajo

Los sccidentes eléctricos pueden ocurmir por varios motivos:

+ coniactos directos debido al contacto con una parte activa ¢ empalmes defectuosos

+ contactos indirectos producidos porque algiin componente de + recalentamientos
un equipo, o la instalacidn ha psrdido su aislacién, y ha
quedado accidentalmente bajo tensién.

+ instalaciones eléctricas precarias, o sin protacciones

Como regla general, y cuando se deben realizar reparaciones en la linea, se debe respetar siempre, y obligatoriamente lo siguiente

+  corte efectivo de todas las fuentes bajo tension,

+  Dbloqueo, traba y sefalizacion de los interruptores,

¢ comprobacién de la ausencia de tension,

¢ puesta atiema y en cortocircuito de la parte de la instalacién a reparar., lo mas cerca posible del lugar donde sé esta efectuando la
reparacion,

¢  senalizacién de la zona de trabajo, con el objeto de evitar errores.

¢ todas las reparaciones deben ser realizadas por personal competente.

Los accidentes eléctricos pueden ecurrir por varios motivos:

¢ contactos directos debido al contacto con una parie activa

*+ contactos indirectos producidos porque algin componente de un equipo, o la instalacién ha perdido su aislacion, y ha quedado
accidentalmente bajo tensidn

+ instalaciones eléctricas precarias, o sin protecciones

+ empalmes defectuosos

+ reczlentamientos

Niveles de tension:

A los efectos de |2 presente reglamentacion se consideran los siguientes niveles de tension:

+  Muy baja tension de seguridad (MBTS).

+ En los ambientes secos y hiimedos se considerara como tension de seguridad hasta VEINTICUATRO (24) voltios respacio a tisrra. En los
mojades o impregnados de liguidos conductores, la misma sera determinada en cada caso por el responsable de Higiene y Seguridad. no

G debiéndose superar en ninglin caso la MBTS.

+  Bajatension (BT) tension de hasta MIL (1000) voltios (valor eficaz) entre fases (Norma IRAM 2001).

¢+  Media tensidn (MT): coresponde a tensiones por encima de MIL (1000) voltios y hasta TREINTA Y TRES MIL (33000) voltios inclusive

¢  Alta tensién (AT): corresponde a tensiones por encima de TREINTA Y TRES MIL (33.000) voltios.

Distancias de Seguridad:

Para prevenir descargas disruptivas en trabajos efectuados en la proximidad de partes no aisladas de instalaciones eléctricas en servicio, las

separaciones minimas, medidas entre cualquier punto con tension y Ia parte mas préxima del cuerpo del operario o de las herramientas no

aisladas por el utilizadas en la situacién mas desfavorable que pudiera producirse, seran las siguientes:

Nivel de Tension Distancia minima
hasta 24 v sin restriccion

Mas de 24 v hasta 1 kv 0.8m. (1)
Masde 1 kv . hasta33 kv 0,8m.

M4és de 33 kv. hasta 66 kv 0,9m. (2)
Mas de 66 kv. hasta 132 kv 1,5m.
Mas de 132 kv hasta 150 kv 1.65m.
Mas de 150 kv hasta 220 kv 2,1m.
Mas de 220 kv hasta 330 kv 29m.
Mas de 330 kv. hasta 500 kv 3,6m,

1) Estas distancias pueden reducirse a 60cm. por colocacién sobre los objetos con tension de pantallas aislantes de adecuado nivel de

aislacion y cuando no existan rejas metélicas conectadas a tierra que se interpangan entre el elemento con tensién y los operarios

(2) Para trabajos a distancia. No se tendra en cuenta para trabajos a potencial.

El personal que realice trabajos en instalaciones eléctricas debera ser adecuadamente capacitado por la empresa sobre los riesgos a que

estara expuesto y en el uso de material, herramientas y equipos de seguridad. Del mismo modo recibira instrucciones sobre como socorrer a

un accidentado por descarga eléctrica, primeros auxilios, lucha contra el fuego y evacuacion de locales incendiados

Trabajos con tension:

Se definen tres métodos:

¢ Acontacto: usado en instalaciones de BT, consiste en separar al operario de |as partes en tensién y de las a tension de tierra, con
elementos y herramientas aislados.

¢  Adistancia: consiste en la aplicacién de técnicas, elementos y disposiciones de seguridad, tendientes a alejar al operario de los puntos
con tensién empleando equipos adecuados.

¢ A potencial’ usado para lineas de transmision de mas de TREINTA Y TRES (33) kilovoltios nominales. Consiste en aislar al operario del
potencial de tierra y ponerlo al mismo potencial del conductor

Trabajos y Maniobras en Instalaciones de Baja Tensién:

+  Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo en BT se procedera a identificar el conductor o instalacidn sobre lo que se debera trabajar

¢ Toda instalacion sera considerada bajo tensién, mientras no se compruebe lo contrario con aparatos, detectores o verificadores,
destinados al efecto

+ No se emplearan escaleras metélicas, metros, aceiteras y otros elementos de materiales conductores en instalaciones con tensién.

¢ Siempre que sea posible, debera dejarse sin tensién la parte de la instalacion sobre la que se vaya a trabajar

Trabajos sin tensién:

En los puntos de alimentacién de la instalacion, el responsable del trabajo debera:

¢  Seccionar la parte de la instalacién donde se vaya a trabajar, separandola de cualquier posible alimentacion, mediante la apertura de los
aparatos de seccionamiento mas préximos a la zona de trabajo. f

+  bloquear en posicion de apertura los aparatos de seccionamiento indi
advertencia, bien visible, con la inscripcién ‘Prohibidw_a_mobraﬁ

-

dos ef. Colocar en el mando de dichos ap o de
o;yb del Responsable
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del Trabajo que ordenara su colocacién para el caso que no sea posible inmovilizar fisicamente los aparatos de seccionamiento. El blogueo de

un aparato de corte o de seccionamiento en posicion de apertura, no autoriza por si mismo a trabajar sobre él.

¢  Para hacerlo debera consignarse la instalacion, como se detalla,

Consignacion de una instalacién, linea o aparato.

Se denomina asi el conjunto de operaciones destinadas a:

¢+  Separar mediante corte visible la instalacién, linea o aparato, de toda fuente de tensién

¢ Verificar la ausencia de tensién con los elementos adecuados.

»  Efectuar puestas a tierra y en cortocircuitos necesarias, en todos los puntos de acceso por si pudiera llegar tensién a la instalacién, como
consecuencia de una maniobra errénea o falla de sistema.

¢  Colocar la sefializacién necesaria y delimitar la zona de trabajo

¢ Descargar la instalacion.

4  Enellugar de trabajo, el responsable de la tarea deber4 a su vez repetir los puntos a apartados 1, 2, 3 y 4 como se ha indicado,
verificando tensién en el neutro y el o los conductores, en el caso de linea aérea. Verificara los cortocircuitos a tierra, todas las partes de
la instalacién que accidentalmente pudieran verse energizadas y delimitaré la zona de trabajo, si fuera necesario.

Reposicién del servicio:

Después de finalizados los trabajos, se repondré el servicio cuando el respansable de la tarea compruebe personalmente que:

¢ Todas las puestas a tierra y en cortocircuito por &l colocadas han sido retiradas.

¢+  Se han retirado herramientas, materiales sobrantes, elementos de sefializacién y se levanté el bloqueo de aparatos de seccionamiento.

¢  Elpersonal se haya alejado de la zona de peligro y que ha sido instruido en el sentido que la zona ya no esta mas protegida.

+ Se ha efectuado la prueba de resistencia de aislacién,

Reenergizacion;

Una vez efectuados los trabajos y comprobaciones indicados, el responsable de la tarea procedera a desbloquear los aparatos de

seccionamiento que se habian hecho abrir. Retirara los carteles sefalizadores.

Trabajos y maniobras en instalaciones de Media tensién y Alta tensién.

¢+ Todo trabajo o maniobra en Media tensidn o Alta tensién debera estar expresamente autorizado por el responsable de la tarea, quien dara
las instrucciones referentes a disposiciones de seguridad y formas operativas.

@ ¢+ Toda instalacion de Media tensién o de Alta tensién siempre sera considerada como instalacién con tensién hasta tanto se compruebe lo
contrario con detectores apropiados y se le conecte a tierra.

4+  Cada equipo de trabajo debera contar con el material de seguridad necesario para el tipo de tarea a efectuar, y ademas los equipos de
salvataje y un botiquin de primeros auxilios para el caso de accidentes. Todo el material de seguridad debera verificarse visualmente
antes de cada trabajo, sin perjuicio de las inspecciones periédicas que realice el responsable de Higiene y Seguridad en el Trabajo. No
debe ser utilizado ninglin elemento defectuoso.

Ejecucién de trabajos sin tensién.

En los puntos de alimentacién:

+  Seabriran con cores visibles todas las fuentes de tensién, mediante interruptores y seccionadores que aseguren la imposibilidad de su
cierre intempestivo. Cuando el corte no sea visible en el interruptor, deberén abrirse los seccionadores a ambos lados del mismo,
asegurandose que todas las cuchillas queden totalmente abiertas.

¢+  Se enclavaran o bloquearan los aparatos de corte o seccionamiento. En los lugares donde ello se lleve a cabo, se colocaran carteles de
sefializacién facimente visibles.

+  Se verificara |a ausencia de tensién con detectores apropiados, sobre cada una de las partes de la linea, instalacién o aparato, que se
vaya a consignar.

+  Se pondrén a tierra y en cortocircuito, con elementos apropiados, todos los puntos de alimentacion de la instalacion. Si la puesta a tierra
se hiciera por seccionadores de tierra, deberd asegurarse que las cuchillas de dichos aparatos se encuentren, todas. en la
correspondiente posicion de cerrado,

En el lugar de trabajo:

+ .Se verificara la ausencia de tensién

¢ Se descargara la instalacién

¢+ Se pondréan a tierra y en cortocircuito todos los conductores y parte de la instalacién que accidentalmente pudieran verse energizadas
Estas operaciones se efectuaran también en las lineas aéreas en construccion o separadas de toda fuente de energia.

4+  Sedelimitard |2 zona protegida

.Reposscidn del servicio:
+  Se restablecer el servicio sclamente cuando se tenga la seguridad de que no queda nadie trabajando en la instalacién Las operaciones
gue conducen la puesta en servicio de las instalaciones, una vez finalizado el trabajo, se haran en el siguiente orden:
¢  En el lugar de trabajo:
Se retiraran las puestas a tierra y el material de proteccidén complementario.
+ Elresponsable de la tarea después del dltimo reconocimiento, hara realizar una prueba de rigidez dieléctrica con una tensién de prueba
en corriente continua que, como minimo, tendra el valor expresado por la férmula:
U prueba = (2 x U fase) + 1.000 v. (Normas IRAM, NEC,VDE, o UE).
s+ Posteriormente, y de obtenerse resultados satisfactorios, se daré aviso que el trabajo ha concluido.
+ Enlos puntos de alimentacién:
+ Una vez recibida la comunicacion de que se ha terminado el trabajo, se retirara el material de sefalizacién.
Ejecucién de trabajos con tension
Los mismos se deberén efectuar
s Con métodos de trabajos especificos, siguiendo las normas técnicas que se establecen en las instrucciones para estos tipos de trabajos.
¢ Con material, equipo de trabajo y herramientas que satisfagan las normas de seguridad.
+  Con autorizacién especial del profesional designado por la empresa, quien detallara expresamente el procedimiento a seguir en el trabajo,
en lo atinente a la seguridad
+ Bajo el control constante del responsable de la tarea.

>

EQUIPOS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
Los equipos y elementos de proteccion personal seran entregados a los trabajadores y utilizados obligatoriamente por éstos, mientras se
agoten todas las instancias cientificas y técnicas tendientes a la aislacion o eliminacién de los riesgos que originaron su utilizacién. Los
trabajadores deberan haber sido previamente capacitados y entrenados en el uso y conservacién de dichos equipos y elementos.
Los trabajadores deberan utilizar los equipos y elementos de proteccidn per onal, He acuerdo al tipo de tarea que deban realizar, yalos
riesgos emergentes de la misma, cuando se encuentren expuestos a: - .
+ ruidos y vibraciones o
s proyecciones de material particulado -

material pulvurento
¢+  salpicaduras
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¢  vapores, nieblas o aerosoles ¢ trabajos en altura
¢ gases toxicos ¢ trabajos con tension
+  productos quimicos ¢ Irabajos de soldadura
¢+ sustancias toxicas, infectantes o irritantes ¢ trabajos de montajes y mantenimientos de instalaciones
¢ transportes de materiales ¢ trabajos en espacios confinados
¢ inclemencias climaticas ¢ trabajos de pintura, arenados, granallados,
¢ temperaturas extremas pulverizaciones etc.
¢  superficies resbaladizas ¢ lucha contra incendios
¢  manipuleo de sustancias abrasivas, o calientes. ¢+ toda otra tarea que por la naturaleza de la misma haga
¢  calda de objetos necesario el uso de elementos de proteccién

Se debera alertar mediante cartelera, sobre los riesgos presentes en cada lugar de trabajo, y sobre el uso de elementos de proteccién personal
apropiados a cada riesgo.
Sé prohibe la utilizacién de elementos y accesorios (bufandas, pulseras, cadenas, corbatas, etc.) que puedan significar un riesgo adicional en
la ejecucion de las tareas. En su caso, el cabello deberé usarse recogido o cubierto.
Todo fabricante, importador o vendedor de equipos y elementos de proleccién personal sera responsable, en caso de comprobarse, al haberse
producido un accidente o enfermedad, que el mismo se deba a deficiencia del equipo o elementos utilizados.
La necesidad de la utilizacion de equipos y elementos de proteccién personal, condiciones de su uso y vida util, se determinara con la
participacion del responsable de Higiene y Seguridad en lo que se refiere a su area de competencia.
Los equipos y elementos de proteccién personal seran de uso individual y no intercambiable cuando razones de higiene y practicidad asi lo
aconsejen. Los equipos y elementos de proteccion personal deberan ser destruidos al término de su vida Gtil.
La vestimenta utilizada por los trabajadores:
¢ Serade tela flexible, de facil limpieza y desinfeccion y adecuada a las condiciones del puesto de trabajo.
¢ Ajustara bien el cuerpo del trabajador sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimiento.
¢ Las mangas seran cortas o, en su defecto, ajustaran adecuadamente
Cuando sea necesaria la ejecucion de tareas bajo la lluvia, se suministrara ropa y calzado adecuados a las circunstancias. Si las condiciones
climaticas imperantes o la ubicacién geografica de la obra lo requiere, se proveera de equipo de proteccién contra el frio.
Se debera proveer casco de seguridad a todo trabajador que desarrolle sus tareas en obras de construccién o en dependencias cuya actividad
@suponga riesgos especificos de accidentes. Los cascos podrén ser de ala completa alrededor, o con visera Gnicamente en el frente, fabricados
con material de resistencia adecuada a los riesgos inherentes a la tarea a realizar
Los medios de proteccién ocular seran seleccionados atendiendo las caracteristicas de las tareas a desarrollar y en funcién de los siguientes
riesgos:
¢  Proyeccitn o exposicién de material particulado sélido, proyeccion de liquidos y vapores, gases o aerosoles. La proteccién de Ia vista
se efectuard con el empleo de, anteojos de seguridad y otros elementos acordes al tipo de riesgo a cubrir
¢  Siel trabajador necesitase cristales correctores, se le proporcionaran anteojos protectores con la adecuada graduacién éptica u otros
que puedan ser superpuestos a los graduados del propio interesado.
¢  Cuando se trabaje con vapores, gases o aerosoles, los prolectores deberan ser completamente cerrados y bien ajustados al rostro,
con maleriales de bordes flexibles. En los casos de particulas gruesas, serdn como los anteriores, permitiendo Ia ventilacién
indirecta.
Cuando las medidas de ingenieria no logren eliminar o reducir el nivel sonoro a los niveles maximos estipulados en el capitulo correspondiente:
sera obligatorio proveer de elementos de proteccién auditiva acorde al nivel y caracteristicas del ruido.
La proteccion de los miembros superiores se efectuard mediante guantes, manoplas, y protectores de brazo acorde a la tarea a realizar.
Cualquiera de los protectores utilizados debera permitir la adecuada movilidad de las extremidades.
Sin perjuicio del uso de los elementos de proteccion personal anteriormente citados, cuando el trabajador deba manipular sustancias nocivas
que puedan afectar la piel, se le deberé proveer de cremas protectoras adecuadas.
Para la proteccién de los miembros inferiores se proveerd a los trabajadores de calzados de seguridad (zapatoes, botines o botas, conforme los
riesgos a proteger) y polainas cuando la tarea que realice asi lo justifique.
Cuando exista riesgo capaz de determinar traumatismo directo de los pies, el calzado de seguridad llevara puntera con refuerzo de acero Si el
riesgo es determinado por productos quimicos o liquidos corrosivos, el calzado sera confeccionado con elementos adecuados especialmente la
plataforma, y cuando se efectiien tareas de manipulacion de elementos calientes se proveera al calzado la correspondiente aislacién témica.
En todo trabajo con riesgo de caida a distinto nivel sera obligatorio, a partir de una diferencia de nivel de 2,00m el uso de cinturones de
seguridad provistos de anillas por donde pasara el cabo de vida, las que no podran estar sujetas por medio de remaches. Los cinturones de
seguridad se revisaran siempre antes de su uso, desechando los que presenten cortes, grietas o demas modificaciones que comprometan su
.resistencia, calculada para el peso del cuerpo humano en caida libre.
Se verificara cuidadosamente el sistema de anclaje, su resistencia y la longitud de los cabos salvavidas ser4 la mas corta posible conforme con
la tarea que se ha de ejecutar.
Cuando exista exposicion a sustancias quimicas, téxicas, infectantes, o irritantes, se deberé eslablecer la prohibicién de fumar, preparar o
ingerir alimentos, mientras se estén ejecutando las tareas. Previamente deberan abandonar el lugar de trabajo, mantener una adecuada
higiene personal, y disponer de lugares y vestuarios apropiados para el aseo personal.
Los elementos o equipos de proteccion respiratoria, seran adecuados al tipo de contaminante ambiental, y sera establecido su uso en forma
obligatoria cuando superen los valores maximos permisibles, o en aquellos casos en que las condiciones laborales asi lo demanden Deberan
ajustar perfectamente, se vigilara su limpieza, conservacion, desinfeccién, y posibles
roturas o grietas. Los respiradores artificiales, deberan cambiarse cada ves que se vea dificultada la respiracién, y los filtros para productos
quimicos seran registrados las fechas de entrega del elemento, y se mantendra un adecuado seguimiento para establecer un adecuado
sistema de recambio
La duracién de los elementos de proteccion es la siguiente:
e«  Casco, 2 afios ¢+  Guante tejido de hilo de algodén. 1 mes
Careta de soldador, 1 afio Guante P V.C. antidcido. 1 mes
Anteojos de seguridad, 2 afios Guante Terrycloth, 6 meses
Antiparras de oxigenista, 6 meses Guante Kevlar 6 meses
Protector auditivo de siliconas, 6 meses Guante dieléctrico, 6 meses
Protector auditivo autoexpandible, 1 mes Polainas de soldador, 6 meses
Protector auditive de copa, 1 aflo Mangas cuero soldador, 1 afio
Mascara respiratoria de Neoprene flexible, 1 afio Saco soldador, 1 afio
Mascara respiratoria descartable, 1 mes Delantal de cuero, 1 afio
Guante de cuero descarne, 1 semana Delantal PV.C.. 1 afio
Guante P V C. tareas generales, 1 mes Cinturdn de seguridad. 1 afio
Guante de soldador, 1 mes Botas de goma, 2 afios
Guante de cuero vaqueta, 1 mes Calzado de seguridad, 6 mese
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+ Trzje de 2gua, Z 2fios : -
Tedz tarez antes de su comianzo, deberd ser anzlizada, y se deberé determinar l2 necesidad del uso de elementos de proteccién personal, por

el respensable de ios trabzjes.

PROTECCION CONTRA INCENDIOS
La protecaidn contra incendics, es el conjunts de medidas tendientes a evitar:
+ el comienzo de los incendios,
la prepzgzaién,
zsequrar la evacuzcidn,
proveer los elementos necesarios para la extincién,
¢ fzcifitar las tareas de extincién por parte de los equipos de bombercs
Se ceberz disponer de matzfuegos de polvo quimico de 10 Kg. ABC, en cantidades suficientes de acuerdo al tipo de riesgos v superficie a
cubrir, (minimo 1 czda 200m2, y no se deberd recorrer una distancia mayar a 20 mts. , para alcanzario).
Deberén ubicarse en [ugares zccesibles libres de obstaculos, y debidamente sefalizados. Es obligatorio colocar un matafuegos por cada
puesto de trabsjo donde:
4+ sz rezlicen soldaduras + enlas zonas de vestuarios, cocinas, ¥ comedores,
+ donde se trabzje con llamas abiertas + enlos depdsitos de materiales inflamables,
+ cerca de los tablercs eléctricos,
Sz deberé exhibir los teléfonos de los cuarteles de bomberos més cercancs, y se deberé entrenar al personal en:
+ usode matzfuegos, + intoxicacidn por mondxido de carbono
+  evacuacion, y rcl de emergencia, ¢ quernaduras.
Se deteran sefizlizar y mantener fibres de cbstéculos las salidas de emergencias, y las rutas de escape.
Los mztzfuegos seran revisados periédicamente, a los fines de comprabar el estado de las cargas. Las tarjetas de identificacién serdn
caloczdas junte 2 l2 unidad correspondiente, con la finzlidad de peder comprobar las fechas de vencimiento de las cargas.
Se deben tomar medidas preventrzas a los fines de evitar el comienzo de los incendios.
¢+ Lostzblercs eléctricos deben encontrarse debidamente protegidos, alejados de lugares humedos o corrosives, protegidos contra la
intemperie, se deben utilizar fichas adecuadas para la toma de suministro,
& ¢+  no se deben sobrecargar los tomas cornentes, y el cableado eléctrico debe encontrarse perfectamente aislado, colocado en forma
2érez, y deben contar con fichas apropiadas.
+ Esumportante mantener el orden y la limpiezz, y mantener alejados los productos facilmente, combustibles de Ias fuentes de calor
+  Sedebe elegir adecuzdamente el tipo de agente extintor para los diferentes tipos de fuego, existentes en el lugar de trabajo

- ¢ @

HERRAMIENTAS DE ACCIONAMIENTO MANUAL Y MECANICAS PORTATILES

Las herramientas de mano deben ser seguras y adecuadas a la gperacién a realizar y no presentar defectos ni desgastes que dificulten su

correcia utiizzaén. Deben contar con protecciones adecuadas, las que no serdn modificadas ni retiradas cuando ello signifique aumentar et

riesgo

Las herrarmentas deben ser depositadas, antes y después de su utilizacién en lugares apropiados que eviten riesgos de accidentes por caida

de 125 mismas En su transgorte se observarén similares precauciones

Tedz fzliz o desperfects que s2a notade en una herramienta o equipo portatil, ya sea manual, por accionamiento eléctrico, neumatico. activado

por explosisos u otras fuentes de energia, debe cer informado de inmediato al responsable del sector y sacada de servicio Las reparaciones

en todos los cascs serdn efectuzdas por personal competente

Los trabezjadores deberén ser adecuadaments capacitados con relacién a los riesgos inherentes al uso de las herramientas que utilicen y

tamoién de los correspondientes elementos de proteccién.

Lzs herramientas pontétiles accionadas por energia interna deben estar protegidas, para evitar contactos y proyecciones peligrosas

Sus elementos cortantes, punzantes o lacerantes, deben estar dotados de resguardos tales que no entorpezcan las operaciones a realzar Y

eviten acoidentes

Las herrarmientas accionadas por gatillo, deben poseer seguros, a efectos de impedir el accionamiento accidental del

mizmo. El peso, el tamafio y el ipo de herramienta se deben seleccionar de acuerdo al trabajo a ejecutar. No se debe sustituir Ia funcién de la

nerramienta para la cual ha sido dizefiada El mal uzo o el mal trato, deteriora el elemento y le quita funcionalidad, lo que reduce la condicién

de trabzjo, y amplia los esfuerzos que s2 aplican durante el uso de la misma.

Los manges o l2s empunaduras deben ajustar perfectamente, si es necesario se los debe ajustar con cufias o cualgurer otro método eficaz Se

deben reviaar l2s posibles rajaduras o roturas. En los casos de Ias herramientas eléctricas es importante que se mantengan en perectas
.:ond;c:onez.. pues I3 rotura de 13 empufizdura es causa de perdida de aislacién

Loz materizles con los cuzles estdn construidas deben ser adecuados al tipo de esfuerzos y operaciones, a los cuales estaran sometides

Teda herramienta metilicz, atrae la electricidad, es por ello que se deben extremar las medidas en cercanias de tableros o circuitos eléctricos

A simemo se deben cbservar |2 cercanla de caferias y o bandejas que transporten conductores bajo tensién

En los loczies corrosives, pulvurentos con riesgo de explosion o en los locales con riesgo de incendio, se seleccionara cuidadosamente el tipo

de herramenta que no produzea chispas, El mismo criterio se deberd adoptar en aquellos lugares donde se deba prevenir Ia formacion de

cornentes estiticss.

Teda herramienta que se utifice para picar o demoler, deberan contar con cobertores que impidan la proyeccidn de pariculas scbre la cara

Todz herramienta que posea un desgaste natural, debe ser recambiada y desechada, a los efectos de evitar posibles roturas o que estan zafen

zcodentalmente

En generzl se [as debe mantener siempre limpias, libres de grasas, afiladas, contenidas en recipientes o depésites adecuados, evitar Ia caida

ce las msmas, resguardar [as partes punzantes y lacerantes. Las hojas de sierras, los discos de corte etc. se deben revisar antes de uso para

dstectar posioles fallas de material. Los carros, carretilas, canastos etc. deben ser resistentes, estructuralmente fuentes, y se los debe

preseryar de |2 corrasién y el desgaste prematuro

Loz gatos hudraulicos deberdn contar con bases de apoyo firmes, y se debera evitar su desplazamiento accidental, deber4n contar con la

ndiczadn de carga maxima admisible. y deberén estar convenientemente mantenidas, debiéndose llevar

preferentemente un registro del m:=mo. Una vez elevada 1a carga esta debers calzarse, y ser mantenidas en caso de que se deba trabajar

debajo de ellas

HERRAMIENTAS ELECTRICAS
Lzs nerramientas elécincas, cables de alimentacidn v demds accesorios deben contar coan proteccién mecénica y condiciones dieléctricas que
garanticen la seguridad de Ios trabajadores de acuerdo 2 Io establecido en el capitulo de Electricidad. Deben contar ademds. con dispositivos
que corten Iz alimentzadén en forma automatica, ante el cese de la accién del operador
Todas lzs masas activas deberén contar con puesta a tierra .
El reaponazble de (3 tarea debe verificar, previo a su uso, que dichas her
Independientementa ge deben obzervar los siguientes recaudos.—
s Respetar 25 indicaciones del fabricante

ntas cumplan con lo establecido en el icidad"
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4 estar expuesio, s 2 uEEz=cion de DroteCsOn audiiva adetuada. a uns dosis de nvel

SoNCD Contnus sounvEients
—\}_ st peTjacio de k= edecuzsidn da dicho nivel 2 les condicionses paicofisicss de cedz Fateiedor ques dsteamnen IS
hedie: :
1r=baio.

vEl SCnoro conEny

UTECCOnEsS Cus sE ,..........""L,

¢+ loce=mScacidngslz SO0

=dmishles. se orocedsrs 2 recucTic shomtends 2

+ Procedimientos de sezn en iz fuenis. en izs viss de ransmisdn o en el recinio recegior
+ Prol=codn sudiiva cel rebaizdor, parz el c2s0 en gue sean invizbiss soluciones encusdradzss en &l 2psnt=cs precadente
+ D= no ser suficentss s comecoionss indicedss precedaniaments, se proceders 2 k= reducmén del bemipe de expesicdén
+  Cu=ndo s& uvsen protectores sudiives y a efecics ds computzer —1 rv::: sonore continuo equivaients =l senoro
medido en el fugzr de Tzbzio se j= resizrs 13 slenuacifn debida al protector utEzado. La 2tenuscdn de dichos equines debers ser
cenficads por crgensmes ohiczles
Toco T2Dz200r SXpUSSI0 2 unag oSS supenor 2 85 decbeies (A) e nivel sonoro continuo equivaisnia debers ser sometde = sximerss

o=l sonon

SUGOMETICSS

Cu=znco se detecis un zumenio persisiziie del umbral andiivo, los sfectades deberdn utifizar proteciores sudaves en formz _-:_:._a__.,.__:__,t_:_

Por encima de los 115 decbeiss. no se permmiara ninguna "m“‘i"""‘l sin protecsién aucf*v“ adecuzda. y cuands supers IS 135 cecteies no
se permisrd el f2bzio ni 2un con proteciores

Todas les maguinas. £quipcs e nsizlzconss nusvas deberan (ener incorporados los dispesitives Gue garanticen una sdecuada sionus—dn do
ios rudes gue ..,'-oc.zcar sizndo £sta unz respensabilidzd del fzbricante, mportader o vandador
En aquelcs cescs que no pudiera lograrse un adecuado control de ios msmes, se indicarédn ios niveles qus producs &l eguino en condiconss
..cr;-:.z'a. Se indicar2 entre i=s caracleristicas de ventz de Ios mismos les nivales sonores gus

gensrz el sguipo en les distintzs condiciones de uso.

Todzs i2s mzgumas debarén contar con i2s protecsonsgs adecuadas 2l tpo de riesgo. Los motores estaran aslados orohiniéndese =
Dersonzas no c2psci=das en iz foima de funcionamiento de Jos mismes.
Como nonma ge':era! se deberan respetzr los siguientes principics:
+ Dsben estzr protegidas en todas sus paries moviles,
+ Cuzndo los movimientos no puedzan protegerse deberdn pintarse de distinio color al original de la maquina. con Iz Snalidzd ds
dentificer fAcimante l2s paries en movimiento,
+ Se gsberdn colocar carteles de segundad que adviertan los riesgos propics de cada magquia. las medidas de prevencidn los
elsmentos de proteccidn personzgl a utiizar. y !os pESOS 2 seguir para su commecta operacién
+ Todas lzs masas atiivas deberan coneciarse a tiema, y deberdn poseer dispositives de corte automsatico y a distanca en £aso ce
falizs u cperadionss incomedias,
+ Todzs Izs reparaciones, engrases o lubricacién deberdn hacerse con las maquinas detenidas. bajo ningtin purs de vista s=
p2rmmiiran los manisnmientss con las maquinas en movim:ento
En los cascs da maguings fijas, se debe delimitar el sector de trabajo. y mantenerio fmpio y fibre de obstaculos
Cuzndo se deba trabzjar en seco, se debera contar con sistema localizado de aspiracién de polvos o particulas
No se deben zbandonar equipes encendidos
Cuando finalicen ias tareas, se debe dejar el equipo de manera gue no pusda volcar desizar rodzr o casrse
Nuncs se debe trabajar ni operar equipos si el operador se encusnira cansado
Cuando se deba cargar combustible. debe hacerse con el metor apagado, y esperar un bempo prudenca! hasta gque est= se anfris
Nunca se debe forzar los equipos, se debe permitir que trabajen al ritmo para el cual han sido disefizdos
Antes del uso verfique que no haya paries suelas, rotas, o dafiadas
Cuando se opsre en forma continua. es recomendable i3 utiizecd
poivos en suspansién se debe utiizar barbijo //
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Serviclos de Higlene y Seguridad en el Trabajo

*  Se deben mantener ia mano cerca del control de mando. para no softar 8l equipn. A debie ser AcCionaro an cass da amangencies
p

PROTECCION CONTRA CAIDAS DE PERSONAS Y/O COSAS
Cuando per encima do un plang e frabejo se satén desarrollando tarean con nesgos de caids de objetos o matangies. serd anligatan
brctager a ios irabajadores adoplando meddan de segunidad adecuadas a cada altuaciin La determinacion da las rmismasa sars compstencia
32! responsable de Mgiene y Segundad y la venficacion de su corscta aplicacion a cargo del rasponaabie de la tares
El trunspone ¥ Imsiago de los matenaies y demds insurmos de obra tanto vartical como horlzontal, se hard absarvando adecuadiss medides de
saguiiad Se colbcaran pantatas prolectoras y 88 conatrurdn plataformas de descarga que impidan la caida de malariales cuando asios
caban povaTse
Cuando o irasiado se reakce horzontaimants y sea necasario lraspasar pozos aberos huscos. pasadizos. slc. ae dabsran consiruir
Saxareins reasientas noiuse al pano de vehicuios las cuales seran dmensionadas zobre la base da calculos, con barandas orolectoras, 4 |
my0Eim deh yunrocsiada 0 15 an
£} nesgo ae caita de personas se debe pravenis del siguients modo
Las specturas en ef pao o deben proteger por medio de
* Culuonias SOSIAS GUe DOrMIAn ITBNSART S0Dre elas y on su caso. qua soporten el pasa de vehiculos Mo constiluirdn un ohstaculo
PETE 13 CrTuacon cebendd sumtane con daposiings qua mpidan cualquier dosplazamianto accidental Ef espacio entre fas barras
Ce ias cubenas construddas en ‘orma de reja no superara loa Sam
v bamandas de suficsente eslabldad y reastencia en lodos 'os lados expusstos, cuando no sea poaible #l uso de cublertas Dichas
barantas sede ge 1M Oe aRura con lravesados intermedios y zocalos de tScm. da altura
¢ Cusgwed Oiro medio eficaz
MUrES o W8 paredes al extenor Con desnvei
¢ @s apenuras en s paredes Que presanisn nesgo de caida de personas deben eatar protegidas par barandas. travesanos y 2Gcalos,
¢ Ceando exssian apemiras en s parvdes de dimensiones reducidas y se encuentren por encima dal nivel del piso a 1m de altura
COma Maema. 58 admird of Lso de travesados cruzados como elementos de proteccidn
Es cohigatona la Sertificacdn y sedalizacdn de lodos loa legares qua en obra presanten nesgo de caida de personaa y la instalacion de
agecuadas protectiones

.TRABAJO CON RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL

Se enlendend pof YALEID oN nesgo Go Cada @ taten rye! o aguelas tareas que inveolucren circular o trabajar a un nivel cuya diferencia de
o3 sed gual ¢ mayer a 2m oon respecio del plard horzontal infenor mas proximo
Es coigaiona la mstaiacon grotedoones Wies coma Darandas o cuberas. como asi también (a suparvision directa por parne del responsable
de Hgwene y Segundad e todos agusios ADSCS gue dun Nagwndose adoptado lodas las medidas de sequridad corraspondientes.
presenten un SEVSdD Nesgo de acodente para los ranaanones
Todas ias medidas sniancrmenta 00N S AoOLaran sn penwao de 1a ooligatonedad del uso de elementos de proteccion peraonal acorde ai
nesgo. COMO & ames o Seguriiad lomano 3 ineas oo vada anciarsas a puntos fijos.
Cuando s area sea de CoMa Guwracon y 1o VESente un EEvado Nesgo a juicio del asesor de Higiene y Seguridad las medidas de zequndad
ColeCivas antencrmenta Gladas no seran de aplicanion ooligatoea
En estos casos os oniurones d@ seguncad anciados en puntos Tios y i parmanancia en el lugar de rabajo de dos Irabajaderes y fa directa
SUDeNyISIOn dei NEEpoNsans O @ [Sred S2En @3 Minmas mecidas ce seguridad obligatonas a tomar
Los puntos fios Bndran ona resastenca no nfenor a ios 2300 kg por persona que resuita de aplicar la siguiente formula: aceleracion de Ja
gravedad, por @ afura mirdma Ge segundad por & peto CEl Cuerpo de una persona

ESCALERAS ¥ SUS PROTECCIOMES
Las escaleras movies w2 deten cliZar soiamente para ascensg y Cescense hacia y desde los puestos ds rabajo. quedando totaimente
pronbico e UEC 0 128 Mesrnas Cormo puntss de apGy0 para realizar i2s tareas
Sé& prohiDe suDir Con EEMentos 0 MAENaes que Comprometan ia segurdad del rabajador, deben ser zados por medios ficaces
Prevo a su w30 s& venfcara su eslads g Consenvacln y brnpieza para entar acoidentes par deformacion rotura. corrosion o deslizamiento
Toda escalera 3 que sa esgve 3 una a%ura supeno’ 3 los Bm dete estar provisia de uno 0 varnos rellanos intermedios dispuestos de manera
1al gue la Cistancia entre IoS relancs ConseCulves no exteda de TRES METROS (3m ) Los rellancs deben ser de constiuccion. estanilidad y
dimensiones actecuadas al uso y lener Darandas coincadas 3 UN (1) melro por encima del piso
Las escaieras e madera no s& deben punlar Baivo Con reculiimienta ransparents para evitar que quedsn ocullos sus posibles defectos. Las
escaeras metabcas deben eslar protegudas adecusdaments conlfa la Corosion
._as escaleras SB Mano GEDEN CLMpIr 148 SGUEnlEs Conticiones
+ Los espacios enve ios peldanos deben sef guakes y da TREINTA CENTIMETROS (30cm ) corno maximo
+ Toda escaiera de mano 0& una hojd usada como medio ds circulacion debe scbrepasar en UN METRO (1m ) el lugar mas aito al que
0203 acceder O pruisngarse por uno de ios larguerss hasta la atura indicada para que sirva de pasamanos a la lliegada
+  Se deben spoyar soure un piano frme y nivelado impediendo que se desplacen sus puntos de apoyo superiores e inferiores
mediante abrazateras de syjecin Su base de 2poyo estara a 025 cm De distancia del edificio. por cada melro de ajtura
Las escaleras de dos hojas deben cumpin (25 siguientes condiciones
+«  No deben sobrepasar log SEIS METROS (Em } de longtud
¢+ Deben asegurar estapdidad y ngadez
+  La apenura entre las nojas debe estar limitada por un sisterna eficaz asegurando que, estando la escalera abiena, los peldaios se
encuentren en posicion honzon!al
. Los largueros deben unirse por [a pane supenor mediante bisagras u clros medios con adecuada resistencia a los esfuerzos a
soponar
Lss ascaserzl: extensiples deben eslar equipadas con dispositivos de enclavamiento y correderas mediante 'as cuales se pueden alargar
acortar o enclavar en cualquier posicion. asequrando estabilidad y ngidez La superposicion de 2mbos Iramaos serd coma minmo de UN
METRO 11m )
Lo= cables cuerdas o cabes de las escaleras extensibles deben estar cormectamente amarrados y contar con mecanismos o Uispositives de
sefundad que evilen su desplazamiento longitudinai accidental

ANDAMIOS

Lot andamics como canjunto y cada uno de sus elementos COMponentes deneran eslar diseNados y consliuidos e mansia que gaiantiosn 2
seqguridad de loa rabajadores. £l montaje debe ser efectuado por personal competents Dajo 1a supevisIon del fesponsanle de la taes L os
momanteés y tavesafics deben eer desmontados luego de relirarse las plalalormas

Todos o andarmics que superen los SEIS METROS (Bm ) de allura, a ox 1 0y loB colgantes o SUBPEROKICS JEben sei dimensioasins
sG0re 18 base e calculos /P‘
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Servicies de Higiene y Seguridud en el Trahajo

Loz andarnios como conjunto y cada uno de sus elementos componentes deberan eetar disahados y construides de manera que garanticen 1z
zequridad de log trabajadores, El montaje debe zer efecuado por personal competente bajo 13 supervisién del rezponsable de la tarea Los
montantes y ravesafios deben sor desmontados luego de relirarse las plataformas
Todos Inz andamios que superen los SEIS METROS (B ) d6 altura, a excepcion de los colgantes o suspendidos, deben ser dimensionades
sobre la base do caloulon.
Estan formnados por bastidores vinculados entre 21 por diagonales v larqueros. El conjunto ge dehe ariostrar cada 5.60 mts. de altura, y cada
£.00 rrts. de longitud. En estas condiciones, la sobrecarga admisible por cada nivel de trahajo &5 de 75 kafm2 uniformemente distribuida, o de
150 ¥y. de carga concentrada, Se deberd controlar que la suma de las cargas del peso propio y de los distintos niveles de trabajo, no supere
los 1000 Kg. por bastidor, y Ios 300 Kg. uniformernents digtribuido par travesalio
Para los apoyos de lus parantes, se deben utilizar tormillones de 200 6 600 mm. de largo, estes deben edenderse hasts la mitsd de su longitud
Eztos zoportan 5000 Ky, de carga concentrada,
TORRES PREARMADAS, CON RUEDAS (1270 « 2500)
Se aronse)a o superar los tres bastidores en alturz sin flechas o arrostramientos a puntos fijos. También 56 podré sumentar 1a base de apuyo,
teniendo en cuenta que I3 relacion de apoyo s aprozimadamente iguzl 4 (a mitad de |a allura L carga mébxima admisible unformenents
diztribuida ¢z de 600 Kg. La carga concentrada que roponta cada rueda s de 200 K.
TORRES COM EECALERAS DE SERVICIO (12704 2500)
Son torres fijasg, con tramos de cacaleras y barandas laterales en conrespondencia con el bastidor, A parir de conslderar una carga de sersicio
de 150 Ky concentrados en cada tramoa, [a altura final no podré superar los 14 tramos, o 26a, 25.60 mts. 5i se regula 1a cantidad de personas.
4 razbn de 100 Kg. de carga de zervicio, 13 altura total podra alcanzar los 19 médulos, o 263, 24.20 mis.
REFEREMNCIAS
Baslidor de 1.27 2 1.82 m pero aprozimado 21 Kg. Soportan 1000 Ky, de carga concentrada., o 300 K. undormemente distrin
Par dr: diagonalez, peso aprozimade 7.4 Kg.
Nudoz, peso aprozirado 1.0 Kg. Soportan 820 Kg. de carga concentrada
Larguern, peso aprozimade 2.5 Ky,
Tramo de escalera, peso aprozimado 41, Kg.
Tramao de baranda para cada laleral de escalera, peso aproximado, 5.4 Ka.
Tablon metilico, peso aprazimado 20 Kg. Soportan 150 Ky, de carga concantrada
Carga admizible uniforrmemente distribuida andarnio de fachada, 228 Ky,

@Carga admizible uniforrernents distribuida torres prearmadas con ruedas, 190 Kg.
Pego total de un cuerpo de andamio cormpleto con cuatro tablones, 137 Kg.
Peso total de un cuerpo de andamio completo, con escaléra tres tablones v barandas, 169 Kg.
Di#rnetro del cafio utilizado para flechar, 2°
Apertura de |3 flecha con respecto al plano horizontal inferior = 12 mitad de la altura del andamio
Ejernplo: para H.2.00 mis. |3 apertura /A, ser4 de 1 mi.

Deben satisfacer, enlie olras, las giguientes condiciones:
v Figidez
+  Fesizlencia,
¢ Estabilidad,
% Seraproplados para |a tarea a realizar,
+  Estar dotados los dispositivos de seguridad conrespondientes
4 Anequrar inmovilidad ateral y verical,
Lzt plataformas situadas a mies de DOS METROS (2m.) de altura respecto del plano horizontal Inferior m4s préximo, contar4n en todo su
perlmetio gue de al vaclo, con una baranda superior ubicada a UM METRO (1m.) de altura, una baranda intermedia a CINCUENTA
CENTIMETROZ (50cm.) de altura, v un zéealo en contacto con s plataforma
Las barandaz y zhcalos de madera se fijardn del lado interior de los montantes.
Lz plataforma debe tener un ancho total de BEBENTA CENTIMETROZ (60crn.) coma minimo y un ancho libre de obataculos de TREINTA
CENTIMETROS (320cm.) cormo minimo, no presentaran discontinuidades que signifiquen ricsgo para |a sequridad de los trabajadores
La continuidad de una plataforma se oblendrd por tablones empalmados a tops, unidos entre 51 mediante un sistema eficaz, o sobrepuestos
entre &l CINCUENTA CENTIMETROS (50crm.) como minimo. Los empalmes y superposicionss doben realizarse obligatoriamente sobre los
apoyos
Up;:!zbfonrm fue: conformen Ia plataforma deben estar trabados y amarrados s6idaments a [a estructura del andamio, sin ublizar clavos ¥ e
'mda tal qua no puedan separaree transversalmente, ni de sus puntos de apoyo, ni deslizarse accidentalments
HingGn tablon que forme pane de una plataforma debe sobrepasar su soporte exremo en mas de VEINTE CENTIMETROS (20em )
El eapacio masamo entre muro ¥ plataforma dobe ser do VEINTE CENTIMETROS (20cm ) 8 esta distancia fusra mayor sers obligatons
rotntar una biaranda que tenga las carcterlsticss ya menclonadans a una altura de SETENTA CENTIMETROS (70cm )
L.os montantes de los andamios deben cumnplr [as siguisntes condiciones
+  Cer vedicales o estar ligoraments inclinados hacia sl edificio
Estar colocsados a una distancia mizima de TRES METROS (%) entre sl
Cuando [a dislancia entre DOT (2) montantes contiguos supere los TRES METROS (2m ), Deben avalarse mediante caleulo teenico
Estar sdlidamente empotrados en el suclo o bien susteniados sobre calees apropiados que eviten ¢l deslizamiento aceidental
La prolonigacitn de los montantes dohe gar hecha de modo que Ia unidn garantice una resistencia por lo menaos igual a la de: sus
partas

* > >

AMDAMIOA METALICOS TUBULARES
El matenial utilizado para el armado da ests lipo de andarlos sert tuho de cafio negro, con coslura de acaro normalizade [RAM F-200
eqursalente, U otro matarial da caracteriztica iqual o suparior 5] 5o ulitzaran andamios de materiales allsmatives al descripto. dstos deben ser
aptohados por ol responsabils oo 13 tares
Lets elementos constilutives de eatos andamios dehen estar dgidaments unidos entre &1, mediants acessarios supecificamants disefiados para
et ipo de estrucfura
Estas plezas de unibn serin de acaro astampado o matarial de similar reslstencia, y debardn ajustarse perfectamants a los alernantos a unir
£n el rnurtaje de las platatarmias de trabajo debordn respetarse las sspecilicacionss indicadas por e fabricants. Cuando las platatormas de los
andamics mestalicns sean de maders, deberan sujstiames segion o indicado para andamios
Los andarnios metilicar deben estar mforzados en sentido diagonal v 5 intervalos adocuados an sentido longitudinal ¥ ransvergal
El sistema de anclaje dets curmplir 138 siguisntes condiciones
# Lo tubos s fijactn a sstructura resistents dehan sstar afianzadas a) andarmlo en los puntos de intesraccion entr
largueros
4 Cuandn sean andarnios indepandientes y asth comprometids su gstapiliddd deben ser vinculados a una | 35
-
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Servicias de Higiene y Seguridad en el Trabajo

¢  Estaran anclados al edificio uno de cada dos montantes en cada hilera de largueros alternativamente y en todo los casos el primero y
el altimo montante del andamio

SOLDADURAS ELECTRICAS

Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestos a tierra, independientemente del conductor del circuito de utilizacion de soldadura.
Las pinzas porta eléctrodos y las pinzas de agarre, deberan estar perfectamente aisladas, y los cables deberan sujetarse mediante conectores
para tal fin, incluso los alargues.

El personal afectado a las tareas debera estar debidamente adiestrado y capacitado con relacién a los riesgos especificos de las mismas. Se le
proveera equipos de proteccion adecuados a dichos riesgos determinados por el asesor de Higiene y Seguridad Y su uso serd supervisado por
el responsable de |a tarea. El personal que circule en las proximidades de los puestos de soldadura deberd ser protegido de las radiaciones
mediante pantallas o medios afines.

Se debe contar con un matafuego de polvo quimico de 10 Kg. en cada puesto de soldadura, y alejar las sustancias inflamables. En los trabajos
en altura, ademas de respetar las normas de seguridad para trabajos en altura, se deberan colocar pantallas protectoras, a los fines de evitar Ia
caida de chispas calientes, sobre las personas o materiales combustibles. Cuando el trabajador ingrese a un espacio confinado a través de una
boca de hombre u otra abertura pequefia, se le proveera cinturén de seguridad y cable de vida, para efectuar rescate de emergencia, debiendo
ser asistido desde el exterior durante el lapso que dure la tarea. Se deberan adoptar procedimientos de inertizacién y desgasificacion en los
lugares que hubieran contenido sustancias inflamables.

Los locales donde se realicen este tipo de soldadura, deben estar ventilados, o contar con sistema de extraccién o aspiracién de humos.

NORMA DE OPERACION DE ELEVADORES DE PERSONAS
Todo operador de maquinaria automotriz, debe obligatariamente conocer él manual de operacién de la maquina.
¢ Los operadores deben comprender perfectamente las instrucciones de manejo, maniobrabilidad y limitacionas de la maquina que
conducen. Deben familiarizarse con todas las indicaciones de Seguridad, con los controles de mando, y las sefiales de alama
¢  Deben tener en cuenta las capacidades de carga, y el comportamiento de la maquina cargada en las distintas posicionas durante el
desplazamiento.
¢ Esimportante saber que las capacidades de carga y transporte se reducen en funcion del tipo de operacién que se va a realizar
¢ Antes de iniciar la tarea, se debe revisar las partes vitales de la maquina, como ser: mangueras, acoples. ajustes de piezas y trabas
de seguridad, sefiales de alarma, lubricacion, presion de aire y desgaste de las cubiertas etc.
@ ¢  Periddicamente se debe cumplir con todos los controles de rutina sugeridos por el fabricante
No se debe usar ropa suelta, relojes, cadenas o pulseras que puedan engancharse facilmente
¢  Los liquidos utilizados en las baterias, son corrosivos e inflamables, y pueden provocar un incendio y/o explosion, nunca se deba
realizar el reabastecimiento cerca de: llamas abiertas, chispas, personas fumando, o con el sistema electrénico accionado, tenga
siempre a mano un matafuegos. El fluido hidraulico caliente puede provocar quemaduras, antes de quitar las tapas para verificar los
niveles de los liquidos, se debe esperar que baje la temperatura. Las baterias despiden gases inflamables y/o explosivos. mientras
verifica los niveles electroliticos, no fume y manténgala alejada de llamas y/o chispas.
Los liquidos electroliticos son acidos y pueden causar quemaduras en contacto con los ojos o la piel, utilice anteojos de seguridad y guantes
para las manos.
¢ Se debe verificar que nadie camine o se detenga alrededor de la maquina, o que transiten debajo de cargas suspendidas. o cuando
la maquina se encuentra operando en lugares con espacios reducidos.
¢  Estar alerta a las senas de los comparieros de tareas, nunca realice una operacion en la cual no se encuentre seguro de que sé este
realizando en forma correcta.
¢ No se debe circular a altas velocidades. En aquellos lugares donde existan grandes concentraciones de personas, la velocidad
maxima es de 10 Km./h.
¢  Por ningin motivo se debe exceder la capacidad de carga de la maquina, puede causar el vuelco de la misma. Si no sigue y/o
respeta la forma adecuada de funcionamiento, el vehiculo puede volcarse. Si se torna inestable, hay que sujetarse ¥y pemmanecer
dentro del vehiculo o agarrarse firmemente, e inclinese hacia el lado opuesto al de impacto. Siempre verificar que los neuméticos
esten correctamente inflados. Nunca circular con a plataforma elevada y cargada.
Nunca estacionar el vehiculo ni abandonarlo en una pendiente, salvo que lo deje comrectamente calzado para evitar el
desplazamiento accidental.
Esta prohibido circular o elevar cargas desatadas, estén pueden caerse y provocar lesiones y/o la muerte de personas.
Antes de comenzar la tarea, se debe verificar la estabilidad del terreno y la proximidad de lineas aéreas bajo tension
No se deben iniciar ninguna tarea si no se encuentra seguro del buen resultado de la misma.
Los accidentes ocurren por, fatiga, distracciones, poco coenocimiento sobre la maquina, sobrecargas de preocupaciones, etc.
Conocer el lugar de trabajo; las pendientes, el ancho de los pasillos, el tamafio de las puertas, la resistencia de las pasarelas y del
terreno, planear y sefalizar la ruta, evitara posibles sorpresas.
+  Sedebe arrancar el motor desde la cabina, nunca hacerlo desde fuera de ella, o punteando los contactos, la maquina puede
moverse alocadamente.
¢  No se deben realizar mantenimientos del equipo si no conoce perfectamente que es lo que sucede, y si no se encuentra capacitado
para ello. Se deben comprender los mensajes de instrucciones sobre los pasos previos a cualquier operacion de mantenimiento.
+  Observar la ubicacién de los elementos de transmisién y partes méviles de la maquina
¢ Cuando finaliza la jornada de trabajo, estacione la maquina donde no estorbe el paso de personas, baje la plataforma, ponga los
controles en neutral, y verifique la inmovilidad de la misma.

*

* ¢ & o @

NORMA DE LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS.
1. Antes de levantar un objeto debe determinarse si es posible que lo haga una sola persona. Si el mismo es demediado pesado o
voluminoso debe conseguirse ayuda.
2. Siempre que sea posible debe utilizarse guantes, siendo obligatorio su uso cuando el objeto o posea superficie rugosas, elementos
punzantes o cortantes o contenga sustancias irritantes para la piel.

METODO CORRECTO
3. Para levantar uno de los pies se coloca hacia delante en la direccidn del movimiento. El otro se coloca atras a fin que se pueda darle
movimiento hacia adelante al cuerpo.
4. Sedoblan las piernas hasta ponerse de cuclillas MANTENIENDO LA COLUMNA VERTEBRAL EN POSICION ERGUIDA (SIN
DOBLARLA) y con los hombros hacia atras
5. Setoma el objeto con firmeza con los brazos estirados y mant
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6. Se levanta la parte superior de la cabeza y se entra la barbilla a la vez que se estira y endereza la columna completa, no solamente
el cuello.

7. Unavez que se este seguro de encontrarse en la posicién correcta y tener el objeto firmemente sujeto, comenzar a levantar con un
movimiento suave y parejo. NUNCA MOVER EL OBJETO DE UN TIRON.

8. La elevacion debe realizarse con los MUSCULOS DE LAS PIERNAS, MANTENIENDO LOS BRAZOS Y LA ESPALDA TAN
DERECHA COMO SEA POSIBLE, la fuerza debe realizarse con las piernas y no con la espalda o brazos.

9. Para depositar objetos deben seguirse los mismos pasos en sentido inverso.

10. RECUERDE: En el levantamiento, transporte y depésito de objetos, MANTENGA SIEMPRE LA ESPALDA DERECHA Y REALICE
LA FUERZA CON LAS PIERNAS.

ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD
Funcién que desarrolla el Asesor de Higiene y Sequridad en el Trabajo externo.
El suscriptor en su calidad de Asesor en Higiene y Sequridad en el Trabajo exterior, (Asesor = tareas consecutivas y obligaciones de
medios), deja expresa constancia, a fin de evitar confusiones, que es un profesional independiente (Guia para el Ejercicio Profesional de la
Junta Central de Agrimensura, Arquitectura e Ingenieria- Capitulo Il — Modalidades del ejercicio Profesional) y que no forma parte de la
empresa, sin continuidad laboral, prestando labores profesionales de asesor externo en Higiene y Seguridad en el Trabajo para la empresa que
lo requiera, en un domicilio determinado, lo cual no quiere decir, ser el Asesor de la Empresa en forma integral e indiscriminada, para todas sus
obras o emprendimientos.
Es de hacer notar que el Asesor en Higiene y Seguridad en el Trabajo externo por su incumbencia profesional (Definiendo como incumbencias
de los titulos profesionales, a las funciones para las que capacita cada uno de ellos Dec. Ley 6070/58 Art. 5 Del Ejercicio Profesional),
No participa en el proyecto, ni en los célculos de ningun tipo (suelo, estructuras, instalaciones, etc.) planeamiento o cronograma de obra, ni en
el disefio de sus instalaciones, sistemas de trabajo métodos o criterios constructivos y/o sus modificaciones.
Tampoco toma decisiones en el aspecto ejecutivo de la obra, en relacién a materiales, proveedores, contratistas, métodos y herramientas de
trabajo, etc.
No compra ni distribuye materiales, herramientas, mercaderia, ni elementos de Proteccién personal.
No desarma, repara o controla internamente, maquinas herramientas y equipos.

@No verifica instalaciones de ningun tipo, ni hace control de calidad.
No seleccionan ni categorizan personal, ni hace asignacion de tareas, no ensefia a trabajar ni indica como realizar las tareas, ni da érdenes de
ningun tipo.
El asesor en Higiene y Seguridad en el Trabajo externo tiene funciones consultivas y no ejecutivas, siendo estas ultimas, incumbencias de
responsable de la tarea, léase Director de Obra, Constructor, Representante Técnico, Jefe de Obra, Supervisor, Encargado, Capataz u
Operario.
También surgen estas diferentes incumbencias de algunos articulos del Dec. 911/96 donde queda establecido que el responsable de la tarea
NO ES EL RESPONSSABLE DEL SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO, son entre otros: 43, 50, 62, 64, 79, 80, 81, 82,
83, 86, 138, 142, 143, 148, 168, 176, 181, 198, 202, 208, 231, 317, 341, 363, del Dec. 911/96 .
El responsable de la seguridad de la persona, es la misma persona, respetando las normas de seguridad
Se debe destacar que estan también claramente diferenciadas las responsabilidades del asesor en Higiene y Seguridad en el Trabajo (Art. 18
Dec. 911/96 misiones y funciones), de las del Director de Obra, establecidas en el Digesto Municipal de |a Ciudad de Buenos Aires ltem 63
Cadigo de la edificacion de la ciudad de Bs. As. Seccion 1 — Generalidades Titulo 1.1.2 y Seccién 2- De la Administracién — Titulo 2.5.8 (Bol.
Municipal. 668 8/4/99 pagina N°® 11.231). ,
El Titulo 1.1.2 indica que el controlador y policia de las construcciones se logra con la obligatoriedad de mantener al frente de cada obra un
profesional, quien es el encargado de velar por el cumplimiento de todas las disposiciones de caracter técnico que constituyen dicho Cadigo.

El Titulo 2,5.8 responsabilidad de profesionales y Empresas del mismo Codigo dice:

a) El Dircctor Téenico (o Director de Obra), ¢s responsable del ficl cumplimiento de las obligaciones en vigor hasta la presentacion de la Declaracion
Jurada de Finalizacion de las Obras de Edificacion o de Obras de Edificacion no concluidas y la habilitacién final de las instalaciones en un todo de
acuerdo con lo senalado en “Alcances del Cadigo de la Edificacion™.

El Director Tecnico o Director de la Obra es ¢l representante del comitente ante la Municipalidad,

b) El constructor y el instalador ticnen las mismas responsnbilidades especificas para ¢l Dircctor Técnico o Director de Obra sin disminuir las de
éstc.

¢) La Empresa y su Representante Técnico ticne conjuntamente las mismas responsabilidades que las establecidas en el inciso de éste anticulo. El

. Representante Técnico corresponde a la constructora.

d) El proyectista, el calculista y el ejecutor de Ia estructura son los tnicos responsables de la parte de la obra de su incumbencia, salvo el Director

de Obra que comparte éstas responsabilidades de acuerdo con lo establecido en el inciso a) de éste articulo

Estas diferentes Incumbencias, externas y consultivas para el asesor en Higiene y Seguridad en el trabajo y ejecutivas para el Director de
Obra, jefe de obra, capataz, operario, todos estos responsables de la tarea a ejecutar, se encuentran precisadas en la Legislacién que regula
cada actividad.

Es de hacer notar que la tarea del asesor es consultiva, o que implica una obligacién de medios, consistentes en cumplir con la Legislacién
vigente para tratar de obtener un resultado, debido a que el resultado dependera de un tercero o sea del responsable de la tarea de acuerdo a
lo establecido en el Art. 18 del Dec. 911/96.

Para el caso del Director de obra, jefe de obra, capataz, operario, todos estos responsables de la tarea a ejecutar, tienen obligaciones de
resultados.

Tareas del Asesor en Higiene y Sequridad en el Trabajo externo

La higiene y seguridad en el trabajo es ante todo un deber del empleador, en sentido de arbitrar los medios necesarios para que la relacién se
desenvuelva preservando al trabajador de cualquier dafio o riesgo, Art. 75 LCT N° 20.744/74, Ley 24.557/95, Dec. 170/96 y toda la Legislacién
vigente en Higiene y Seguridad adjudica en forma directa, Derechos, Deberes y Prohibiciones, a la Superintendencia de Riesgos del
Trabajo, a la Aseguradora de Riesgos del Trabajo, al empleado y al empleador. Dicha Legislacién no adjudica en forma directa sobre los
Asesores en Higiene y Seguridad en el Trabajo, ya que la misma indica por ejemplo

El empleador deberd implementar un servicio un Serviclo de Higiene y Seguridad.

El empleador debera efectuar un programa de seguridad mediante su Asesor en Higiene y Seguridad en el Trabajo Externo.
El empleador debera proveer los Equipos y Elementos de Proteccién Personal, etc. por lo tanto el Asesor en Higiene y Seguridad en el Trabajo
externo es un medio por lo gue su obligacién es de medios y no de resultado.

Tal lo indicado en el Dec. 911/96 Art. 18 que dice: los profesionales que rijan las prestaciones de Higiene y.Segurid
responsables de las obligaciones fijadas por la Ley y esta ;edgl,am taciéfi en lo que hace a misiones y funcighés es
obligaciones propias del empleador y restantes responsablés defj 3

en el Trabajo, seran
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Los instrumentos previstos por la normativa para el efectivo cumplimiento de las reglas en Higiene y Seguridad en el Trabajo son las
siguientes:

*  Leyde Contrato del trabajo N°® 20.744/74 Art. 75, deber de seguridad.

*  Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo N° 19.587.
*  Decreto N° 911/96 B.O. N° 28.457 del 14/08/96.

*  Resolucién N° 231/96 B.O. N° 28.531 del 27/11/96.
*  Resolucién N° 51/97 B.O. N° 28.691 del 21/07/97.

*  Resolucion N° 35/98 B.O. N° 28.872 del 06/04/98.

+  Resolucién N° 319/99 B.O. N° 29.230 del 15/09/99.
*  Ley de Riesgos de Trabajo N° 24.557 B.O. 04/10/95.
+  Decreto N° 170/96.

*  Ley 18.694 (sanciones)

Dadas estas caracteristicas, y lo estricto de las normas previstas en el Programa de Seguridad y Legajo Técnico, no se realiza una
fiscalizacién de la obra mediante presencia CONTINUA del asesor en Higiene y Seguridad en el Trabajo. Esta continuidad en la verificacién
del desarrollo de la obra esta asignada al RESPONSABLE DE LA TAREA, léase, Director de Obra, jefe de obra, capataz, operarios, quienes
z2ejecutan los trabajos.
2#Si las normas de prevencién que se encuentran en el Programa de Seguridad y Legajo Técnico, NO SE TOMAN EN CUENTA POR EL
PERSONAL DESTINADO EN OBRA cuando no se encuentra presente el asesor de Higiene y Seguridad en el Trabajo, y como consecuencia
de ello el acontecimiento senalado a priori como potencialmente riesgoso se produce, queda fuera de la érbita de responsabilidad del asesor
en Higiene y Seguridad en el Trabajo, atento la inexistencia de nexo de causalidad entre dicho evento dafoso y la funcién consultiva
llevada a cabo por este.
Es por ello que escapa al émbito de responsabilidad de un asesor de Higiene y Seguridad en el Trabajo, si quien debia cumplir y/o hacer
cumplir lo sefialado por este, hace caso omiso a lo oportunamente indicado, ya que de adoptar dicho criterio podriamos afirmar verbigracia

equridad en el Trabaid
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