Servicies de Higiere y Segurided en el Trabgjo

CAMARONES 3025. 2°B. CA.B.A. TEL fFAX: 2 5848553
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Legajo Técnico
Decreto 911/ 96

Programa. de Seguridad para la
Industria de la Construccion
Resolucion 319/ 99.

Tareas repetitivas y de corto periodo de tiempo

~ DESDE 02/01/2026 HASTA 30/ 06/2026

EMPRESA: A G COM S.H.
ACTIVIDAD: INSTALACIONES DE DATOS Y ELECTRICAS.

ASEGURADORA: NO CORRESPONDE.

OBRA:

DOMICILIO:

FECHA DE CONEECCION: 20/12/2021.
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Qervdcles de Higlene y Seguridad en ol Trabyjo

CARMARQNRS 3023, 24 8, A8

TEL / FAX: 4-584-9599,
Mail: cirtsrlayahoo.com.ar

CUMPLIMIENTO RESOLUCION 51/97 S.R.T.
DETALLE DEL CONTENIDO DE LA PRESENTE RESOLUCION

DA DU AR 20 - ELLogaia Teonicn estard constituido por la documentacion generada por la Prestacién de Higiene y Seguridad para el control
SRENG U RS esnos pnegentes en el desamollo da la obra. Contendra Informacion suficiente, de acuerdo a las caracteristicas, volumen y
D 23 I s cuales se desanollacan los tabajos, para determinar los riesgos mas significativos en cada etapa de los mismos. Ademas,

URRRHA Avialzarse inchpoando las modificaciones que se introduzean en la programacion de las tareas que signifiquen alteraciones en el nivel o
Stfvienstons de s tesnos pata la seguridad dal personal.

IDENTIFICACION DE LA EMPRESA

IDENTIFICACION DE LA ART.

IDENTIFICACION DE LOS ASESORES EN SEGURIDAD E HIGIENE
NOMINA DE PERSONAL

POLITICA DE SEGURIDAD

PROGRAMA DE CAPACITACION

DESCRIPCION DE LA OBRA

ETAPAS CONSTRUCTIVAS

RIESGOS EMERGENTES

PLAN DE PREVENCION
LEGAJO TECNICO
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CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
Servicios de Higiene y Seguridad en of Trabajo

CAMARONES 3025. 2 B, CABA. [R1 / FAZ 4584 9599
Mail edr Vpa b dgeslions v ¥

RAZON SOCIAL A G COMS H

REPRESENTANTE LEGAL GARCIA PABLO MATIAS
DOMICILIO LEGAL OLAVARRIA 1341

LOCALIDAD: CABA

TELEFONO: 4584-9500

N* DE C.U.IT.. 30-70752826-9

UBICACION DE LA OBRA-

LOCALIDAD'

DENOMINACION DE LA OBRA-

IDENTIFICACION DE LA ART
NOMBRE: NO CORRESPONDE POR NO TENER PERSONAL EN HELACION DE DEPENDENCIA

CONTRATO DE AFILIACION N”

VIGENCIA DEL CONTRATO:
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' CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
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ROLITICA DE SEGURIDAD
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TEMARIO

PROTECCION COMTRA CAIDA DE PERSONAS
TRABAJOS EN ALTURA
ARMADO DE ANDAMIOS FLIOS
ORDEN ¥ LIMPIEZA
S0 DE MAQUINAS Y HERRAMIENTAS, MANUALES, ELECTRICAD ¥ NEUMATICAS
TRADAIOS CON EQUIPOS G INSTA ACIONES ELECTRICAS
MORMAS DASICAS DE SEGURIDAD
ORLIGAGIONES DEL TRABAJADOR
WSO DE CLEMENTOS DE PROTECGION PERSONAL
PRIMEIOS AUXILIOS
PREVENCION DIE INGENDIOS
MOVIMIENTOS Y EEVANTAMIENTO DI CARGAS
ACOPIO DE MATERIALES
TRAIAJOS CON RIESGOS ESPECIALES
GRUAS, MONTACARGAS, APARATOS DE FLEVACGION
SENALAMIENTO
TRADAJOS EM LA VIA PUBLICA
uSO NE ESOALERAS

"\'\.'\\."‘\'-‘-‘\ﬂ.‘\'h'\‘k"\*\ﬂ

PODLACION
Recibiran capacitacidn 1odos 1as niveles [erdmuicos do la amposa
v Nivel Superior DIRECCION, GERENCGIAS Y JEFATUIRAS

¢ Nivel Intermedio: SUPERVISORES, CAPATAGES, ENCARGADOS
¥ Nival Operativo. TRARAJADORES DE PRODUCCION Y ADMINISTRATIVOS
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' CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
m«mﬂwuaw o

'CAMARONES 3025. 2° B. C.A.B.A. N — AT
Mail: cirtsrizyahoo.com.ar

DESC V

DESCRIPCION DE TAREAS

Cableado de red elécirica, de dalos, telefonia, fibra 4ptica, mas montaje de bandejas para cables, eaferia y cable canal.

ETAPAS CONSTRUCTIVAS

—_——— e e

Transporle, acopio v. elevacién de maleriales
Cableado eléctrico

Anefactos yio accesorios eléchricos

Red de dalos telefonia fibra dplica -

Trabajos de ajustes, terminacién y acabado final
Orden y limpieza

R

EQUIPAMIENTO

Herramientas manuales y, eléctricas
Maquinaria eléclrica

Escaleras de mano

Andamios meldlicos ylo de madera
Plataformas de elevacitn de personas
Tableros electricos

Soldadoras eléctricas
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Servicios de Higiene y Seguridad en el Trabgjo

CAMARONES 3025. 2° B. C.A.B.A. © TEL/FAX: 45849599,
Mail: cirtsrlayahoo.com.ar

ANALISIS DE LOS RIESGOS GENERALES Y ESPECIFICOS
PRESENTES EN TODA OBRA EN CONSTRUCCION
SELECCIONADOS PARA LAS DISTINTAS ETAPAS CONSTRUCTIVAS

Resol. 51/97, - Anexe 1, Inc .f.) Enumeracidn de los riesgos generales y especificos, previstos por etapas Inc. gj- Debera conternplar cada siaos
de obra e indicar las medidas de seguridad a adoptar, para controlar los riesgos previstos.

[ Tipos de riesgos generales | Etapa constructiva [

Accidentes in itinere Traslados desde el domicilio particular hacia | Capacitacion al personal
el lugar de trabajo o viceversa.
Traslados desde el domicilio o el lugar de

i trabajo, hacia otros destinos encomendados. N
Actos inseguros Todas las etapas Capacitacién al personal ity o g e
Agua de consumo hurmano Todas las elapas Instruir sobre los tipos de riesgos especificss presentas an s

lugares de trabajo )
Realizacion de los analiss fiscos quimcos y baclericidgeos

cuando no se pueda determinar I3 procedentas de fa mama
Identificacién del agua de CoNSUMo

Limpieza de los tangues de contencidn

Manutencién del agua de consumo an iugares frascos
Capacitacion al persgnal

Ambientes pulvurentos Todas las etapas Capacitacion al personal _

Inclemencias climaticas Uso de elementos de proteccion personal segun coresponda
Adopcién de métodos que eviten la difusién o la dperstn de
poivos.
Ambientes de trabajo Todas las etapas Correcta disposicion de 105 obradores, ias instalaciones sandanas
los comedores, eic

Estudio de los niveles de dluminacion y/o. ventiacin ¥o.

calefaccién, etc. cuando sean necesancs para el normai desarcis
de los lrabajos o
Atrapamientos Todas las etapas Proteccién de las parles en movimenio

Lesiones provocadas por Senalamiento de los fiesgos potenciales de cada maguna

maquinas en movimiento Capacitacién al personal
Conservacion y mantensmiento del aguipamento

Caidas desde altura Circulacién por la obra Sefalamiento de los lugares con peligro de caidas da perscnas
Trabajos de armado, uso y, desarme de Colocacion de protecciones conlra caida de personas (barandas
andamios y/o plataformas de trabajo cublenas. etc.) _
Trabajos de altura y/o con exposicién de Uso de elementos de proteccion personal (amés tomado 7 inea
caida al vacid de vida o punto fijo) para los trabajes en allura, con resge de cada
Uso de escaleras al vacid

Capacitacion dei personal

Construccion de andamios, plataformas de trabajo. etc bawo
normasdesegurdad
Todas las etapas Sefalamiento de los desnivelas, ias superficies resbaladzas eic
Mantenimiento del orden y mpieza

lluminacién adecuada a los niveles exigides por la legaiacitn
Capacitacién del personal

Todas las etapas Colocacion de pantallas de proteccién contra ia caida de chetcs
Sefialamiente de los lugares con peligro de caida e obetos

| Capacitacion al personal e e

: - as Identificacion de Ias entradas peatonaies, y las entradas
Circulaciones Todas las etap: N ibsis ¥

Establecer zonas para Ia circulacion de personas

Indicacion de las salidas de emergencia

Mantenimiento del orden y mpaza

lluminacion adecuada a los niveles exgdos por la legsiaodn
Capacitacién al personal

Someter a iratamienios de rehabiltacion
Capaciacion al personal

Calcule previo de la potentia consurmibie, para determinar ias

Caidas a un mismo nivel

Caldas de objetos

Consumao de alcohol y/o drogas | Todas las etapas

Contactos eléctricos directos e | Todas las etapas

indirectos :
protecciones adecuadas
Sefalamiento de los riesgos especificos
Verificacibn del estado de los tableros sléciricos, (dsyuniones
liaves térmmicas. puesta a terra). los acoonamientos, g Zapieaca
los tomas, las fichas, eic.
Tendido aerec dei cableadc elecinco -
,Fafectos de construccion Todas las etapas Verificacién del estada de ias estrucluras ediicias sastaniass. o3
Desprendimientos j métodos constructivos apiicados, o estace ¢ oS malenges
] Defectos de materiales utilizados, los cerficados de caidad ce o8 matenams 3 Jiaw. &
¥ . _— )
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CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
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especificaclones lacnicas e uso, alc

| | Dermatitis ]

Exposicién a sustancias abrasivas (cemeania,
cal, acides, solventes, quimicos, decapanles,

hldrocarbums elc)

. D-.spos'n:em de residuos
| 019anicos, inorgdnicos &
L industnales

| Wuminacion
|

Todas las elapas

Capacilacién al personal
Uso ds slementos <a proteccidn parsonal en agquallns lrabaog con
suslancias abrasivas

Seleccion cle los recipientes de contencidn da residios

Eslablacer zona de conlencion de residuns, a los finas da avilar s1)
dlispersion hasla su disposician final

Mantenimianto del orden v limpioza

Capacilacion al parsonal

Todas las elapas

Adecuacin de los valores de ilurminacion a o uugulnu pnr ey
leglslacidn vigents

Implementacion de sistama de iluminacian da amargancla
Capacilacidn al parsonal

incendios

| Todas las etapas

Capaciacion al personal
Mantanimianio del ordan y limpieza

Provision de matafuegos, en canlidad suficlenta

Adacuacién de las instalacionas eldclricas bajo normas
Adecuacion tle |os depodsitos (a los productos inflamables
Identificacidn y disposicién e los resicuos inflamables
Seiialamianto, vallado y, dispasicién de maltafuegos an aguelies
trabajos de soldadura, corla o da lama ablarta

B
| Instalaciones sanitarias,
| vestuanos, comedor

| Enfermedades

| infectocontagiosas

Todas las etapas

Mantenimienio del orden y limpieza

Limpleza y desinfeccian de las instalacionas sanitarias, los
vasluarios, las cocinas, el comedor, atc,

Capacitacion al pemcnal

i Intaxicaciones
|

Todas las elapas

Rolulado de las productos quimicos y/o de limpieza

Limpieza y desinfeccion de las instalaciones sanilarias, vasluanos,
cocinas y comatlor

Solicitar libretas sanilariaz al personal de cocina.

Capacilacion al personal

Ventilaclones adacuadas en dapositos de maleriales, espacios
confinados, slc.

Establecar nomas de procadimiantos en caso de derramas e
productos téxicos.

| Lesianes en extremidades

’r supenaores e infenores, golpes,
| cortes, resbalamientos,

| punzonamienlos, proyeccionas
| sabre el cuerpo, elc

1

|

Todas las elapas

Capacilacion al parsonal

Uso de elementos de proteccion parsonal, (casco, calzado,
guantes, ate.)

Mantenimignto del orden y limpieza

Vallado y sefalamienta de las lugaras con paligra de prayeccion
ylo calda da matenalas

Adecuacion de los niveles de iluminacion

Sefalamiento da los desniveles

. Lesiones en la vista

T Picado de paredes.

Uso de amoladoras

Uso de maquinaria de core de materiales.
Salpicaduras.

Trabajos de soldaduras.

Ambientes pulvurentos, ete.

Uso da elementos de proteccion personal, adecuados al lipo da
tarea

Capacitaclén al parsonal

Sefalamiento ds loa rissgos espacificoa

| Lesiones por sobreesluerzos

Todas las etapas

Capacitacion al parsonal
Uso de elementos mecanicos para a tescarga, el raslado v 1a I
elsvacion da materiales |
Evilar los movimienlos bruscos.

Lesiones provocadas por ruides
| 0 vibraciones

Ruides provecados por el medio ambiente
laboral.

Existencia yfo uso de mardilles neumnaticos
w0 eléctricos, compresores, maquinaria
aulemetriz, (grias, bobeat, avloelevadores,
retroexcavadoras, palas cargadoras, elg),
Uso de herramientas manuales yfo
eléctricas, en contacto con superficies
metdlicas

Adopcidn de posturas de trabajo ergonomicas

Uso de elementos da proteccion parsonal
Capacitacion al personal

Control de las fuantas de emision

Lesiones provocadas por
vehicules o maquinaria
| automotriz en movimiento r

Descarga y lransporte de maleriales
Circulacidn por |a cbra
Trabajos en la via publica

Establacer zonas de ciculacidn vehigular v peatonal Senals anenta |
y vallado de las zonas de oparacion da Maguinanas !
Uso de sefiales luminosas y acusticas '
Capacitacién al personal

Qrden y impieza

Todas las elapas

Capacitacion al personal
Mantenimiento diario de las inslalacionas !
Correcta disposicion e los residuns {
Sefalamiento y vallado de las zonas da CONBNGIN /0 200D de
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CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
Servicios de Higlene y Seguridad en el Traboje

CAMARONES 3025. 2° B. C.A.

B.A.

TEL / FAX: 4. 584 D599,
Mall: elrtsrbagahos comar

Primeros auxilios

Tedas las etapas

residuos
Uso de mangas, contenedores y, alamanlos apdplados qua evileil
la difusion del polvo y, |a disparsion dé los 1eskhios

Capacitacién al parsonal
Establecer roles de emergencia
Indlicacion de los teléfonos de emargancia (policia, bombeids,
aslstencia medica, defensa civil, alc )

Contar con Inffaastruclura adecuada al lipo da aspos praaenlas
en obra (boliquin, camillas, enfammar, ambulaniiz T
alo)

| Sefalamienta

Todas las elapas

Superposicion de tareas
|

Todas las etapas

Capaciacion al paraonal

Senalamianto da las prohibicionss, 1as obligaciones, las
advenancias, las salidas de emaiencias, [os tableia alaclilios
loa puestos de incenclio, elo
Sefialamiento de los riesges potenclales prasentas en s ligales
| de lrabajo, la via publica, las maquinaias, elo

Capacitacion al personal
Seralamiento v vallado de las zonas de rabajo con paligin de
calda da cosas, lrabajos en allwa, proyecalones o salpivaduias e
materialas, zonas da oparacion de grias ¥/ Maguinana
aulomolnz, alc
Programacion ds los lrabajos 2

Trabajos en la via publica

Carga y descarga de maleriales
Movimienlos de equipamiento pesado

Uso yfo presencia de grdas, auloelevadores,
palas cargadoras, camiones de tranaponis,
ete.

Trabajos en las fachadas y veredas

Sanalamianio y vallado da la zona de liabajo
Sefalamianlo de los rizsgos presantes en al lugar.

Colocacion de sedalas da adveriancia viaualas, sonmas yio
luminosas para paatonas, y vahiculos

Colocacion de pantallas de proleccion, pasarelas y/o rampas paia
peatonas.

Capacitacion al paisonal

Transporte, elevacion y acopio
de materiales

Todas aguellas tareas que impliquen
descargar, transporiar, acopiar y, elavar
materiales

Mantemimienlo del orden y la impieza
Capacitacicn al patsonal

Adecuacion de las eslivas, laa pilas, [os alemantos de contancian,
los luparea de acopio de matenalas a gianal, alo

Usp da slementos mecanicos para el Waslado de 1os matenales
pesados

Senalamignto y vallado da las zonaa donde 28 alavan de
materiales.

Uso de elementos de proteccion personal

Uso de andamios metalicos y/o
de madera

Trabajos en altura

Capacitacion al poeso nal
Disafe v construcelon
Mantenimianto y conservacion

Uso de elementos de
proteccion personal

Todas las elapas

Capacitacion al parsonal
Adecvados al lipo de tarea
Uso, mantenimiento y consanvacion

Uso de escaleras

Todas las etapas

Certificacos y apiobados al tipo de uso

Capacitacion al personal T e
Disafo y constiuccion

Mantenimiento y consenacion

Uso de herramientas manuales, |
y eléctricas

(amoladoras, roloperculoras,
martillos eléctncos,

Todas las etapas

Capaciacion al paraonal
Mantenimianto y consenvackin del squpamienty

Uso de protecciones adecuadas al lipo de L VAR TRIETIY

Uso da elementos da proteccion parsonal acorde al tips de TR

| agujereadotas, caladoras. etc.)
Uso de maquinaria eléctrica

Todas las elapas

Capacitacion al parsonal
Proteccion de las partes en movimlanto con palam da
alrapamisntos, enganches, atc

Sennlamiento da 1o fiesgos potenciales e cada MR
Mantanimianto y conservacion del equinamianio

2
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' CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S-R.L.

Servicios de Higiene

Y Seguridad er el Trabgjo

CAMARONES 3025. 2°B. C.A.E.A. TEL / FAX: 4-584-9599,

Mail: cirtsrigyahoo.com.ar

Canalizacion

Refaccién, Mantenimiento y Montajes de instalaciones eléctricas.
y cableado de datos, telefonia y fibra dptica, cctv, catv y cableado de seguridad.

proteccion para soldar.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILL
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILI

ZAR EN TODA TAREA: casco, calzado de sequridad, ropa de trabajo.
ZAR SEGUN TAREA: amés de seguridad, guantes, protectores oculares, prolectores auditives

DESCRIPCION DE TAREAS

RIESGOS EMERGENTES

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

Movimisnto de materiales — acapi
M = acopio de
materiales P

Golpe y aplastamiento por mal acopio de
maltenales

Caidas de personas al mismo nivel

Falsos movimientos

Heridas y pisadas sobre objelos punzantes

Caida de objetos de distintos niveles

Se habilitar2 en obra en lugar destinado al acopio clasificado
de materiales. El acopio de materiales en distintos secfores
de la obra se realizard de manera que no pueden volcarse,
derrumbarse o caer a niveles inferiores. Nunca apilar
materiales en bordes de losas 0 pozos.

En lugares expuestos al viento se acoplaran los materiales
de manera que en caso de rafagas fuertes no seran
arrastrados por el mismo.

Se mantendran despejados los sectores de circulacion. EI
acopio de matenales se hara fuera de los sectores
destinados a la circulacion habitual.

El personal hara uso de calzado de seguridad.

Se aplicara la norma de seguridad para levantamiento
manual de objetos y cargas.

Sera obligatorio el uso de guantes de descame, cuero o
vaqueta para la manipulacion de materiales rugosos o
corantes.

Sera obligatorio mantener perfacto estado de orden Yy
limpieza.

Sera obligatorio el uso de calzado de seguridad

Sera obligaterio ¢l uso permanente de casco de seguridad.
Se respetara la nomativa de seguridad para elementos
mecanicos de izaje de materiales (grias, montacargas,
plumas, efc.).

Se pn_:hib-e concentrar cargas sobre vanos. El acopio de
matenal se rezlizara cerca de columnas y en posible sobre
vigas para evitar la sobrecarga de estructura en los lugares
de menor resistencia.
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Servicios de Higiene y Seguridad en el Trabgjo
CAMARONES 3025. 2°B. CA.B.A. TEL / FAX: 4-584-9599.

Mail: cirtsrlayahoo.com.ar

.. Refaccion, Mantenimiento y Montajes de instalaciones eléctricas.
Canalizacién y cableado de datos, telefonia y fibra Gptica, cctv, catv y cableade de seguridad.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EN TODA TAREA: easco, calzado de seguridad, ropa de Irabajo.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR SEGUN TAREA: armée de seguridad, guantes, protectores oculares. protectores auditivos
proteceién para soldar,

DESCRIPCION DE TAREAS RIESGOS EMERGENTES MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS
Tarea de colocacion de cafierias en Caida de personas al mismo nivel Se mantendra el orden y limpieza de los seclores de trabajo. 1
losas y techos El personal utilizara obligatoriamente calzado segundad y botas en i

caso de existencia de lodo o si debe trabajar sobre pasiones

Se verificara que toda instalacién eléclrica en la zona gi_e trabajo se !
Riesgo eléctrico realice desde tablero eléctrico que cuente con proteccion

diferencia, proteccion termica y puesta a tierra. Los cables

eléctricos serdn del tipo doble aislamiento y se tenderdn en fo(ma
aérea, (De especial aplicacidén en caso de operarse con maquinas
mezcladoras o mole mezcladoras eléctricas).

Se aplicara la nomna de seguridad para levantamiento manual de
abjetos y cargas. |
Falsos movimientos
Sera obligatorio &l uso de guantes de descame, cuero o vaqueta

para ejecutar las tareas |
Heridas |
Sera obligatorio el uso permanente de casco de sequridad |
En caso de trabajar en vanos o pasadizos se instalaran en el nivel
Caidas de objetos de distintos niveles | superior cubiertas para evitar la caida de objetos sobre el personal
| que ejecute la tarea

| Se pretegera la caida de personas colocando en el borde de losas

| ¥ ledo sector con desnivel una baranda de 1m de alura | travesaio |
Caidas de personas a distinto nivel | intermedio y rodapié. Los huecos en lpsas o pis0s se cubnran con
una tapa rigida y resistente trabada para evitar su desplazamiento
horizental.
Se dispendran de medios de acceso adecuados al sector de
trabajo (escaleras segun norma)
Se prohibe trepar o subir por cualquier medio que no sea escalara
o0 equipo de elevacion para parscnas.
Se prohiben los puentes de un tabldn y de gjecutarse se realizaran
siempre con dos tablones minimo, unidos entre si ¥y con baranda de
1m de allura, travesaiio intermedio v rodapié
En los sectores donde no pueda disponersa de barandas o daban
retirarse para ejecular la tarea el parsonal hara uso del ames de
seguridad y se colocard una soga o cable de acero firmemente
amarrado & la estructura donde se sujelara el cabo de vida del
amnés, en trabajos cercanos a los bordes expuestos
En la ejecucién de andamios bajos, solo se pamitira como [
estructura de sostén caballetes apropiados, prohibigndose apoyar
tablenes sobre pilas de ladrilios tambores. aic |
Para trabajos en andamios balancines ¢ sillstas se seguiran las
normmativas para esas lareas.
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Servicios de Higlene y Seguridad en el Trabgjo

CAMARONES 3025. 2°B. C.A.B.A.

TEL / FAX: 4-584-9599;
Mail: cirisrifigahoo.cam.ar

___Refaccién, Mantenimiento y Montajes de instalaciones eléctricas.
Canalizacién y cableado de datos, telefonia y fibra dptica, cctv, catv y cableado de seguridad.

ELEMENTOS DE PROTEGCCION PERSONAL A
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

proteccion para soldar.

UTILIZAR EN TODA TAREA: casce, calzada de sequridad, ropa de trabajo. -
A UTILIZAR SEGUN TAREA: arnés de seguridad, guantes, protectores oculares, protectores auditivos

DESCRIFCICN DE TAREAS

RIESGOS EMERGENTES

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

Tareas de colocacion de caferias en
paredes

Caida de personas al mismo nivel

Riesgos eléctricos

Falsos movimientos

Heridas

Caidas de ohjetos de distintos niveles

Caida de personas de distinto nivel

Se mantendrd el orden y limpieza de los sectores de trabajo.
El personal ulilizard obligatoriamente calzado seguridad y
botas en caso de existencia de lodo o si debe trabajar sobre

pastones

Se verificard que toda instalacion eléctrica en la zona de
trabajo se realice desde tablero aléctrico que cuente con
proteccidn diferencial, proteccion termica y puesta a tierra.
Los cables eléctricos serdn del tipo doble aislamiento y se
tenderan en forma aérea. (De especial aplicacidn en caso de
operarse con maquinas mezcladoras o mole mezcladoras
eléctricas).

Se aplicara la norma de seguridad para levantamisnto
manual de objetos ¥ cargas.

Sera obligatario &l uso de guantes de descame, cuers o
vagueta para gjecutar las tareas

Sera obligatorio &l uso permanents de casco de seguridad.
En caso de trabajar en vanes o pasadizos se instalaran en el
nivel superior cubiertas para evitar la caida de objetos sobre
el personal que ejecute |a tarea

Se protegera la calda de personas colocando en el borde da
losas y todo sector con desnivel una baranda de 1m de
altura | travesano intermedio y rodapié. Los huecos en losas
0 pisos se cubriran con una tapa rigida v resistente trabada
para evitar su desplazamiente horizontal.

3e dispondran de medios de acceso adecuados al sector de
trabajo (escaleras segun noma)

Se prohibe trepar o subir por cualguier medio que no sea
escalera o equipo de elevacion para personas.

Se prohibe los puentes de un tahlon v de ejecutarse se
realizaran slempre con dos tablones minima, unides entre sj
y con baranda de 1m de altura, travesafio intermedio y
rodapié.

En los sectores donde no pueda dispenerse de barandas o
deban relirarse para ejecutar la tarea el personal hard uso
del amés de seguridad y se colocara una soga o cable de
acero firemente amrarado a la estructura dande se sujetara
el cabo de vida del arnes, en trabajos cercanos a los bordes
expuestos

En la ejecucion de andamios bajos, solo se permitira coma
estructura de sostén caballeles apropiades, prohibigndose
apoyar tablones sobre pilas de ladrillos tambares, etc.

Para trabajos en andamios balancines o silletas se sequiran
las nommativas para esas tareas.
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Servicios de Higiene y Seguridad en el Trabgjo

CAMARONES 3025. 2° B. C.A.B.A.

TEL f FAX: 4-584-9599.
Mail: cirtsrigyahoo.com.ar

Refaccion, Mantenimiento y Montajes de instalaciones eléctricas.
Canalizacién y cableado de datos, telefonia y fibra éptica, cctv, catv y cableado de seguridad.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EN TODA TAREA: casco, calzado de seguridad, ropa de trabajo.
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR SEGUN TAREA: arnés de seguridad, guantes, protectores oculares, protectores auditivos

proteccion para soldar.

DESCRIPCION DE TAREAS

RIESGOS EMERGENTES

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

Tareas de colocacion de cafierias en
paredes

Cortes y golpes

_En caso de operarse con amoladora, roscadora, piqar o
agujerear, se verificara el buen estado d & las maquinas y
herramientas, estado del disco de corte, existencia de
protector de hoja de corte, protector de correas de
accionamiento y la utilizacién obligatoria de proteccion
ocular.

Tendido de cables

Caidas de personas al mismo nivel

Riesgo eléctrico.

Falsos movimientos

Caidas de objetos de distintos niveles

Caida de personas a distinto nivel

Se mantendra el orden y limpieza de los seciores de trabajo.
El perscnal utilizara obligatoriamente calzado seguridad y
botas en caso de existencia de ledo o si debe trabajar sobre
pasiones.

Se verificara que en el sector de tendido de cables .no exista
pérdida de tensién por puesta a masa a cefierlas, bandejas,
efc., por otros conductares. Se verificara que los conductores
que pudieran existir can tensién en el sector de trabajo
posea su aislacién elécirica en buenas condiciones

Se aplicara la norma de sequridad para levantamiento
manual de objetos.

Sera obligatario el uso de casco de seguridad

Se protegera la caida de personas colocando en todo sector
con desnivel una baranda de 1m de altura , travesafio
intermedio y rodapié. Los huecos en logas o pisos se
cubriran con una tapa rigida y resistente trabada para evitar
su desplazamiento horizontal

Se dispondran de medios de acceso adecuados al sector de
trabajo (escaleras segin noma)

Se prohibe trepar o subir por cualquier medio que no sea
escalera o equipo de elevacion para personas.

Se prohiben los puentes de un tablén y de ejecutarse se
realizaran sismpre con dos tablones minimo, unidos entre si
¥ con baranda de 1m de altura, fravesaiio intermedio y
rodapié.

En los sectores donde no pueda disponerse de barandas o
deban retirarse para ejecutar la tarea el personal hara uso
del arnes de seguridad y se colocard una soga o cable de
acero firmemente amarrado a la estructura donde se sujetara
el cabo de vida del amés, en trabajos cercanos a los bordes
expuestos

En la gjecucion de andamios bajos, solo se permitira como
estructura de sostén caballetes apropiados, prohibiéndose
apoyar tablones sobre pilas de ladrilios tambores, etc.

Para trabajos en andamios balancines o silletas se seguiran
las normativas para esas tareas.
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Servicios de Higiene y Seguridad en ¢l Trabojo

CAMARONES 3025, 2°B. CA.E.A.

TEL / FAX: 4-584-9599.
Mail: cirtsrigyahoo.com.ar

i Refaccidn, Mantenimiento y Montajes de instalaciones eléctricas.
Canalizacion y cableado de datos, telefonia y fibra opftica, cctv, catv y cableado de seguridad.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERS

ELEMENTOS DE PROTECCION PERS
proteccién para soldar.

ONAL A UTILIZAR EN TODA TAREA: casco, calzado de seguridad, ropa de trabajo.
ONAL A UTILIZAR SEGUN TAREA: amés de sequridad, guantes, protectores oculares, protectores auditivos

DESCRIPCION DE TAREAS

RIESGOS EMERGENTES

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

Qola_caci_ﬁn de tableros, artefactos de
fluminacidn, llaves, tamas, atc.

Caidas de personas al mismo nivel

Riesgo eléctrico

Falsos movimientos

Caidas de objetos de distintos niveles

Caida de personas a distinto nivel

. Se mantendrs el orden y limpieza de los sectores de
trabajo. .

El personal utilizars obligatoriamente calzado seguridad y
botas en caso de existencia de lodo

Se verificara que en el seclor de conexipnes .no exista
pérdida de tension por puesta a masa a cefierias, bandejas.
elc., por otros conduciores. Se verificara que los conductores
que pudieran existir con tensién en el secior de trabajo

posea su aislacion eléctrica en buenas condiciones

Se aplicara la nomma de segundad para levantamiento
manual de objetos y cargas.

Sera obligatorio el uso de casco de seguridad
Se colocaran las defensas y protecciones comespondientes
en los sectores de circulacion y tareas habituzles,

Se protegera la caida de personas colocando en todo sector
con desnivel una baranda de 1m de aliura , fravesaiio
intermedio y rodapié. Los huecos en losas o pisos se
cubriran con una tapa rigida y resistente trabada para evitar
su desplazamiento harizontal

Se dispondran de medios de acceso adecuados al sector de |
trabajo (escaleras segiin noma)

Se prohibe trepar o subir per cualquier medio gue nosea |
escalera o equipo de elevacion para personas.

Se prohiben los puentes de un tablén y de ejecutarse se
realizardn siempre con dos tablones minimo, unidos entre si
¥y con baranda de 1m de altura, travesafio intermedio y
rodapig.

En los sectores donde no pueda disponerse de barandas o
deban refirarse para ejecutar Ia tarea el personal hara uso
del amés de seguridad y se colocara una soga o cable de
acero fimmemente amarrado a la estructura donde se sujetara
&l cabo de vida del amés. en trabajos cercanos a los bordes
expuesios

En la ejecucién de andamios bajos, solo se pemitird como
estructura de sostén caballetes apropiados, prohibiendose
apoyar tablones sobre pilas de ladrillos tambores, elc.

Para trabajos en andzmios balancines o silletas se sequirdn
las nomnativas para esas tareas.
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Serviclos de Higlene y Seguridad ea ¢l Trabgjo

CAMARQONES 3025, 2° 8 CAB.A. TEL / FAX: 4-584-3599.
Mail: cirtsriayahoo.com.ar

Refaccion, Mantenimiento y Montajes de instalaciones eléctricas. ‘
Canalizacién y cableado de datos, telefonia y fibra dptica, cctv, catv y cableado de seguridad.

ELENENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EN TODA TAREA: casco. calzado de segurdad, ropa de trabajo
ELENENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR SEGUN TAREA amés de sequndad. guantes. protectores ocuiares. protectores auditves
protedon para sdldar

DESCRIPCION DE TAREAS RIESGOS EMERGENTES MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS
Tonavionado ooN tensian y pruabas Catdas de personas al mismao nivel Se mantendra el orden y impieza de los sectores de trabajo.

El personal utiizara obligatonamente calzado segundad y
| botas en caso de existencia de iodo

| Falsos movimientos Se apiicara la norma de segundad para levantameento

{ manual de objetos

| Riesgo eldctnco Cuando se trabaje con tension ei personail hara uso de los
| siguentes elementos de proteccion perscnal: guantes

| Caida de parsonas a distinto nivel cedéctnees, calzado de segundad dielécinco acorde ala
{ tensidn de trabajo. protector facial y ropa de trabajo
| Se dspondra de una plataforma o alfembea de goma
| drelécinca donde se ubicara el personal que realice la tarea
Se utilizara herramientas deiéctncas en buen estado de su
matenal aslante
Cuando se realicen cortes de seccionadores en los tableros
de comando se retiraran los fusidles y se cerraran los
tableres con ave o candado, quedandac la llave en poder de
quien ejecute la tarea
Se prohibe los cortes por medio de sefla o comunicacion a
| distancia, exceplo en e case que se ublice Comunicacion por |
J radic directa entre qu:en ejecuta la tarea v quien realiza la
i | maniobra de corte desde el tabiero
| Riesgo de Incendio | Se dispondra en cada frente de trabajo con tension un
f extintor de incendio para utidizar en caso de pancipio de
incendio a causa de conocircuto
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CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
Servicios de Higlene y Seguridad en el Trabgje

CAMARONES 3025. 2° B. C.A.B.A. TEL / FAX: 4.584.§599
Mall cirtsrligakoo.com ar
PLAN DE PREVENCION, DE LOS RIESGOS GENERALES Y ESPECIFICOS SELECCIONADOS PARA LAS DISTINTAS ETAPAS
CONSTRUCTIVAS, PRESENTES EN TODA OBRA EN CONSTRUCCION
DTO. 911/96; RESCL. 231/96; RESOL. 5197, RESOL. 1698

ACONDICIONAMIENTO DEL AREA DE TRABAJD

OBLIGACIONES DE LOS COMITENTES Y/O CONTRATISTAS PRINCIPALES

E! presente programa de sequndad y 13 raglamentacion correspondmnts a 1a industria de 13 CONSILOCEON 567l (8 Spkeacin an 1o ol fmbio del
territorio de la Repiblica Argentina donde desarrolien su actividad los trabajadores defndos en of panta SLUE TOS ORLIGADOS gei p o
cuaiquiera fuera la relacién de dependencia de estos. en empresas construcionas, 1anto en el dtea fisics de clvas an CORSICSAN LHMa an ko
seclores, funciones y dependencias conexas. 1ales como obradores. depostos, 1ABeTes S6rVioos auxiares y ofCinas Moraias y slinaliativas
Estahlécese que en aquellos casos en que desarroliaran actividades semuliadneas dos o mis contraisias 0 subconifalnlss y. A0 Pubeie Cantrslals
principal o hubiera varios contratistas principales, las personas fisicas o juridicas que actien comD Comdonias en iss actividackes do Cofaifucoss
deberan llevar a cabo las actiones de coordinacitn de higiene y sequidad durante 1oda of empo Gue dume 18 secucian 08 i oiva

im;:-mfnepla ndo cbligatariaments un Servicio de Higiene y Sequndad

Los comitentes podrdn verse exceptuados det cumplimiento de las accionas de COOINACon Previstas, CLUandd en of contraln da BCackin 34 sbea &
Servicio respective, se designe en forma expresa y fehaciente al contratista principal coma eRCATGSds 08 SSUME 18 responsabiadsd o8
implementar el Servicio de Higiene y Seguridad para la coordinacitn 00 138 30CH000% 68 Dravencin urante 100 o IBMPO Jue Jure i ohrs

Lo eslablecido en el presente no altera ol régimen de responsabilidades sokdanas daguesto en el aticuio 4° del Decreto N* 311750 11 Comitasts
sera solidariamente responsable, juntamente con el o los Conlratistas. del cumplinments de (s normas del Decesto 51 1750

E! Comitente de toda obra de construccion, deberd incluir en of respectiva contrata la obigatoredad del Contratista do Bcredtar amies da
iniciatin de la misma, la contralacién del seguro que cubra los riesgos de trabajo del personal afactado A la mama an los Mrmvess de 4 Ley N
24.557 o, en su caso, de la existencia de aulo sequro

ALCANCE

3‘_5-‘ incluye en el concaplo de obra de construccin a loda trabaio de ingeneria ¥y amuilechira realifado sobie inmuebiss. propgios o do fercans
pliblicos o privades. comprendiendo excavaciones, demolcionas, construcciones remodalacones mejoras refuncoraiaaciones grandes
mantenimientos, montajes e instalaciones de equipos y loda olra tarea que so darmve do. 0 58 vincule 3, la sctvdad principal de lss eniprsas
construcioras.

SUJETOS OBLIGADOS

Los empleadores y los trabajadores comprendidos on o Ambeo definido en of presante, esbin somelicos al cumpirmessto de bdas lea cbiigacsnas
y responsabilidades amerganies de 13 Ley N* 19587 y ol Dio G11G6 A lales ofecios, 50 ancuentran encuadrados o asia régiman

El empleador que lenga como actividad la construccidn de cbraz, asi come la elaboaracidn de elementos. o que efeclue ralamod esdlusvamants
para dichas obras en instalaciones y olras dependencas do cardcier ranalono satablecdas parm oas fin Dien 4948 Como contrabisha o
subcontratista.

El empleador de [as industrias o de las aclividndes complemantanas o subsddarias do la industia de a construccidn propaarsents dicha adla coen
relacion al personal que contrale exclusvamonie para ejeculas rabacs on s obvas B ojECUCIGN

El trabajador dependiente de los refendos empleadornes que. cusiquera fuers s modaldad o denominacitn que s apigue & Su conlralaosdn o i
forma de su remuneracion, desempehe sus lareas on forma permanente termporana. eveniual 0 a plazo Mo en las obias © o log lugares defndes
an el presente. Asimismo, el trabajador que se desompofia on tafieres on Copostos 0 on DAIMUOS, 80 OOerIcian de waficulos 0o ranagana en
lugares y actividades conexas a la actividad prncpal de la construcodn
Todo otro trabajador encuadrado en el régimen de la Ley N° 22 250

OBLIGACIONES DEL SERVICIO DE SEGURIDAD E HIGIENE

El semvicio de prestacion de Higiene y Seguridad en el Trabajo tene como mision fundamental asesoiar ¢ implemaentar la poitics Mada oo o
establecimiento en la materia, tendiente a detemunar, promoved y mantens! adecuadas condioones ambmnidies e ol lugasss de Wabap § & wae
alto nivel de seguridad compatible con la naluraleza oa las tareas. (Cap. 3. An 15, Oie 911/98) Los profesonses que dirsan 8 prostacionas ds
Higiene y Seguridad en el Trabajo. seran responsables de las cbligacones fadas por la legmlacion Vigente B0 10 Quo Nacs @ 80 HMEEN ¢ uncones
especificas, sin perjuicio de obligacones propias del empleador y restantes responsables (Cap 3 AL 8 Dio G0 1G8)

Estard a cargo del empleador | oblgacion da disponer In asgnacion de 1a canldad de hores profesonaies mensuaies que an funcidn det mamsm
de trabajadores, de la categoria de la actividad y del grado ge cumphmuenio de 1as nOMas especificas. Las peuton pard su delsomeiss s esbardn
fijadas por la Supenntendenca de Riesgos del Trabao. (Cap 3, At 17, Dto. $1194)

El Servicio de Seguridad e Higiene en ¢ Trabago debe habidar un "Registro de Vistas o 00" para deiar conatancea de las iscaimesdaconss 'y
observaciones que haga a la Empresa como résultada de dichas vstas (Resol 23186 At Yinc O)

La Empresa debe designar [a o 1as peIsonas con plesenca pemanente en obia Que puedan foimar is recepcsin B eates fecorienileconss 11U
observaciones. En virtud de olio no puede argumentar ¢f desconoCments Go L8 Mamas ATSETS. Ga's 880 Dredereada 8 @ autcruded
corespondiente en caso de su requenmiento, So compronele & pEServal e 008 ¥ 60 buen eslado B documentaciin gormads por sals Sanas

OBLIGACIONES DEL EMPLEAGOR
El empleadar s ol principal y dinecto rasponsablie, Sin paruisio 02 105 SN0 niveles BIAGUcos y oo sultedsd S cads smpipss ¢ de oa
restantes obligados definidos en 1z normativa de aphcatson. EStaran 3 su Car00 s 3eiones v B Droveadds de o8 Setutsos materales § Sum
para el cumplimiento de los siguentes obainos _ _ .
Creacion y mantenimiento de Condiciones y Medio Ambaents o2 Trabajo que 35eguis 1 proteccdn fisea y mental y oi & i iom
trabajadores.

Redujcciﬁn de la siniestralidad laboral 3 raves de 1a prevencion de 108 Nasgos Servados Jul Ualas y O I casaciaciin papecitcs

Los empleadores deberdn instrumentar 1as a0cones Necesanas y suficentss para que & prevensdn. i fugiens y I seguisiad sean st
integradas a las tareas que cada trabajador desarole en la empreda ConTrelandy s 2agnacn de las iresmas § oo o8 BANCEOS U ius

sustentan a cada puesio de trabajo v en cada Linga ¢ Mmando. SEgUn Comedponta e forma expiits

Los empleadores deberdn adecuar Ias insalationes o 135 COIAS qué 3¢ BNCuBnlren o Combrutcdn ¥ io restantes ambdos de Webewo de sus

empresas, a lo establecidoen la L?_y N* 19.587 el Dio 911/9%. y Resol complementaras dea SR T
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Los empleadores deberan capacitar a sus trabajadores en materia de Higiene y Sequridad y en la prevencion de enfermedades y accidentes del
lrabajo, de acuerdo a las caracleristicas y riesgos propios, generales y especificos de las tareas que cada uno de ellos desempefa.

La c.gpaci'tacii:n del personal se efectuard por medio de clases, cursos y olras acciones eficaces y se complelardn con material didéctico grafico y
escrito, medios audiovisuales, avisas y letreros informativos.

Los programas de capacitacién deben incluir a todos los sectores de la empresa, en sus distinlos niveles:

+  Nivel superior: direccion, gerencia y jefaturas.

* N'Evel intermedio: supervisoras, encargados v capataces.

¢ Nivel operativo: trabajadores de produccisn y administrativos.

La capacitacién debe ser programada y desarrollada con intervencion de los Servicios de Higiene y Seguridad v de Medicina del Trabajo.

Las _ca:dicianes basicas de Higiene y Seguridad que se deben cumplir en una obra en construccién desde el comienzo de la misma. seran las
siguientes:

¢  Instalacién de bafios y vestuarios adecuados.

*+  Provisién de agua polable,

+ C-_::n struccidn de |a infraestructura de campamento (en caso de ser necesario)

+  Disponer de vehiculos apropiados para el transporte de personal {en caso de ser necesario)

¢  Entrega de todos Ios elementos de proteccion personal para el momento de |a obra que se trate. de acuerdo a los riesgos existentes, con la
excepsion de la ropa de trabajo.

-

Implementacidn del Servicio de Higiene y Seguridad y la confeccidn del Legajo Técnico

* Eial:nfacién de un programa de Capacitacion de Higiene y Sequridad y realizacién de la instruccidn bsica inicial para el personal en 13
matena.

¢  Ejecucidn de las medidas preventivas de proteccién de caidas de personas o de demumbes, tales como colocacién de barandas, vallas,
sefializacidn, pantallas, subarmurade o tablestacado, sequn comesponda.

¢  Disponer de disyuntores eléctricos o puestas a tierra, de acuerdo al riesgo a cubrir, en los tableros v la maguinana instalada. Asimismo. los
cableados se sjecutarin con cables de doble aislacién.

+  Instalzcién de un extinguider de polva quimice triclase ABC, cuya capacidad sea DIEZ KILOGRAMOS (10 Kg.).

¢  Proteccion de los accionamientos y sistemas de transmision de las maguinas lnstaladas.

Luego. y @ medida que se ejecutan las etapas de obra. se deberd cumplir con lo que establece el Decreto N 811/85, v en especial se cumplirdn

los siguientes plazos:

A los siete (7) dias:

« Entrega de |z ropa de trabajo,

A los quince (15) dias:

Completar la capacitacion basica en Higiene y Seguridad al personal

Instalar carteles de seguridad en obra.

Destinar un sitio adecuado para su utilizacign como comedar del personal.

Completar la proteccion de incendio.

Adecuar ef orden y [a limpieza de la abra, destinando sedores de acceso, circulacidn y ascenso en caso de comesponder, sequros v libves de

obstaculos.

* % ¥ B &

DERECHOS ¥ OBLIGAC|ONES DE LOS TRAEBAJADORES

El trabajador tiene los siguientes derechos y obligacionss

¢+ Gozarde Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo que garanticen la preservacion de su salud y su segunidad.

Someterse a los examenes periddicos de salud establecidos en las nomas de aplicacion.

Recibir infarmacion completa y fehaciente sobre l0s resultados de sus examenes de salud, conforme a las reglas que rigen la élica médica
Someterse a los procesos terapéuticos prescriptos para el tratamiento de enfermadades y lesiones del trabajo v sus consecuencias
Cumplir con las nommas de prevencion establecidas legalmente v en fos planes y programas de prevencion

Aszistir a los cursos de capacitacion que se dicten durante las horas de trabajo.

Usar los equipes de proteccion personal o colectiva y observar las medidas de prevencicn

Utilizar en forma correcta los materiales, magquinas, herramientas, dispositivos y cualquier otro medio o elemento con que desartrolle <y
actividad laboral.

¢+ Observar las indicaciones de los carteles y avisos que indiquen medidas de proteccion y colaborar en &l cuidado de los miamps

+ Colaborar enla organizacion de programas de formacion y educacion en matenia de salud y segunidad

+ Informar al emplesdar todo hecho o circunstancia riesgosa inharente a sus puestos de trabajo.

L T T

AMBIENTE DE TRABAJO )

Las condiciones de! medio ambiente d& trabsjo, debaran ser las apropiadas al iugar donde se e3ten desarrolizndo las tareas. prestando especial

atencion a:

las caracteristicas climaticas.

la ubicacién geografica,

la naturaleza de los trabajos.

la duracion de los mismos.,

andlisis previos de las medidas de pravencion,

los elementos de proteccidn personal necasanos, acordes a los rnesgos presentes en cada pueste de trabajo.

los niveles de iluminacion, ventilacion y calefaccion adecuados,

la disposicion de maquinarias, tableros 2 instalacion eléctnca, protectitn contra meandio, 2l

sefialamiento apropiado,

la correcta distnbucion de los espacios dedicados a obradores, insizlationes santanias, vestuanos, lugares de descanso. oficinas, senicio

medicg, dispostcion de resduons, afc

+ los tipos de materisles que se utiizaran para la construccion de I3 infraestructura d2 obra v Iz obr2 en si misma, deben ser durables. v
apropiados para el tipa de desting que deban cumpliy
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¢ los métodos constructivos que se deban aplicar
¢ la capacitacion del personal que participara del emprendimiento, respecto de los riesgos especificos y generales

CIRCULACIONES
o 3 i | ;
::I 1clll:x;aaltlnar! prever los lugares de circulacion de personas y vehiculos, dentro de 1a obra, delimitando los sectores mediante sendas peatonales y/o
ulares.

También se deben diferenciar los accesos a la obra del personal y los vehiculos. Del mismao modo se debe tener en cuenta en la via publica la
clrculacian :Ia_ peatonal y vehicular ajenos a la obra.
Se deben Indicar con carteleria, el sentido de circulacion dentro de la obra de modo que no induzea a erores
Todos aquelios lugares de acceso o circulacion continua de personas, que ofrezcan rissgo de caldas de cosas, deben ser prolegidss con pantallas
protectoras o suficientemente anchas, que permitan contener todas las posibles trayectorias de caidas de objetos y/o matenales. Deben poseer
adecuada resistencia mecénica,
Las puenas deben permanecer libres de absléculos y perfectamente sefalizadas = los efectos de no entorpecer una posible evacuacion masiva
Se debe prever |os lugares de acceso ds |os servicios de emergencia, desde la calle y hasta e lugar donde se halla producido la emergencia
Se debe sefalizar e iluminar convenlentemente todas las rutas de escaps, de tal mode que

*+  no preste a3 confusion ¢ s2a el caming mas corto posible

INSTALACIONES SANITARIAS
Los ser_uicios sanitarios deberan contar como minimo y cada 15 trabajadores con:

* 1 |n0dclirﬂ, & 2 piletas,

¢ 1 mingitorio, *  5duchas con agua fria y caliente
Las lerminaciones de los plsos, paredes y techos deben pemitic una facil desinfeccitn, ademas de evitar el deslizamiento de 1as persenas,
Deben poseer ventilacién & iluminacién adecuadas, y se deberdn mantener en forma diaria a limpieza y desinfeccisn a los efectos de prevenic
la proliferacion de enfermedades infecto contagiosas.

VESTUARIOS

Los vestuarios deberén estar equipados con:

¢  armarlos individuales incombustibles,

¢  &nelcaso de trabajadores que estén en contacto con productos quimicos. iritantes, pulvurentos, etc. dispondran de amarios dobles, uno

para la ropa limpiza, y otro para |a ropa de trabajo.

Los locales destinados a vestuarios deben ser amplios, luminosos, ventilados y pemmitic una fcil Impieza y desinfeccion en forma diana
COMEDORES ¥ COCINAS

Los Ipcales destinados a comedores para el personal deberdn estar provistos de mesas y bancos acordes a la cantidad de personal afeciados
a la obra.

Cuando se posea cocinas en obra, deberan estar equipadas con;

¢ mesadas,
bachas,
cocinas,

garrafas aprobadas, provista de mangueras en buen estado, unidas con abrazaderas, y provista de regulador de presion

campanas de extraccidn de humos,

heladeras,
paredes lisas, pisos antideslizantes y de facil limpieza, provistos de zdcalos sanitanios,

¢+ enambos casos se deben mantener las condiciones higiénico ambientales en forma diaria.

El personal de cocina debera realizarse obligatoriamenta un examen preccupacional, y deberan estar provistos de librela sanitaia, delantales.
gorros, guantes y barbijos.

DESECHOS CLOACALES U ORGANICOS

Los desechos cloacales deberdn disponerse tenienda en cuenta que debe evitarse

¢ la contaminacidn del suelo,

¢+ |z contaminacién de las fuentes de agua,

¢ el contacte directo con las deposiciones.

¢ cuando deban disponerse en pozos absorbentes, previaments debaran pasar por una camara séptica
Los residuos organicos deberan volcarse en,

+ contenedores apropiados, con lapa, resistentes a la corrosion, y de facil limpieza. hasta su disposicion final

¢ deberan ser retirados diariamente en bolsas plasticas. _ _
Los obreros destinados al retiro de los residuos organicos, deberdn estar provistos de guantes. y desinfectar diariamente 1os recipienies

AGUA DE CONSUMO HUMANO B = _
Se entiende por agua de consumo humano agquella que se utiliza para beber, higienizarse y cocinar o lavar alimantos

Se debe proveer al personal agua fresca, a la sombra, y en Iugares_ de faci alcance,
Cuando no pueda determinarse |a procedencia de la misma, deberan efectuarse:
+ anslisis fisico quimices en forma anual,

+  bacteriolégicos en forma semestral - o
Los tangues de reserva, deberdn ser de materiales atoxicos, ¥ seran higien izades y tratados baclerisldgicaments en forma perniddica

Se debe diferenciar claramente &l agua de consumo, del agua de produccion.

* .o

SENALAMIENTO
Todo lugar de trabajo, maquina, herramienta, o tarea, que representen riesgos a la salud de los trabajadores. deben ser sefializados

convenientemente en funcidn al tipe de riesgo que estos representan.

Se deberan sefalizar:
+ los accesos 3 1a obra, ¢ lassendas de crculacion de personas

+ las salidas de emergenciags, ¢ las aberturas en los pisos o panedes.
+ los telefonos y los rol'7s em?gencia, & las excavacionss
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B BUR BRI b s protibiclnes
B B v b et e i, v lan aidveitanilas
. .m RO e s s alomohies, & las cohiviivess |aoygas
T IRRCATIRE RuRpRIIETAE, ¢ obuma ilo olomenton (o proleccion persanal, el
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Lot i dhbin Aeoboant Cuimypd cnnies THVAYHVES vin T skutiomiton comeliclnes
* o aliasi b aleaonn, ¢ il vas sole la csducia a segui,
B men Ol et ke lackay, e T AT E Y o daben inducin al aumpliiento de a ndieackin,
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e Erportanta ooambanin tom dislintea B i codoion oo sepunidad, con o Lo de advenenan o aviso que se paatanida Gdisa Elemplos
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Se deben ullizar seiiales ke viablea o la diatanoia, v on las condiclones il e pretenden aean obasivadas Cuando soa noCesaio aoe
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L itimdingaednn ey Bos logares de Habak dibe Cumpli las algulsntes condicione:a;

L cnpdiaih™y eapectial de la lue dele s adecuada g la laea a malizan, de modo gue peavila obaemvar v wepioduei loa coloms en medida
avepiatie b efecly estroboscopie debe ser evitado,

L uminacian deba wel adecuada a ta lalea & etecluan, Bikendo oo cusnia s minhng tamans a pacibic, 1 weilexion deo los stlemontos, el
ceibiaste vel movinenio

Las fuenles de immacidn to deten product destumbamients, diecio o wefejado, para o que se distabulisn v afentamn cotveniantamante
tan lminanag v auperticios eleclantes exialenton eb ol lagar

b uniformidad de la luminacion, asl come |2 sombias v contiaste, deben sor adecnados a la tarea que so realice

Cuaido las faread a ejeoutan v wequieian la preciss peicepeldn de s coloms, s ol une viesn adacoada de volimenes, serd admisible
ubilizar fuentes ninos st monechonticas o de especlio imitado

e ddeben consideraa los aipuientes valited de luminanclas & intensidad mining de famninaclon sobre a1 plans de abajo.

TAREAS QUE EXIGEN ESFUBRIO VISUAL CORRIENTE (200 lux)

e Diatincian mosterada de detalles

¢ Giago nomnalde contiasie

¢ Capacios de tiemps intermilentes, lales como tiabajo en madguinas aulomaticas, macanica automotiz, doblade de hlemes

TAREAS QUE EXIGEN POCO ESFUERZ0 VISUAL (50 lux)

¢ Taled comw zala de cabieras, deposite de matetialos, cuaitds de ases, escaleias

TAREAS QUIE NO EXIGEN ESPUERZO Viaual (50 lux)

¢ Tales como bdbsdo por veslibuloa v pamlios, caga y deschign de elamantes no pelignsos

ILUMINAGION BE SENDEROS PEATONALES (50 lux)

¢+ Sendens peatonales extablecikioa como de usa conting

ILUMINAGION D EMERGENCIA

i s obras en comstiuesion, ast come e loa laciles que shvan en ma temponda para dicha actividad donde no 2 reciba luz natural o sa
realicen taeas en honanos noctumes, debe nstalame U skt de loninacion do emewencia on todos sus medig v vias de eacape

Eate sistema debe garantizar ung evacuacin mpida v seguia de los iabajadwes ulilizando e dess de ciiowlacion v medios de escape
(eaimdones, escaleran v ampan), de modo de fagilitar las maniolrad o intervencionas de awsdio ats ung talta del alumbade nonmal o
ailbestong

1 tempa de sevacio del alombrada v senalizacion de eseapa (auntonmk de 1as himinsias de sm@oencia) no s en ningln caso inferiorn a 1
I 30 mbimios

Eratumbrado necesano de la uka de escape debe ser medido sobia el 2olado v encentvo de ciroulacion, En mngun ¢aso 1a tuminacian
hitizonial debe ger ifenal & 5 lux y mayor que el 5% de ta lumimnacion madia geneial,
Para una adecunda cireutacion a taves de las (utas do escape, la mlacibn unitonmided ey, Emin. no debe ser mayor de 4001 a 1o laige de

la livea Contial de dichig (ulas, - J .
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A los fines de asegurar un adecuado alumbrado de escape, las luminanas se deben ubicar en (a8 siguenies poscaanes

cerca de cada salida,

cerca de cada salida de emergencia

en todo sitio donde sea necesario enfalizar la posicidn de un pefigro potencial eamo o siguenies

cambio de nivel de piso

cerca de cada interseccion de pasillos y conedares

carca de cada caja de escalera de mada tal gue cada escalon reciba luz en forma directa

+ fuera y préximo a cada salida de emergencia

Los sislemas y equipos afectados a la extincién de incendio, instalades a lo l8rgo de a nita de escape debon oslar pemmaneriemants

iluminades a los fines de parmitic una rapida localizacion de los mismos durants una BMEIgoncy

E S!‘Ijor:'; ?ns;ensnres ¥ montacargas por los que movilicen personas se debe inatalar una luminaria 06 smergenca. preferenternante dal Lpo

Todo local destinado a usos sanilarios o vestuarios debe incluis una luminaria do emergencia

Ipﬁ:sluza”?fs' salidas do emergencia, direccion y sentido de [as rulas de escape seran identficadiss mediants Sefakes que NOUyan Mysndss y
iclografias.

e > B F B

PRIMEROS AUXILIOS

Se debera poseer en obra un boliquin de primeros auxilios que contenga slementas de venta libre. Ge lo debard mantenal semps on
pgrfeclas condiciones de uso y debera contar con elementos, en cantidad proporcional y sufients a la cantdad de parsonal presants of i
obra.

Se debera preslar especial atencitn a la reposicion de los elementos faltantes

El contenide minimo del botiquin sera:
+  alcohal,

] tela pdhativa
¢+ agua oxigenada 10 Vol , +  alfiler de gancho
+  solucién a base de yodo, (tipo Pervinox) ¢ lyeras,
¢ antiséplicos, (jabon, o Espadal dilvido 3 cucharas en 1 L1 de ¢ guantes descartables
agua) +  baja lenguas, meldico o da madera
+  lava ojos, (tipo Mirasan, u Oplrex) +  lubo g0 goma para delenar hamorragias
+  polvo cicalrizante, {lipe Farm X) ¢+ analgésicos,
+ glgodon, ¢+ antidharrséicos
¢ wendas de distintas medidas, (de 10, 15, y 20 cm de ancho) +  sales digesiiva
+ 0asas eslérles,

+ nasa Furacinada,

El personal a cargo del boliquin debera ser entrenado convenienioments

Se deberan colocar en lugares bien visibles

+ rol de emergencia, perdfeclamente definido, que contenga (o3 procedemanios & ppacal oo acuerdo o 1a gravedad da i stuacn
(quebraduras, hemorragias, quemaduras, inloxicaciones. punciones asfiuas reanmaciones. lraumatismos. Neildas. eofc )
los teléfonos de emergencias medicas de la AR.T,
el de las clinicas y hospitales mas cercanos, .

+ los datos mas importanies que se necesilan al efecluar ¢l llamads al sensco de emergencia, (fazdn social N° de pdiize de AT N° da
C.U.1.T. de la empresa, nombre dal accidentado), denuncias do sccdentes ordenas de aloncidn medicas. elc

Sl se posee en cbra perscnal enlrenade en primeros auxilios, debidamente acteditado. se podrd dispone? lambien do camdias. Mroulas

tensiometros, lubos de cxigeno, respiraderes arificiales. y espacio destinado a la atencion de primeros aucoios

Se debera llevar una estadistica de los accidentes, con la finalidad de commegir 105 casos de accmdentos fopaiitngs

Sl se cuenta con servicio de Medicina laboral, este debera elaborar nomas, registros y estadistcas de las enfermadaden profesionales o o

fines de prevenir las posibles ocurrancias de lesiones fisicas de cualquier naluraleza

Cuando se trabaje en zonas alejadas, adicionalmente se debera tener en cugnta

sistema de comunicacion

infraestructura medica de los servicios de medicina locales

plano de ubicacion de la obra, con indicacidn de las rutas de acceso, y tempo de traslado hacls o cantros uitanos

ambulancia, choler y enfermero siempre disponible y al pie do la obra, con equipamientd medico sdecusdo

contactarse con los equipas de rescale de la zona, pohcia, bombaros, defensa civil sic

contar con informacian detallada sobre ¢l tipo de insectos, akmanas, animales, diferentes Lpos de enfermedades prosentes on la puns

elc., a los fines de reconocer inmediatamente los sintomas y el Lipo de tratamiento a aphcar

* % & e

ORDEN Y LIMPIEZA . .
Es obligatorio y un deber el maniener las instalaciones y los lugaras de trabajo despe:ados, impios, v ibres de shataculos Daben iwtiarse os

elementos que por la naturaleza del estada en que se encuentren, ofrezcan un peligro potenceal de accslentes pod goines yio Caitdas
Las tareas de limpieza deben planearse con anticipacion, y se deban asignar responsabies pard ia epaducidn
Deben relirarse, y evitar el abandono de los elementos

&  punzo conantes, ¢+ [as maderas con unm
+ las chapas con aristas vivas, +  las panied saddnies Ob ks maquines. nslslacanion de obia o
+ los hierros de punta, estibas o6 malbiaies

los materiales que sobresalen, ¢ acetes, Qrasas haipcallufos. el
los cables tiradas en gl piso, ¢ lo8 desperdiios inflamables, 108 rapos. papeiss, tarrod da
los materiales, magquinas y herramigntas abandonadas. PINMUrAS BSQITIN. eI

L]

*

*

¢ las montaias de residucs,

Se debe evilar obstruir las salidas de emergencias, 105 lugares de circuiacion, tas sefiales oplcas, los mataluegos. eic
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K lis clrbar b giesbidvis, conil, iir

S cdebie sannlicnr Y Hf-{li!}q‘}l" ity Fj.!i[-':’lj ey rrsilarigles (ns ‘VJ”'"”H”"J"’% s et senn r,qruu:jr)u & Wl 4 rrintias, & firien tes e pilapr
los plaitilos ratiotes de mstanales hacls fusi del Comanadeor

Los residuss dotion dspositase an lugares doshinados e tal fin, an racimantes sduustdos it cade s, seyin s el de silvios, gk,
inftarnablas oo 5o debs sefiglza b pong conveniaiements o st et tnafitangrag Iingid ¢ ket o8 geisas o grehicles sshs tardins

IHETALACIGNES ELECTRICAS
Tugdas los instalacionss alechicas, dalien mspalss 1 astabiaods por L fsconctn lsrscms faganting

En todos los cases s aguips o slasanto alboiio debio sar adenuada pars ol s e s la pretaids dat

Las instalaciones dobeisn aar realizadss gor posanal melioulady g perectstnens sopsetsdn so el taima 546 profilean 186 npiosamiiidss
lag Instalacionas predisarias

Toda instskscidn dabiara sgr raalizada sobry s base de caleutns, o b s e conoost gon sobeipaoin f B i pesneas
consurrible, pac detarminar s csrga bolsl, las secciones dy los cablon ¥ a8 resistancins de las pradaiimniss

A paaetis e L senneticda, y artes del Ublars saesional, so dabond eolaan un nleeeaior e protajs 18 atiepud i Ta inslslaodn

A patie dsl imarnigor pancigsl, 66 solaosrs o) Ll Seooaons) que s51a06 provlst) by

s intefuptomes sacofinates, s quasln o errs sfaction de idas s mases solisas

v protecdonas aultmatices de cote, e Wrmices

lizyintar diferancial)

Ciazde sl tabilorg sanconal sa derieara [ oorions i s iblars saondanios s cnalen comtarsn 1ot o SUs o fasgitrvlinias
protecciones autormiticas da cons ¥ pussts o fars

Lo tableres o b imamnpane serin harnitions, ¥ estanos, o ostarin dolados de materales sistbntas § preingidos conted oamentes inaurias
Eajo ningon concspto se ublizarss blas do madarm o gua ne rotnan dichas caracardstican

Todas ot tona cormnmes debierdn possar torms de listo, ¥ debarin ser compatibles con bedos s sistainas sastantas de fiohies

26 prohibe conactarss o las HChas I6macsiiantes con consgiones pracsiss, (ovscnas 6 5in 18 curaspondisnts lich de conesion

Murnica deben consdarse varias lichias @ un misns lomacsiante, ol ws mgliphe pusde prooass conoaiuios o iecaléolamantss

T loa cabilos estaran dimonsionados sobre la base del uso gus 58 e dala dar, s bos gaberd beodsr i 19ims abrea, ssrsn del g talies
g5 dacir, deblemants sislados, ¥ Ins smpalmes deberdn oslar comactaments prolsgides. No se debe lirar de los catiles pita descaesones
Coma regls geneal, o sl se deben malicar ragoradcianes an b lings, sa debe respetar sismigrs, f thlgalonameants by sejulants

¢ core sfectivg de lodas 1as lusntas bajo lensitn, +  sahalzacon de g zons de abalo, con ol atijals da srisd
+ blegues, Wsba y ssfisliescion de Vs infareuptonss s Fafes

¢ comproneciin de la ausencis de tensitn, & ldas las regargciangs duban sar faalisades GO parsons
& puestz g tiera  en cotacicuto de ke pane de la instalacadn ettt

o repaar, o rnas carch gl del lugase donide sé gty
efectuando la reparanion,
Lo accdentes elednioss pusden oourne por vancs rolises:

+ oontacios direcions debindo al contado oon uns pars sotiva & inslalackings slboiicss (Hecsias, O SiN prlscciones
v contactos indirecios producidos porgue slaan componsanto de & oyrgalmes delactyoson
e et lio, o la instalecidn ha perdido su siglacidn, ¥ ha & recnlemanienies

ausdado accdentalments: bajo tensitn.

Como regle geners), y cusndg se deben realicar reparacianes en s fnga. se dobo respeatar siompre, y obligatnnamsnte o seuenis

+  corte efectiveg de todas s fuantes Bajo tension,

+  Blogueo, fraba y sefislrscitn de los inberuptones,

4+ comprobecidn de g susencs de lensidn,

+  pussta g lerrs y en cortocisuty de b parte de [ nslalaciOn o reparat, 1o mas ceres positle del lugar dunde s4 ssts sfectiands 1s
fepraraiin,

+  eatishzacidn de la zons de frabajo, con el chisto de eutar errones

s todas las reparacianes deten ser raalizadas por porsonsl competars

Les ancidortes alfolions pusdon Gourir por vanos maliwos

¢ contacios directos debida sl conlacto con ung parts soliva

& contacios indirerdos produeidon pomue algon components de un sguipo, o la instatacin ba pardids su aislacsn, ¢ he quedasde
accidertalmernts bejo tenwiin

¢ instalsrinnes slécdnos precanss, O W Erolecciones

v ampalnes defedussts

# recainlamientos

Hivelan de tenzidn:

A s electon o6 la presents reglarmentacitn se considaran los sigulentes mysles de lensin;

& Muy bzjs tensidn de seguridad (MBTE)

+  Enlos ambientes seoss ¥ homedos se sonsidersnd oome tension de segunidad hasta VEINTICURTHG (24) voltios respedto a tars. Fn los
frnizon v knpregnadon de liauidos condudiones. Ta mistna sers detarmingds en cada case por ol esponsatis de Higens v Sequndad, no
dotilbndone superar 6n ningon cass L3 METS.

s Eaistensitn (BT) tensidn de hasta ML (1000) vollies (valor eficaz) anire fases (Morma IFRAM 2001)

& Medim ensidn (8T cotresponds s leasiones por encena de BIL (1000) volties y hasls TREINTA v THRES MIL 35000 wuitios molusie

& A lensdn AT corresponde 5 lensiones por sncms de TREINTA Y TRES MIL 133 G00) vollins

Crzlancizs de Sequndsd

Fara prevens descargss derupines en rabajos electusdos en la prorimidad de panses no sisladas ds inslslaciones olbcnoss en servicn, 1as

separEciones (inimas, medidas enlre cuslguier punts con tensidn i 1o parte mds privma del cuerpo dal opersns o de bbs heramantas no

zinlades por & ptizadas en 18 sfuscin mas desiavorsbls dqus pudiers producinss, sersn 158 siguisntss
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Wivel do Tension _H' ﬂ__ - iJ-JIl:lhi-ﬂ;r‘.:!ﬂ-li'HPr-lf_;i;
linaly 24 v aln esificsion

s i 2 v Jiiilia | ey ffm (1)

Wi ths | liv lnissle 94 oy LRI

MG (e 14 iy lnidila 16 foy 9 m 4

e thia (A Jiy bl i 15 e 1.6m
Mda i 18 Freveslin 16500 oy 1,66 mi
M il 10 b Biiseslin #2100 ey 2.1
hAAE il {0 iy lietesliv 340 fy 24m
Més !.I_u B0 v, Fiassta G0 by 4.4 mo

() Eotai dialinataa wsdan reiucise & B0mm. por aoloskoitn snbim los olijelos Gon fensidn de paallas aisleniss de sdecusdo nivel de
r{l'ﬂlnli AN o 0 axialan (ajas melaces donactalas o lerra que ss interpongan enire st slements con lension v 1os opetancs
(=) Vatet liabnjos a distanili Mo se ledid an oot paira |rahajos @ polencial
V1 rsraiil e vanlive labigos an alalsciones alecirioas delar ser stscuadaments capatiladn por [ ermpress sobie |68 fesgos & que
BELAIA pRhasl0 y allal uan o it hermamianes y equipos de seguidani Del misiae modo il instiuccionss sobire CAria Secarer a
W BEOK el o pol descage eléliie, primenos aeiios, ueha contra el luegn v auacuseiin te lecales incandiaoss
Fiethafos oo ansion:
e datinen es dlodos:
¢ Aonlaito: usadn an Inelalaciones de 111, conelsle en sapErar Bl oparano de (6 panss an tension y de las & bansion de e, con
alinentos v herambenias dislados
¢ Adistancla: oonslale e s gplicacian e 14anicas, slameantos ¥ disposicionss de seguridad, lendieniss a alsjar ol oparans 46 10§ punlos
0 Fension ernplasnidn solpng oo
¢ Apolannlal vsade para neas de liansmision de més da TREINTA Y TIES (33) kilowallios nominales Consiste en alsiar al operario del
. pttenatal de Yard y ponsido al mlsmn potancial del conductor,
Tiabiajoa y Manlolas sn Instalacionas e Daja Tenslan
#  Anlas e nlcian guakoien Hpo de b en B se procedend a identificar el conductorn o inslalacitn sobre fo gque s delars rabajar
. Forcken lnstelalon said oonaldarala bajo lnsitn, mianiias oo se comproshs o conlrano Gon aparalos, delectorss o venlicadores,
tleslnados al aleoio
+  Nooae empleardn escalsras melalicas, meliog, acsllerns y olios slarmentos de malenales conductonss an inglalaciones con lensidn
& DHempwe que Bed posille, debard dejiisa sin lension 1 pade de s inslalacidn solre 16 que 56 vaya & teeba)ar
Trabajos sl lensitin
1 las pmanlos de alimentaolon de la ietalacion, of responsdbla dial faka)o deberd
¢ Hooolonan g parte de b mstalacidn donde se vy @ tabajan separfndals de cualqulen posibls alimeniacidn. mediante la apenura de los
aparalos (e saoglonamienio mas proxinmes o ln zong de rhajo,
¢ Dlogques en poslelon de aperlng los apaaios de secolonamisnto indlcados en, Colocar en sl mando de dichos aparatos un idtulo de
advailancla, Blan visible, con la nserlpeion “Probibldo Manlobrar y el nombre dal Responsable del Trabajo gque ardenard su calocacién
[pars el caso (que no sea posibie nmoviiizan fislcaments los aparslos de secclonamiento. El biogueo de un aparato de cors o de
pasolonamienko an poslelon de aperture, o aulorza por sl mlemo a tiabajar soliia ol
¢ [Para hacerly deberd conslgnarsa ls Instalacion, como s detalls
Conslanacitn de una (netsacion, linsa o aparalo,
Ge danpoming asl al aonjunto de oparacionaes destinacdees o
+  Beparal maedlane corle vielble la inatalacion, (nea o oparslo, de loda fuenta de tensidn
¢ Martoar 15 ausancia de lansion con los alomentos adacoados
¢ iteeluar pueslas B eris y en corfosimuling necoesarus, 0 lodos 108 punios de acteso por sl pudiers llegar tensién a la Instalacion. como
sonsaouencln de e maniohia errtea o lolla de sisiems
o Colooar ke tafalzacitn necasada y dellimiler (g zonm de iahajo
o Dsacargar s nstalacion
¢ 1ol lugar de lmbijo, 6 eponseble de (B aren dabord & su vez rapalln los punlos 8 apartados 1, 2, 3 y 4 como se ha indicado,
varificands anslon an al nauto y el o los conducloms, 6n ol case da Iinea saren, Verficars los conocircuitos a lisrra, todas las partes de
1 Ingtalacion que aceldentghnéants pudieian varmse aniiglzadan y delimitard 6 zans de absjo, sl fuem necesario
[2aposlciin del servieio,
Daspuas de nalizedos [os bobajos, s mpondia ol servicie cusndo ol responsable do la tarss comprushe personalments que
Todus las pueslas 6 tera y an colosireulo por él colocetdss ban sido reliradas,
Se han elimdo herramiantas, melodales sobianlas, elementos de safiollzecian y se levanld el blogueo de aparatos de seccionamiento.
Il poraonal s liaya alapado g6 la zona de peligo y qua ha sldo instroido en &l sentids que la zona ya ne estb mas proteglda,
i ha atactuado lo pruabi de ealslancli de alslaclén,

- A

Heanargleaciin:

Unis um? olanluadon fos iabajos y comprobaclones Indicados, ol responsable de to taren procederd a deshloquear los aparatos de

aecolonambanto gqui se hablan hacho aber, Rallrard los eartelos sahalizadorss,

Irabijos y inanfobios on Instalaclionas de Madla fension v Alla lenslon

& Todo lriabaje o maniobra en Media tension o Alle tenslon debec st axpresamente autorizado por el responsable de fa tarea, quien dard
lag Inslrucclonas referantas o disposiciones de seguddad y formas operelivas

GARCIAPAILD MaTIAL __ AIZPLOLEA DANIEL MARGEL S
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+  Toda Instalacion e Madia lansion o de Alla lension slempre sard conslderada come instatacion con lension hasta tanto se compruebe lo
conlrario con delecloms apropiadeos y 56 le conecla s terra

+  Cada aquipe de trabajo debard contar con el material de seguridad necesario para el tips de 1area a efectuar, y ademas los equipos de
salvalale y un boliquin de primeros auxilios para el caso do accidenles Todo el malerial de seguridad debera verificarse visualmente
antes de cada abojo, sin perjulclo da las Inspecciones perltdicas que realice el responsable da Higiene y Sequridad en el Trabajo. No
ddeba ser ulilizado ningin slemento defecluoso,

Clecucion de lrnbajos sin lenatdn,

Enlos punles de alimamacion:

¢ Seabriran con cortes visibles todas los fuentes da tensitn, mediante interruptores y seccionadores que aseguren la imposibilidad de su
clerre Intampestivo. Cuando el corle no sea visible en ol interruptor, deberdn abrirse los seccionadores a ambos lades del mismo,
nangurandose que lodas las cuchillas queden tofalmente abiarias

+  Seenclavardn o bloquearfin los aparalos de corla o seccionamienta. En los lugares donda elio se lleve a cabo, se colocaran carteles de
safallzackn lcilments visiblas.

+  So warlficart la ausencln do tansién con detactores apropiados, sobre cada una de las parles de 1a linea, instalacién o aparalo. que se
vayR o consignor

+  Se pondrin a lerm y on corlocircultn, con alemantos apropiados, lodos los puntos de alimentacion de [a instatacisn Sila puesta a tierra
ier hiciern por secclonadores da liorma, deberd asegurarse qua las cuchillas de dichos aparatos se encuentren, todas, en la

_ correspondlents posiclon de corrado

Ln ol lugar de trabajo

+  Seovaificord Ia ausencia do tonsidn

+ 5o descargara In instalacicn

+

So pondran atiera y en conoeirculto todos los conductores y parte de la instalacién que accidentalmente pudieran verse energizadas
Eslns oparaciones so efectuardn también en las lineas aéreas en construcsin o separadas de loda fuente de energia

+ S dolimilard Ia zona protegida

Reposicidn del somicio:

¢ So reslablecera el servicio solamenle cuando e tenga la seguridad de que no queda nadie trabajando en la instalacion. Las operaciones
que conducen la puasia an serviclo de Ias instalaciones, una vez finalizado el trabajo, se hardn en el siguiente orden:

+  En ol lugar ds trabajo

+  Se relirardn las puesltas a llerra v ol material de proleccién complementario

+  El responsabla de la tarea despuds del dGltimo reconocimiento, hard realizar una prueba de rigidez dieléctrica con una tensidn de prueba
&n corrlento conlinua qua, comao minime, tendra el valor expresado por fa fdrmula:

U prueba = (2 x U faso) + 1.000 v. (Normas IRAM, NEC VDE, o UE)

+  Posteriorments, y de oblenerse rosullados satisfactorios, se daré aviso que el trabajo ha concluidn

+  [Enlos puntos de alimentacidn:

¢  Una vez recibida In comunicacién de que se ha terminado el trabajo, se relirard el matenial de sefalizacion

EJecucién de {rabajos con lensidn,

Los mismos se deberan efectuar:

¢+ Con mélodos de lrabajos espocificos, sigulendo las normas técnicas que se establecen en las instrucciones para estos tipos de trabajos.

¢+ Gon malerlal, equipo de trabalo y herramientas que satisfagan [as normas de sequridad

+ Con autorizaclon eapecial del profesional designado por la empresa, quien detallara expresamente el procedimiento a seguir en el trabajo,
an lo atingnle a la seguridad.

+ Bojo el conlrol conslante del responsable de la tarea.

EQUIPOS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
Los equipos v olementos de proleccidn personal serdn entregados a los trabajadores y ulilizados obligatoriamente por éstos, mientras se
agaten lodas las instancias cigntificas y técnicas tendientes a la aislacion o eliminacion de los riesgos que originaran su utifizacién. Los

trabajadores deberén haber sido previamente capacilades y entrenados en el uso y conservacion de dichos equipos y elementas
Los lrabajadores debaran utilizar los equipos y elementos de proleccion personal, de acuerdo al lipo de tarea que deban reajizar,

: yalos
riesgos emergentes da la misma, cuando se encuentren expuestos a:

+ ruidos y vibraclones +  manipuleo de sustancias abrasivas. o calientes
+ proyaccionas de material particulade ¢ caida de objetos
+ malorlal pulvuranto + trabajos en altura
+ saipfcaduras ¢ trabajos con tensién
+ vapores, nieblas o aerosoles +  lrabajos de soldadura
+ gases loxicos +  lrabajos de montajes y mantenimientos de instalaciones
¢  produclos quimicos ¢ lrabajos en espacios confinados
¢ sustanclas Wexicas, infectantes o imlantes * trabajos de pintura, arenados, granallados,
¢ lransporles de maleriales pulverizaciones elc.
¢ inclemencias climaticas ¢ lucha contra incendios
¢ lemperaluras exiremas + loda otra larea que por la naturaleza de la misma haga
# suparficies resbaladizas necesano el uso de elementos de proteccidn

Se deberd alertar mediante carlelera, sobre los riesgos presenles en cada lugar de trabajo, y sobre el uso de elementos de proteccitn personal
apropiados a cada riesgo,

Sé prohlibe la ulilizacion de elementos y accesarios (bufandas, pulseras, cadenas, corbatas, elc ) que puedan significar un riesgo sdicional en
la gjecucidn de las tareas. En su caso, el cabello debera usarse recogido o cubierto

Todo tabricants, importador o vendedor de equipos y elementos de protecaidn personal sera responsable, en caso de comprobarse, al habarse
producido un accidenlé o enfermedad, que el mismo se deba a deficiencia del equipo o elementos utilizados

La necesidad de la ulilizacion de equipos y elementos de proteccién persanal, condiciones de su uso y vids (i, se deferminara con ia
participacion del responsable d¢f' Higlene y Seguridad en lo que se refiere a su 4rea de competencia.
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Los equipes y elementos de proteccidn personal serdn de uso individual y no intercambiable cuando razones de higiene y practicidad asi lo
aconsejen. Los equipos y elementos de proteccidn personal deberan ser destruidos al término de su vida Util.
La vestimenta utilizada por los trabajadores:

¢ Serade tela flexible, de facil impieza y desinfeccién y adecuada a las condiciones del puesto de trabajo.

+  Ajustara bien el cuerpo del trabajador sin perjuicio de su cemodidad v facilidad de movimiento.

+ Las mangas serdn cartas o, en su defecto, ajustaran adecuadamente. . . »
Cuando sea necesaria la ejecucion de tareas bajo la lluvia, se suministrara ropa y calzado adecuados 2 las circunstancias. Si las condiciones
climéticas imperantes o la ublcacion geografica de |a obra lo requiere, se proveerd de equipo de proteccr@r} contra el frio _ =
Se debera proveer casco de seguridad a todo trabajador que desarrolle sus tareas en obras de construccion o an dependencias cuya actividad
suponga riesgos especificos de accidentes. Los cascos podrén ser de ala completa alrededor, o con visera dnicamente en el frente, fabricadas
can material de resistencia adecuada a los riesgos inherentes a la tarea a realizar. ;

Los medios de proteccién ocular seran seleccionados atendiendo las caracteristicas de las tareas a desarrollar y & funcign da los siguientes
rnesgqos:

¢ Proyeccion o exposicién de material particulado sélido, proyeccion de liquidos y vapores, gases o aerosoles. La proteccion de la vista

se efectuara con el empleo de, antecjos de seguridad y otros elementos acordes al tipo de riesgo a cubrir. N :

¢ Siel trabajador necesitase cristales correctores, se le proporcionardn anteojos protectores con la adecuada graduacion optica u otros

que puedan ser superpuestos a los graduados del propio interesado. ; :

+  Cuando se trabaje con vapores, gases o aerosoles, los protectores deberén ser completamente cerrados y bien ajustados al rostro,

G materiales de bordes flexibles. En los casos de particulas gruesas, seran como los anteriores, permitiendo fa ventilacion
indirecta.
Cuando las medidas de ingenieria no logren eliminar o reducir el nivel sonoro a los niveles méaximos estipulados en el capitulo cor respondiente;
sera obligatorio proveer de elementos de proteccién auditiva acorde al nivel y caracteristicas del ruido. .
La proteccién de los miembros superiores se efectuard mediante guantes, manoplas, y protectores de brazo acorde a la tarea a realizar.
Cualquiera de los protectores utilizados debera permitir la adecuada movilidad de las extremidades. : :
Sin perjuicio del uso de los elementos de prateccidn personal anteriormente citados, cuando gl trabajador deba manipular sustancias nocivas
que puedan afectar |a piel, e le debera proveer de cremas protectoras adecuadas.
Para la proteccién de los miembros inferiores se proveera a los trabajadores de calzades de seguridad (zapatos, bolines o botas, conforme los
riesgos a proteger) y polainas cuando la tarea que realice asi lo justifigue.
Cuando exista riesgo capaz de determinar traumatisma directo de los pies, el calzado de sequridad llevara puntera con refuerzo de acero. Siel
riesqo es determinado por praductos quimicos a liquidos corrosivos, el calzado sera confeccionado con elementos adecuados especialmente la
plataforma, ¥ cuando se efectien tareas de manipulacién de elementos calientes se proveera al calzado la correspondiente aislacion térmica.
En todo trabajo con riesgo de caida a distinto nivel sera obligatorio, & partir de una diferencia de nivel de 2,00m. el uso de cinturones de
seguridad provistos de anillas por donde pasaré el cabo de vida, las que no podrdn estar sujetas por medio de remaches. Los cinturanes de
seguridad se revisaran siempre antes de su uso, desechando los que presenten cortes, gristas o demas maodificaciones que comprometan su
resistencia, calculada para el peso del cuerpo humaneo en calda libra.
Se verificard cuidadosamente el sistema de anclaje, su resistencia y la longitud de los cabos salvavidas serd la mas corta posible conforme con
la tarea gue se ha de ejecutar.
Cuando exista exposicidn a sustancias quimicas, tdxicas, infectantes, o irritantes, se deberd establecer la prohibicion de fumar, preparar o
ingerir alimentos, mientras se estén ejecutando las tareas, Previamente deberan abandonar el lugar de trabajo, mantener una adecuada
higiene personal, y disponer de lugares y vestuarios apropiados para el aseo personal.
Los elementos o equipos de proteccién respiratoria, seran adecuadaos al tipo de contaminante ambiental, y sera establecido su uso en forma
obligatoria cuando superen los valores maximos permisibles, o en aguellos casos en que las condiciones laborales asi lo demanden. Deberan
ajustar perfectamente, se vigilara su limpieza, conservacion, desinfeccion, y posibles
roturas o grietas, Los respiradores artificiales, deberan cambiarse cada ves que se vea dificultada la respiracion, y los filtros para productos
quimicos serén registrados las fechas de entrega del elemento. y se mantendrd un adecuado seguimiento para establecer un adecuado
sistema de recambio.
La duracién de los elementos de proteccion es |a siguiente:

° Casco, 2 afios
Careta de soldador, 1 afio
Antecjos de seguridad, 2 afos
Antiparras de oxigenista, 6 meses
Protector auditive de siliconas, 6 meses
Protector auditivo autosxpandible, 1 mes
Protector auditivo de copa, 1 afio
Mascara respirataria de Neoprene flexible, 1 afio
Mascara respiratoria descartable, 1 mes
Guante de cuera descarne, 1 semana
Guanle P.V.C. tareas generales, 1 mes
Guante de soldador, 1 mes
Guante de cuero vaqueta, 1 mes

+ Guante tejido de hilo de algoddn, 1 mes
Toda tarea antes de su comienzo, debara ser analizada, v se deberd determinar |a necesidad del uso de elementos de proteccion personal, par
el responsable de los trabajos.

Guante P.V.C. antidcide, 1 mes
Guante Terrycloth, 6 meses
Guante Kevlar 6 meses
Guante dieléctrico, 6 meses
Polainas de soldador, 6 meses
Mangas cuero soldador, 1 afio
Saco soldadoer, 1 afio
Delantal de cuero, 1 afio
Delantal P.V.C., 1 afo

Cinturén de seguridad, 1 afo
Botas de goma, 2 afios
Calzado de seguridad, 6 meses
Traje de agua, 2 afios
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PROTECCION CONTRA INGENDIOS
La proteccidn contra incendios, es el conjunto de medidas tendientes a evitar:
+ el comienzo de los incendios,
¢ la propagacion,
¢+ asegurar la evacuacion,
*

proveer los elementos ne;:z&arios para la extincion,
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+  [laciltar las lareas da extlincian por parie de ns equipos e homberms
Se debard disponar de matafuages de polve quimice de 10 Kg, ARG, en cantidadas syficientas e acuardo al po da dusgin y LGl
cubrir, (minima 1 cada 200m32, v no &e debard recorrer e dislancia mayor 8 200mis, | para alianzaning
Deberan ublearse en lugares accesibles lbres de absldculos, v dabidamernile sefghzainsg, Fa aliigatarmn Golosdr o nalahiagog g v |ed
puesto de trabalo donda:

¢+ seraalicen soldaduras ¢ 60 las sonas e vealiarlis, Gorhag, ¥ aiimaiones,

+ donde se lrabale con llamas ablartas e o log depaaitns de malenales nflambbos,

+ cerca de los tablaros eléclricos,
Se daberd axhibir los teléfones de los cuarielés de bomberos mas cercanos, v se delierd enlienar al paraonal an

+  usodamalafuegos, +intagicnelan por mancsddo e calnn

+  evacuacidn, y ral de emergencla, ¢ fuemarlirae
Se deberdn sefalizar y mantenar lbres da ohslaculns las salides da amergancias, y las (ilas e sscapa
Los matafuegas serdn revisados periddicamente, a las fines de comprohar el eslacn de as caigas. |.aa tafalas do idantilicar
calacadas junto a la unidad correspondlanta, con la finalidad de padar campronar las lachas da vapcimlentis de oy Cagas
Sa deben tlemar medidas praventivas a Ins fines e avilar el comienzn ta 108 Incanding

. !_Qs lablaros eléciricos deben encontrarse dabidamanle prolegling, alsjadng rlo |(ares rnetlas o oo, piolaglilie Gorelib 1]

Intemperie, s daben ulilizar fichas adscuacdas para fa toma e suninistes,
+ no se deben sobrecargar los lomas comlentas, y el cahlaaro elécticn dele enconlrass porladlameenta ais i, colos
aérea, y daben centar con fiches opropiadas
+  Esimpariante mantanar el arden v o limpisza, v mantenar alajados los productas felmeanta, sombusiiles da lag fientes ie alil
+  Se debe sleglr adscuadamente el lipo de apante exiintor para Ing difarentae lipes da foago, asinlanlas @i el gar de lialis

sy g i)

il e i

HERRAMIENTAS DE ACCIONAMIENTO MANUAL ¥ MECANICAS PORTATILES

Las herramientas de mana daben sar seguras y adecuadas A 16 oparaclan a malizar y no prasantar defactos ) (asgaslus que diiulan s
correcta utilizacién Deben conlar con protecclonss adecuatlas, las qua no seran modificarlas 0l etiradas aando allo signiiaa aumerns il
resgo

Las herramientaa deben ser deposiiadas, anles y despuds de sl ulllzaclan an lugares aproplados qua evilan asgos de aooldanlas po) entile
de las mismas. En su transpone 56 ohsamvardn similares pracaucionas

Toda falla o desperfecto que sen notade en una herramienta o equipn ponalll, va ses manual, por accionaniianti slactimdg, neunatia, as [l
por explosives u olras fuentes de anergle, debe ser informadn de inmediato @l responsabla del saclor y saoada do Geivicn | as @paimsonss
en todos los casos serdn efectuadas por parsonal compalenta

Las trabajadoras deberdn ser adecuadamente capaciiaclos con relacion & los rlespos [nharenes al so da las iersmietas gue ullican y
también de las corraspondianies alemenlios da protacelon

Las herramientas pondliles accionadas por energle Inlerna deben eslar prolagidag, para evitar cONTACINE Y proysciiones palliisas

Sus elementos cortantes, punzantes o lacerantes, daben eslar dotacdos (e resguandos tales que 10 srtoipazaan las Dparaciones o walizar y
eviten accidenles

Las herramientas accionadas par galillo, deben posear sepurod, a efactos da impedir al accionamiento accidantal del

mismo. El peso, el lamafio y &l lipo de herramlenla se deban salecclonar de acuarda al rabajo @ elacilar, Mo o deba ausbilul e funoion do la
herramienta para la cual ha sido disefada. El mal uso o el mal (rato, dalerion sl elemanio y s quita funcionaticad, 1 gue edice b concdiion
de Irabajo, v ampiia los esfusrzos que se aplican duiante el 1o de la misma

Los mangos o las empufiaduras deben ajustar perfactamanta, 8l aa Nacsuro o lok dabe pjuatar con cunas o cualiqulsr ol matindo afload Ha
deben revisar las poslbles rajaduras o roturas. En los cases de las haramisntas sleciicas &b mprmante Gus s mantangdan e poladlat
condiciones, pues la rolura de la empufiadura es causa de paridida da alslaciin

Los matesales con los cuales estan consiruidas caben ser adecuaclos al lipo da aslueizos y oparadionas, o los cualas estaran somealios
Toda herramienta melalica, alrae Ia sleclricidad, ss por allo qus ga daban axtiamar las medlidas ai caranias de lablaios o oircuilos aléel oo
A si mismo se deben observar la cercania de caferlas y o banclajas que lransporlen conduoiines bajo anaion

En los locales corrosivos, pulvurentos con resgo da explosldn o an los looales 6on flasgo da incendio, sa ealecoiond s Quiladosamaents ul 1w
de herramienta que no procluzca chispas, El misma griterio aa debars adoptar an u:qlmlluh I eanest Oniles e de by prayenii le T o oo
carrientes estalicas

Toda herramienta que ae ulilice para picar o damolar, debardn conlar con coberloms que npldan la pryacoion de parlioaes sobie s caa
Toda herramienta que posas un desgaste natural, debe sor rmcamblada y deaschada, o loa ofoctoa do avila poabiles OLraa O g estan galan
accidentalmente i

En general se las debe mantaner slempro limpias, Ihras de graans, afiladas, conlanidas on radipieifes o depdailos adacnados, eyitar la calda
de las mismas, resguardar Ias parlas punzanies y lacerantas L hofas cle alamag, o digces de coma oba, se dabien fevisal anles do o paia
detectar posibles fallas de malarial Los camros, carrallllas, canastos elo. debwn ser rasistanies, aatiiolnalrante hafes, v ao los dobio
praservar de la corrosion y el desgaste premaluro, _

Las gatos hidraulicos deberdn conlar con bases de apoyo fimes, y sa cleshaardy eiitar w1 desplazambamto accidental, debean coman van la
indicacian de carga maxima admisible, y deberan estar conyanlentaments mantenicos, deblandose levar prafemnlomants w wglalio dal
mismo. Una vez elevada la carga esta deberd calzarse, y ser antanidas an caso da que sa daba habajar debajo de ollas

HERRAMIENTAS ELECTRICAS _ _
Las harramientas aléctricas, cablea de alimentacion y tlamés acceanriog deben contar con protecoitn mecania v condiionies dlelbelikis ijus

garanticen la segurldad da los rabajadares de acusardno a o eslablecklo en el capivio de Eleaticidald Daban aomtal, ademds, e disposilvis
que corten la alimantacidn en forma automatica, anla BI_ ceae fa la pocion dal oparador
Tadas las masas aclivas debaran contar con puasta a ligrra.
El responsable da la larea deba verlficar, pravio a suuso, que dichaa herimianliaa cumplan con i eatalecigo ey ol capibelo ool
Incependlantemante se deben abservar los siuUianies recadls

+  Respstar las indicaciones del fabricante

+ Uso obligatorio de elementos da protacclon personal, v oapacitarn al trabajador, de aouailo al Hesgo espeaifion e cala mamqmi,

+ Mo utilizar en lugares mgjados o a la intemperla en dias cleb ivlen, o o hogines aaluados por wimeslagl
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+ Enamblentes himedos, corrosives, © explosives, se extremaran las medidas de prevencién para cada caso en particular. El
responsable de la tarea dsterminara los tipos de protecclones y elemantos de proteccién a utllizar, en conjunte con al asesor de
Sequridad e Higiene.

+ los cables deben ser doblemente aislados y poseer adecuada resistencla a la traccldn.

se deben utilizar fichas apropiadas, y compatibles con el sistema de conexltn del tablero aléctrico, proplo o de la obra,

Cuande la hemamianta posas dable aislacisn eléctrina, no serd necesaria la congxlén a tlerra do la maquina, casa contrarfo @s

obligatorio conectar a tierra toda herramlenta elécirica que no se encuentre doblemente aislada.

+  Las herramientas deben encontrarse slempre libres de grasas y/o acaites.

-

+  No se debe presionar la maguina dé tal manara que llague a detenerse, ni exponerla a sobroesfuerzos de potencia

+  Es conveniente fijar Ia pieza da trabajo, (salvo que esta se sostenga por propio peso), evitara tue esta sa mueva y podra ulllizar
ambas manos para sostener la heramienta,

¢  Evile adoptar posiciones de trabajo que faliguen el cuerpo

+  En caso de cansancio, se debe utilizar el sentido comin y esperar un liampo prudancial antes de centinuar con La tarea

+  Verificar las panes dafadas, y sustituirlas de forma apreplada.

+  Los distintos componentes deben calzar y ajustarse comectamente

+  Se deben evitar los aranques intempestivos E

+  Transportar las heramientas temdandolas con la empufiadura de fa misma, nunca la tome del cable. Tampoco tire del para
desconectarla

+  Manlener la zona de trabajo limpia, libre de obslaculas y materiales inflamables

+  Verificar que se hallan quitado las herramientas de ajuste

¢ Se deben mantener coloeadas todas las protacciones orlginales

¢ Cuando se utilicen amoladoras se deben elegir correclamente los difarentas discos de corte y/o desbastado .

#  Los angulos de trabajo para desbastar se encuentran antra las 30° y 40°. Para tronzar se debe mantaner la herramienta recta, a 907,

5e debe evitar oscilar el disco, ¥ trabajar con avances moderados,
+  Se debe evitar utilizar discos nastados, rotos o con signos de debilitamiento
+  Las ameladoras deben guiarse siempre en senlido contrario al sentido de gire de la maquina
+ Encaso de tronzado de maleriales en seco y que despidan polvos, es conveniznte trabajar con gquipos de aspiracion de polvos

RUIDOS ¥ VIBRACIONES

Mingun trabajador podra estar expuesto, sin la utilizaclén de proteccién auditiva adecuada, a una dosis de nivel sonore continuo equlvalente
superior a 85 decibeles (A), sin perjuicio de la adecuacidn de dicho nivel a las condiciones psicofisicas de cada trabajader que determinen los
Servicios Médicos del Trabajo.

Cuando el nivel sonore continuo equivalente supere en el &mbito de trabajo los valores admisibles, se procedera a reducirlo adaptando las
COMECCiones gque 5& enuncian a conlinuacian, en el orden que se detallan:

Identificacidn de |a fuente de emisidn
Procedimientos de ingenisria, ya sean en la fuente, en las vias de transmislén o en el recinto receptor.

Proteccion auditiva del trabajador, para el caso an gue sean inviables soluclones encuadradas en el apartado precedente.

De no ser suficientes las commecciones indicadas precedantements, se procederd a la reduccion del tiempo de exposicidn.

Cuando se ugen protectones auditivos y 3 efectos de computar el nivel sencro continuo equivalents resultante, al nivel sonora
medido en el lugar de trabajo se le restara la atenuacién debida al protector utilizado. La atenuacién de dichos equipos deberd ser
certificada por organismos oficiales.

Todo trabajador expuesto a una dosis superior a 85 decibeles (A} de nival scnoro continuo equivalente, debera ser sometido a exdmenes
audiomEatnicos.

Cuando se detecte un aumento persistente del umbral auditive, los afeclados deberdn utilizar protectores auditivos en forma ininterrum pida.
Por encima de los 115 decibeles, no se permitira ninguna exposicion sin proteccidn auditiva adecuada, y cuando supere los 135 decibales, no
s& permitird el trabajo ni aun con pratectores. :

Todas las magquinas, equipos e instalaciones nuevas deberdn tener incorporados los dispositives que garanticen una adecuada atenuacién de
los ruidos que produzcan, siendo ésta una responsabilidad del fabricante, importader o vendedor.

En aguellos casos que no pudiera lograrse un adecuado cantrol de los mismos, se indicaran los niveles qua produce el equipo en condiciones
normales. Se indicara entre las caracteristicas de venta de los mismos los niveles sonoros que genera el equipo en las distintas condiciones de
uso,

&

MAQUINAS
Todas las maguinas deberan contar con |as protecciones adecuadas al tipo de riesgo. Los motores estardn gislados prohibiéndose el acceso a
personas no capacitadas en |a forma de funcionamiento de los mismos.
Come narma general se deberan respetar los siguiantes principios:
+ Deben estar protegidas en todas sus partes mdviles,
+ Cuando los movimientas no puedan protegerse deberdn pintarse de distinto color al original de la maquina, con la finalidad de
identificar facilmente las partes en movimiento,
+ Se deberan colocar carieles de sequridad que adviertan los riesgos propios de cada maquina, las medidas de prevencion, los
elementos de proteccion personal a wiilizar, y los pasos & seguir para su correcta operacién,
+ Todas las masas aclivas deberan conectarse a tierra, y deberdn poseer dispositivos de corte automatics ¥ a distancia, en caso de
fallas L operaciones incorrectas,
+ Todas las reparaciones, engrases o lubricacion deberan hacerse con las maguinas detenidas, bajo ningdn punto de visla se
pemmitirdn los mantenimientos con 1as maguinas en movimiento,
En los cases de maquinas fijas, se debe delimitar el sector de trabajo, y mantenerto limpio y libre de obstaculos.
Cuando se deba trabajar en seco, se debera conlar con sistema localizado de aspiracién de polves o particulas
Mo se deben abandanar equipos encendidos
Cuande finalicen las tareas, se debe dejar el equipe de manera que no pueda volear, deslizar, rodar o caerse
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Nunca se debe trabajar ni operar equipos si el operador se encuentra cansado

Cuando se deba cargar combustible, debe hacerse con el motor apagado, y esperar un tiempo prudencial hasta que este se enfrie
Munca se debe forzar los equipos, se debe permitir que trabajen al ritmo para el cual han sido disefiados

Antes del uso verifique que no haya partes sueltas, rotas, o dafadas

Cuanda se opere en forma continua, es recomendable |a utilizacién de proteccion auditiva, y antesjos de seguridad. En caso de
polvos en suspensidn se debe utilizar barbijo

Se debs mantener la mano cerca del contral de mando, para no soltar el equipo, si debe ser accionarlo en caso de emergencias

& o - ¥

L]

PROTECCION CONTRA CAIDAS DE PERSONAS YIO COSAS

Cuando por encima de un plano de trabajo se estén desarrollando tareas con riesgos de calda de objetos o materiales, seréd obligatorio

proteger a los trabajadores adoptando medidas de seguridad adecuadas a cada situacion. La determinacién de las mismas serd competencia

del responsable de Higiene y Seguridad, y la verificacion de su carrecta aplicacidn a cargo del responsable de Ia tarea.

El transporte y traslado de los materiales y demas insumos de obra, tanto vertical como horizantal, se haré observando adecuadas medidas de

32%:?;2' Se colocaran pantallas protectoras y sé construiran plataformas de descarga, que impidan la caida de materiales cuando estes
varse,

Cuando el traslade se realica horizontalmente ¥ sea necesario traspasar pozos abiertos, huecos, pasadizos, etc., se deberan construir

pasarelas resistentes incluso al paso de vehiculos, las cuales serdn dimensionadas sobre 1a base de céleulos, con barandas protectoras, @ 1
m. y 0.50 m. de h, y un zécalo de 0.15 ¢m.

El riesgo de calda de personas se debe prevenir del siguiente mado.
Las aperturas en el piso se deben proteger por medio de:
+

cubiertas sélidas que permitan transitar sobre ellas ¥, BN $U caso, gue soporien el paso de vehiculos. Mo constituiran un obstaculo
para la circulacidn, debiende sujetarse con dispositivos que Im pidan cualguier desplazamiento accidental. El espacio entre las barras
de las subisrtas construidas en forma de reja no superara los Scm.
barandas de suficiente estabilidad v resisiencia en todos los lados &xpuestos, cuando no sea posible el uso de cubiertas. Dichas
barandas seran de im. de altura, con travesanos intermedios vy zdcalos de 15cm. de altura.

% cualquier otro medio eficaz.
Aperturas en las paredes al exterior con desnivel

¢ las aperturas en las parades que presenten riesgo de caida de personas deben estar protegidas por barandas, travesafios y zocalos,
+  cuando existan aperturas en l2s paredes de dimensiones reducidas y se encuentren por encima del nivel del piso a 1m. de altura
Comao maxime, se admitira el uso de travesanos cruzados como elementos de proteccion.

Es obligatoria Iz identificacion v sefializacldn de todos los lugares que en obra presenten rissgo de caida de personas y la instalacion de
adecuadas protecciones,

*

TRABAJQ CON RIESGO DE CAIDA A DISTINTD NIVEL

Se entendera por trabajo con riesgo de caida a distinto nivel a aguelias tareas que involucren circular o trabajar a un nivel cuya diferencia de
cota sea igual o mayor a 2m. con respecto del plano horizonkal inferior mas proximo.

Es obligatoria la instalacion protecciones tales corno barandas o cubiertas. como asl también la supenvisian directa por parte del rezponsable
de Higiene y Seguridad, de todos aquellos trabajos que, adn habiéndose adoptade todas las medidas de seguridad comespoendientes,
presenten un elevado riesgo de accidente para los frabajadores,

Tedas |las medidas anteriormente citadas se adoptaran sin perjuicio de Ia obligatoriedad del uso de elementos de proteccion personal acorde al
riesgo, como ser, arnés de seguridad tomado a lineas de vida ancladas = puntes fijos.

Cuando [a tarea sea de corta duracién y no presente un elevado riesgo a juicio del asesor de Higiene y Ssguridad, las medidas de seguridad
colectivas anteriorments citadas no seran de aplicacion ¢hlinatoria,

En estos casos, los cinturones de seguridad anclados en puntos fios y la permanencia en &l lugar de trabajo de dos trabajadores v la directa
supervision del responsable de la tarea, seran las minimas medidas de seguridad obligatorias a tormar.

Los puntos fijos tendran una resistencia no infarior a Ios 1500 kg. por persona, que resulta de aplicar la sigulente formula: aceleracisn de Ia
gravedad, por la altura minima de seguridad, por ¢l peso del cuerpo de una persona.

ESCALERAS Y SUS PROTECCIONES
Las escaleras moviles se deben utilizar solamente para ascenso y descenso, hacia y desde los puestos de trabajo, quedando totalmente
prehibido el uso de las mismas como puntos de apoyo para realizar las tareas.
Sé prohibe subir con elementos o materiales que comprometan la seguridad del trabajador, deben ser izados por medios eficaces.
Previo a su usa severificard su estado de conservacidn y limpieza pars evitar accidentes por deformacion, retu ra, Corrosion o deslizamiznto.
Toda escalera fija que se eleve a una allura superior a los 6 m. debe estar provista de uno o varios rellancs intermedios dispuestos de manera
tal que la distancia entre los rellanos consecutivos no exceda de TRES METROS (3m.). Los reflanos deben ser de construccion, estabilidad ¥
dimensiones adecuadas al uso y lener barandas colocadas a UN (1) metro por encima del piso.
Las escaleras de madera no se deben pintar, salvo con recubrimiento transparente para evitar que queden ocultos sus posibles defectos, Las
escaleras metalicas deben esiar protegidas adecuadamente contra la corrosion,
Las escaleras de mang deben cumplir las siguientes condiciones:
+ Los espacios entre los peldaiios deben ser iguales y de TREINTA CENTIMETROS (30em.) como méximo.
+  Toda escalera de mano de una hoja usada como medio de circulacion debe sobrepasar en UN METRO (1m.) &l lugar mas alto al gue
deba acceder o pralongarse por uno de los largueres hasta la altura indicada para que sirva de pasamanos a la legada.
#  Se deben apoyar sobre un plano firme y nivelado, impidiendo que se desplacen sus puntos de apoyo superiores e inferiores
mediante abrazaderas de sujecidn. Su base de apoyo estard a 0.25 cm. De distancia del edificio, por cada metro de altura.
Las escaleras de dos hajas deben eumplir las siguientas condiciones:
¢+ Nodeben sobrepasar los SEIS METROS (6m.) de longitud.
+  Deben asegurar estabilidad y rigidez.
#  La apertura entre las hojas debe estar imitada por un sisterna eficaz asegurando que, estands la escalera abierta, los peldafios se
encuentren en posicidn horizontal.
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¢ Lon latguatos daban aniisa por e parle suparior madisnie hisogros u olros metios con sdecuads resistenici 8 los esfuerzos 2
CRTI T

Law encakzan oxlanaiblas deben salan aouipadat con disposiivos gy o wlavamiento y eotratiaras rsdiants las cuales s pf{e-::irgﬁ alyrar,
acotlar o enclaval sn cualquine posician, saeguiondo aatabifidad v dgldez. Lo supsrposlcion de ambos frarmos serd oo minig de UH
BALTIROY (1)
Los cables, cunrdan o cabos de los ancales sxlanaiblag doban ostor conmclomonto omarrades ¥ con
soeguitdad que ayvitan su desplazamiemao longifudingl necldantal

tsir con mecanismos o disposingg de

ANDAMIOS

Los andwindos como conjunta y eadin unno de sus alemaenios componanlas debardn oatar digeli

segunidad de lon rabajadores 1 montaje debo sor afactuado por parsonal eompsients bajo la supervision del responsabls

mamantan v ltavasafos dahen sar deamantadas ey o de ralirarse (o plataforma : o

Vodon low andamios que suparan los BEIE METROS (0m.) do allurg, o exespelon de los colgantas o suspandidos, daben gar dimensionzdos

aobra in bave de Caloulon

Lo andamios como conpuilo y cada tio da nus alemanios componantan debaran eatar disefiadon ¥

neguiidad de fos rabajsdaeas 151montale detis sar afactuado par parsonal compotante halo f suparvision del

_I11L'1rllrll1lr-n y ttaveaanon deben nar desmontadon lusno da ratirarsa los platalormag

Todow los andamion qua suporen loa SE1S METIROS 6m.) de aliura, o axcopeidn de los colgantes o suspandidos,

sOhre 1o Dase do caloulos

Eutan formadeos por bastidores vineiadon entre sl por diagonalas y larueros. El conjunito ae dehe arrostrar cada 5.50 mts. de altura, y cada

500 mis. de longitud ' estar condiclones, Ia sobracarga admisibla por cada nivel de trabajo es de 75 ky/m? uniformemerte distribuida, o de
50 Ky de carga concantrasds. Se dobord controlar que la aumn da las cargas dal peso propio ¥ de los distintos niveles de irabajo, no supers

fos 1000 Ko por bastidor, y los 300 Ky uniformementa distribuldo por ravessafio,

Para los apoyos de los parantas, so debon ulllizon fermillonss do 300 ¢ 600 mrn. do largo, astos d

Estos soporan H000 Ky da caga conconliada '

TORRES PREARMADAS, CON RUEDAS (1270 x 2500)

Se aconseja no nuperar oa tias bastidores en altur vin echas o arrostrariantos a puntos filos. También se podrd sumentar |a base de 3pcyo,

teniendo an cuenta que la relacién de apoyo ea aproximadamento Igual a lo mitad de la altura. La carga méxima admisible uniformernentes

digtiibulda os do 600 Ky Lo cagn concanlrada qua aoporlo cada rueda es de 200 Ry.

TORRES CON ESCALERAS DE SERVICIO (1270X 2600)

Son otres fijas, con inmot do ascalarag y barandos lateralos on correspondencla con el bastidor, A partir de considerar una carga de servicio

da 150 Ky concanirados an cadn lramao, la altura final no podrd superar los 14 tramos, o sea, 2560 mis. Sise regula la cantidad de personas,

A tardn do 100 Ky, de cargn do sarviclo, [n allure tolal podra alcanzar log 19 médulos, o sea, 34.80 mis.

REFERENCIAL

Bastidor do 1.27 x 1,83 m poso aproximado 21 Kg. Soportan 1000 Kg. de carga concentrada., o 300 Kg. uniformemente distrin.

Par do diagonalos, poso aproximado 7.0 Ky

Nudos, peso aproximado 1.0 K. Soportan G20 Kg. do carga concentrada

Larguaro, poso nproximade 3.5 Kg

Tramo de escalera, peso aproximado 41. Kg

Tramo da baranda para cada lslaral de escalarn, pese aproximado, 5.4 Kg.

Tablon matalice, peso aproximade 20 Kg. Soporlan 150 K. de carga concentrada

Carga admiaible uniformemante distribuida andamio de fachada, 238 Kg.

Carga admisible uniformemanta dislribuida lormes proarmadas con rugdas, 190 Kg.

Basa lolal de un cuerpo de andamio complelo con cualro tablones, 137 Kg.

Feso tolal de un cuarpo de ondamio complelo, con escalera tros tablenes y barandas, 162 Kg.

Diametro del cano utillzade para flachar, 2

Apartura de [o flecha gon respeclo al plane horlzontal Infarlor = Ja mitad da la altura del andamio

Epmplo’ para H 2.00 mis. la oporlura A, perd do 1 mi

os ¥ construldos da maners que garanticen la
de la tarey, Loz

conatruidos de meners que garanticen Iz
regponsable de |z tares. Lo

deben ger dimensionados

sben exianderss hasta la mitad de su longiud.

Daban satisfacer, sntre olras, las sigulentas condicionas,

+  Rigidez

+  Resislencia

+  Eatabilidad

+  Sorapropiadoes para |o taran o realizar

+  Estor dotados los dispositivos do seguidad correspondiantes.

¢ Asegurar inmovilidad lateral y verical,

Las plotalormas siluadas a mas de D08 METROS (2m ) de altura respecto del plane horizontal inferior mas préxime, contardn en tode su
parimetio que de al vaclo, con una baranda superior ubicada a UN METRO (1m.} de altura, una baranda intermedia a CINCUENTA
CENTIMETROS (50cm.) de allura, y un zédcalo an conlacto con la plataforma,
Las barandas y zocalos de madera se fijardn del lado Interlor de los montantes,
La platatonma dabe tener un ancho total da SESENTA CENTIMETROS (80cm.) como minimo y un ancho fibre de obsticulos de TREINTA
CENTIME TROS (30em.) como minimo, no presentardn discontinuidades gue signifiquen riesgo para la seguridad de los trabajadores.
l.a continuidad de una plalaformo se oblendrd por lablones empalmadoe a tope, unidos entre sl mediante un sistema eficaz, o sobrepuestos
il &1 CINGUENTA CENTIMETROS ($0om.) como minimo. Los empalmes y superposiclones deben realizarse obligatoriaments sobre los
Apoyos
Los fablones quo conformen I plotalonma deben estar trabados vy amarrados sélidamente a la estructura del andamio, sin utilizar clavos y de
modo tal que no puedan separarse rengsvarsalimente, ni de sus punlos de apoyo, ni deslizarse accidentaimente.
Ningtin tahlon que forme porta de una plataformae debe sobrepasar su soporte extremo en mas de VEINTE CENTIMETROS {20em.).
Et espacio méxime antre mura y ploteforma debe sar de VEINTE CENTIMETROS (20cm.). Si esta distancia fuera mayor sera obligatorio
colocar une barandno que langa s caraciersticas ya mancionacdas a una altura de SETENTA CENTIMETROS (70cm.).
Las monlantes dao los andamios dpben glimpllr lns sigulantes cond|ciones:

=

FIRMA REPPONSABLE DE HyS

‘. Lic. Roberfo Goycochea
_ Higia eguridad en ol Trabajo
2 _A" i i b i LT SRR [—— C‘P rC. Nous
e o] GARGIAPARFO WATIAS AIZPEOLEA DANIEL MARCELD |, ROBERTD GOYCOCHEACAIC05 |

e



CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
Wmmywmﬂw

CAMARONES 3025, 2" B. CA.B.A.

TEL / FAX: 4-584-9599.
Mail: cirtsriiyahoo.con.ar

Ser verticales o estar ligeramente inclinados hacia el edificio.

Estar colocados a una distancia maxima de TRES METROS (3m.) entre sl. .
Cuando a distancia entre DOS (2) montantes contiguos supere los TRES METROS {3m.), Deben avalarse mediante célculo técnico.
Estar sélidaments empotrados en el suelo o blen sustentados sobre calces apropiades que eviten el deslizamiento accidental.

La prolongacion de los montantes debe ser hecha de modo que la unién garantice una resistencia por lo menos igual a la de sus
partes,

P . .

ANDAMIOS METALICOS TUBULARES y
El material utilizado para el amado de este tipo de andamios sera: tubo de cafio negro, con costura de acero normalizado IRAM F-20 o
equivalente, u otro material de caracteristica igual o superior, Si se utilizaran andamios de materlales alternativos al descripta, éstos deben ser
aprebados por el responsable dée la tarea. : isef
Los elementos constitutivos de estos andamios deben estar rigidamente unidos entre si, mediante accesorios especificaments disefiados para
este lipd de estructura.
Estas piezss de unidn serén de acero estampado o material de similar resistencia, y deberan ajustarse perfectamente a [os elementos a unir.
En of montaje de las plataformas de trabajo deberdn respetarse las especificaciones indicadas por el fabricante. Cuando las plataformas de los
andsmiocs melilicos sean de madera, deberdn sujetarse segun lo indicado para andamios.
La:s_andamics metilices deban estar reforzados en sentide diagonal y a intervalos adecuados en sentido longitudinal y transversal.
El sistema de anclaje debe cumpli las siguientes condiciones:
4 :.03 tubes de fijacion a estructura resistente deben estar afianzades al andamio en los puntos de interseccién entre montantes y
arguaros.
+  Cuando sean andamios independientes y esté compromelida su estabilidad deben ser vinculados a una estructura fija. i
+  Estardn anclados al edificio uno de cada dos montantes an cada hilera de larguercs alternativamente y en todo los casos el primero y
&l tltimo montante del andamio.

NORMA DE OPERACION DE ELEVADORES DE PERSONAS
Todo oparador de maquinaria automotriz, debe obligatoriamente conocer & manual de operacién de la maquina

+ Los operadores debzn comprender perfectamente las instrucciones de mangjo, manicbrabilidad y limitaciones de la maquina que
conducan. Deben familiarizarse con tadas las indicaciones de Segquridad, con los controles de mando, y las sefiales de alama

+  Daben tener en cuenta las capacidades de carga, v &l comportamiento de la maguina cargada en las distintas posiclones durante el
desplazamiznto.

+  Esimportante saber que las capacidades de carga y transporte se reducen en funcion del tipo de operacidn que se va a realizar,

+ Antes de iniciar la tarea. se debe revisar las partes vitales de la maguina, como ser: mangueras, acoples, ajustes de piezas y trabas
de segundad, senales de alarma. lubricacion, presion de aire y desgaste de las cubiartas etc.

+  Periddicamente se debe cumplir con todes los controles de rutina sugeridos por el fabricante.

+ Nose debe usar ropa suelts, relojes, cadenas o pulseras que puaedan engancharse facilmante.

+ Los liquidos utilizados en las baterias, son corrosivos & inflamables, y pueden provocar un incendio y/o explosion, nunca se debe
raalizar el reabastecimiento cerca de: llamas abiertas, chispas, personas fumando, o con el sistema electrdnico accionado, tenga
siempre a8 mano un matafuegos. El fluido hidraulico caliente puade provocar quemaduras, antes de quitar las tapas para verificar los
niveles de los liquidos, se debe esperar que baje la temperatura. Las baterias despiden gases inflamables o explosivos, mientras
verifica los niveles electrolilicos, no fume y manténgala algjada de llamas y/o chispas.

Los liquidos electroliticas son acidos y pueden causar quemaduras en contacto con los ojos o la piel, utilice anteojos de seguridad y guantes
para las manos.

+  Se debe verificar gue nadie camine o se detenga alrededor de la maquina, o que transiten debajo de cargas suspendidas. o cuando
la maquina s encuentra operando en lugares con espacios reducidos.

+ Estar alertz a las senas de los compafieros de tareas, nunca realice una operacién en la cual no se encuentre sefuro de que sé este
realizando en forma coracta.

¢ No se debe circular a altas velocidades. En aquellos lugares donde existan grandes concentraciones de persanas, la velocidad
maxima es de 10 KmJ/h.

+ Por ningiin motivo $e debe exceder la capacidad de carga de la maquina, puede causar el vuelco de la misma. Si no sigue ylo
respeta la forma adecuada de funcionamiento, el vehiculo puede volcarse. Si se torna inestable, hay que sujetarse y permanecer
dentro del vehiculo o agamarse finemente, € inclinese hacia el lado opuesto al de impacto. Siempre verificar que los neumdticos
estén comectamente inflados. Nunca circular con la plataforma elevada y cargada.

+ Nunca estacionar el vehiculo ni abandonario en una pendiente, salvo que lo deje correctamente calzado para evitar el

desplazamianto accidental.

Esta prohibido circular o elevar cargas desatadas, estan pueden casrse y provocar lesiones y/o la muerte de personas.

Antes de comanzar fa tarea, se debe verficar la estabilidad del terrenc y la proximidad de lineas aéreas bajo tension,

Mo g2 deben iniciar ninguna tarea si no se encuentra seguro del buen resultado de |a misma.

Los accidentes ocurren por, fatiga, distracciones, poco conocimiento sobre la maquina, sobrecargas de preccupaciones, elc.

Conacer el lugar de trabajo; las pendientes, el ancho de los pasillos, &l tamario de las puertas, |a resistencia de las pasarelas y del

terreno, planear y sefalizar la ruta, evitara posibles sorpresas.

Se debe amancar el moter desde la cabina, nunca hacerlo desde fuera de ella, o punteando los contactos, la maguina puede

moverse alocadamante.

¢ No se deben realizar mantenimientos del equipo si no conoce perfectamente que es lo que sucede, y si no se encuentra capacitado
para ello, Se deben comprender los mensajes de instrucciones sobre los pasos previos a cualquier operacion de mantenimiento.

¢ Obsarvar la ubicacin de los elemeantos de transmision y partes movilas de la maquina.

¢ Cuando finaliza la jonada de trabajo, estacione la maquina donde no estorbe el pasa de personas, baje la plataforma. ponga los
controles &n neutral, v venfique la inmovilidad de la misma.
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NORMA DE LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS.
1. Antes de levantar un objeto debe determinarse si es posible que lo haga una sola persona. Si el mismo es demediado pesado a
voluminoso debe conseguirse ayuda. y
2. Siempre que sea posible debe utilizarse guantes, siendo abligatorio su uso cuando el objeto o posea superficie rugosas, elementos
punzantes o cortantes o contenga sustancias irritantes para la piel.

METODO CORRECTC

3. Para levantar uno de los pies se coloca hacia delante en la direccién del movimiento. El otro se coloca atras a fin que se pueda darle
movimiento hacia adelante al cuerpo.

4.  Sedoblan las piernas hasta ponerse de cuclillas MANTENIENDO LA COLUMNA VERTEBRAL EN POSICION ERGUIDA {SIN
DOBLARLA) y con los hombros hacia atras. ; ;

5. Se toma el objeto con fimneza con los brazos estirados y mantenidos cerca del cuerpo. El agarre debe realizarse en lo posible con las
palmas de las manos evitando de tomarlo con |a punta de los dedos,

6. Se levantala parte supetior de la cabeza y se entra la barbilla a la vez que se estira y endereza la calumna completa, no solamente
el cuelio,

7. Unavez que se este seguro de encontrarse en la posicién correcta y tener el objeto firmemente sujeto, comenzar a levantar con un
movimiento suave y parejo. NUNCA MOVER EL OBJETO DE UN TIRCN.

8. La elevacion debe realizarse con los MUSCULOS DE LAS FIERNAS, MANTENIENDO LOS BRAZOS Y LA ESPALDA TAN
DERECHA COMO SEA POSIBLE, la fuerza debe realizarse con las piemnas y no con la espalda o brazos.

9. Para depositar objetos deben seguirse los mismos pasos en sentido inverso.

10. RECUERDE: En el levantamiento, transporte y deposite de objetos, MANTENGA SIEMPRE LA ESPALDA DERECHA Y REALICE
LA FUERZA CON LAS PIERNAS.

ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD

Euncién que desarrolla el Asesor de Higiens y Sequridad en el Trabajo externo. :

El suscriptor en su calidad de Asesor en Higiene y Sequridad en el Trabajo exterior, (Asesor = tareas consecutivas y obligaciones de
medios), deja expresa constancia, a fin de evitar confusiones, que es un profesional independients (Guia para el Ejercicio Profesional de la
Junta Central de Agrimensura, Arquitectura e Ingenieria- Capitulo Il — Modalidades del ejercicio Profesional) y que no forma parle de la
empresa, sin continuidad laboral, prestando labores profesionales de asesor externo en Higiene y Seguridad en el Trabajo para la empresa que
lo requiera, en un domicilio determinado, lo cual no quiere decir, ser el Asesor de la Empresa en forma integral & indiscriminada, para todas sus
obras o emprendimientos.

Es de hacer notar que &l Asescr en Higiene v Seguridad en el Trabajo externo por su incumbencia profesional {Definiendo como incumbencias
de los titulos profesionales, a las funciones para las que capacita cada uno de ellos Dec. Ley 6070/58 Art. 5 Del Ejercicio Profesional),

No participa en el prayecto, ni en los calculos de ningdn tipo {suelo, estructuras, instalaciones, etc.) planeamients o cronograma de obra, ni en
el disefio de sus instalaciones, sistemas de trabajo métodos o criterios constructivos y/o sus modificaciones.

Tampoco toma decisionss en el aspecto ejecutive de |a obra, en relacldn a materiales, proveedoras, contratistas, métodos y herramientas de
trabajo, ete.

Mo compra ni distribuye materiales, herramientas, mercader(a, ni elementos de Proteccion personal.

No desamma, repara o controla internamente, maquinas herramientas y equipos.

Mo verifica instalacioneas de ningln tipo, ni hace control de calidad.

Mo seleccionan ni categorizan personal, ni hace asignacidn de tareas, no ensefa a trabajar ni indica como realizar |as tareas, ni da drdenes de
ningun tipo.

El agsesoli en Higiene y Seguridad en el Trabajo externo tiene funciones consultivas y no ejecutivas, siendo estas dltimas, incumbencias de
responsable de la tarea, léase Director de Obra, Constructor, Representante Técnico, Jefe de Obra, Supervisor, Encargado, Capataz u
QOperario.

Tgmbién surgen estas diferentes incumbencias de algunes articulos del Dec. 911/96 donde queda establecido gue el responsable de Ia tarea
NO ES EL RESPONSSAELE DEL SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO, son entre otros: 43, 50, 62, 64, 79, 80, 81, 82,
§3, 86, 139, 142, 143, 148, 168, 175, 181, 198, 202, 208, 231, 317, 341, 363, del Dec. 911/96 .

El responsable de la sequridad de la persona, es la misma persona, respetando las normas de seguridad.

Se debe destacar que estan también claramente diferenciadas las responsabilidades del asesor en Higiene y Seguridad en el Trabajo (Art. 18
Dec. 911/96 misiones y funciones), de las del Director de Obra, establecidas en el Digesto Municipal de la Ciudad de Buenos Aires ltem 63
Cédigo de la edificacian de la ciudad de Bs. As. Seccidn 1 - Generalidades Titulo 1.1.2 y Seccion 2- De la Administracién — Titulo 2.5.8 (Bol.
Municipal. 668 8/4/99 pagina N°® 11.231).

El Titulo 1.1.2 indica que el controlador y policia de las construcciones se logra con 2 obligatoriedad de mantener al frente de cada obra un
profesional, quien es el encargado de velar por el cumplimiento de todas las disposiciones de caracter téenico que constituyen dicha Codigo.

El Titulo 2.5.8 responsabilidad de profesionales y Empresas del mismo Codigo dice:

a)  El Dircetor Téenico {o Director de Obra), es responsable del fiel cumplimiento de las obligaciones en vigor hasta la presentacion de la Declaracion
Jurada d¢ Finalizacién de las Obras de Edificacion o de Obras de Edificacion no concluidas y la habilitacion final de las instalaciones en un toda de
generdo con Jo sefalado en “Alcances del Cédigo de la Edificacion™.

El Director Tecnico o Director de la Obra ¢s €] representante del comitente ante la Municipalidad,

b) El constructor y el instaludor tienen Ias mismas responsabilidades especificas para ¢l Director Téenico o Dircetor de Obra sin disminuir las de
éste.

¢) La Empresa y su Representante Téenico Lene conjuntamente las mismas responsabilidades que las establecidas en el inciso de éste articulo. El
Representante Técnico corresponde a la constructora.

d)  El proyectista, ¢ caleulista y ¢f ejecutor de la estructurs son los inicos responsables de la parte de la obra de su incumbencia, salvo ¢l Director
de Obra que comparte éstas responsabilidades de acuerdo con lo establecido en ¢l inciso a) de éste articulo.

Estas diferentes incumbencias, externas y consultivas para el asesor en Higiene y Sequridad en el trabajo y ejecutivas para el Director de
Obra, jefe de obra, capataz, operario, todos estos responsables de |a tarea a ejecutar, se encuentran precisadas en la Legislacién que regula

cada actividad.
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Es de hacer notar que ia tarea del asesor es consultiva, [0 que implica una obligacién de medios, consistentes en cumplir con la Legislacion
vigente para tratar de obtener un resultado, debido a que el resultado dependera de un tercero o sea del responsable de la tarea de acuerdo a
I establecido en el Art. 18 del Dec. S11/96. ;

Para el caso del Director de obra, jefe de obra, capataz, operario, todos eslos responsables de la tarea a efecutar, tienen obligaciones do
resultados.

Tareas del Asesor en Higiene y Sequridad en el Trabajo externo .

La higiene y seguridad en el trabajo s ante todo un debar del empleador, en sentido de arbitrar los metdios necesarios para que la relacién se
desenvuelva preservando al trabajador de cualquier dafio o riesgo, Arl. 75 LCT N 20.744/74, Ley 24 557/95, Dec. 170/96 y toda la Legislacion
vigente en Higiene y Seguridad adjudica en forma directa, Derechos, Deberes y Prohiblclones, a la Superintendencia de Riesgos del
Trabajo. a la Aseguradora de Riesgos del Trabajo, al empleado y al empleador. Dicha Legislacion no adjudica en forma dirgcta sobre los
Asesores en Higiene y Seguridad en el Trabajo, ya que la misma indica por ejemplo:

El empleador debera implementar un servicio un Servicio de Higiene y Seguridad

El empleador debera efectuar un programa de seguridad mediante su Asesor en Higlene y Seguridad en el Trabajo Externo. ;
El empleador debera proveer los Equipos y Elementos de Proteccion Personal, etc. por lo tanlo el Asesor en Higiene y Seguridad en el Trabajo
externo es un medio por lo que su obligacién es de medios y no de resultado, > .

Tal lo indicado en el Dec. 911/96 Art. 18 que dice. los profesionales que rjan las prestaciones de Higiene y Seguridad en el Trabajo, seran
responsables de las obligaciones fjadas por la Ley y esta reglamentacisn en lo que hace a misiones y funciones especificas sin perjuicio de fas
obligaciones propias del empleador y restantes responsables definidos an los Arl. 3, 4, 5y 6. )

Los instrumentos previstos por la normativa para el efectivo cumplimiento de las reglas en Higiene y Seguridad en el Trabajo son las
siguientes:

*  Leyde Contrato del trabajo N® 20.744/74 Art. 75, deber de sequridad,

¢ Leyde Higiene y Seguridad en el Trabajo N° 19.587.

= Decreto N® 911/96 B.O. N° 28.457 del 14/08/96,

= Resolucion N° 231/96 B.O. N° 28.531 del 27/11/986,

¢ Resolucion N° 51/97 B.O. N° 28.691 del 21/07/97.

= Resoelucidn N° 35/98 B.O. N° 25.872 del 06/04/98.

*  Resolucion N° 319/35 B.O. N° 29.230 del 15/09/99.

s+  Leyde Riesgos de Trabajo N° 24.557 B.0O. 04/10/95.

=  Decreto N® 170/96.

+* Ley 18.694 (sanciones)
Dadas estas caracteristicas, y Io estricto de las normas previstas en el Programa de Seguridad y Legajo Técnico, no se realiza una
fiscalizacion de la obra mediante presencia CONTINUA del asesor en Higiene y Seguridad en el Trabajo. Esta continuidad en la verificacian
del desarrollo de la obra esta asignada al RESPONSABLE DE LA TAREA, lease, Director de Obra, jefe de obra, capataz, operarios, quienos
ejecutan los trabajos. . .
Si las nomas de prevencion que se encuentran en el Programa de Seguridad y Legajo Técnico, NO SE TOMAN EN CUENTA POR EL
PERSONAL DESTINADO EN OBRA cuando no se encuenltra pres_anle el asesor de Higiene v Seguridad en ! Trabajo, ¥ como consecusncia
de ello el acontecimiento sefalado a priori como potenclalmente riesgoso se produce, queda fuera de la drbita de responsabilidad del asesor
en Higiene y Seguridad en el Trabajo, atento la inexistencia de nexo de causalidad entre dicho evento daioso y la funcién consultiva
llevada a cabo por este.

Es por ello que escapa al ambito de responsabilidad de un asesor de Higiene y Seguridad en el Trabajo, si quien debia cumplic yio hacer
cumplir lo sefialade por este, hace caso omiso a lo oportunaments indicado, ya que de adoptar dicho criterio podriamos afimar verbigracia.
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