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Tema: - Inducción en Higiene Y Seguridad. 

Emergencias y Plan de Evacuación. Incendios y uso de 

extintores portátiles.

Riesgo electrico. Señalizacion de serguridad Iram 

10005. Politica Ambiental: Gestion de residuos, 

clasificación y correcta segregación, aplicación de la 

Regla de las "3R".  

X

 x

Primeros auxilios: Cortes, hemorragias, quemaduras, 

contusiones, fracturas, desvanecimientos. RCP 

(Reanimación Cardio-pulmonar): Teórico-

práctico.Maniobra de Heimlich.

X

 

X

 

 

NOTA: En caso de observarse la necesidad se 

alteraran o anexaran nuevas capacitaciones en 

materia de Higiene y Seguridad laboral.

May Jun Jul

SHYMA-PLA-003CRONOGRAMA DE CAPACITACIÓN 2026

Dic

Tema: Riesgo Ergonómico. Método Seguro de Trabajo 

y Posturas Adecuadas.- Accidentes In Itinere.Orden y 

Limpieza. 

Ambiental: Cuidado de los recursos naturales. Correcta 

administración de agua y energía eléctrica; 

Derrames.Elementos de Protección Personal (EPP). 

Dengue: Medidas preventivas. Golpe de calor. 

Hidratación. Recomendaciones.

TEMARIO Mar Abr Nov

RESPONSABLE DE HIGIENE Y SEGURIDAD

Ago Sep OctEne


