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cuidadosamente, para ser exhibida a los
inspectores que la soliciten.

@ 4212363 / 2820 / 7284 En caso de pérdida o deterioro se debera

solicitar nueva LIBRETA.
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- EXAMEN BIOQUIMICO

Valido por 1 afio a partir de la fecha

Firma y sello Bioquimico
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Firma y sello Médico
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“Estimada/a jdm & Abel \)A?c\u
DNI: 77 708 GO Z .

Le recomendamos lo siguiente:
~ Alimentacion saludable (ver dorso) &
Actividad fisica (30 minutos al dia)a
Descanso (tiempo de suefio de 6 a 8 horas al dia)u
Control odontolégico anual 4
No fumar
Evitar la ingesta excesiva de alcohol &4
Usar casco y/o cinturén de seguridada
Usar preservativo
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Por otro lado, segun su edad y antecedentes
e sugerimos:

I"amografia bianual D
» FAP anua
~» Control clinico anualg
~ Control cardiovascular anualg
» Serologia para infeccion de tfransmision N
sexual
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