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CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.E.
Seryicies de Higiene y Seguridad en el Trabajo

CUMPLIMIENTO RESOLUCION 319/99 S.R.T.

DETALLE DEL CONTENIDO DE LA PRESENTE RESOLUCION

Dto. 911/96, Art. 20. - El Legajo Técnico estara constituido por la documentacién generada por Ja Prestacion de Higiene y Seguridad para el
control efectivo de los riesgos emergentes en el desarrallo de la obra. Contendra informacién suficiente, de acuerdo a las caracteristicas,
volumen y condiciones baja las cuales se desarrollaran los trabajos, para determinar los riesgos mas significativos en cada etapa de los
mismos. Ademds, deber actualizarse incorparando las modificaciones que.se intfoduzcan en la programacion de las tareas que signifiquen
alteraciones en el nivel o caracteristicas de los riesgos para la seguridad del personal.

IDENTIFICACION DE LA EMPRESA
IDENTIFICACION DE LA ART.

IDENTIFICACION DE LOS ASESORES EN SEGURIDAD E HIGIENE
NOMINA DE PERSONAL

POLITICA DE SEGURIDAD

PROGRAMA DE CAPACITACION

DESCRIPCION DE LA OBRA
ETAPAS CONSTRUCTIVAS
RIESGOS EMERGENTES

PLAN DE PREVENCION

.........................................................................

FIRMA DEL AUXILIAR DEL SERVICIO
DE SEGURIDAD E HIGIENE

aDRIANA DEL VALLE MALDONADO
PREVENCION DE RIESGOS
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CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
Servicies de Higlene y Seguridad en el Trabajo

IDENTIFICACION DE LA EMPRESA

RAZON SOCIAL: A G COM S.H. DE AlZ PEOLEA DANIEL MARCELO Y GARCIA PABLO MATIAS.
REPRESENTANTE LEGAL: GARCIA PABLO MATIAS.

DOMICILIO LEGAL: OLAVARRIA 1341,

LOCALIDAD: CAPITAL.

TELEFONQ: 4584-9599.

N° DE C.U.LT.: 30-70752836-9.

UBICACION DE LA OBRA: SE INFORMARA MEDIANTE LA DENUNCIA DE SU CORRESPONDIENTE INICIO
DE OBRA.

NOMBRE: LIBERTY AR.T.
CONTRATO DE AFILIACION N°: 93.115.
VIGENCIA DEL CONTRATO:

LICENCIADO ROBERTO GOYCOCHEA — CPIC 05,

GAYCOCHEA

ALLE MALDONADO
‘ LI(\“)N DE AIESCOS




CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGQS DEL TRABAJO S.R.L.
Seruicios de Higlene y Seguridad en el Trabajo

v El Servicio de Seguridad e Higiene en el Trabajo, es responsabie de la implementacién de la politica de Seguridad e Higiene de la
Empresa, efectuar las recomendaciones comespondientes para la implementacién de las reglamentaciones vigentes, Ja promocion yla
manutencion de adecuadas condiciones ambientales y 61 mas alto nivel de Seguridad, en los lugares de trabajo. (Oto. 911/96 - Cap. 3 -
Art. 15)

v Las actividades principales del Servicio de Seguridad e Higiene en el Trabajo de la empresa, seran las siguientes:

1. Habilitacién del registro de actividades

2. Analisis de los riesgos de cada frente de trabajo

3. Se establecers las caracteristicas de fa ropa de trabajo y de los elementas de proteccion personal. Se habilitara un registro de entrega y
del estado de conservacién de los elementos de proteccion,

4. Redaccién de normas de procedimientos para el desarrollo de los trabajos en fonma segura.
5. Controlar el cumplimiento de las normas de procedimiento.

Implementacién de un registro de accidentes y desarfollo de enfermedades profesionales.

6.

7. Establecer el programa de capacitacion.

8. Orientacién al personal nuevo ingresante, y reubicacién del puesto de trabajo.

8. Inspecciones periédicas a los lugares de trabajo, y alertar sobre los procedimientos de trabajo inseguros.
OBJETIVO

v Proteger fa vida, preservar y mantener la integridad psicofisica de los trabajedores A vl ple G
v Prevenir, reducir, etiminar, o aislar los riesgos de los puestos de trabajo, y del medio ambiente laboral.

v’ Estimular y desarrollar una actitud positiva respecto de la prevencion de los accidentes, y de Las enfermedades que se deriven de la
actividad laboral. .

TEMARIO | | .. ,

PROTECC!ON CONTRA CAIDA DE PERSONAS
TRABAJOS EN ALTURA

ARMADO DE ANDAMIOS FIJOS

ORDEN Y LIMPIEZA

USO DE MAQUINAS Y HERRAMIENTAS, MANUALES, ELECTRICAS Y NEUMATICAS
TRABAJOS CON EQUIPOS E INSTALACIONES ELECTRICAS
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR

USQ DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
PRIMEROS AUXILIOS

PREVENCION DE INCENDIOS ;

MOVIMIENTOS Y LEVANTAMIENTO DE CARGAS

ACOPIO DE MATERIALES :

TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES

GRUAS, MONTACARGAS, APARATOS DE ELEVACION
SERALAMIENTO

TRABAJOS EN LA VIA PUBLICA

USO DE ESCALERAS

A N S R RN

POBLACION

Recibiran capacitacion todos los niveles jerarquicos de la empresa:

VALLE MALDONADD
DE RIESGOS

¥ Nivel Superior: DIRECCION, GERENCIAS Y JEFATURAS
v Nivel Intermedio: SUPERVISORES, CAPATACES, ENCARGADOS
¥ Nivel Operativo: TRABAJADORES DE PRODUCCION Y ADMINISTRATIVOS

BRIANA D
PREVENCION

RECURSOS
v MATERIAL IMPRESO




CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.

Servicios de Higlene y Seguridad en el Trabajo
DESCRIPCION DE TAREAS

Refaccién, Mantenimiento y Montajes de instalaciones eléctricas, colocacién de cafierfas, cableado, tableros eléctricos, artefactos y accesorios
eléctricos.

ETAPAS CONSTRUCTIVAS

Trangporte, acopio y, elevacién de materiales
Repianteos

Cableado eléctrico

Artefactos y/o accesorios eléctricos

Tableros eléctricos

Pruebas con tensién

Trabajos de ajustes, terminacion y acabado final
Orden y limpieza

EQUIPAMIENTO

Herramientas manuales y, eléctricas
Maquinaria eléctrica

Escaleras de mano

Andamios metalicos y/o de madera
Plataformas de elevacion de personas
Tableros eléctricos

Soldadoras eléctricas

PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO DE ASIGNACION DE TAREAS .
pectivo, con la cual un supervisor realiza in situ el relevamiento correspondiente

TN RO

NOORWN =~

La empresa recibe por parte del cliente fa orden de trabajo res
luego del’cual se envia la cuadrilla para que efectue el trabajo.

PROCEbIMIENTO DE COMUNICACION DE INICIO DE CADA OBRA ' |

AG COM S.H. DE AIZ
PEOLEA DANIEL MARCELO
Y GARCIA PABLO MATIAS.

SERVICIO DE HIGIENE Y
SEGURIDAD

CONFECCION DE AVISODE
INICIO DE OBRA

LIBERTY A.R.T.




CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.

memymy&gmwdma! Trabajo
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SELECCIONADOS PARA | AS DIS nHTAs’E__r“ AS CONSTRUCTIVAS

Resol. 51/87, « Anexo 1, Inc 1) Enumeracion de los fesgos generales y especificos, previstos pur etapas, Ine. g)- Debord cantemplar cada
etapa cle obra & indicr las medidas do seguridad a adoptar, para controlar ks Tiesgos previstos,

[CTipos de resgos ganerales | Efpn conetractva, | Madidas de Gonirol de rivagos,
[Accidantes in finers Traslados destle ef domiclo particular hadia | Capacitaaion al persaral : 1

ol Jugar de trabale o vicsversa,

Trasiaclos deade ef domicilic o &l lugar de
trabajo, hacia otros destinos
ancomendgdos,

_Actos insecurs

| Todas la= etapan

Capasitocicn al personal

Agiua de consuma humang

Todas lag atapas

fnatruir sofre (o tipes de riesgos especificos presentes en los
[gpines de trabajo

Raalizacid the Ios andkisis fisicos quimices y bactenaldgicos,
clando ne se pueda deterninar la procedencia de ja msma,
Identificacitn del agua de consumo

Limphaza cla fos tangues de sontencidn

Manutencitn del agua de consumo en lugares frscas,
Capachac/dn al persanal

Ambientes puburenios

Inslermencias climaticas

Tudes las stapas

Capacitaciin al personal

Liso de elementos de proteesiin personal, segin comespenda
Adopeitn de metadoes que eviben la difusidn o la dispersidn de
pohis,

Armbientes de trabajo

Texdas ks etapas

Comucta dirporicion de |os obradores, kas instelaciones
sanitanasg, fes comedores, eto,

Erbydio de los pivedas de iluminasidn i, wentilacken yio,
catetaccion, ste, cuands SeEn Necesarios para el narmaf
gesarmiio da ins trabajos.

Atrapaientog

Lesiones provecadas par
MRGUAAS &N mevinliento

Toxdas |as etapas

Proteccion dee las parbes an movimiento

Sefatamisnto de s fesgos potenciales de cada maguina
Capaciacion al perzanal

4 Conservacion v mantenanianto.ded squipsmienta. -~

Caidas desde ature

Cirgulatién por |a obra

Trabajos do armado, use'y, dasarma da
andamios yo platafornas de tabajo
Trabajos de altira yio con exposhlbn da
calda al vacis

Usor e escaleras

Safalamipia de los ugares con peligra de caldas e peraunas
Loksucion de protecciones contra caide-de personas (barandas,
ciblartas; et .

Lizgo de alementos de proteccitn parsonal {amés, tamado a |inea
de vida o punte fijo} para los trabgjos enaliura, con resgo de :
ciida &l vagid '
Capacitacion daf persona| o
Constricehin de andamios, plmmmasde lml:laju alc bEIjD
nomias de saguridad. :

Caidas a un mismd nivel

Todas as etapas

Seflafrilantade los desniveles, las superficies resbaladizas, 8ic.
Martedirmisnto del orten ¥ limpicza Y

Fluirenashon adécuada a bos niveles extiidos por la Iugrstaclén
Capachacidn del personal ]

Caidas de objatos

Todws las etapas

Colticacian de pantallas de proteccion contra [ caids de objetos
Seflalamiento de los lugares can pelngm de catea dn} b‘bjelﬂs
Capacitacitn 2l personal

Circulaciones

Todas lag siapas

Iantificacidn de las entradas pﬁatenale's.. ¥ Ias snlmdas
vehiculares

Embreuer ZOFES para la circulaclén de personas. !
Indication de tas sakdas Da emermencls, . L
Mantanmmiento cel orden y limpieza, i

Censumo da alcokol :.r;fn

Todes 1as etapas

luminacitr adecuada a hevs I'IWEIEE emgldus par Ia Ieg|5|ac|un
Capaciacon al persanal s
Sameter a ratamientas de rehhhulitamﬁn

dragas

+ Contactos sldciricos directos e
indirectos

Todag las etapes

Capacitacidn al personal s
Caleulo previc deda potencia mna"urnlble para ;Iatﬂrmmar Ias
pretacsiones adecuaday

Sefalamenty de log neesgns espacificos

rierficacion del estado de los tableros elécticos; {disyuntores,
[laves dormicas, puesta a tiera), los accioramientos, &l cable.-adu. ;
o tormas, las fchas, ol

Tendido atreo dal cableads elédrco

Defectos de constrrceidn

T lax etapay
. Desprendimientos
Defectos de matetiales
Hungimigntos

Velificatidn del estada de |28 ssmctirs edificias existentes, los
métodng constriclivos aplicados, el astadn de los rmatenzles
utilizadps, [0 cartficades de calidad de os makanslee & utilizar,
lo e pecificaciones tcnicas de 150, et

Bermalitis

~

Canackacior al parsanal
Usa da clamentos de protaceidn pemunal enaquauas-tmajus :
£ON SUStENCias abrasivas "

Disposicion de residuos " T
organices, ingradnicos /
industriales

Selacchin de los recipienies de tomenchén de residugs :
Establecerzona de contencidn de residuas, a fog fineside evitar
4 dispersion hasta su dispasicion fin - =
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Servicies de Higlene y Seguridad en et Tr

Manienimlente dof orden y limpreza

Capacitacidn al pamonal

[lurminasién

Todas las atapas

Adecuacion de loz valores de iiuminagién a (os exigiios per s

lelstacion vigente
Implermentacion de sistema de luminacian da grmemgencla
Lapdcibamion al persona

Ineendios

Todas Inas slapas

Adecuaciin dhe oy depdeitos de ks productos mflamabies,

Capacitacitn al personzd
Mententmiento del omen v impiecs

Prowtslén de matafuegos, sn cantidad suficiznte.
Adacugcldn do las instalaciones eldciricas bajo nomigs,

Ichentiicacitn y disposicién de los rasiduos inflamables
Seftalariento, vallado v, disposicidn de matafusgos an agquelios
trabalos de soidadura, corta o da Nama abierta

Ingtalaciones sanitaras,
veatarios, comedor
Erfermedadas
infectocantagiosas

| Todlas las atapas

Capacitacitn @l personal

hanterirminnk del arden y ploza
Limpinzz y desinfuocitn da |as instalacionas sanitarias, los
westuarios, s cocnas, Al comedor, ein,

Intexlcaciones

Todas (a5 elapas

| eorfinados, e,

Capacitazidn al personal

Fotufady de (08 productos quimicos wo de Impleza
Limpieza y desinfiecsion de [as instalaciones sanitanas.
vesiuarios, cocinas y comedor

Solichar bretas sanitarias al parsonal de cocing,

Vanlitaciones adecuadas &n depisitos de materiales, Bspacios

Establecer normas de procedimicntos en case de derames de
productos téodcos.

Leslones’ en extramidades
supariores & inferiores, golpas,
onrtes, resbalamiantns,
punzanamisntos. proyeccones
Fubre al cuerpa, sha

Todas las etapas

gudrtes, ate. )

Adecaztion de ko niteléd'de dummacidn
Seiftalaimiento de loz desnivebis R

Capachacian ol peraonal

Uso de slementos de protecéin personal, (casco. calzado, +
Manenimianto:del arlén ¥ limpiazs @

Vallado y setiatamiento da las lugaes con peligm de proveeciédn
ylo cafda da mibteridles -

Lesienes en 1a vista

Picada da parades,

Uso de amoladoras

Uao de maquinara de corte de materakes.,
Salpicaguras,

Trabajos de soldaduras.

Ambiertes puivursttos, e,

Capacitackin 2! peraonal ¢ A B
Eﬂﬂﬂiﬂmiﬂﬂtb-dp’lﬂgﬂwgm [ ; LR

timp dis shementos de proteccién personal, acekuades af E‘ipu de
[P b Vo o

Lesianes por aobressfierzos

Tedas las etapas

Lesiones provocadas por
nigos o vibrasiones

Rukdos provocados por el madio ambiants
[aboral.

Exigtancia yfo uso de mantifos neumaticos
wio eléctricos, compresones, maquinaria
autorrotriz, (gniaa, bobrat, autoslsvadores,
retroexcavadoras, palas cargadoras, ic.).
Ltso do herramientas manuslss yia
elécirivas, en contacto con Blperficies
metalicas

Adopciéin de posturas de trabaié Brgonémicas - -

eevacion e mgterizles 0 . _

Capacitacion al parsanel P e
Usn de elerientos mecanicos par ia descarga, ol trasfado y fa

e P

Evitar log rovimientos bruscos, :

Lisg il lalanbnios de proteciin personal
Capaliffacio i personol ' .-
Gorniref de ks fuantes de emigian

(i i ! O Ak oy

Lesiones provodadas por
wehiculos v magquinaris
aubametris en movimiento

Cescarga y transporte ce materakes
{irgulacion por 1a obra
Trabales en fa via publica

Capactteckin al pprsonat -

Extabiscr zongs de circulachbn vehicular y peaional., . . .
Sefalamients y vallada de las zonas de opéracion de
raquinariag i
Liso de gafiaks uminasas ¥ acisticas

i Grden y impleza

Todas las etapas

Capacitaciin’al personal ]

Mantenimiarto diario e las Instalaciones

Corecta dispowmcitin de los residuos ™ ™
femlents ¥ valado de las 2onas de contencién yio acopio da
m s PR TR ]
de mangas, contensdones v, elemenios apropiados que

aviten la difusidn del poiio v, (8 dispersitn de oa residuss

Primeras auxtics

Capacitacién al pargoaal. ]

Estahlecer roles de emeargencia,

Indzacion de (os tewdfonos de emergencia (policla, bomberos,
asistencia medica, defanga civil, etg), o
Contar con infreestnuchura adecuada' sl fipo de-fiesges plesentes.
an-ghra (botiouin, camiltas, enfermars, ambulancie, consultorio, |
m} 4 i

Safnatamento

f(‘]’ odas las ctapas

¥

/7

Capaciacion al personal e

Sefalamiento de las prohib;

/..«Ias ¥

Illr -

Lt A
Fiiz
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Servicies de Higlene y Seguridad en el Tra :

los puestos de incandio, oo,
Sefialamiento de los riesgos patencinlas presentes e los lugares
de trabajo, 8 via publica, (a9 maguinaras. et

‘advertancias, 125 salidas de emergencias, (s tableroe aibeticos, |

Supemposicion de tareas

Todas las etapas.

Capaciteckon al personal,

Seflaiamient y vallado de las zonas de rabajo con patigrs de
cafida de casas. trabejos 8o awr, proyeceiones o salplcaduras
de materiales, zonas de operackin de grias yo maguinaria
automofriz, ate.

b
Programacion oe Jos trabajos

Trabajos en fa via publica

Carga y descanga de matenaias
hovimientos de equipamiento pesado
Uso wio presengia da grias,
autoaevadores, palas cargadoras,
camionas de ranzparte, se.
Trabgjos en |38 fachadas v veredas

Sufalemniento y valads de fa zona de rabajo,

Sefialamlents de o3 riesgos presentes en af lugar

Colocacion de sefiales de advertencla visuales, sonons yo
Rimfnasas para peatanes, y vehicules,

Cotocachén de paniafias de proteccion, pasarelas yio rampes para
paaioRes,
C ftacicn al pérssnal,

Trangporte, alavacion y acopie
da materlales

Todas aguallas tareas que impliquen
descargar, transportar, aoophar y, efevar
maberialies

| Mantenimfento

del orden v ka limpizza
Capacttachin al parsonal

Adleouacidn de laz eeiivas, s pllas, s alementos de contension,
los lugeres de acopic de matenzles & grans, els,

Uso de esrnéntos mecdnicos par el trasfade de los matenales

pesados
Sefaietmiento y vallado de las Zonas donde se elevan de
m .

Uag de elementos de probeccion personal

Lisc de andamios metalieos y/o | Trabajos en aium Capacitasion al pemsonal,
de madara Dlsefio y constresién,

Manbertimiento y consanvadén
s de elemantes de Todas las etapas Capachtacin =1 persoral
protecaicn parsonal Adecuados l thx de farea - e

Uso, manterimento y conservacion ' dallastn

Corificains i aprobados al tipo de 'usd” T i
Uz de escaleras Todas ley etapas Capatitacion af persohdt P

Diselay construceion 10 et

y Maritenifniants y conservacisn ' o

Uso de herramientsg Todas Iss stapas Codciticism at personal T R
manuales, ¥ gl§ctricas Mantenfmistitt y conservacion del squipamienty
(amoladoras, rotopercuiosas, Uko de proteciiones adecuadas al Hpo de equipamionto “e
martillas Bectrivos, Uea de elementos de protaccidn personal acirde al tipo de riesge |
agujsneadatas, caladoras, ate.) - i L
Us de maguinarla ekéctrica Todas 1as etapas Cfsatiticion al persangl” " - iy

atrapaiiientcs, enganches, te. " s
Sefizlamiante de Ixs fesgos potenciakes de cada maguinaria
Mariterimiarito y consenvacidn def equipamiento.- - . .

Proteccion d las partes aﬁ'ﬁﬁid;irrrﬁﬁfim con padgrade
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CONSULTORA INTEGRAL

Seruielas de Higiene y Seguridad en et Trahajo

proteceidn para woldar,

"ELEMENTGS DE PROTECTION B RSOMAL A UTILIZAR EN
ELEMENTOS DE FROTECCION PERSONAL A UTILIZAR SEGU

TAREAS DE'INSTALACIONES ELECTRICAS

I
DA TAREA! pasca, colzada de ¥egunidad, rops de rabajo. I
N TAREA: amés de segurtdad, guanes, protectores oolilgres, pratectones audibivos |

|

DESCRIPCION DE TAREAS

RIESGOS EMERGENTES

MEDDAS DE CONTROL DE RIESGOS "

Moviriento de matetales = avopm da
materiaes

Golpe y aplastamients por mal ecopio de
matarigies

Caldas de personas al misme nivel

Falsos movimisntes

Haridas y pisadas sobre objetes punzantes

aida de cbjstes de distintes nivelss

o | e

| plumas, ete.),

Se habikard en obra en lugar destinady al acoplo clasifcada |
de materiakes, E acapic de materiales en distintos sectoas
de la obra =& roalzars ds manera que no pueden volearse.
demimbarse o caer a nivekes inferiones, Munca apilar
neabariakes en bordes de Iosas o pozos,

En lugares expuestos al viento se acoplarin ios materiates
de manera que en £aso de rifagas fusres no sersr
aractrados par el mismo,

Sa martendrin despefados lus sectors de girculagion, B}
acapio de matesiales se hard fuer de los sectores
degtinados o la circulacidn habibyal,

El personal hard uso de calzado de seguridad,

Se apllcara f2 nonma de seguridad pars lavantamients
manual de obistos y crgag,

Saré obligatorio el use de guant;s e descame, Cuemn a
vaQueta pare fa manipulacion de materiaks mLgoses o

Beird nbllﬁatmin frentaner perfects sstade de crden y
hmpim. ! ' ' |
Serd obligatonio &l uss de catzado da sequrided -+ . |,
Berd obligateno el uso pannanents de casoo de segundad,

e respetard [a nonmativa de seguridad para alementos
macAnhcos da ajs de-materites (gnias, Tnontapargas,

e prohibe concantrar cargas sobre vanes. €] acopio de’
fhilsial se rewlizard cenda te columhis y am poditte: sobre: -
Vigas para.svithi ka sobretarga de estructura #il das luganss
de ranor mEslencia, 23 R il e

et
4!
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+ CONSULTORA INTEGRAL DE, RIESGOS DEL, TRABAJO S.R.L.

Servicies de Higlene y Seguridad en el Trabojo

TAREAS DE |{NSTALACIONES ELECTRICAS.

orobecaidn para soldar,

ELEMENTOS DE FRDTEGC@N PERGOMAL A UTILIZAR £M TODA TAREA, sancn, chalzads de seguridad, ropa da akajo.
ELEMENTOS DE FROTECCION PERSOMAL A LITILIZAR SEGUM TAREA; arnés de segurided, gua s, protestones oedlaras, protestores audithvos

PESCRIFCION DE TAREAS

RIESGOS EMERGENTES

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

- Tarea de solooecion de cafierlas an
tosas v techos )

Caids de personas al mismo nivel

Riesge aldehicy

Falsoe movimientes
Hergdas

Caldas de objetos de distintos niveles

Caldas de personas a distinto nivel

| betas en caso de existencia de lodo o'si debe trabajar sobre

I mren ual de objstos yeargas,

“| vanuete pErR Ejtar s tareRy HEi——

Sa manendra el orden y limpieza de (os sectores de trabajo.
El personal utlizarg obligatenaments ralzado segunidad v

PREIDMGS,

Be verificard que toda instyacion eldctrica en la zona de
Irabajo za realics desde tablero elctrico que cusnte con
protecoion diferencia, probeccion kemica ¥ puesta o bigma,
Loa cables siéciricos warin del tipo dabie aielamiento y se
tandenan an forma adrea, (De sspaclal apkicecion en caso de
CPEIEES GON maqunas mezcadoras o Mok mezcladoras
e/bciricas),

Se aplicars la nomma de segunidad para leva ntamiento
Sard oliigatorio el usg de guanies de gescame, cuere o

Sard obligatoro ef Lso parmansnts de casco de seguridad.
En cazo e trabajar & vamE T pasatiooese instataareTel
nived superior cublertas paa Awitar la calda de objetns sobra

ol personal qe efacits la taiea

S8 protegard la caida de parsonas colocando en el borde da
{osas y bodo sector con desnivel-una barandz-da 1m de
aktura , travesaia inlarmedio.y radapié.-Los-huecos on ipsas |
o piste sa cubrndn o una tapa igida y resinLE trabada
para evitar su desplazarmiento horzontal,

Sn dispordrin te medios de acweso adecuatios At sector ge
trabajo jescaienas seglin noma) R G RN
Se prohibe: bapar o subivpor euakquier mactio qua no sea ¢
SOCEINE.O equipg Jo elewacion pare personas,

So prohiben los puentes de un Lablén v de ejecitares se
realizardn skrrpe con dos taones minime. weidos avitre @
¥ 00N baranda:de 1m de afturs, ravesania inkemedio y -
rodapide . Hieasel L AR A Kl
En i saciosrs donde no puisda disponerss:de barandas.o
deban miarse para sjecur ja lea et pamonal hard oao.
del amée da-segurided. v sa colocars-ure 20a3 0 Gable de
aceroifimemente amarrado a la estructurs dende 56 sujetard
el cabo de vida del amés, on trabajos cerzancs a los bordes
puesios UL 1 A L T T o

En ia.ejecucidn de andamies bajos, solo 26 permitird como
estuctura de sosten cabalietes aprogiados, prbibiéndose
apayar bablones st phies de lad ks ambomes, et o
Para trabajos en andamios balancines o siletas se seguirin

fas nommativas para esas farmas,




Servivias de Higiene y Seguridad en el Trahaje

TAREAS DE INSTALACIOMES ELECTRICAS.

prateceian para soldar,

: ELEMENTCE OFE PROTECCION PERACNAL A UTILIZAR EN TODA TAREA, casco, calzado de seguridad, rops de trebajo,
ELEMENTOBE DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR SEGUN TAREA: arnés de seguridad, guantas, protectonas oculanes, protectores awditivos

DESCRIPCION DE TAREAS

RIESGDE EMERGENTES

WEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

| Tareas de frlncasian de cafecfas an
paleteg

Calda de personas al migmg nivel

Rigsgos seotrioos

Falsos movimientcs

Hendas

Caidas de abjetos de distintey niveles

Calda de persenas de distinto nivel

el pévsonal que.ejacits ki faraa

" obas y todo'sédtor &0 desnivel una baranda de T de

Se mantendra al prden y impieza de (o3 sectoes de trabajg,
El parsanal utlizard obligatoriamente calzado seguridad 'y

botas gn caso de existencia da bdo o 5t debe trabajar sobre
pastones,

Sa yarficanh que toda Instalacidn elbelica an la zons de
trabaje &6 realice desds Ebler ekbclica que cusnte con
protrecion difenzncial, proteccion smlca ¥ puests a tiema.
Los cables sibotricod seran del tipe doble alslanienta v se
tendenin en kmna adren, (D especial aplicacion en s de |
OpsErarde con maguinas mezoladoras o moke mezckadoras
efdctricas),

Se mpiicars fa nonma de segunidad para levantamiento
reanial de ebistos vy CRmas,

-Send obligatoria of wao-de Huantes de desoane:-uore-g- -
Vetueta pare eiculir ias taneas

Serd obiigatonio sl uso. pemaieite dé casco-de-segunidad,
En eago de tabsjar en vanos o pasadlme se ngtalaran en el
rived. supevior cubieras 'para evitar [a calda de obfstos sobre

Se protegend la caida de parsonas colocando en el borde de ;

atturs, | travesafio intermedie ¥ rodapié; Loshuecss en losas
© prsns S cubinirdn con una tapa rigida y resistents trabada
para evitar sU desplazarmbents horizontal,

Se digpondrdn ce metios de access adecustlos al sactor de
kabais {escalgras segin momma) sl mannigy

Se prohibu brepper ouaubie por Uk e roic: GUH, R Seann
esCAla0 Squipa de elevaciin para perzonas.

Se prohibe los puantes deoun tabldn y de ejecutarse se
realiszintn siempre candos tabhones minkro,: Unkos sote 9i
¥ eon barandsd .de 1 deakure, travesafio inenmredio i 1
mpﬂ. ooy, EREIZH it Al |

En ivs sectors donde no pusda disponersede barandas o |
deban retitaree para ejecutar ia tansa e} peomseh v e |
det erés e wegunidad ¥ se colpcar unasoge ocatie de
acsm finmamernts amrarade a k8 estructura donde se sujetars ;
&l cabo de vida del amés, an trabajos cercanos & los bordes
BRPUSEIDS DR o

En Iz ejacucidn da amdamios balog, solo s& pannitira comp
estructira de rostén coballstes apropiades, prohibiendose
apoyar tabiones sobme pias.de ladellos rmbones, s

Fara trabajos en andamios balancines o silelas e saguirdn

lag nomativas para asas tareas.




+  CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
Servicles de Higlene y Seguridad en el Trabiajo

TAREAS DE INSTALAGIONES ELECTRICAS,

pretecinn gara soKar,

ELEMENTCS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EN TODA TAREA:
CLEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR SEGUN TAREA: &

ason, Galzada de seguridad, ropa de trabajo.
mie de seguridad, gusmos, protectonss cculares, protectores awditivos

DESCRIPCLON DE TAREAS

RIESGOS EMERGENTES

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

Tareas de colocasién de caterias en
paracdes

Cores y golpes

| aeclonamiants y la utilizacitn dbligatoria de proteceion

«En cass de operarse con amaladora, ressadora, picar o
agujerear, sa verficard el buen estado d ¢ las maquines y
harmambantas, estady del disco de corte, sxistencia de

protector de hoja de cewle, probecior oo coreas da

acular,

Tendido de sables

Caidas da personas al mismo nivel

Riezgy mkcinico,

Falyos movimientes

Calcas de objates de disfintos niveles

Caids de pesonas a distints nivel -

‘ancalors. o equipoide sloudcin para perata .,

Sa mantendrd el orden y impiaza de Ios sectores de rabajo.
E| prrmgng| utizerd obligatonaments catzada seguridead v
botas an caen de existancia te lode o si debe rakajar sobve
pagtones, ;

Se verificard gue en el sector de tendido de cables no exista
pertida de fensidn por puests a masa o celerias, bandalas,
Ak, por-odnod sondiicianes, Se veiicard que lpa Gofidiidiores
qua pudienan existir con tensién an el sector da trabaje
posea su aislpckin eldetfica en buenas condicionss.. - -

e aplicars la'nbima de seguridad para levantamighid’
manual de objetos,

ward olligatorio el uso de caseo de segunidad

Se protegeni-facalda: de persdnas colocando en fido sector
con desnhel una baranda de 1im de aftura | mavesaio
intermedia ¥ rodapié. Los himees an |osas o pisos se

cubrirdn con UNna tapa rigida ¥ resistente trabada para evitar

s daspiaramient horzomsaln! : 2 L0 A opier o
Se dispondran da radics de aceaso adecdados.al sesorde
trabejo (ascalaras segun Nomna) vy R

Se prahibe: trepar o sty por cualquier mudh qu.é Ao Sea

S profiiben los puentes da un tablon ¥ de ejecutarse se
razllzardn slempre con dos tablones minima, unidos ertre si
y ton Baranda de 1m de eftura, ravesalio intermedio v
rdapie. sE e N e Mg
En. los zactores donde. o pusda disponerse da:harandas o
deban.retirarse parm sjecutar & fMea el personal e uso
dat arnés de seguridad y B8 coocar una soga o cable de
acero firramente amarrado a la estructura donde sa sujetard
el.oaba de viga del amés, en rabagns CErEanos. & o bomes
AN ] I voderan ‘
Err la pjmcucitn deandamos bajos, ok sememmitira cormo.:
atruchia de sostn.raballietes aproplados, prohibientdnse
apoyar tabkones sobre pHas de ladriles tanbodss, etc.

Para trabajos en andamios balancines o silletas e seguirdn
In= nerativas para: eaas larsas,

" -,

et




Servicios de Higiene y Seguridad en el Trabajo

TAREAS DE INSTALACIONES ELECTRICAS.

CLEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EM TODA TAREA: casco, ceizado de seguridad, ropa de trabajo,
ELEEMEETGS D& EHOTECGIDN FERSONAL A UTILIZAR SEGUN TAREA arnas de seguridad, guantes, protectorss coulams, protecires auditives
protecaldn para soldar,

BESCRIPCION DE TAREAS RIESGOS EWMERGENTES MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

. Golocacion de tableres, artefactos de Caidas de personag al mismo nive| - B mantendr el arden y Umpiazs de los sectores de

iumrinacian, Naves, tomas, sto, trakajo.
El personal utlllzars obligatoriaments cilzado seguridad y
botas an caso de exktencia de lodo

Se verificard que en ol sector da conaxonas ng exlsta
péndida d tension par puesta 8 masa a cedarias, bramdejas,
et por glros conductores. Se verificard que los condusterss
Op e pudimran exlstic con tenskdn on el sector de Kabajo
posea GU @lslaciin ehéciica en busnas condiciones

Riesgo akéctnico

Falsos movimientos ™ | Be aplicard lmitta de segurldes para levantamiente
manugl de objetos ¥ cargas.

Caidas de ohjetos de distinks nhveles 1 St obtigatorio o-use de tazoo e pegurideed - -
: AR cojacaran as defensas v protecciones comespondiontss
8 b8 seciores de circulacion v tareas habtuales,

Su

| Calda de personas a distinte hivel Se protagerd |a caida de personas colotando en todo sactor
; i con desnivel uria biifdnda de 1ride aitura , travesano
| ; ' " Interinedio ¥ rocaphe“tiok huoos B ot o pisiel
’ cubirirdn con Uha tapa rigica y resistents mabads para evitar
Su desplaramisnto hiorzontal :
e dispondnin de medios de sceeso adecuados al soctor de |
trabajo (escaleras wegln nomma)
S prohibe tepir .o subir ponsiktier medE QR0 sea
i escalens o equipo de elevation para personas,
& s | et , S | Se prokiben kot puentes de un tabldn y de ajecularse se
realizaran sienprs con doe tablones iimima, unidos enie si
! . . ¥ eor baranda o tlee atturs; bravesafo i ity
fadapi,
‘ Enhiiog aaciowes doAde:- o mreds didpomarse.da furidds: o
: dehan netiarse pan ejecutara tateg e personal hard uso
| ; del amés de seguridad y se colocard una soga o cable de
scere fimrementa amermado 4 ke esbructara donde ss sujetars |
| al eabo de vida dél amés, on trabajos carcanok: &, I o
BNpLBSIDG ¢ o Cadh wilien E
En [aalwcuclin da andamios bajos, 2olo se-pemiting comg
estruotune de soalén caballetes apropiados; arohibendose
apoyar tablanes sobre pilas da ladillos tambores, etc.
Para babajos an andamiss balancines.o silletas se seguirdn
loe pormiEtives para esos taroas,

v "' ’

SR 3AA AN EL Y HAdALD




Servicles de Higlene y Seguridad en el Trabajo

TAREAS DE INSTALACIONES ELECTRICAS,

| ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL & UTILIZAR EN TODA TAREA: casen,
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR SEGUN TAREA; amnés a

protesdidn para soldar,

cakzado da seguridad, ropa de irabajo.
seguridad, quantas, peateciores oculaned, protectores auditivos

DESCRIPCION DE TAREAS

RIESE0SE EMERGENTES

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

Cangxionad o con tenaldn v pruebas

Caldas de personas al misme vl

Falgas movimiantos

Riasgn sléctrive
Caida de personas a distinte nivel

Riazgn de Incendia

e mantendrd o orden v impiezs de fos sectores de trabaja,
El pargonal utilliar obligatoriamente calzado sequridad v
brtas an ca1se de esistericia da loda

Se aplicard ka noma de segunidad pars levantamiento
manuial de objetos,

Suancio =8 trabule con tensidn &l personal hard uso de los
siguientss alementos de protecaion personal: guanbes
wigkectricoy, Galzado de sequridad dieléctico acorde alg
tersidn de trabajo, protector faclal y ropa de trabajg,

Se dispandrd da una plataforma o alfamibra de goma
dipdécirica donde se ubicani el-personal que realice b tarea
e utilizard herramiemas dielictricas en buen estado de s,

. | material sislante, —-- - -
JGuandy 92 realloan cores de seccionadores sn los tebleros
"dis cornaindo se ratirandn los fusibkes ¥ se cevardn los

tableros con fave o candads, quedando la lave grpoder de

. | auddn ejecute la tarea,

Se prohibe - tos ooiped por medio de sefia o comunicasitn a
distancia, accaptiy sl casn gue se vlifes sorumicasion por
radio directs amtre quidn ejecuta ka tarea y quidn realiza la
rianiobea do cone desde i tablero

Se dispondnt en cada frante de trabajo con tensicn un
aclintor devincaiiio-para WWlzdrehicsso die pringiio de
incendic a causa de qiocimuto.

F I 1 i B ' S pwdgetralg g,

Ml y




. CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
Servicias de Higlene ¥ Seguridad en el Tral

LAN OE PREVENCION, DE LOS RIESGOS GENERALES Y ESFECIFICOS CCIGNALTOS PARA
CONSTRUCTIVAS, PRESENTES EN TODA OBRA EN CONSTRUCCION
DTO. 519/98: RESOL. 231/96; RESOL. 5197, RESOL. 35/98

ACONDICIONAMIENTO DEL AREA DE TRABAJO

DELIGACIONES DE LOS COMITENTES Y/Q CONTRATISTAS PRINCIPALES '

El presente programe de seguridad v f2 reglamentacion comespondiente a la Indusira de & consiriockin, s de aplicacidn en todo el dmbito
del tenitario de la Republica Argenting donda desarralien su actividid los frabajsgoms definidos en ef punto, SLMETOS OBELIGADOS del
prasante, cuginuiara fuene |a eiacién de depandencia de esbos, en ampresas constructoras, tarte en el drea Msica de obras en construceitn
zagma ;111 o sechares, funcivnes v dependenciazs conexas, klas coma chradares, depiimitos, tallanes, servicios audliares y aficinas ionicas y
adrminfstrabivas.

Establécase gue an aquelios casos en que desaroliaran actividades simuftineas diog o mds dontratistas o subcontmtistas v, no hubiome
oontratizka peingipal o hukkera vaion contratistas principaks, jas pareanas fsicas o juridicas s petien come comitertss an las aolividades de
construeaian, dabenin lavar g cabo tes actiones de coondinacion de higiens y seguridad, durante toda el tempo que dure |a ejscucion de la
obra, implamentando obligatorlamente un Serviclo de Higiene y Sequridad,

Low comitentes podrin verse exceptiadas del cumplimients ds Las aociones de coomdinacian previstas, cuande en el contmate de locadidn de
obra 0 sarvicio respactivo, se designe en fonma express y fehacients al contratista principal, oo encargade de asumir 13 responsabilitad de
implementar ol Servicio de Higiens y Segunded para la coondinassn de las acciones de prevenciin duranie todo el Hempan qua durs ka obra,
Lo establecio en el pregente no attera el négimen de respansabilidades solidartaa dispuesto an al arifoulo 4° dei Desrete N° 911796, 5
Comitents sand solidariamants responzable, [untamente con = o los Contratistas, det cumplimianto d= s nomaes del Decreta 911/96,

El Gomitente de tode obra de constriccion, debend incluir en af respective contrata Iz chiigatoriedad del Conratista de acradiar, antes de la
iniciacitn de la misma, I3 cantrataclén del seguro que cubra los Tiesgos de trabajn dal parsenal afectado a la misma e s Mmings de ka Lay
N* 24.557 o0, en su caso, de la existencla de auto seguro,

ALCANCE
e incluye en 8l conceplo de obra de constnicgion a tode trabajo da nganleria y-amuitacturn realizady sobre inmiehkes, proples o de lerceros,
publicos o privados, comprendiands excavaciones, demoliciones, canstrpcsiones; ramodetzeinnes, mejoras, refunclonglisacionas, grandes
rantenimientos, montajes & instataciones de equipos y toda ot s que sa derlve I:Ier oge vincule 8, la aptividad principal de las empresas
cangituctoras, - b : s vl e
SLMETOS DBLIGADOS ! . ’ R ; o =
Los empleadores y los trabsjadores comprendidas an &l dmbke definide.en el presente, estdn sometidos al cunplimiento de fodas las
obdlgaciones y responsabilidades emermentas de la Ley N° 19587y ol Dtn.911/968. ¥taden efectod, s anpuentran encuadrados en aste
réglrme;
Et empleador gue tanga como actividad ia conatruceion de obres, esi come ia elaboracian de elemantos, o que afactis tabajos axclusivamente
p&t:a-dichas obwaz an instalacionas y ofras dependancias de canicier transtorio estutlesidan prara gess fun, béan sea comy contratiste oo
Subcomiratisly, wawno o s WA i
El stopleador de lag Industrias o de |as actividades complementarias o subsidiarias de 1 industra de fa constricekopiamente dicha, soio
can nefecion al personal gue contrate exchusivaments para sjecutar frabajos en jag obms en i T g, :
E| trabajacior depandiante de los refermics empleadores que, sualquisra fueta |a modalidad o danarninacion que sa apliaue 3 su contratacidn o
la forma de sU rermuneracién, desempaiie sus brees en foma pamanents, tarEarana, eventual o k& plano fio en las chras.oam bos lgares
definidos-en o preseite. Asimisme, of trabajador o se desempena an talbhares, enideicsiox o an papques. eropaacion dewehiculos e
traneporta, 8N jugrres ¥ actividaries conoxas a:& actividad principel de fa construocidn. oo, EE T TR S PN
o oltro Irabglador encuadrade en el régimen de e Ley N* 22 2650, :

OBLIGACIONES DEL SERVICIO DE BEGURIDAD E HIGIENE : R Wit no
E| sanvicio de prestacidn de Higiene v Ssgaridad en af Trabafo Hers como mision fundaments], ezasorar &, Implementar i poiitita fjada por el
establecimisnto. en a matena, tendiants a diterminar, promovar y mantanar adaciadas condiciones amblanizké en o lhgares de trabajo v &
mmzs altn rivel de seguridad compatibla con la naturaleza de as tareas, (Cap. X Ar. 15, Dto. 811/86) Los profesionales. gue. dirjan las
orestacionas de Higiena ¥ Seguridad en & Trabajo, serdn responsables de fas obligaciones fijadas parla keglstacidn vigenta en |o quehiace o
su misidn y Auncianes especificas, sin paruicio de obligaciones proplas del emplaador y-regtaotes responsables, (Qep. 3, Art, 18; Dia. 911/58)
Estard a carge del empleador I obligacion de dispaner a asignacién de la cantidad de horas profesionates mansuales oue, an fungidn del
nurara de tabajadores, de |a cabegorla de |a actividad v del grado de cumplimientc da las nomas eSpeciicas, Lak pautas para su
deferminacion estarén fifadas por la Supenntendencia ce Riesgos dak Trabajo, (Cag, 3, Ark 17, Dho. B11796)

EF Servicio de Seguridad & Higiene en al Trabajo debe habiiiter un “Registro da Visttes 2. 0bea" para dejar eonatancia de las Mecanoentaciones
¥l observaciones gue haga a la Empresa como resulsdo de dichas visitas. (Resof, 231588, Arh 3*Ing. 0). L sl

La Empraya debe degignar la o las personas con presencia pemnanants sn obia que puedan fmar la recepcicn e setas recomendeciones yiu
abservaciones, En virtud de ello no puede argumentar sl desconocimiznts de (g ttsmas, Asiminmo, para ser presentada & la atoridad
vorespondients en case de su requarimients, se compromets @ preservar an obra ¥ en buen estado la dogumentacitn generada por este
Setvicio,

e,
PO

OBLIGACIONES DEL EMPLEADDR ‘e G it R

Ei ampleaclor es e principal y diracts responsable, sin perjuicio de los distintes niveles fardrgquicos ¥ de autoridad de cada emprese y da los
restantes obligados definidos en la novmative de aplicacian. Estardn & su Garge las accionea ¥ k. provizion de (05 recursos malerzies y
humarnos:pana o cumpiimisnto de los siguksntes objetivos: : LR et g T
Creacion y martanimiento da Condiciones ¥ Maedic Ambiente de Trabajo que aseguran la proteceddn Msica y mental v o bienestar da log
trabajadores, Ly i
Reduccién de la ainiestralidad labora| 3 través de ka2 prevencian de los riesgos derivados del trabajo y de la capacitadion espacifics, !
Los empleadones dabardn msirumentar las anciones necesarias y suficientes para qua ka prevencidn, ta higiene v i seyguridad sean “l' Hades
integraias 2 {as lareas que cada rabajador desarrolle en la smpresa, concretande 4 ashgnacionide lad mismae ¥ da (o8 pringipics q f

! L

SUBtertan & cada puests de Wabajo y encida linga de mandg, segln comesponda. en foma explicita. i I
Los emplaadores debenin adecuar lsgApétalaciones de las obras qus Se encueniren BN ConBITUCEion y los restantas Ambitas de trag ‘q il LA 5 b
£mpresas, a lo sstablecido ena LayM€ 19,887, el Dto, §11/96. v Resol. complementarias de ia S.R.T, oL e SR

Les empleadares deberén capaciaf 2 syftrabajacores an materia de Higiens y Saguridad ¥ &fr [3 prevenciin de enfenmocachdt y-

Hteriphicas y riesgos propios, generales y sepecificos de (as tamas que cada uno de alios deserhp
efet(iard por medic de clagss, curdos y otras acciones eficaces v se complstarin con matanial it ctic gryfica

y escritt, medios audiovisualés Sylos v fetreras informativas, ; 4.

Los pregramas de ca

: Bban INcluir & todos fos sactores de la empresa, mn sus distintos nivales: i
ROSERTE-ACOYSOTHEA i g
LiCEN Y N RGNS Y : B .

SEG LRSS TN AL TR - _ ' R i

La capacitacidn de! paraondls




CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
Servicles de Higlena y Seguridad en el Trabajo |

#  Nivei superian direcdién, gerencia y jefaturas,
*  Nivel Intermadio; supervisores, encargades y capataces,
+  Nival operativo: trabajadomes de produccion y administrativos. y
Lo capacitaeibh debe ser programada y deaamollada con intervoncidn de log Servicios de Higiene v Sequridad v de Medicina del Trabaio.
Las condlciones basicas de Higkehe y Sequnidad gue ae deben cumplir en una obra en construccidn desde af comienzo de la misma, serdn las
Rigviznbac:
+  Instalaciin de bafios y vestuarios adecundos.
Prenision de agua potable,
Conshuccidn de la infasstructura da cempamento (20 sago de ser NeeesErio) i
Rispener de vehiculos aproplados para 8l tranaporte de personal (en caso ke e necesark)
Entrega de todns Ios slementos do proteccidn persanat para el memanty de la obra gue 28 trate. de acuerds a los riesgos existentes, con
la excepaltn de |a ropa de trabajo.
Implementacidn del Servicho de Higiena y Seguridad ¥ i confeccidn del Legaje Técnico.
¢  Elaboracién ge un programa dé Capacitacion do Higena y Seguridad y realizackén de la instrucelén basica inicial para el persongl en |a
materia,
#  Elecuclén de las medidas praventivag de protecsisn de catdas da personas o de demumbes, takss come colocacion de barandas, vallas,
sefalizacion, pankailas, subsmuradn ¢ tebiestacado, sequin comeaponda,
+  Dispaner de disyuniores eléctricos o puestas a tlema, de acusmdo al fieaga @ cukrir, on ks tableros ¥ b mequinara instaiaga. Asimismo,
ios cableados se ejecutardn con cables de dobie aislacidn,
+  Instslaciin de yn extinguidor de polve quintico triclase ARC, cuya capackipd sea DIEZ KILOGRAMOS (10 K.},
¢ Pratecclon de les accionamientos y sistamas de trensmision de a8 maquinas instaladas.
Luege, y @ medida que se fecitan las etapas de obre, se debers sumplr con o que estabiece el Deomly N° 511796, ¥ BN gspacial se
curnplirdr bos slgulentes plazos:
A 108 siete {7 digs:
+  Entregn de la ropa de brabaje,
A e quines (153 dias:
Compietar la capacitacion béskca en Higisne y Seguridad al parsenal.
Instalar carteles de soguridad an obra,
Destinar un sitio adecuado para su utilizaclén como comedor det personal;
Crompletar ja profeccién de incendia, ,
J;.das;uar Bilaman ¥ la limpieza de a obra, destinends sectores de acceso, circuladan ¥ BSCENS BN CaM de corresponder, segurs ¥ liores
& ohsticulos. . . R

DERECHOS ¥ OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

El trabajador tiene ks siguientes dorechas y cbligaciones;

+  Guzar de Condiciones y Medio Ambients de ‘Trabajo qus garanticen fa prosenvacion de.gu salsd v su segunidad,

+  Semeterse a lus exdmenes periddices de salyd estatilecidos en las nomes de aplicacian,

* mmr Infermacitn comphata y fehacienta sobr ke resuliados 4o sus exdmenes de sahud, confanme 5 las reglas que doen 3 &lea

* * % &
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+  Somslersa 3 o6 procesns kerapouticos prescriptos para s tratemiento de anfemedades ¥ lelones del rabaja v Gus consecusntiss,

+  CumpliF 60N (28 namas de prevencitn eatablecidas lagialmente y an los planes ¥ programas de pravencion,

*  Aslstlra los cursos da capackacion us ss dictan dumnte [as horas da trabaja. .,

¢ Lsaries equipes de pratecsitn personal o colectiva ¥ obeervar las medidas da prevencidn,

+  Wiilizar en forma cormecta los matetialas, méquinas, hermamientas, disposiivos y cugkyuien oim medio o-ekenama con que desamolie s
activighad [aboral.

+  Chsenvar las mdicaciones de foe careles y aviEos que indiquen medidas de pratecsiin y cotahorar en 8l cuidaco de log FTHEMOE, A,

*  Colaborar en la organizackn de programas de fonmacién v sducacion an matarls de salud y seauridad.

+  informar al empleador tod hecho o circsnstansia rieegoss Inhensnie a sUs puestos dis trabajo. e

AMBIENTE DE TRABAJD : o & e
Las candicionss det medic ambiente de trabafo, deberdn ser las apropiadas al lugar donde se estén desaircllandy las tareas, prastands
egspeca atencion &: "

las caracterfstioas. climaticas,

* |a phicacidn geografica,

4 laneturaleza de tos rabajos

* {3 duradidm deios mismos,

v andlisis previos de las medidas de prevencisn, .

+ s elementos de protecridn personal necssarnios, acordes 4 loe riesgos prosentes an cada puesto de rabsjo,
» e r
*

+*

+*

-

Ios nivedes de urminacion, ventilacion v calefacidn adecuardos, . W ey " gl
{a disposicion de maquingrias, tableres o instalacién efdutrica, protecehdn contra incendio, eic,
safialamiento sprapiado.
la comecta distibuciin de los espacios dedicados @ obradores, fnstalaciones sanlarias, vestuarics, lugares de descanso, oficings fse
madice, diEposicidn de rasiduns, ate,

+ los iipos de materiales que se ulilzaran para la construceién dir la infraestruciura de obra ¥ la obra en si rigrna, deben serd
apropiados para at tipo de desting que deban cumplir. £

+ |0z métodos constructivos que se deban aplicar &

*  |acapaciaciin dael personal qua paritipara dei smprendimiento, respecto de jos fesgos especifioos y generalas

CIRCULACIONES
Se daben prever los |ugares de Srouiacis
yier vehicu lanms,
Tarnbidn ge daben diferenciar loz acpldes
cirsulacidn de peatoniail y vehimlar

Se deben indicar con canolera, fesnticd
Tados sqtellos lugares da ot
pantalias prolectoras o suficisdte
Deban poseer adecuada regdfa




CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
Servicios de Higlane y Seguridad en al Trabojo

Las puertas deben permanascer libres de cbaldouios y pe nte safalizadas o ke efectos de ne entorpecer una poaibhe svacuaaion
masiva,

e debs prever los lugares de acceso da los servicios de emamencla, deada la calle ¥ hasta el lugar donde se hatla producide |a BRTBrEeGa,
Se debe sefalizar & fuminar convenlentermants todas las rutas de escxps, de tal modo gue:

* o preste a confugion ' & sed el caming mdas corto positle

INETALACIONES BANITARIAS

Len servicis saniterips deberén contar come minkmn y cado 15 trabajadares son:

+  1inedor, * 2 plletan,

* 1 minphonio, + 5 duchas con agua fria y caliente,

Las termineciones de log pisos, paredas y kechos deben permitir ina facil desinfccion, ademés de evitar 1 deslizamionts de las PRrsanas,

Reben posesr ventilacion & liuminacion adecuadas, y 50 deberdn mantanar an fonma disria la limpiexa ¥ desinfencion a los seclos de prevenir

la proliferacion de anfemedades infects contaglosas.

VESTUARIDS

Los vestuarics deberdn estar equipades con:

+  ammarios indlviduates incombustibles, ' ;

* e el caso de trabajadores que estén an contacts con productes quimicos, Imtantes, ptvarentos, akc. dispendrin de ammarios dobles, uno
pana la ropa fimpia, v etro para la rope de trabajo.

Los locales destinados a vestuarios deben sar amphos, lurvinesos, ventiiades y permilic una ficil impleza y desinfeccitn sn foma dlara,

GOMEDORES ¥ COCINAS

La.]as L:Lnalue destingtlos a commdores para e persanal deberén estar provistos de meses v bancas acordes a la santkad de parsonal afecados

dla Ma,

Guando se posea cocinas en obra, debardn estar equipadss con;

mesadas,

*  bachas,

cogings, ;

+ ganafey aprobadas, provists de manguaras en buen estada, Umidas con abrazaderms, ¥ provista de requladar de presion

*

L

*

i

campanas da extraccitn de humos,
helederas,

. Paredes fisas,' plsos antidesizantes v de ficil impieza, provistes de 2dcaks sarmarios,
*. en ambos Gasus se daben mantenar ks congdiclones higkénics ambientzles en forma diare. .y ey K
El personal de cocina debera realizarse obligatariamente un examen preccupacional, y teberdn estar provistos de ibrata sanitaria, dalantales,
gorros, guantes y barbics., Dt o GRRIT
DESECHOS CLOACALES U ORGANIGOS .
Los desachis concalesdeberdn disponerse teniends en sugnta que debs svitarge:

*  [a.cantaminacién del sueln, , e

4 |aconteminacion de a3 fuentes de agua, i R

+ 2l contacto drects con ks depositianes, A R S L

*  GUando deban disponersa en pozos absorbartes, previamente debardn pasar por una camara saptica,

Las residuos omdnicos deberdn voltarse en; 4 Al Ll T,
+  contenedores aproplados, con tapa, nesistantas a la comosian, y de Bl impleza, hasts su dispogicidn final,
+  deberin sar retirades dizniaments en bolsas plieticas.

Les obreres destinados al fetiro da los reskduos orgdnicos, debardn astar provistos de guantes, v desinfectar diaraments fos raciphentes,
AGUA DE CONSUMD HLIMAND

Se entisnde por agua de consumo humane agualia que se utiliza para babar, higignizarse y cocinar o lavar slimenios. G
Se dgbe proveer &l persanal agua fresca, a k2 sombra, y en lugares de facll akénce,

Cuanda no pueda determmanse Ly procedencia de ta misma, debarin efectuarsa: jom e, 4 T

& apdlisls fisico quimioos en foma anual, . '

+  bacterioléarcon eh forma sevnestral, ; ; S sy e

Las tatgues de resarva, deberdn ser de materiales atoxicns, y-saran higienzados ¥ tratados bacteriokigicaments en fama periddica,

Se deke diferwnciar claramente ol agua da consume, del agua de produccisn,

LI L
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SENALAMIENTO

Todo lugar de trabajo, maguing, heramienta, o tarse, gbe representen riesgos & la galud de los trabajaderes, deben ser saflalizadas
conveniantarmants an funcion al tipo de riesgo que sstos rapresentan, . R :

e debwran senalizan X

laz cangas suspendides,

+ o5 acoesos a la obrg, *

+  |a==afidas de emergancias, +  los trabajos en la via publica,

#  |nstekfonos y o rotes de amergencia, ¢ las demolicipnas,

+  las sendas de clrcuslacion de personas, »  los'lugares 5on peligro de demumbes,

+  las abarturas en ks pizos o paredes, +  las écavaciones, ponos yo Zanjas ahietas

+  [as excavaciones, | : #  las partes méviles de maquinas,

+  los depositos de inflamables, + o5 tablars electricos,

+ 108 fugares con peliono da calda de perscnas, *  los fesgos propios de cada tareg, oy

+  los lugares con paligro de caldae de objetos, ¢ |as obligaciones

+  Ias Cargas maximas admislbles de los montacangas, los + s prohlbdeiones EEELR
monta pargonas, ios ascensoras, las grias Wo apartos de + las advertencias . -,
alevacion de cargas, 4[24 condiciones insegures _

+ |z zonas de speracidn de magLinarias, +  af uso de slementos de gy 0

+ |3 cicculacion ¥ la detercion de maguinas, ”ﬁ-”,;c.s

» o retrocesos de las maguinarias automolnices, iy % i e

Las safakes deben cumplly doma minime oon Igs siguientes congigionas: A

* BUART I3 SN, +  inkyrativas sobre la sonoucta a segui

+ serclarag y oe féall interpmtacién, incliso para aguellas +  deben inducir al cumphimiento de la indide

parsanasE que ne saban ker ni escribir,
Es importants combinar los distintos tipos da colores de seguridad, con gl tine de advertencis o aviso que sa pretenda indicar\Ejamploh:

)

Fiojn sobre fando blance y simbole negra indican:
# prohibledn, + paradas de emergancla,
| | 7
| o
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CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.3.
Serutites de Higiene y Seguridad en ol Trabajs

Ararilln sobre fondo negro v simbola negra indiean:

+  distintos tipos de riesgosieldetrices, axplosidn, incendio, *  posos bojos,
radigclones, ety #  obsticulos

#  cesnivalss, .

Verde sobre forde blance y simbole Manc indican: ¢ nutas de escape,

+  golidas de sviergencls, *  teddiftnos de ermsnyanci,

+  duchag da amenencia, * dreas de servicis

¥ PHimerse auxiios,

Azul gobre fondo blanco y simbolo baneo indican:

+  Obfigacién de utilizar equipos y mlementos de protecclén personal,

e Eﬂeben utilizar sediales bien visiblas a la distancia, y en ks condiclanes que sa protendon sean obsorvadas, Cuando sea nesesario se
utiNzaran sefiake:

* oo uminbass, +  vallados

+  acisticas, ¥ clntes de seguridad
* luminasas, +  carekes, eto

4 meflenivas,

ILLMINACION

La lluminscién. an bos lugares de trabajo debe cumpli [6s siguientss condicionas: . ;

La compdalion sspectml da la luz deba ser atecuads 3 In tarsa a reallzar, da modp que pamita sbaanvar y reproducir los colores an medida

aceplatid E| efects astrobozcopla debe zar avitade,

La lumiracitn debe ser adecuada a la tarea a efectuar, tenikendn 8n cuanta el minimo tarano 8 parclir, e reflexicn de los ekementes, 8!

contrasts v el mavimisnto,

Las fusntes de ilurminascion ne deben producir destumbranlants, directo o reflelsdio, para lo que e distribairn v orientardn convaniantemiente

s huminarlag v suparficies reflsctantes axdsterdss =n ol lugar,

Lz uriformidad de la inminacian, #si como les sermbras y contraste, deben ser adecundos a la tarea que se realice,

Cuandy las tareas @ gjecitar ho requisran fa precisa parcepciin da ks colores, sino 28l una vision adeciada e woldmenes, serd admisible

ulilizar fuertes luminesas menocromiaticas o de espectro Imitads, i

Se daban conskierars s siguiamtes valores da Huminancias e Imbansidad minima de luminacian sobee el plang de trabajo.

TAREAS QUE EXIGEN EBFLERZO VISLIAL OOERIENTE {200 hax) 1

+  Distingidn moderada da cetaliss, o S

+  Grady nomal de contrasts, BN

+  Espadids de tiempo intarmitentes, tales como rabajo en éyuinas autorndtiogs, mecanica autematriz, doblado de Memos,

TAREAS QUE EXIGEN POCO ESFUERZO VISUAL (50 hx) v S

+ _ Tales como sala.de calderas, depdsito de materiakes, cuantos de asaq, szcalaras, o

TAREAS QLE NO'EXIGEN ESFUERZO Visual (50 lux) L ot

+  Teles coma thnsito por vestibulos y pasillos, carga ¥ descanga e slementes no peligrosos.

ILUNINACIGN DE SENDEROS PEAYONALES (5 fux)

#  Senderus peatonales establecidos como de Lo dantinug : T : it

ILUMINACION DE ENERGENGIA ' , A

En las, dhrds an construccién, asf coma sn ks locales qus sirvan en forma temporaria para dicha actividad donde no sa reclba fuz natural ¢ se

realicen tareas en Norarics noctumes, debe instalarse un sistema de luminacitn o ehingencia en tocos sus medios y vias de escape.

Este sistemia debe garantizar una svacuacion ripida y segura da fos trabajadtres ltzandh ey 'dread de circutacion y medios de BaCape

(cerredones” escalems v rampas), de modo de facilitar las maricbras o Intsrvencionesda autic ante una kallg del alumbrade nommal o

siniesina, '

E’_ﬁﬂghpﬂ tie servicio del alumbrade y sefalizacin de escape (2utoriomia de las luminariag de emHrgencial no gerd en ningdn casa inferior a 1

hora 30 mintitos. '

E| alumbrade necesario de 1a ruta de sscape debe sar medido sobre sl solada-y en cartro de cinculacidn, £n ningin case s iominagién

horlzantal cebe ser inferdor @ 5 lux ¥ mayer que el 5% de [2 lominacksn medls general, iy ' it

Para una adecyada circlacion a través de fas mitas de wscape, (a ralacian uniformidad E/max, Efmin. no debe ser mayorde 40:1 a
‘Hnea central do dichas nutas, v 17 i

A 1o fines'de asegurar un adacuads alumbrado de escape, 1as \umitarias ge daben bicar en las sluuia‘rtga PoSicioneg:

* ' caroa de cada salida, gl '

Gerta de cat saiida de emargeniia, ’

& toda sitln donde sea necesario enfatizar ka posicion d# un peligro potencial, camo log siguienbes:

i

cambip de nivel de pisg. " L o R
-GRrCa de cada interseccitn de pasilios ¥ comedares, | C o
, Cerca decada ¢aja o8 escalkera da modo tal qua cada escaldn reciba fuz en forma directa,
fuera v prdxire & cada salida de emergendla,
Los sistamias y equipas afactados 4 1a extinclén de incendio, fnstalados a fo fargo de fa fhuta de esca
Huminadas 3 los fines de parmitic una rapida localizegion de los mismos duranta una Amergencia. :
En ks ascensores y momtacamas por lod qua miovilicen personas so debe indtalar ung luminars da inergeniis;
autenoma, ' ; . s
Toda ivcal destinado a uses sanifanos o vestuarios deba fyeluir una luminasia e ermargancla.
Las £aiidas, salidas de smergencia. dimccion y sentido de ias rutas de escape serin identficadas mediants sefiaies que in

- ¥

prefersnteriante ot tipo |

pictografias. o i
' L

PRIMERQS AUXILIOS m, H ‘:EL Gov

Se dabar poseer en thra un batiquin de primerus auxilios s contenga alementos do venta libre. Se Jo debera manteret Lidmoir e

perfectas condiciones de uso y debecs contar con elemantes, &n cantidad proporcional y euficiedie s la cantilad dé perso g 'aT Ia

ebra, - : =5 e B T

Se deberd prester especial stencién a I3 reposicién da loe alemertas faktartas, _ —— i SR

El contenide minimo del botiquin sera: . L & Al d a4 S

¢ aleahyl, . ¥ anlisépticos, (jabon, o Espadal diuido 3 cucharas en Ll de

+  agua oxigesnadd 10 Vol., ’ © T agua)y b, A SRS

+  BoMgidn & bage de yodo, (lipy Pervinox) *  lave ojos, (ipo Mirasan, u Opte) |

+ | poivo cicatrizante, {ipo Farm X3 '
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c@mmm INTEGRAL DE RIESGOS m mmm

+  algedon, ¢ guantes descartables,

&  vendae de distintas medidas, (de 10, 15, y 20 am. de ancho) #  beja tenmes, metiies o de naderd

* gosad eshivtes, + b de goma para detener hemoraglas,
+  gasa Furpcineda, *  onalgbsices,

*  bela adhesiva, +  onfidiarmeioos,

& alfler de ganche, +  Eales digastiva

*  lijeras,

E| persoral a cargs ol botiguin deberd ser amrunado ConvEanbemame,

S daberim oolocar an ugares bien viaibles:

¥ rofde emensancia, perfectamente definide, qua contenga los procedinniantos 6 Bplkar, de acterdo a la gravadad de Iz stuacgién,
(quebradyras, hemorraglas, quamaduras, [nkedcacionas, punclones, asfivias, reenimackhies, traumatismos, herdas, etz }

¢ o telefonos de amergencias medicas de la AR.T.,

& 8l de fas ollnices y hospitales mas carcanos,

+  los dabos mds importantes que Be necesitan al afeciar of lamado al serviclo de-emergencia, (razon somal, N° de poliza de A.R.T., N° de
C.WLT, de Ja emprese, nombre del sucidentado), denuncias de accidentes, trdenes de atancisn medicas, #tc,

i 5o poses en obrd persanal snitenads on pAmercs avdios, debidamente aeneditado, se podr disponer tambisn de: camilias, férulss,

tenaionetrs, tWbes de oxipena, mepiradonss artficiales, ¥ espacio destinedo & i ntencidn de primerns auwslios,

e neberd lvar una setadistion de los accidentes, con la finalidad de comegiv ks cosos de acsihentss epetitivos

51 se cuents con senvicio de Madicihng lakors|: eate deberd elaborar nemmes, registros v estadisticas, de lag anfannadadEE profesionales, a o

fines de pravenlr las positles coumencias da lesionss flslcas da cuakuier netureleza,

Gandy se trabsje en zonas alejadas, adiclonaimenta se deberd taner en cugnta:

+  sistema de comuncaciin

infraestructura madica de o8 servicikes de medidna locales

plane de ubicacion de kx abra, con indicacion de las rulas de acoesy, ¥ tempa de traslads hacia los centms whanps

ambulancia, chofer ¥ enfarmern sismpre dispoanible v al ple de = abre, con equipamiento medico adecuado,

contactarse con los equipes de rescate de la zona, pofica, bombernos, defamss civil, e,

wontar con Infarmecidn detallsda scbre el tipo de insectos, almafias, animakes, difamantes Upos de spfamedades presantes en la zona,

&te,, @ os fines de recopocar Inmadiatamenta los 2intomas y ¢ tipo de lratarmentu a aplicar, :

ORDEN Y. umm

Es nbhgatnnn ¥ un ceber &l mantener las instalaciones v log lugares de tmhaju dnspnjadﬂs limpioas, ¥ Nbes da ulma:m:m Craben retiraree o5
slemartos que por la naturaleza dal estado en que as encuentnn, offazcan un peligro: potencial de accidentss por guipes o caidas,

Lax tarmak.de limpleza deben planearse con anticiacion, y se debsn aalanarmpgmaw pare 2 slscucldn,

Debanmhmm yavitar ol shandono de fog elementos:

* & e

¢ punzo ‘Borantes, + Fm raderas con claves,

#  lie chapas con aristas vivas, ; : v ¢ las partes malientes de las maguinas, Instalaciones de ohra, o
' -Imﬁmmpum,‘ ‘ estibag de materiales.

% los materiales.que sobresalan, +  aceies, gragae, hidrocarburms, etc.

% |os cables tlrados en el piso; +  losd rdmmﬂamabm bos trapes, papem ta s de

+  |ps materiales, maguinas y heramientas abondonadas, | pmturas, asartin, e,

+ 8% montafas de regiducs,

Sa debe avitar obstruir (a2 salidas de mlgendas lors fugares da clrculacion, 1as safieies dpticas, los matnfuegqm. e,
lo= pasibias rebotes de materiales hacia fuers daf contenedar,

Les residuos deben depositaras en hupares destmados para ki fin, an cipientas adacuadqs para cada xlpg.lﬁqgﬂn " tra%e de wlndm liquidus,
inflamables etc, Se debe sefializar fa zona convenianternents. Lot pleos deten manteneraa lmipics ¥ ilbm da gmm o productos mhal:dzus.
INSTALACJIONES ELEGTRICAS . : " e VSR,

Todas e instalaciones akboticas, deben respetar (o amm:cm porla Asuuanin Electrotecnis Argentina,

En t0dos. los casos todo aquipo o slaments eléctrics debe ser adecuado para & uso Gue 9 ke pesbenda dar,

Las instaliclones deberdn serreatizadas por personal matriculado y pamectarnants capacitade an ol tsma, S& prohfen las improvisaciones y
|as InslEkaciones prwvsnnas

Toda ingiafacion deberd ser ndalizada sobne [ base de cél'alitrﬂ o'l fine i corboer e anticipacidn’ y aproximadamente la potencia
consumiste, para disteriniiar 1a carga total, las secciones de los cabies v las reststencias de (26 protecsiones,

A partiv'dé la acometidia; § antes del Iablero seccional, sa deberd bolocar un interuptor’ que proteja 1a totalidad da la |n5talacbd-n "
A partir ded interruptor principal; sa cdocara ol tablero saccional que sstard pmwsm der

L ]

+  interuptorea seccidndles) + ' puests a terra efectiva de todas las masas adtivas,
+  protecciones automaticas de corte, {[laves témmicas y
disyumor diferanclal)

Desde el tablero seccional 9e derivera [a comente hacia los tablems samndanus Ins cuales -:.untamn t.immnn c:un i mrrasﬁonuuenm

pretetciofes automaticas de cons ¥ pussta a Herra,

Lis tablerds 4'ia intemperie serdn hamatioos, ¥ sstancos, y estaran dotados de mabsriales disldntes i plitégidos mntra coirientes inducidas,

Bajo ninglin concapts sk utilizaran tzblems de rmaderz o que na rednan dichas caracteretlzas,

Torlas l6d toma corientes daberdn poseer boma de tiora, y deberdn ser compatitles con todus fod sistemas existertas da fichas.

Sa prohlbe conectarss & las fichas lomacorrientes con conexionag preceras, provisoriss o sin la comespondiente finha dé conéxian,’

Nunca deban conectaree varies fichas & un mismo lomacomarite, 8l uss mHiple puady provocar cortocireulios o recalentamientos.

Tottos oz cabies astardn dimensionados sobre la base def uso que se les deba dar, sa Ios debard tender en forma aérea Senir

&5 decit, doblamente aislados, ¥ ios empaimes dabenin estzr camectaments pmtaundﬂa No so debe lirar da los cables para

Coma regla ganaral, cugndo e deben realizar mparaciorEs an ia fines, sa dabdﬂsp'ﬂar mm:}nbhgatunameme bl g

»  cora efective de todas las fuentes ba]o tensian, sefafizacisn de la zona da lrabajn, con e P
blogueo, traba y saflatizaci 1 piTuptores, BITOSS,

cormprobacidn de la susencl e :

puesta 3 Bere ¥ BN col

g repardr, lo mas e e it

+ % ¥

_-LIL‘-E :ﬂi'* sl :JG%".’\.'E-Y
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CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
Servielos de Higlene y Seguridad en el Trabojo

+ contactas Indirectos producidos porque alydn components da + ampalmes defechrans
un eduipo, o 18 instakacién ha perdido s aislacion, y ha + neaalandambsnios - LS
quedadn accldentalmante baje tansion.

# instalacionss eléctricas pracarias, o sin protesciones ;

Como ragia general, y puando se deban realzar reparaciones en o inea, sa dobe reapetar siempre, ¥ obilgatoriaments k siguiente:

*  sortg efectivo de bodas laz fusntes bajo tension,

bipgues, traba y sefalizacion de s intenuptores,

comprabacion de Ja gusencia de tension,

puast:ﬁaﬂ tiema ¥ en cartocircuite de f parte de la instalacion a reparer, bo mas penca posible del lugar donde sé eata efectuando la

Bparecin,

v sefializacion de la zona de trahete, con el objato de avita emores,

¢ lodesIag reparaciones deben ser reallzadas por peraonal competente,

Los accidentes eibcinoos puaden ocurmr por varies mothos:

+ contactos directos debide al contaclo o upa parie activa ;

+ contactos Indirctos producides pergue algun componente de yn squlpe, o la instaiaciin ha perdide su aisaciin, y ha quadads
aceidemalmenta bajo tension. ;

+ instalaciones alecicas procaries, o sin pratecciones

+ empaimes defectunsys

¥ recagntamiantos

ivelos de tension:

A los efeios'do Ja presente teglamentacion sa coneideran [os slguiantes rivelen de tansidn;

*  Muy;baja rensidn de seguridsd (MBTS).

¢ Enlos ambisntes seces y himedos se considerant cormo tansidn de sequridad hasta VEINTICUATRO {24} voltios respacta a tera, En los
mojados o impregnades de liquides conductores, [a misma serd detamiinads en cada case per el responsable dea Higiens y Saguridac, no
debiféndase suparar an ningun caso s MBTS,

+  Buja tenaidn (BT): tensian de hasta MIL {1000) volios (vaior sficaz) entre fages (Noma (RAM 200,

* Media tensidn (MT). cornesponde a tansiones por encima da MIL {1000) voltion y hasta TREINTA Y TRES MIL (23000 vettios inclusive,

t  Altatension (AT), conespande a bensiones por encima de TREINTA Y TRES MIL (33.000) voltios.

Distancias de Sepuridad; : ; 1 KA

Para prevenir descargas disruptives en trabajos efectuados en 1 prodmidad de pades:no aistadas de instalacionss alésiricas en sevvicio, las

Separaciones minimas, meadidas entie cuglquier punte con fBnsion v 14 parte mas prévemia del soarpo dol sperario o de las heramientas no

aisiadlas por, &) Utilizadas en ta siuacion més desfavoratie que pudiera produciress, serin las sigubentss;

- ¥ &

Nivet de Tansidn ; Distansia minima
- W hasta 24 v BN Pestrivoian

Miée de 24 v hanta T kv, w08, (1) b Gt e L

Mas de 1 fov. hiaata 33 kv, o8m,

Mas de 33 kv, hasta 66 ky, 0.9 m. (2

Mas da 56 ky,. hasta 132 kv. 1.5m,

Mas de 132 kv, " hasti 150 ky. . 1Esm.

Mds de 160 kv, hasta 220 kv. s BN

; s die 220 kv, hasta 220 kv, Cozam.

e Méa de 330 ky, hasta 500 kv. 3,6 m.

I—,

{1} Estas distancias pusden reducirse a 60cm. por polocacion sohrs los objatos con tensidn da pantallas aislantas da adacuado nival de

aisiaclon ¥ cuando no existan rejas metdiicas conectadas a lens gue ga intsrpangan entre 21 elements oo bersicn vy los ORETENoE,

{2) Para trabajos a distancia. No 24 tendrd en cuents para trabajos & potencial.. - ; b g

El personat que raghice trabajos en instalaciones eléctricas debars ser adecuadayents capacitado pog la empresa sobrelos resgos a gy ..

estara expuesto y en af Uso de materlal, hemarmientas ¥ aquipes de esguridad, Del rmismo modn fecbing instruccionas sokire como sHeamer &

un accidentado. por Hescarga elécirics, primeros 21ixilios, Jucha contra el fupgn y svacuscidn de jocales incendiados,

Trabajps con tension: o : ; i )

Se definen tres métados; " ' o LoD

+ A coitacto: usado en instalaciones de BT, consiste en Separar al operaric'de 1o partes en tension y de las & ension de tierra, con
elementos y herramientas aislados, , el o8 R ot

¢ Adistancla; consiste erl ia aplicaciin de techicas, slementos y digposltionas de seguridad, tendientes a alejor al operaria de los-plfios
e tengion ampleando, squipas adecuadps, 1i ) '

* A potencial usado para lineas de transmision de mas de TREINTA Y TRES {33 Kitowotting nominales, Consiste B aislar al aperanio del
patencial de tiera y ponerio ¥ mismo potencial del conductar, F RS : e :

Trabiales ¥ Maniobras en Instalaclones de Baja Tension! ; Sk

4 Antes de iniciar cualquiar tipe de trabajo an BT ze procederd a idenlificar of conduchor o motalacitn sobre jo que =& deberd trabala].

+  Todainatalackdn serd considerada bajo tensidn, mientras no 5 compruebe ko contraro can aparatos, detectones o varificadorasd
destinades 2 efecty, : .

*  Nose empleardn escaleras metdlicas, metros, acakeras y oiros slamentos de materizies banductores en instalaciomes co

agiepor.

*  Slempre que sen posibie. debard dejarse sin tensién fa parte de la Instalaclin sobm la GUE %8 Vaya a nabajar. N
Trabajos sin tenaidn: . L
En Ios punios de alimentacion de la instatacion, ef regponsable tel trabajo deberd: Qe HES

+  Secconar la parte de l instalacién donde se vaya 2 trakalar, Beparandola de cuaiquler posible alimentacién, rne:lia 22
sparatos de seccionamiento mas préxipios #1a zona de frabajo, | i

#  bloquear en posicitn de aperturs los Apapftes de seccionamianto Indicados en. Colocar an sl tands da diches aparates
edvertenciz, blen visibla, con a i Sepedon "Prohibido Manfobrar” y el nombre dei Respongalbis

dal Trabaio que ordenar su cakaca . fipt:

ur: aparabe de corte o da seccionamioto £

+ Para hacerlo deberd consionaps




Servicios de Hgiene y Soguridad en ¢l Trabofs. !
Se denonrine 576l conjunty g operaciones destinadas a: : T T ' = J
+  Sepirar medidnte corte Visible L nstatacion, Hihea o aparats, de toda fuents detinsian, o

# Verificar I tniS#ricls §E 'thsion ddd los elemontos nbouadds.

*  Efectar pusstas a tierr y en cotooifeuitos nacess nas, &n todes 08 puntos de acceso por si pudiera Negar lensisn & la medalacsin, como
eansecUencia deima manlobra ermnen o fala de sistema,

¥ Golocar la seNalizackin necesaria y defimiar | zona de trabajo.

#  Descargar |a Instakacitn.

*+  Enoliugarde trabajo, el nasponsable de In lares deberd a su vez repetir loe puntos a apartades 1, 2, 3 y 4 como g ha Indicade,
verificando tenaién en el neutr y & o los conductoras, erf el casa de linea wbrea. Verificard (os cortociruiton 3 torra, todas ey partes de
fa instalacion gue accikdentaimente pudieran vemse enerpizadas y delimitand la zona de trabejo, i fuera recesario,

Reposicion del senviclo; !

Daspuss de finalizades log trabajos, 98 repondrd sl servicio cuando &l respongatia de la tatea compnalbe persanalments gus:

+  Todas |as puestas 8 tiema y en contocimuito par &l colocadas han sido refirpdas,

* S han retiada harramientas, materiales sobrantes, mismentos de sefalizacion ¥ &0 Isvanto el bloqueo de aparatos de secCionamienta,

+  Elpersonal se haya siejado de ja zona de peligro y que ha eido Instruido an el sentido que |3 zona ya no estd mas Protegida,

+ 8¢ ha sfectuads Ia prusba de reslstencia de sislatian,

Raenerglzaciin; g

Una vex efectundes los trabajos ¥ comprabaciones indicados, el reapaensable de la tarea procederd a deabloguear ios oparatos de

secclonamienta que se hablan heche sbrlr, Retirard |oa carteles safalizadores,

Trabajos y maniobras en instalacionss de Media tansién ¥ Alta tansidn,

+  Todo trabajo 0 man|obra en Media tonsién o Alta tensién debers ssiar expresaments auborizado por ol responsablke de (a larea, quien dard
las instrucclonea nefarentes a disposicionas de seguridad ¥ formas operathvas,

¢ Tada fnstalaciin g Media tension o de Alta teneién slermpte ser wanaidemda como instalaciin con tengidn hasta tanto se comprusbe 1o
rantrano con detectores apropiados y se ke conecte a tiers,

»  Cadd squipo de trataio debera contar con ef mateds) de aeguridad nacasario pam e o da tarsg a efectuar, y ademss ing equipas da
satvataie y un boliquin de primercs auxiios para f casn de scoiderniss, Todo el material de seguridad debera verificarse yisuakients
anies de cady trabajs, sin peruicio de: [as inspecoiones pariddicas que nesiles g reaponatie de Higiene v Seguridad en & Trabaje, No
clebe ser utilzade nirgln elamento defestuoes, ’

Eiecucidn de trabajos sin tensiin, . bl

Enfos puritos de alimentacion; '

*  Se abiiran con cortes visites togas s fuentes de tonaion, rendisnte inberrugbones v saccionadonss qus aseguren la imposibilidad de sy
cierre intempe<tivo, Guanto ef corte no sea visible n sl ftemuatsr, datiérdn abriess. ks Seccionadtied a ambaé [Sdos dal nigma,
azegurindoss gua todas |as cuchiias gusden totakmenits sbisrtas,

¢ B ancavaran o bloguearan ks aparatos de corts o secalinamisnts, En los lugares donda elio se lleve a cabo, se cologardn carteles de
sefializacidn facimente visibles, : ; - ;o )

+  Be ?ﬂicarﬂ la ausencia da tensidn con detectores aptopiados, sobm cada Una de lag parles da ht'[lnen instaldciin o aparalo; qua se
yayd & consignsr. S : s ey i i L

¢ Sapodran a tsrra y en sorocirculte, con elementos gpapiados, todos Jos punfes'de afimentadion dd ki ingfalacian, Sila pussts a tierra
se hiciera par seicrionadores de tierra, dabera azegurarse que las cuchillas de dichos Bpanztos sa sncueniren, todas, en la
comespondiente posicion de ceradg. . : . i '

En el fugar de trabajg; ; 3

+ .52 verificard ia gusandia de tanslsn, ! ry

%  Sedescargard |3 instalacign, (T —- o oy

+  Se pondrdn'F tiema'y £n cortoclreuito todos los conductares ¥ parte de |3 Instalacién que accidentalmants pudieran verse energizadas,
Estas oparaclunes se efectuardn tinbién en Jas ineas admas an construes|on o saparsdas de toda foente de enemla,

v Se defimiari la zana protegida, | | b i o b ok

Raposiciin del sanitio 5 il RIS L B T

*  Sarectablecerd el senvicio soiamente cuands sa tenga |a seguridad de qua no quada nadie trabajando en k Instatacion, Las Operagiones
gua conducsn la puesta an servicio de s instakaciones, una vez finalizado of trabajo, se haran.en &l siguiente orden; e

+  En e jugar de trabajo: _ 3 . ) * ' '

#  Seretirardn laa puestas a tiarra y of material de proteccion complamentario. b Y

¢ Elmesponaable de la tarea después dal Jitime mconockmiwnto, hard reaizar una prusba de figidez diskctica con Una tensién dé prueba
en comants comtinua gua, como minimo, tendid & vakor exprasado por la fmula; o s

U prueba = (2 x Lt fase) + 1,000 w. {Nurnas iRAM, NEC WDE, o LE), i ! !

+  Posteriomients, y da oblenersa reeultados satisfaciorios, se daré avisa que el tabajo ha congulde. . ' .

*  Emkos purtos de alpnestacion: . ;

*  Umawvez recibida Iy comunicacién de que sa ha temtinado af trabajo, & retirard ef matara! de sefializacisn,

Ejacugién de trabajos. con tens)on,

Los mismos so deberdn afeciuar; . L s S et

+  Conmélodos de trabejos nspacificos, siguiendo las normas técnicas gl 6e establecen an lers ety

+  Con.malerial, equipo de trabajo-y heramientas. que satisfagan |as normas de seguridad.

*  Con awtorizacidn especial det profesional designade par da empresa, quten detallard sxpresat
ern |g atinenta & la seguridad, 2

+  Bajo el control constants del responzable de 1a tarea, LICEM s %};ﬁ?(‘-_ﬁiﬂ. Vi

2 EN TR

EQUIFOS Y ELEMENTOS DE PROTECCKIN PERSONAL P88 EN B Trasal :
Lok equipos ¥ elementos de proteccién personal serdn eniregados a los trabajadones. 3. % OFHgateriamenta por estos. misntias se
ageten todag las instencias cientlficas y tecnicas tendientes a la aisizaion o eliminac iesfos que orginaron su utlizacidn, Los
wabajadores deberin haber sido previamente capacitadar ¥y entrenadns on el usy v AciSn da dichos equipos v elomertos,
Los trabajacores deberin ulijizar los equipos v elementos de pretecsion personel, de acuerdo al tpo de tarea que deban realizar, v a g
riesges emengentes de fa mismm, cuande se ancusntren expUssios ! ;

*  ruidos y vibraciones, + productos quimisps ...

+ proyecciones do materizl pamiculade. . -, Austancias Wxkeas, infactantas o imitantes
+ matenal pulvumnie +  transportes de materales

*  galpicaduras ¢ [nclamencias clméticas

. wapores, nablas o asrosoles : 4 . temperaturas exiremas

+  gases txioos 1 + ¢ superficies reghakadiz e

e



Servieios de Higlane y Seguridad en al Tralgjo

+ manipuled de sustanclas abragivas, o callents, # ' irabajos de pinturs, arepados, granailades,

+  Galda de objetos puiverizaciones sle,

+  frabajos en afturg +  fucha gontrd nesnd)ps

+  trabajos von ensidn + toda ota taree gue por la naluraleza de la misma hags
*  Irabajos de sokdadurs : rmcesanc M e de elementos da proteccion

¢ trobajos de montaes y mantenimientas ce Instalaclones

+  trabajos en espacios conlinados
Be deberd alartay mediante cartelera, sobre (08 Hesgos predentes en cada lugar de trabale, ¥ sobre ef uso de elementos de protaceidn peraonal
aproplades a cada riesgo, ,
36 profibe la tlizacion de elementos y acceserips (bufandas, puiseras, cadenas. corbatas, B} qus puedan skynificar un esgo adizional an
12 Bfacucion de Jas tareas, En su caso, o cabello debers usarse recogido o cubiero,
Tody fabreante, importador o vendedar de equipos ¥ elomantes de proteccidn porsoral serd msponsable, en case de comprobarse, al haberse
preducido un aceidents o enfermedad, que el misma se deba a deficlancla del squipo o semantes tiizades,
L2 nacesidad de la ytilizaciin de equipos y elemantos de protecsion personal, condidones de su uso v victa il e determinand con la
parlicipaciin del responsatile da Higisne i Seguridad en lo que se refiare a au Srea de Banpedesa,
Lo sguipos y elemantos de prateociin persanal sern de uso individual y ne intercarmbiabie cuando razones de higiens v practicidad asl I
aconsalah. Los enuipos y etemantos de proteccisn persoral debendn ser destruklas al taming te su vida Ui,
La vestinisnta uliizada por los trabajadenes; _

+  Seri de tela flexibie, do faci limpieza y desinfecciin y adecunda a ks condicianss del puesto de trabajo

*  Austand bien el cusrpo del rabajador sin perfulaio de &y cormodidad v facllidad de movinents,

+ ‘Las mangas serdn cortas 0, eh su defecto, ajustarén adecuadarments. X
Cuanda yea hecesaria la ejecution de tareas bajo la luvia, se suministrard ropa y cakeado adscuados a las circunstancias, Si ks condisivnes
climaticas Imperantas o (@ ubleacion neogréfica de fa abra Io requiere, 9¢ proveers da squipo de proteccion contra ef flo,
Se deberd proveer casco de seguridsd a todo trabajedor que desamalie sUS tareas en obras de construcgion o en depandencias cuya sctividad
slponga riesgos especiicos de acidentas, Los cemos podrin zer de aia completa almdedar, o con yieera danicamante e ef frente, fabricados
0n nigherial dir rslstencia adecuacds a fos rieagos inherntes @ i kama a realizar,
Jll_i‘:.-- fedios de proteccidn ocular seran selacclonadoa atendiendo las caractersticas de las tareas 8 desamollar y en funcién de fos Elguisntes

Bgg
. % Proyeccion o exposicion de materkl particulate séido, preyaceiin de iquidos ¥ vapones; BRSO peToskes, LA piptecsion oe |a vists
e efectuard con efemplen de, antsdjos'de seguridad y oiros elemantos acordess al lio de Nesgo a cuprr, -
' #  Sielwabajador neceskase cristales comectanes, sé b Propereionardn arenios phoges res con |a adacuana graduacion Gptica U otros
"que puedan ser superpuestes a los graduados del propio interesacs. BN L e s —_—

¢ " Cuando se trabaje con vapones, Jases o serosolp, 106 protectanes deberdn ser coniblatafente cemados Y bigh ajustades altést,

' 'con matériaes' de bordes fexibles., En ke casos de parliculas grussas, serdn coma 108 anbefiores, parmitiendo la ventilacion
indireta, : 2
Cuando [a medidas de ingeniarfa ro fagren eliminar o reducir el nivel sonoro a los nivelas maximes estipulados en el capituls comespandiants;
serd tbfigatorio proveer'da eleméntos de protecoldn auditiviracome al nivet v corebiiititices def niigg,  “ - 7 " ! AR
Lel proteccidn de 1os miembros superiores sa sfectuan mediants guantes, marioplas, y probectares de braze ocorde a ia toren @ realizar,
Cualaumea de los protsctones tizades deberd: parmikl |8 adecuada movilidad de [ag' aktremidades, © TivToo g
Sin perjuicio del uso da los elementos da prateceion personal ameriormerte tad, cuzando ol brabajedur dabe manipular sustancias nocivas
quspueﬁnaf&darlapiel,seledaberébmmrdecmasnrmdmrﬂam{;qad,aa.” RGN i R
Para Ja proteccitin de los miembros infardanes se proveerd & los irabiafadones de dalgddos de snquidnll (higatos, bokines o bubes, canforme los
rissgos a;proteger) y palainas cuando 1a trea que realios ‘asi I justiique. anluptey S TRl TR SRl
Crando exista riesgn capaz de détemingf raumatiame dinicto de fos pies, al catziidy disegiiidad llevars pundera gon refuarza de scarn, Siel
riesga.es determinada per preductos flinicos o liquidos conosivos, of valzado serd confecsionati’ bor slamentes adecuados-aSPRAZTErE |4
platafoma, y cushdo Sa sfectlieén tardas de manipulacidr de alsmentos calientss'sh Broveers al calzaco s bomespondiants amlacian temics,
Efi todo Habajo Sdri riesgo de caida a distint nivel serd obiigatorio, a partir de una diferencia o nivel da 2.00m, el use de cinturones de
segUridad proyiétos de anfilas por donce pasand & cato de vida, Ins que no podrén astar sujetas por-riedio de remachas. Log cinturonas de
seguridad w4 rvisardn siempre ankes de Su uso, desechanda (09 QUE presantan cortes, grietes o e modicaconas Oue comprometan su
resistencid, calkasiati parg of pesa del cusrpo hmano an calda (ibre, 4
Se verflicars cidadosamenta ol sistema de anclajs, su resistancla ¥ I8 longitud de fox cabos safvavidas serd la maés carta: posibie confoirheison
12 tarea que 28 ha de ejecutat, SEHETE ; : g W o STt : ) .
Guando exista exposicion'a susiancias quimicas, toxicas, infectantes o inflantes, se/véberd esiablacer la prohibickin de furmar, praparas b -
ingeqir allmentos, mientray se wstin ejscubarikdo las tareas, Pravismerste deberdn abdrdohat & lugar.de trabaje, mantnar una odecusdd’ '
igienm persona), v disponer de lugares v vestiarios apmpiados para ol aseo personal.
Los elsmentds o' equipos de protecciSn respiratoria, sarsn adecuados al lipo de contaminante ambientat, ¥ sewcagtablecido su tshs fhima
obifigetona cuande superan ics valors madmos panmsibles, o en anueilos eases en que las condicionss laborales as! 1o demanden. Debaran
ajuster perfectaments, s¢ vigilara s hmpieza, consarvacitn, desinfeccion, y posibles . o o e e e
roturas o ghietas, Log respiradores anifciales. debersn camblarse cada ves que se yasdificuttada la respiracidey ly (os fitros para productos
fuimicos merdn registrados las fechas de antrega del slements, ¥ & mantsndnd U adacuads sequimiente para satablecer un adecuado
¢ Guante PV.C. antideida.:1 mes

sistama cha Mcambig; - faach i

La duracion de os elementos de proteccion &s |s Siguiente: - Lo
Guante Terrycioth, & meses 4

- Eaambe Wendar & nigses 00 RO A i

Sapcn, 2 afos LAY
Gudrits-dislbttrico, & meses EIGENA

Careta de soidador, 1 afio
Antacjos de sequridad, 2 afos:

" Polditas da'sotctador, & mieses =« 55
Wdngad ciler soldador, 1 afio

‘Antipzrras ds oxigenista, & meses
Pritector auditivo da sliconas, 6 mases
Protectar auditive autcexpandible, 1 mes
Protector auditivo de copa, T afio Sace sokkador, 1 afo
Mascara respiratoria de Neoprene flaxible, 1 afio Dedantal e cuerg, 1 afio
Mastara respiratoria descartable, 1 mes Dolanksi P V.E.. 1 afin
Girante de cusre desecarne, 1 semang Ginturdn de seguridad, 1 afio
Blotay de gorme, 2 aflos '
Calzado de seguridad, 5 meses
Traje de agua, 2 afips

Guante PV.C. tamas generales, 1 mes
Guante de soidador, 1 mes

.Guante de cuero vagueta, 1 mes
.Guante tejido de hilo de algodtn, 1 mes ; ; G
Tada tarea antes de gu comienzo, deberd ser enalizaga, ¥ =8 debend determinar |a necaskiad del uso de alamentos, dw

&l responsable de los trabajos,

FTEAEEEE LSS,y
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Seruicios de Higleno y Seguridad en el Trabajo

PROTECCHIN CONTRA, INCENDIOS
La proteccldn contra incandiog, o8 ol conjunts de madidas tendianbes & aviter: : £ =3l '
* ol comianzo Ue los incendios, i
+  |a propagacidn,
& RRE0UTAr I svacuRacion,
*  provedr los elmEntos necesaros par la extingidn,
+  fachiar las tarmas de extincién por parte da fos' squipos de bomberos
Se deberd disponer de matafuegos de polve quimicn de 10 Kg, ABC, on canbidadss suficientes de acuermo al tipo o riesgos v supericie @
cutitir, (minima 1 &ada 200m2, y no se debera recomer una distancia mayor a 20 mis, | para alcanzaro).
Cheberan ubicarse en hwgaras accesibles libres di obstaculos, ¥ debldaments safalizados. Es obligatono colocar un miatafuenos por cada
pussto de trabajo dende,
+ &8 realicen soldaduras #  an e zonas de vestuarios, corinas, y aomedonss,
+ donde se babgje con lamas abiertas + en lox depoiettons de materizles infamakies,
* oencH de los kxbleros ciectioes,
S deberd exhiblr loa leldfonos de los cusrieles de bomberos mis wercanos, y ee debers antranar ol personal an:
o Use de matalueges, *  Intesicachin par mondeido de carbong
* eyaouggion, y ol de emsrgencia, +  quemaduras,
Se deberan sefalizer y mantener ilores de cbstaculos tas salidas de ememencias, ¥ 1as nuas de escape.
Los matafuegos serdn revisatos periédicaments, a loa fines da camprobar ol estads or fas camgas. Las tarjetas de identficackin sardn
polacadas juntoa & unlded comeapandients, con la finakdad da pader comprobar lag fechas deowencimisnto de Jas cargas,
Ba deben tomar madidas prevantivas a 1os fines de eviter ef comienzg da o ncendios,
+  Lostableros eléciricos deben encontrarse debidaments protegidos, alejados de lugares himedas o comasives, protegidos contra |
internparis, 32 deben wiizar fiches adecuadas para ir foma oe suminista,,
¢ no g deben sobrecaryar ks tomas cormientes, ¥ ol cableads eléctice debe enpontrarss pedectamants aislady, cokssde en forma
aérea, y ceben contar con Achas apropiadas.
*  Es importante mantanes el orden y La Ampleza, ¥ mantener ale|ados los produstos Selimants, combustibles de las fusntss de calor,
» g debe elmglr adectadamente el tipo 4 sgents extintor para los diferentas tpos de fuego, endstertes en el lugar de trabajo

HERRAMIENTAS DE ACCKINAMIENTO MANUAL Y MECANICAS PORTATILES

Las harmamientas de mano deben ser seguras y adecuadas 2 fa eperacion & realizar y no prasentar defectos ni dasgastes fua dificuken su
eereata utilzacion. Deben contar con pratecciones adecuadas, las que no senin modificadas ni retiradas cuando elle signiique aumentar ef
Hesgo, . ;

Las herramientas daben ser depositadas, antes y daspuds.de zu utRzackon en lugams apropiados qus eviten riesgos de scoidentss por caida
e lm rismas, £n su iransporte 96 chservardn siniems precauciones,

Toda falla o desperfecto que sea-natedo er upa heramianta o ecipo portéti, ya sea manual, por accionarisnto eléctrico, neumético, activedo
por explosivoa u otras fuérites de energia, debe ser Infumido de inmediato al responsatie del sector y sacada de servicio, Las meparaciones
8N 10008 |05 casts sardn efeciliadas por parsonal compatonts, e o

La¢ trabiajaidores daberdn sar adecuadamente capacitacos ¢on rlacion & los riasgus inhemrtike 41 sBlde las harramiantas que tlipen v
tamibién de fos comesportdientes slementos da proteccidn. Sl S LA L2 U
Las hermamientas portafiles accionades por enegia intema deben astar protegidag,

- R LT

: I, Pca vital contacioe y proyecpiones peflarosas,

Sus elementos cortantes, punzantes o lacenantes, daben astar dotaces de raq;untrﬂqbﬁt_nlgh;gua fio emarpezcan fas dperdviones a realizary

eviten accidanies, ] : e ; it A

Las heramiantas actddnadas por gatiln, deben poseer seguros, 8 efectos de imipedir el accionamienly accidental del

rrisero, El peso, el tamifi y e tipo dé herraimienta se deben' seleccionar de scuerdo al Irabajo's ejacutir, MY 54 dabe sustituir 1a funcion de ia

herrarienta para la ciial ha sido disefiada, EIl mai uso 0 ol mal trato, deteriard el diemdnto v T quita funciinalifiad, i qie reduce la condicién

te trabajiy, ¥ amplia los esfuerzos que sel aplican durants al uso de o misma. ; :

Log mangos o fasewiputadyres deben sjustar perfectaments, st se necesaric se ot debe astar cor caRas o cualquier otro mitpdo aficaz, Se

Baben revisar [as posities rajaduras o roturas. En fos casos de s hemamisnius aléclicas 65 mportarté gl mentangan en perectas

Sondiciones, pues-fa rotura de ke empufiadurs es causa de perdida de islacion; £ g

Los materialas con 10w cuales estén consiruidas deben ser adecuades altlpo de esfurrzos y oparacionss. @ log cuales estardn sometidoa,

Toda hemartienta metdlkca, atran b slectricidad, es por ello que-se deben exremar ks medidss an cetcanlas detabienss o elreubios sttt

A sl misrno B deben obsarvaria carcanta de cafarias v o bandejas que transparien conductonss bajo tension.

En Ios lacales cormoaivos, pulturentos con. ieego de exqlosion o enlos iocales con resga de incendio, &« ssecsonara chided maarnanteabtipo

de herramienta:« e no produzes chispas, EI mismo criterio se deberd adoptar an aquelios lugares donde se deba pravenis fa fonnacién de

gorrentes sstiticas, i i P :

Toda hemamisnta que se utiica pars picar o demoler, debersn.contar.con cobertores e Impican, b pooyeccitn de panicilassobe |a cara,

Toda heramiania que poses un desgaste natural. ¢ebe ser ecambiada y desechada, 1 loa efecios de evitar postbles roturas o que astan zaten

En getaral £a las dabe-mantenar slempre linpias, ibres de grasas, dfiladas, conznidas an recipantss o depbeims adecuanos, Byiar ta caids

fia.ias mismas, resquardar las partes punzantes v lacerantes. Lax hojas de siames,, log, discos de corle et 6o daben. revisar amtes e (e para

datactar poaibles fallas de material, Los camos, cametiilas, canastos eto, daban ser resistantes, estrucuraiments fisres, ¥ 58 [us deba

RrEsena: g8 8 comesiin y ol desgasts premahyrg, E A g L S ; ARV

Loa gatos hidraullces deberdn contar con biases de apoye fimmes, ¥ se daberd evitar su desplazamienty ccidental, debardn comtar con la

Indlcacion da carga maxima admisible, ¥ debersn estar convenisntaments mantenides, debindoss bevar

El'if:remﬂmﬂm un registro el mismo. Una ver slevads |a cange esta debers calzarse, v sarmantenitdas an cass de qle.se deba b
ebajo de elkaz

HERRAMIENTAS ELECTRICAS.

garanticen la saguridad de los trabajad
auE corten |a.alirnentacidn an foma vt
Todas jag mazas activas debarin con
El.msponsabde de la trres debo varics
Indepnrdisnterments se debenh ohsb

+  Respatarigs mdicacisfre

*  Uso obligatorio de.4n

A atiera,

PVIo B BU U, qua dichas hemamientas.cumplan con o estabistida an alcapjiule i
s siguientes recaudos: . G amasnptaEl kg T e
iearbe R : %

3 teccion personal, y capaciar al trabefador, de souerdo al resgo eypacifics de cadadna
igdos 0 2 |a internparie en dlas de luvia, o &n lugares. saturados por Aumedad Ve
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Servicies de Higlene y Seguridad en el Trabojo

+  Enamblentes himedos, camosives, o explosivas, sa sydremaran 1 medioae de prevensan P, cada easo en particular, El.
respensabhe de ia tared dedsmainena los tipoa de proteccianes ¥ slstenton de probeccion & uthizar, sn conjunta con sl asesor da
Seguridad & Higiens.
log vables daben ser doblements alslades y poseer adecuada resistensia @ 1a traccidn.
=a aben viilizar fichas apropladis, y compatibias con el sistema de conmddn del tableny elbctrico, propio o de la obra,

Cuando la hemarients posaa doble aislacitn eldoties, no sars necesg fa te conexion a tiera da miaguing, casa contrariy ey
obligatario conectar o tiema toda Bermamlanta akctics que no se encuentra doblemsnte alalada,
+  Las hemamiantes deben envonirarss siempra Honss de grasas wo acates,

e

# "Moo se deba preslonar 1a maguing dé tal maners qua ilegue a detensre, Nl eponeia a sobreeshierzos de potencia

+  Es conveniunte fijar a pleza de brabaijo, {salvo qua e8ta se 505tanga por ponie Par0), avitar que esta 5 musva v podrd milzar
ambas manos para sostener|z herramients,

*  Evite adaptar pasiclanss de trabaje qua fatiguen 8l cuammpa

*  Entago de cansancis, 9e deba utilzar el gentido comun y esperar un smpo predendial antes de pontinuer eon La tama

+  Vefificar las pares dattadas, v sustiuirss de forma apmpiada,

#  Log distintos companantes deben cakar y ajustarse comectamarnts

+ e deban evitar los amangues intempastivas

4 gransmﬂlas herramisntag toméndolas can a empifiaduta de lamisma, nunca faleme del cable. Tampecs tine del pam
=] ['B

+ Mantener la zona de trabajo bmpla, libre de ohatdculos y maternales nflamabies

*  Verificar gue se hallan quitado kas henamientas de ajusbe

+  Sedeban mantener colocadas todas [as proteccionas ariginglos ‘

+  Cuanco se utlicen anidladoras se daben slegir carfectamenta fos diterentes dizcos de core yo desbastado

+  Los angulcs de trabaja para desbastar 92 encusntran entre os 30° y 407, Para tronzar se debe mantaner |s hemamienta recta, a B0*,
=& deba avitar pscilar el disco, ¥ frabajar con avances moderadng,

+  Se debe avitar ytltizar discos gastados, rotes o con signos de debilitamiento

+  Las amoladoras deben guiame slemprs an sentide contrario al sertido de glro de la maguina
¢ Encaso de tronzada de matedales en geca ¥ qye despiden polvos, es convanients trabajar con exquipos de aspiracion de potvos

RUICOS ¥ VIBRACKINES B Gon
Hingun trabajadar podrs estar expyuesto, sin 1y wtifizecion de proteccion audiiva adecurds, & una dosis de nivel sbrore cominuo vegca v b
suparior @ &5 decibales (A), sin peruicio da la adecuacién da diche nivet & les condiciones paicofisicas te cads trabajader qus deteminen fog

Servicios Médices del Trabajo, . . § T 1 !
iuatida el nival soRon. continue equivalente supane en &l Gmbito de trabajn los valores admioblas, se procedard, & redusiibo adoptanda las
ComBCiones que se enunclan a Sontinuacion, an . orden.que.se detalizn; R : sun i
ifentificacion da ka fusmte de emigién . .. o R
Procadimiantos de Ingenieriz, ya sean on |2 fuante, an |as vias de ansmisidn o an el recirto receptor,
Pmteccitn audith dal trabajador, pars @ case an qua sean inviables salusEmes epcuradradasanal apartado precadenta,
‘Do o ser sufichantes las comeccionss indicadas praosdentements, 'se. procader & [a rmoductdn det Heapoide sposicltn. ;|
 ABluando s usen protectorss auditivos y & efectos de computar 81 nivel sanpro continua equivalenta msultante, al nivel sonore
‘inedidn an el kiger de trabaje s b nestand o atambaciin debida al protactar itiizeds. ba stenuacion de dichos equipes debeni sar
o berificada pot onganisings oficiales, T T U ST et e R '
Toda trabafador axpuesto a Una dosis syperior a 65 decibielas {A) da mivel sonors pomtinuo equivalente, debsr sar sofmetido a exkmanos
audiometrices, v Lo : v
Cuards e detects un aumento persistente del ymbral aditive, los afectados debarin utifizar protectones auditivas en forma intmerrumpida,
Por encira de 05 115 declbelss, no se permitid Ringuna axpesicln sin proteceion.auditiva adecuaa, v cuando supere los 135 dacibetes, no
ge permiticd &l tradajo i aun con protectores.
Todas las maguinas, squipes e ingkalaciones nuevas debacin tenar Incorporados bos dispoaitves que garantican yna adecuada stenuacion de
Ioa rujdes gue produzean, sisnds dsta uoa responsabilidad del fabricante, impartadoer o vendedor,
En aguellos tasvs que fio pudiera fegrarge un adecuado contral da loa mismos, s indicarin 108 niveles que produce &l equipo en condicionas

nomuéles. Se incicard entre las caractersticas de vente da Ios mismos |as niveles sonows gue

genea el eduipy et ins distintay condickones de uso.
MAQUINAS © ' - e e ;
Todas ias Tmaduings deberdn contar con las protacciones adecidas'a po de tesgo. Las motores estarsn aislados prohibigndose ef accaso a
pRnsanRg No capaciadas en fa forma e finchonamiento de log mismos. T
ome nama gereral 8 daberan respeta os siguisntes prncitios: SO e
+ [Oeben estar protagidas an todas sus partes moviles,
+ Cuando los movimientos no puedan protegerss deberan pintarse de distint eoler &l original de la maguina, con [z finalided de
Identificar faclmente las parfes an mowimignto, S ga AR e _ T IO
# B deberin colocar careles der seduridad que adviertan los rleegos proplas de cada maguina, 1as medidas 4= prevencidn, Ios
elsmeritos de proteccin personal a utilezar, y los PpAs0s 3 BegUir pard Su Gorrects operacidn. p
# ' Todas lag masas aclivas teberdn conectarse a tierra, y daberin poseer dldpauitvos de corts sitGTEtic y & distanciafe
felfas U operaciones Incorrectas, ' ;
Tod4a¥ |35 reparacionas, anNgrases o lubricacion deberin hacarse eon kas maquinas detenidas, bajo ningdn punto da
permiticin 1os martenimientos: con las magquinas on rmdvimienty, | U T ]
'En fos casos de maquinas fas, se debe delimifar el sector de trabajo, ¥ mMantsnaric Nmpic y Ibre de obsticulos. ,
*Chlando se deba rabsjar en seco, se.debard contar con sistems |ocalzido de aspirscion dé fidvos o pariculaa
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Mo 50 deban abandonar sguipos shcantdidos R et S
Cuando finaficer las tareas, = debs dejar ¢! &quipo e manera gue o FEdY VBIEaY, deshzar, roder o casmsely el
Munta s debe frabgjar ni opérapliauipos st ol aparador 88 encyentra cansado N o
Cuando se& deba camgar te, clebw hacersa son ol motor 2pagado, ¥ Ssperar un tempo prodencial hagka mie wate
Nuttca se debe forzar fos eg(ibge: b debe parmitir que trabajen al ritmo para sl cual han sido diseflade N, .} ..
Antas dej uso verffique g b afa partes syekas, rotas, o dafiadas ;. |

Cuanda se apere en fof a

LR B S S R

nun. es recomendabl 1a ulilizacion da protecsion nﬂditiva, ¥ il‘lbﬂlﬂjﬂﬁ da sagljjﬂdhd. En caso de
oo n Suspensior soiabe utitzar bablo | oy T

Ipa, $i debe ser scoionano an case de ememencias
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CONSULTORA II L DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.

Seruicioa de Higiene y Seguridad en el Trahajo
PROTECLION CONTRA GAIDAS DE PERBONAS YO COBAS

Cuande por encima de un plano de trabajo e estén desaraliands tarsas con HWQW de caida da objetos o materiples, send obligatorio
proeger @ los rabajaciones adoptanda medidas de seguridad adecusdas a cada stuncion, La detemninaciin da las mismias serd compeienala
del responsable de Higlene y Saquridad, y ia veriicackin de su comecta aplicacion a cargo dal responsable de |4 tares,

El transporta v rasladn de lod materiaks y demis insamos da obre, tama vartical como hotizontal, se har observands adasundas medidas de
auguridad G cokacaran pantallas protectoras ¥ 88 construirdn platatormaa de descama, que impkdan  caldo da materiales cuando sstas
deban elavarss,

Cuands el tasiade se realics horizontalments y sea necesario traspaser poxos ablertos, huesos, passdios, ., se debarin construlr
pasanelas resistentes incluso al pase de vehicukos, las cuales serdn dimensionadas scbre ke basa de u:dlmim, sOn barandas protectoras, 3 1
re v 0,50 m, de by un zécako do 0,15 om,

El resgo de caida de parsonas s& debe prevanic del siguismte medo,

Las aperiuras en el piso g8 dabet sroteger por medio de;

v cublertas sblidas que parmitan Iransitar sobns ellas v, en Su caso, que soporten al paso de vahlcules. Mo constituirdn un obeticulo
para la slrculacidn, dablendo sujstarse con dispositivos qus impikday cualguier desplazamiento accidental. E| espacis entre las banmas
de bas cublertas corabruidas en forma de reja no superar os Scm,

*  barandas de auficiente eetabiietad v resistencia en todas fon ledes axpuesiod, cuandn no sea pesible o uso de cubiertas. Dichas
barandae eoran de Tm. de attura, con travesafios intemisdios ¥ zdcalos de 150, deo afturd,

+cuakguber stro medio eficar.

Aperiiras eh las parades al extetior con dasnival; )

¥ las aperiurds en las paredes que presenten fesgo de cakds de persanas deben estar prabegldes por berandas, tavesanos y zocalos,

*  cuando ecdstan apetums Bn e paedes da dimenziones reduckiae v Se pnguentnen por encima del nivel del pizo a 1m. de altura
COMA rdximo, s admitied & wso de tavesafios cruzados como alamentes de proteccidn.

Ex ohligatoria ka identificacin v sefiafizacidn de tedos o3 lugares que sn obira presanten nesgo de caldn de personss v |8 instalacian da
acﬁe:uadas prtecoiones.

TRABAJG CON RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL
Se etbenders por rabajo con fesyo de calda a distinto nivel p aqueiias tareas que Invalueran clrouter o trabajer @ U nivel cuya difsrencia do
cota sea igual o mayora 2m. con mepects del plano horzental inferior mds proxime.
Es obligatoria Ja instalagion protecciones tates como barandas 0 sukiertas, como 2s embien 1 supervision directa por parte dal respoansable
e Higiene y Seguridac, de bodos squelios trabajos que, ain habisndose adoptada kxdas las medidas de segundad mnnspnnd:entas
presenien un slevido rissga de accldeite pai koo trabajadores,
Todas-|as madidas anterionmente citatdas se adoptardn sin perulcio de & obligatoriedad del uso de ermerrtns iz pmmﬁn parstinel aconde al
riskgn, Como ser, amés de segurddad tomado a Iineas de vida ancladas & purttos fjos, -+ - L
Criando la larea gea de corta duracion y.no preasnts un sisvads fesgo & juicio del asemr et Huene ?nSagm‘iidd f%nadﬂm de-sBpuridact
colectivas anterigrmente citadas no serdn de aplicacidn obiligatoria, e ¢IRETR

En estos casos, fos cintrones de segunidad anclados en puntos fAloa y & penmnenza‘a en el lugar de tmba]a e das lrahajaduren ¥ la diracta
supervisign del rasponsable de |a Laoes, sarsn lat mnimas edidas de segurdad’ kihtbrias adomar
Los puntos filos bandran una resistencia ne ifatior 2 ios 1500 kg, por persena, que resula de aplicar ka siguiente formula; dndﬁf%&n’i!& B
gradd et or 4 athura minena che sequtidad, por el peso dal nuarpu da una parsona.

EGCALERAS Y SUS PROTECCIONES
Las escaberas movites sa deben ulilizar solamente para ascenso y descanss, hagi rﬁﬁd’ﬂ Iw wwhﬁ‘ﬂﬂl‘ﬂbﬁﬂ‘ itwdﬂndn tmahlm'rin
prohibido o uso de las mismag como puntos de apoyo pare reakizar las tereas, i
§é prohibe sublr con elementos & materialas qua cormprometan |3 sequrided del trabajadar, deben ser andrs por medms aﬁcams
Pravia 2 sv-uso s verfieard su astado o8 conserveckan y limphkezs pars evitar agcidenias pof deformmaditn Itk Simodicn o deslzemisnta,
Toda ezcalera fia que st eleva a1ma altura supsrier a los § m, deba estar provists de Lino-o wanie fellanss intermedias dispusetos de manera
tal nue la diatancix ankre o yellanos consecufivos no exceda da TRES METROS {Em 3 Los rallanos deben ser de conatruceidon, estabilidad ¥
dirrensicones sdecuadas af upo v tener bardindas colocadas a UN (1) metra por encima del piso,
Las excaberas de madens o se deben piptar, satvo con necubdmbanto tmnuparenlaemeﬂmme quaden om[us sus posibhes defechor Lo :
escaberas (netahcas deben astarprotegidas adecuadamante contra [a comoesidn. . N TR
Laz escaleras de.manc delen cumphr [as siguientes condiciones:
# . Loa eapacios wntre Jou peldafios deben ser iguales v ds TREINTA cENTIuETHnamam} s AR VI -
+ Toda ascalets de mano da una hoja usade corne medlo de circularicn debe sobrepasar en UN METRO {1 ]| & [ugar méa alta al gue
daba aceeder o prolonganse por una de |os larguercs hasta la aitur indicada pam que sirva de pasamanos 2 Ja llegada,
+  Be deben apoyar sobre un plano finme y nivelado, impidiendo que e desplacan 3us puntos de Apoya supeniores & inferiores
medlante abraraderas de supecion, Su base de spoyo estard. a 0,25 n::m Du distaniziz dal edifitba, pon cadis metra de sigaa
Las escalaras de dos hojas deben cumplir ks siguientes condicionas; ' . o
+ _Nodahe-nmbrepssarimSEls METROS (Gm]delungﬂud e : AR R L ET
+ Deben asegiirat estabilidad y rigidez, - hind i
4 La aperturs entre las hojas’debie estar limitada por un siclama afieaz asegurands gue, estando Ia mlem ahuarta Im paldanns se
encuentren en peslicldn hofzomtal,
+ Lo larguaros daben unirge pet la pane supeficr madiante bisagras u otros medios con adecuada malatﬂn:la a lns wsfuerzos a
Soportar,
Las escakaras exensibles daban eptarequipadas con dispositives de enclavaniisnte ¥ eomederas medlanke fag cuales 92 pl.lﬂden fil
Acertar o enclavar @R cuslquier posicion, aseguerando estabilidad y rigidez. La superposickon de ambgs framos sars come min ol
METRD (1m.).
Log cables, cuerdas o cabos de las ascalaras extangibias doben astar cormectamante amarados y contar con macanismins o dis st
sequridad que evitan su desplezamianto fongitudinal accidantal,

ANDAMIOS v
Los andamios come cofjunto ¥ cada uno de aus mementos componantes debardn estar disefados y conabuidos de! oty et
saguridad da ks trabajadores. El montaje defuser efectundo por personsl cumpetanha bajn:u Lanupewlab&n ded reapaormiiiiz oer G
montantas v travesafios debeh ser desmo f"'-' 5 lusgoxds retirares ks plataformas: -

Todes 108 andamios que supsmnn o S .} e altura, a auc:ipclan da tus mlganhs o su&pandidm dal:-e-n 34)
zotre la basge da cdlzulos. | /

Las-andanmics comn conjunte v cads

seguridad de los trabajadones -Elp
rrentantes y travesafios daben ge

N men:h"i'v ¥.
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Tedos los andamios qLe EUPeren (o6 SEIS METROS (5m,) dé aRLrd, & SXCepaion 08 Ka colganies o SUSPANGIAos, deben ber dimenarnmes

sobre la base g chloulos.

Estan formacdes per bastidones vinculados entre s por diagonales ylarguercs, Bl conjunta se dabe aniostar cada 5.50 mts. de altura, y cada

500 miks. de longliud, En egtes condiclones, & sobrecanga adintaible por eavls nivel de tratrape 22 de T kyimd yoiformemente distribuida, o de

180 Ky, d camga concenirads, Se debard controlar gue la surta da las sargas dal pase propio v da fos distintos nivelss de frabaje, 0o supene

g FO00 Mg, per bastidor, ¥ bos 300 Kg. uniformemaente distrbuldo por travesalio.

Para fon apoyos de (o parintes, se deben utilizar lomillonsa de 300 o 630 mm, de larga, estos dabar extanderss histe la mitad de sy longiio,

Eslog sopertan S000 Kg. de carga conconirada.

TORRES PREARMADAS, CON RUECHE (1270 x 2500%

He avonsela no superar los tras bastidones en akur ain faches o arostramientos o puntes fjes. Tamblén se podrd aurmenar b base de apoye,

tenlende en cuenta que la relacidn da apoyo e aoroximacamants igual a la mited de |a attura. La camgs méxima admisfble uniformemants

digtribuicia as do B0 Ky, La canga concentrada que soporta cada rueda e de 200 Kg.

TORRES CON ESCALERAS DE SERVICHD (12703 2600)

Em tormes filas, con ramee de secaionas y taranday laferales en mrmpqrvdenm can el bastidar, A partle de conskbargr ung sangs de sendcio
da 150 Kp, concentrades an cada trame, la atura final no podrd supsrar ios 14 iramos, o sea, 25,60 mie. Si 50 regula [a cantidad de parsonas,

A razsn de 160 Kg. de carga de zervicho, | altura tofal podrd alcanzar (o8 19 modules, o ses, 34,90 mia,

REFEREMC1AS

Bastidor de 1.27 x 1.83m peso aproxknado 21 Kig, Soportan 1000 Ky, de carge concantrada,, o 300 Kg. uniformamente distrlb.

Par de diagonales, paso aprovdmada 7.8 Kg,

Nudee, peso apmximado 1.0 Ks} Sopartan 820 Kg. ds camga concentiada

Lamguera, pega aproximado 3,5 Kg,

Tramo de pacalsra, peso aphoximado 41, Ky,

Trame de baranda para cada latersi de escalera, pest sproximade, 5.4 Ky

Tabkin metdlico, peso apraximado 20 Kg. Soportan 150 Kg, te carga concantrada

Carga admisible unfformements diziibuida andamic de fachada, 238 Kg,

Carpa adrmigible Uniformemente distibuida tormes prearmardag con redas, 190 Kg.

Prasc batal de un Guerpo de andamio comphto con cuatro tablones, 137 K.

Pesplotal de un cusrps de andamio completo, con escalana tres tablones ¥ berandas, 165 Kg.

Didrmetro del cafio utilzado para feckar, 2°

Aperura de fa fischa con nespecta af plana hovizontal inferior = b mitad de da akura debandamig . 0 w0 0 e R

EiEan-u'l para H200 rme. Ja apertura &, serd da 1 mi,

ﬂuban satisfacer, antre otras, las siguientes candncmrbaa fos B
+ Rigiter. . ; tdikiey
i Pslatencia, I, b ' '
i Estabilidad, i '
Ser apropladoe:parg Ia'tama aredlizar,
Estar cotado los dispositivos demunuad bamegpandientee.
" Asequrar inmovitidad berdl y verficad. :
Las platatomas situsidas a e de Das WMETROS {2m ] de alura fespacts det plaro horizontal Inferior més, proximo, contaran et toda 3
pRrfremrd gife dacal vadh, tan uma baragda supsior ubicatid’s INBAE TRO (i} fedatura, una baranda intermedia & CINCUENTA
CENTHAETROS (Siem) da alira, y un 25caln en contacto con iz plataforma. ki
Eds barandas y zécalng de madena se fjerdn dél lada interior de los monkanes) L5008 8] s S ’
k:a platatonma debe taner un ancha total de SESENTA CENTIMETROS {B0en.) como' mimitis ?uhtﬂﬁﬂhﬂ'lh‘! Hil'dbﬁﬂﬁﬂnﬂ MWﬁ ﬁ"'
CENTIMETROS (30em.) coma minimo, no pressmarin discontinuidades que signifiquen riesd pard' I seguridad de los trabajadores.
La continuidad de una platafooma sa obiendnd per tablonas ampalmades & topa, unidos et Si qulgnte un sistermna afivaz, ¢ sobepueatos
aritre 8/ CINCUENTA CENTIMETROS (S0cm) como minimo. Lew empalmes y superpos|slomens: eleltiehr i HieS BhRG it raments sk los
ADOYEE,
LE:‘; tabloties que conforman la platafoma deban sstar trabados 'y amamados sdlidamamte a la estrectura del ardamio, sin ublizar clavos y de
o b3l gue no peedan separarse rangvarsalmenta, ni de gus punioa de apoyo, ni dealizarse apcidamtatmsnte.
Mingon tablén Quefarme pane de vne pldaforma debe sabrepasar su soperte axtramo an més da VEINTE CENTIMETROS (206mm.).
Eleapacic! meaximo emtre mun y pletatoms debe ser de VEINTE CENTIMETROS {206m ). i exta distancia flera mayor sard abligatorio
gofocsr ung baranda que tnga 4s camcterfsticas ya mencionadas a una atura de SETENTA CENTIMETROS (7o),
Los montantes de jos andamids deben’ cumplir b a‘igmen’om condiciones:
+  Servericaks's ‘dstarligeramerite ] Inclihirtos hadia ot edifci. :
. Estsr pofocadoe a'lina ‘distanci nrixima de TRES METROS (3m ) entre sl
'-li-. Cﬁuandﬂ [~ dlstanaa antne DCJS (2} montanias cantiguos supane s TRES METROS (3m ), Deban avalarsa mediante ciloulo bchico.
+
*

s
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Estar sd-tldamamﬁe empmdoe an &l sucho o blen sustentados sobre calces Wﬁaﬂpﬁ qua eviten al dealzamients accldental,
La pmlmgac:dn dp Ius momames debe gEr hecha da mado que [a'unitn garantioa’una resistencia por lo menos goat 2 a de sus
‘paries. '

ANDANIOS METALICOS TUBUILARES
El matarial ubirado para el annedo de eate tipo de andamios serd; tubo de cafo negro, con costura de aceng nommalizeda IRAM F-20 o

equivalents, u oirp material de caracteristiva igual o suparor, Sise uthizaran andamios de materalos alemativos al dessriplo, Satos,deben sar
aprobados por el responsable de la tansa, i

Low elamantos constitutivos da astos andamics deben estat rigidaments unidos enbe sf, mediants accesaros especificamanta dseffades para

este Bpo de astruchrs,

Estas piezas de unitn serin de acen estampads o matetal de similar resiastencia, y debensin ajlusiarse parfectamenta 5 1os elemerdths a unir. ¥
En &l manteje de lae plataformas de trabajo dabardn respatarsa las sspacificacionss indicadas por el I'abnc-an’te Cutinks tas platafbmigas da los oo
andamios rne‘tﬁlloos sean de mecera, debear sugatama mgun lo mdlcadu para andamios.
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WMW de Higiene y Seguridad en el Trabajo

OLDADURAS ELECTRICAS il '
Las masas de cada aparate de soldadure estardn puestos & Hera, indepandianterents del conductor del circuit de Utifzacion de sekiedun;
Las plnzas porta eléctrodos y low pinzas de agame, debarén eatar perfaciemente alshades, v los cables deberdn sujetarss mediante consctores
para tal fin, Insluss kes alargues, ‘
E| personal afectado a las tareas debord estar debidamete adiestrads ¥ oapacitado con relacion a los Aasgos especificos de las mismas, Se i
Proveeni eguipos de proteceién adecuasdos a diches neagos detnminados por ok asesar de Higiene y Seguridad ¥ sy w0 serd supenisadn por
el respansable de | tarea. Bl peraonal gueé circule en las proximidades de jos puesios de soldasura deberd ser protegido de as redingones
mediante pantaias o medics afines,
Be debe contar con un matafilego da polvo quimico de 10 Ky, 8n cada puesto de soldacdura, y alejar las sustencias inflamabies, En los trabajos
&n aftura, ademis da respetar las normas de seguridad para trabajos en altura, se daberdn oolocar pantalias protectoras, a los finss de evitar a
caide de chispas calisnlzs, sobre las perzonas o matedales combustibles, Cuande el trabajedor ingrese 8 un eepacic confinado a teaves de una
boca de hombre U otra abertura pequena, se & provesr) cimturén de sequridad y cable de vida, para efectuar rascate de amengencia, deblendo
ger asistido desda o exterior durants el lapse querdurs ia tarea, Be debardn adoptar procedimisntos de inertizacion y despasificacion en los

lugares que hybleran contanids sustanclas inflamabies. :
Los lecakea donde se realicen este tipo do ‘Soldadura, deben estar vantiladas, o contar con sistema de axtraceion o aspiracion de humos.

NORMA BE OPERACION DE ELEVADDRES DE PERSONAS
Tada operador de maguinara aubenotiz, debe obligatoriaments conuer &1 manual de opemcidn de o maquina,
+  Los operadores daben comprender parfeciamante las instruscionas da manejn, maniobrabilidsd y limitaciones de I Maquina gue
conducen, Deber familiarzarse con todas ee indicaviunes de Segurdad, con los controles de manda, y jas sefiales de afama,
¥ -:?:bﬁn taner an cuents jas capacidades da carga, y el comportamiento de 1y maguing cargadsa en las distimas posiciones durants el
‘desplazamsanto,

* Es Importante saber que los capackiates de carga y ransporte Se rediien én funcin del ipa de operaciah que se va a realzer

# Antag de iniciar |a tarea, e debe navisar ias partes vitales e |2 maquing, Soma ser: manyueras, acoples, ajustes de piezas ¥ krahas
‘de seguridad, sefekes da alemna, lubrcacidn, presion de aiva v dasgeabe de ks cublertas o,

+ ' Pofitdicameante se debe cumptic con jodos ios controkes de rutina sugerides por e Sbricants,

#  Nose debe usar ropa sueta, raloes, cadenas o pukseras que puadarr-emsancharse feimeea, '

»  Los ligindos utilzadas on Ias baterlas, son eomosivos & inflamablas, ¥ pueden provocar un incendls yo axplosion, nunca se deba
realizar-gl reabastecimienta oarca de; llanas abiedas, chispas, persanas lumando, ¢ oo ol setema-slaciminicn Acoiorade, eaga -
giemipre'a man un natafuegos. B} fiuido hidriulico calient: pueda provacar quemaduras, antea the quitar ias tapas para verticar los
niveles de fos iquidds, se debe esperar que baje la tenipariturd; LA baterias despiden gases Infianiéblas o explasios; Hilafitss

' warifica o8 nivales slectroliticos, ne furmes y manténgadn alejada de lamas wo shigpes, R B oo
Los guidoswidciiotitions son Acidos y pusden causar quemaduras en contact con los 0jos o la plel, utilice antacios de sequridad y guantes

para lgs manos, i v i =
2 ; 0-ue triensiten'dehalo de cargas SHependiday. d cuando

T 1w e —

L% BEdahe verficar que nadle'camine o se datenga alredetior de fa-maguii; e
" lamaguiha'se éncuentra operando’en ugiared con espacios reducidos, © < U -
© o« Egtar alifa 3 Tas sefias de los compatercs de taress, nunca realice una, aparaciin en 2 cual no se encuenine seguro de que 56 este
. realizando an formia‘correcty. L S . i A
"¢' Nose deba :ﬁ?:uia.r a litaz velodidades. En acyniing [yganss donde existan grandes qanh,@@ﬁlﬁﬁué.ﬂfﬂ,’ﬁefﬁphaa, Iaiwbhﬁ;&ﬂé,\' i
. Maxima es de, 0 Km.h, T iy PEsR il
+ . Por ningtin motivg &6 debe excadsr i3 capacikdad de ceyge de _Ia,n:fﬂr_agu]qaﬂ puede calsas e Wﬁﬁk&'ﬁﬂ,ﬁ.mﬁmﬂﬁj nosighe o,
respeta la formia adecuads de funcionamiente, al vehicula plisde voliarse. 'Si 5e toma inestabke, hiay qua sujstarse y permanecer
danira del vehiculo o agirrarse firmemente, & inclinese haﬂ,agl-iqu;ggmgl_q% AMpacto, Siempre verficar qua los naymatives
esilén comectamenta inflados, Nunca cireuler con la plataformil glébada’y camada,
+  Nunca estzcionar el vehicule ai abandonario en une pandiants, salvo gue [ deje comectamans calzade para evitar gl
Hﬂﬁplmmmmml. ! : . L. L Yau
-Esta prafribido clrouler o slevar camas desatadas, eabin pusden caerse.y, provocar lesiones yio la merte de personas, ..
Antes' de comanzar la tarsa, sa deda verifica la estabilidar. del terreno s proximidad de lineas, aéreas bajs tansin,
No:ge daben imciar ninguna larea s no ge encuentsa seguro dal buen resuitada de la misma, .0 o
Las acckianigs.ocumen por, fatiga, distraccionss, pocs conogimiento sabm la maguing, SObMBCATGEs de proccupacines, MG,
Canoger el lugar de trabaja; Las pendientea, el ancho de [os pasilios, of tamato de 1as puartas, Js. neatstencia de las pasansles v del
. afreno, planear y seflalizar ia nuta, avitera posibes soprepas, L - en A 0 g st
+  Fedebe arancar el motor desde fa cabing, nunes hagerio tesds fuerg-da-elia, o punteands los cortacios |2 maguing pusde
- rdvarse alocadamenie, i P B : P
+  Np se deben reallzar mantenimienios dal equipa si na cpnocs parfeciamente que ed lo que suceda, ¥ 5 No 58 BNCusNta capacitada
para allp, Se deben comprander os mensajes de nshccionag.sohne oS pases pravics & Gualguier operacian, de mantenimento.
+ Observar fa ubicacidn de los elementos de transmision ¥ partes mdwlies da Ja maguina. o T e
+ Cuando finaliza ia jornady de trabaio, estacione:la maguina donde no estorbe of paso de pesanas, bajg- s pataforma, ponga los
conirodes en neutral, ¥ verthque la inmadidad de la misma. RS A Bt i

- % & ¥ S

NORMA DE LEVANTAMIENTC MANUAL DE CARGAS, ;B L . v
1. Adtes de levantar un objeto debe detsminarse s| @3 posibie que lo haga una sola persana. Si sl mismo €& demediade pesade o
wolumingso deba conseguirse ayuda. o G g :
4 Siempre que 363 posible debe utiizarse guantes, siando obligatorio su uap cuando e sbieto o posea supericie rugosss, elementos
PUNZantes o cortantes o contenga sustanclas irmitanies para la piel, i e !

R o b

METOT CORRECTO
4. Para levantar uno de los pies ag
mevimbento hacin adedante ajfuemn.

4, Se dobian las pismas hasty
DOBLARLAY y con los h it i e oy
5. 'Setomd el abjato cof J¥ b fizArse o Toabiecon las

‘coioca hacia dolants e |4 direccisn del movimianto, EI otro se coldca atnds a fin quir's
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Servicies de Higilene y Seguridad en el Trabajo

6.

Se levanta la parte superior de la cabeza y se entra Ja barbilla a Ia vez que se estira ¥ endereza la columna completa, no solamente
el Cue"o, . e 3 ;
Una vez gue se este seguro de encontrarse en la posicién correcta y tener el objeto fiimemente sujeto, comenzar a levantar con un
movimiento suave y parejo. NUNCA MOVER EL OBJETO DE UN TIRON. )

La elevacion debe realizarse con los MUSCULOS DE LAS PIERNAS, MANTENIENDO LOS BRAZOS Y LA ESPALDA TAN
DERECHA COMO SEA POSIBLE, la fuerza debe realizarse con las pismas y no con la espalda o brazos.

Para depositar objetos deben seguirse los mismos pasos en sentido inverso.

RECUERDE: En el levantamiento, transporte y depésito de objetos, MANTENGA SIEMPRE LA ESPALDA DERECHA Y REALICE
LA FUERZA CON LAS PIERNAS.
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