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Gova CoRrRIENTES S.R.L. CAPACITACION VlgenC|a 02/01/2023
Empresa: [GOYA CORRIENTES S.R.L Modalidad: |Virtual
Nro Capacitacion: 436 Fecha: 01/06/2023 Duracion: 1.0
Tipo de Capacitacion: Preventiva D Correctiva Planificada

Tema: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Contenidos Principales. Objetivo.

Instructivo Especifico Trabajo seguro en tareas de vigilancia: Peligros y medidas preventivas (caidas a mismo y distinto nivel,
tropiezos, golpes). Contacto con sustancias calientes u objetos. Retiro periédico de los residuos. Elementos de proteccion
personal (EPPs). Prevencién de incendios. Principios basicos de clasificacién de fuegos y extincién con matafuegos. Modo
de uso de extintores. / Protocolo de higiene y salud en el trabajo. Emergencia sanitaria SARS-CoV-2: Acciones a tomar
antes de salir hacia su trabajo. Medidas de higiene y desinfeccion Recomendaciones para la prestacion de servicios en
centros de salud y en centros administrativos. Proteccién basica contra el Coronavirus. / Prevencién de accidentes in itinere:
Definicion de accidente In Itinere. Identificacion, prevencién y notificacion. Atropellamiento por vehiculos, caidas en la via
publica, mordeduras de animales. / Ergonomia: Técnicas ergondmicas. Técnicas para empujar o0 mover objetos. Lesiones
fisicas por esfuerzos o falsos movimientos. Bipedestacion estatica. Dec. 49/14. / Riesgos del trabajo: Ascenso y/o descenso
por escaleras, escaleras manuales y rampas. Pisadas sobre objetos, desniveles, pozos, fosos, diferencia a nivel del suelo. /
Prevencion de incendios: Clasificacion de fuegos. Agentes extintores, tipos. Uso de extintores. Recomendaciones generales.
/ Emergencia y evacuacion: Responsabilidades. Rol del vigilador frente a incendios. Sistema de alarma y comunicacién. Rol
de emergencia y evacuacion. Actuacién en situaciones para casos de emergencia y evacuacion. / Evacuacién: Definicion de
responsables en sitios de trabajo, acciones del coordinador de emergencia. Simulacro de evacuacion. / Elementos de
proteccidn Personal: Definicién de EPP. Uso y cuidados. Responsabilidades. / Matriz de Control operacional: Matriz de
control operacional, identificacién peligros, aplicacion de medidas preventivas y de control. / Primeros Auxilios:
Recomendaciones generales. Heridas y hemorragias. Contusiones. Fracturas. Quemaduras. Lesiones en los ojos.
Intoxicacion. Mordeduras de animales.

Obervaciones: Entrega de material alusivo. En formato digital/papel.

Evaluacion de la eficiencia de la capacitacién [Otro (especificar): | Estadistica

Evaluacién Escrita Evaluacién practica Entrevista debate
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