
                                                                         
 
 
 

 

  ________, a los __ días del mes de ______ de 20__ 
 

 
 
Constancia de Capacitación autoasistida “INTRODUCCIÓN DE HIGIENE Y SEGURIDAD” 

 
 
 

______________DNI___________, en mi carácter de empleado de la firma ______________, 

por la presente declaro haber realizado el curso virtual INTRODUCCIÓN DE HIGIENE Y 

SEGURIDAD, el cual consta de los siguientes temas: 

• Conceptos básicos de Higiene y Seguridad 

• Evacuación 

• Emergencia 

• Primeros Auxilios 

• La Voz 

• Ergonomía 

 
 
 
 
 

Firma. 
 
 
 

Resistencia 17 enero 23
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