
 
 

 

CONSTANCIA DE APROBACION DE PROGRAMA DE SEGURIDAD 

Por medio de la presente dejamos constancia de la APROBACIÒN del siguiente programa de 
seguridad: 

DATOS DEL EMPLEADOR 

Razón Social: MANSER MONTAJES INDUSTRIALES S.R.L. CUIT: 33-71543991-9 

DATOS DE LA OBRA 

Domicilio: A DECLARAR POR EL EMPLEADOR  Ciudad, A DECLARAR 
POR EL EMPLEADOR 

Provincia, A DECLARAR 
POR EL EMPLEADOR 

 

Número de obra Galeno ART: - Número de obra SRT: - 

DATOS DEL PROGRAMA DE SEGURIDAD 

Cantidad de folios del PS: 36 Fecha de aprobación: 29/04/2022 

Resolución por la cual se aprueba el PS: 319/99 Plan de visita:  A COORDINAR 

Observaciones: 

 

Aprobación digital de Programa de Seguridad de acuerdo a Nota NO-2020-31398463-APN-SMYC#SRT 
emitida por la Superintendencia de Riesgos del Trabajo. 

El empleador es responsable de cumplir la normativa aplicable en el marco de la emergencia sanitaria en 
virtud de la Pandemia declarada por la ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD en relación con el 
coronavirus COVID-19. 

 

DATOS DEL PROFESIONAL DE LA ART QUE APRUEBA EL PROGRAMA DE SEGURIDAD 

Apellido: ARENA Nombres: MA. MANUELA 

Título: TECNICO Matrícula: CPII TSH 789 

 

FIRMA DEL ANALISTA 

 

GALENO ART 
Gerencia de Prevención y Salud Ocupacional 
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Legajo Técnico 

Para obras repetitivas y de corta duración 

RES. SRT 319/99 

Empresa: Manser SRL 

Dirección: Fragüeiro 6234, Virrey del Pino, La Matanza 

Tel: 02202 498733 

CUIT: 33 - 71543991 – 9 

Contacto: Emmanuel Sánchez 

 

Fecha de confección del Programa de Seguridad: 29 de abril de 2022 

Fecha límite de vigencia del Programa: 29 de abril de 2023 

 

Responsable de la Empresa: Sr. Emmanuel Matías Sánchez 

Dirección: Fragüeiro 6234, Virrey del Pino, La Matanza 

Tel: 02202 498733 

Director de la Obra: Sr. Emmanuel Matías Sánchez 

Dirección: Fragueiro 6234, Virrey del Pino, La Matanza 

Tel: 02202 498733 

 

Responsable de Higiene y Seguridad: Ing. Silvana Gordedo  

Dirección: Pringles 5051, Tablada, La Matanza 

Tel: 4454 - 4123 

CUIT: 27 – 17332333-1 

 

ART: Galeno 
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1. - Objetivo. 

 
El propósito del presente Programa de Seguridad es ayudar a la supervisión en el ejercicio 
de las responsabilidades en la prevención de accidentes y facilitar la eliminación de causas 
posibles de los mismos, cumpliendo asimismo con las exigencias legales establecidas por la 
SRT. 
 
La Seguridad y la eficiencia en el desenvolvimiento del trabajo están íntimamente ligadas, 
por lo cual resulta imperativo que la Seguridad sea parte integrante de toda tarea. 
 
La Política de la Empresa en materia de Seguridad e Higiene, pretende estimular la conducta 
personal, los procedimientos y los métodos dirigidos a crear una conciencia preventiva en 
el trabajo, a fin de salvaguardar la integridad de las personas y bienes, con el objetivo de 
lograr que las mejores técnicas de Seguridad e Higiene, sean utilizadas de forma eficaz por 
todos los integrantes de la Empresa. 
 
 
 
2.- Organización de la prevención de riesgos  
 
Debido al carácter de externo del Servicio de Prevención y a la modalidad que tendrá el 
desarrollo de las obras, se prevé que el responsable del mencionado Servicio capacite al 
responsable de los trabajos a los efectos que estos asuman la responsabilidad primaria y en 
"campo", para el control de riesgos y cumplimiento de las normas. 
 
Eventualmente se realizarán auditorias de campo, para verificar el cumplimiento del 
presente programa. 
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3.- Descripción de los trabajos   
 
Teniendo en cuenta lo anterior, a continuación, enumeramos las actividades a desarrollar 
por la empresa MANSER SRL: 
                                                                                       
Movimiento de materiales 
 
Montaje de estructuras 
 
Limpieza de obra  
 
 
 
   3.1 – Herramientas e instrumentos utilizados  
 
Perforadora, percutora 
Andamios 
Escaleras  
Herramientas varias de mano 
 
 
 
4.- Análisis de riesgo y medidas de control asociadas 
 
Etapas:  
 

a. Acopio de materiales (1 día) 
 

Riesgos previstos 
 

i. Colisiones  (cortes y raspaduras) 
ii. Caídas al mismo o distinto nivel 

iii. Esfuerzos excesivos 
iv. Pisadas sobre objetos 
v. Aprisionamiento o aplastamiento de manos o pies  

vi. Golpes con y contra objetos 
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Medidas de Seguridad a adoptar en función de los riesgos previstos 
 
Sera de uso general los siguientes elementos de seguridad: ropa de trabajo, zapatos de 
seguridad con puntera de acero, casco, guantes descarne y gafas de seguridad. 
 
Señalización y delimitación del área de trabajo por medio de vallas o conos y cadenas, que 
advierta a toda persona ajena a la obra los riesgos inherentes, como también impida su 
paso. 
 
No dejar materiales  u obstáculos en el piso o en lugares de circulación, mantener el orden 
y la limpieza durante las actividades. Tener cuidado de no dejar en el piso materiales corto 
punzantes. 
 
Asignar un lugar específico para la acumulación de residuos derivados del montaje y 
señalizarlo con el fin de evitar que personas ajenas a la obra tomen contacto con ellos. 
 
Al realizar actividades de levantamiento de cargas evitar las repeticiones de movimientos 
sin intervalos de descanso, asegurarse de doblar las rodillas para recoger cargas del suelo y 
evitar girar el tronco con cargas en los brazos. 
 
Las conexiones eléctricas contaran con fichas y tomas apropiados.   
 
 

b. Montaje de estructuras  

Riesgos previstos 

i. Aprisionamiento o aplastamiento de manos o pies  
ii. Caída de objetos en manipulación 

iii. Caída de objetos por desprendimiento 
iv. Caídas en desnivel 
v. Choque contra objetos inmóviles  

vi. Colisiones (cortes, raspaduras) 
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Medidas de Seguridad a adoptar en función de los riesgos previstos 
 
Sera de uso general los siguientes elementos de seguridad: ropa de trabajo, zapatos de 
seguridad con puntera de acero, casco, guantes descarne y gafas de seguridad. 
                                                                                         
Sera de uso particular: Uso de arnés integral de 5 anillas que permita la sujeción por la 
espalda, con cabo de amarre y amortiguador de caída para todo trabajador que realice 
tareas a más de 1,8 más de altura. 
 
Señalización y delimitación del área de trabajo por medio de vallas o conos y cadenas, que 
advierta a toda persona ajena a la obra los riesgos inherentes, como también impida su 
paso. 
 
Los trabajadores que asistan a personal de silletas o andamio, desde el suelo, deberán 
poseer casco y estar atentos a un posible desprendimiento de material o caída de 
herramientas que pudiese poner en riesgo su integridad física. 
 
Todo trabajador que sufra alguna enfermedad o contraindicación medica que le impida 
trabajar en altura, antes de iniciar los trabajos tiene la obligación de dar cuenta a quien 
corresponda de esta situación anormal.(epilepsia, vértigo, insuficiencia cardiaca, 
respiratoria, enfermedades mentales, alcoholismo o adicción a las drogas o fármacos). 
 
Es una obligación estricta el uso de arnés de seguridad para todo persona que trabaje en 
altura superior a 1,8 mts, siendo responsabilidad de responsable de la obra velar por el buen 
uso de este implemento por parte del personal que tenga a su cargo. 
 
Todo trabajador que tenga que utilizar arnés de seguridad para realizar sus trabajos, 
previamente deberá ser instruido sobre la necesidad y obligación  de su correcta colocación, 
uso e inspección de este implemento. 
 
Sera obligación revisar al final de cada jornada, el estado de conservación de los arnés de 
seguridad debiendo dar de baja y retirar de uso aquellos que presenten anormalidades 
como: manchas de aceite o pintura, desgastes u otros defectos, y aquellos que han 
soportado la caída de una persona u otro factor que disminuya su resistencia de diseño. 
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Toda persona que tenga que usar arnés de seguridad, debe revisarlo antes de subir a iniciar 
su tarea; si se encuentra dañado, deteriorado, gastado, etc., NO PODRA USARLO, debiendo 
darlo de baja y retirarlo de uso  
 
Se prohíbe estrictamente el uso de arnés que presenten reparaciones o alteraciones en su 
diseño. 
 
Queda prohibido dejar o almacenar sobre vigas estructurales, techos , silletas, etc., 
materiales sobrantes, despuntes, pernos, tuercas, herramientas etc., por el riesgo que 
representan de caer desde niveles superiores. 
 
Se dará capacitación y se velara el cumplimiento de las normas de seguridad que forman 
parte de este programa acerca del uso de andamios y elementos de izaje. 
 
 

c.  Limpieza de obra (1 día) 
 

Riesgos previstos 
 

i. Colisiones  (cortes y raspaduras) 
ii. Caídas al mismo o distinto nivel 

iii. Esfuerzos excesivos 
iv. Pisadas sobre objetos 
v. Aprisionamiento o aplastamiento de manos o pies  

vi. Golpes con y contra objetos 
 
 
 
 
 
Medidas de Seguridad a adoptar en función de los riesgos previstos 
 
Sera de uso general los siguientes elementos de seguridad: ropa de trabajo, zapatos de 
seguridad con puntera de acero, casco, guantes descarne y gafas de seguridad. 
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Señalización y delimitación del área de trabajo por medio de vallas o conos y cadenas, que 
advierta a toda persona ajena a la obra los riesgos inherentes, como también impida su 
paso . 
 
No dejar materiales  u obstáculos en el piso o en lugares de circulación, mantener el orden 
y la limpieza durante las actividades. Tener cuidado de no dejar en el piso materiales corto 
punzantes. 
 
Se mantendrán libres los pasos y pasillos de intercomunicación interna a los fines de reducir 
los peligros de tropiezos y caídas. 
 
A las zonas de trabajo se deberá acceder siempre en forma segura, tratando de reducir al 
mínimo las molestias e inconvenientes en las áreas ajenas a la obra. 
 
Asignar un lugar específico para la acumulación de residuos derivados del montaje y 
señalizarlo con el fin de evitar que personas ajenas a la obra tomen contacto con ellos. 
 
En todo momento se dejará libre el espacio necesario para la circulación del personal en 
casos de emergencia. 
 
Al terminar las tareas diarias se dejarán zonas de trabajo libres de materiales y obstáculos 
que impidan el tránsito de personas y puedan originar accidentes. 
 
Utilice carretillas, plataformas rodantes, montacargas de horquilla y grúas para mover 
materiales. NO LA ESPALDA 
 
Al realizar actividades de levantamiento de cargas evitar las repeticiones de movimientos 
sin intervalos de descanso, asegurarse de doblar las rodillas para recoger cargas del suelo y 
evitar girar el tronco con cargas en los brazos. 
 
Si los materiales pesan más de 25 kg. No los levante usted mismo. Busque ayuda o utilice 
una carretilla. 
 
 
                                                                                      

ETAPAS TAREAS MEDIDAS DE PREVENCION 
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To
d

as
  

Transporte desde y 
hacia los lugares de 
trabajo 

Habilitación legal de los conductores. 
Revisión periódica de los vehículos. 
Capacitación de los conductores con entrega de 
normas de seguridad, que indiquen 
especialmente el respeto de las normas de 
transito  

Soldadura eléctrica  Se proveerá al personal que trabaje en soldadura 
de mascara con protección ocular, delantal 
descarne, y guantes. Se proveerá el uso de 

tablero portátil con llave térmica y disyuntor para 
la conexión de la soldadora  

Tareas nivel sonoro Cuando la naturaleza de las tareas o por las 
condiciones del sector de planta se deberá 

utilizar protección auditiva 

Movimiento  de 
cargas 

Para el movimiento de cargas se emplearan 
equipos de elevación mecánica. Cuando ello no 
sea posible el personal utilizara las técnicas de 

movimiento manual de cargas enseñadas. 

Tareas con riesgo de 
incendio 

Se prevé la instalación de equipos extintores 
acordes al riesgo a cubrir, señalización de 

sectores de riesgo y la instrucción al personal 
sobre el uso de extintores. Se evitara la 

acumulación de solventes inflamables. No se 
podrá fumar en los sectores de riesgo. 

Con riesgo biológico El agua para consumo humano será retirada de 
los sitios que provean agua potable o se 

suministrara agua mineral 

Con riesgo mecánico  Se utilizaran solo herramientas adecuadas y que 
hayan sido revisadas en cuanto a su 

funcionamiento y mecanismos de seguridad, 
antes de su uso. Se retiraran todos aquellos  

Con golpes, 
atrapamientos, cortes 

Se mantendrá en todo momento el orden y la 
limpieza durante los trabajos. Se señalizaran las 

partes en movimiento de las maquinas. El 
personal contara con calzados de seguridad y 

guantes 
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Con posibilidad de 
caída de objetos 

Se evitara trabajar en dos planos en forma 
simultánea, cuando ello no sea posible, se 
señalizara la zona de seguridad en el nivel 

inferior. Se mantendrá en todo momento el 
orden y la limpieza durante los trabajos. El 
personal contara con cascos y calzados de 

seguridad. 

Con riesgo de 
aprisionamiento 

Sobre este tipo de riesgo se realizara una 
capacitación especial para ejecución de 

movimiento de cargas con grúas y equipo de 
izado mecánico 

Con Proyecciones de 
partículas y partículas 

volátiles  

Cuando las tareas desarrolladas o las condiciones 
climáticas así lo requieran se utilizara antiparras. 

Con riesgo eléctrico  Se utilizaran equipos con aislaciones adecuadas y 
conectadas a sistemas de alimentación 

protegidos con disyuntores diferenciales. 
Asimismo se deben conectar a tierra. Los 

conductores serán del tipo doble aislación. 

Con riesgo de caídas a 
nivel  

Se señalizaran todas las aberturas y pozos que se 
encuentren en zonas de trabajo. Asimismo se 

retiraran diariamente  los materiales de rezago 
que puedan entorpecer la circulación.  

Con riesgo de caídas a 
desnivel 

Se señalizaran todas las aberturas y pozo que se 
encuentren en zona de trabajo. Cuando se 
utilicen escaleras o andamios  los mismos 

cumplirán en un todo con lo establecido en el 
Decreto  911/96.  

Con riesgo a 
contaminación 

ambiental  

Se usará protección respiratoria acorde al 
contaminante. 

Se capacitará en el uso correcto y mantenimiento 
del EPP. 
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5.- Plan de capacitación  
 
En primera instancia se dará capacitación al personal en las oficinas de MANSER SRL. Se 
utilizaran medios audiovisuales, gráficos y cartillas de seguridad. 
 
 
Principales temas de capacitación  
 
Uso de EPP 
Riesgo Eléctrico 
Trabajo con herramientas manuales  
Normas generales de Seguridad  
Incendio 
Primeros auxilios  
Trabajo en altura  
 
 
 
6.- Equipos y elementos de protección personal  
 
Se han establecido los siguientes: 
 
6.1 – De uso general 

        Casco 
        Calzado de seguridad 
        Ropa de trabajo 
        Guantes 
 

 6.2 – De uso en riesgos particulares  
                 Delantal de descarne 
                 Máscara para soldadura  
                 Protectores auditivos  
                 Protectores faciales  
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El profesional de Higiene y Seguridad entregara los elementos de uso general y particular 
de acuerdo a los riesgos específicos de cada tarea, al mismo tiempo que son capacitados 
para su uso y conservación  
 
Los riesgos y necesidades de protección son establecidos por el servicio de higiene y 
seguridad, previo a la realización de los trabajos. 
 
 
 
7.- Ubicación de los talleres fijos  
 
La firma MANSER SRL. Posee su taller en la calle Fragueiro 6234, Virrey del Pino, La Matanza 

Tel: 02202 49873 

 

 
 
8.- Organización del trabajo   
 
Descripción del procedimiento administrativo por el cual se les asignan las tareas a las 
diferentes cuadrillas o grupos de trabajo, al momento de Inicio y de finalización prevista. 
 
Se establece en cada obra el procedimiento de trabajo en forma verbal o escrita según se 
requiera. 
 
Las cuadrillas o grupos de trabajadores están supervisados por el encargado o director de 
obra y dejan las directivas en forma verbal. Los momentos de inicio y finalización de trabajos 
en obras se informarán a los trabajadores en forma similar. 
 
El horario de trabajo es de Lunes a sábados de 8 a 16 hs. A veces la empresa realiza tareas 
fuera del horario normal.   
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Anexo A – Normas generales  
 
 

INTRODUCCION 

 

Su responsabilidad es garantizar que su trabajo es realice de acuerdo con lo dispuesto en estas 

normas generales de seguridad. 

 

Es inaceptable trabajar en condiciones inseguras o peligrosas.  

 

Cada persona debe asumir sus responsabilidades en los temas de seguridad y será 
considerada directamente responsable e imputable de los accidentes y / o lesiones 
ocasionadas. 
 
 
CONSIDERACIONES GENERALES  
 
Una norma de seguridad es un procedimiento que debe ser cumplido. Más allá de la sanción 
disciplinaria, su incumplimiento ocasionará lesiones personales perfectamente evitables. 
NO SE ARRIESGUE INÚTILMENTE 
 
 
OBLIGACIONES GENERALES  
 
Usted se compromete a cumplir y respetar todas las instrucciones y procedimientos 
contenidos en este Manual y las derivadas de la ley 19.587 Higiene y Seguridad en el 
Trabajo, Dec. Reg. 351/79 y Res. correspondientes. 
 
 
NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD 
 
Respete todas las señalizaciones existentes dentro de los sectores de trabajo. 
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Camine siempre por las sendas de circulación peatonal existentes. 
 
No abandone su puesto de trabajo sin autorización del supervisor a cargo. 
No deposite sobre el puesto de trabajo ropas, alimentos u otros elementos personales. 
 
Coloque sus elementos de trabajo (herramientas, materiales, etc.) en lugares donde no 
puedan ocasionar tropezones o caídas de distinto nivel. 
 
 
EQUIPO E INDUMENTARIA DE TRABAJO 
 
El cuidado de esta es de su exclusiva responsabilidad. 
 
Debe ingresar a su puesto de trabajo con el calzado de seguridad y los Elementos de 
Protección Personal indicados para cada caso. 
 
Cuando trabaje en equipos o depósitos de cualquier producto químico, así como también 
toda vez que manipule estos productos por cualquier causa, use ropas que le cubran todo 
el cuerpo. 
 
Todo cambio de puesto de trabajo trae aparejado la obligación de utilizar los Elementos de 
Protección Personal indicados en el mismo. 
 
Los Elementos de Protección Personal deben encontrarse en óptimas condiciones de uso, 
manteniéndolos periódicamente. El uso de estos es personal, no preste o permita que otros 
utilicen su Elemento de Protección. 
 
 
EMERGENCIAS Y PROTECCIÓN CONTRA INCENDIOS 
 
Reconozca dentro de su puesto de trabajo la ubicación de las salidas de emergencia y 
extintores manuales más cercanos. 
 
No cuelgue ropa u otros elementos sobre los extintores manuales. 
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PROTECCIÓN DE LA VISTA 
 
Ningún empleado debe intentar extraer una viruta o cualquier cuerpo extraño de un ojo. 
En caso de productos químicos lavar con abundante agua y concurrir inmediatamente al 
médico. 
 
En toda operación donde exista peligro para los ojos (proyección de partículas, salpicaduras, 
etc.) es de uso obligatorio los anteojos y/o máscaras de protección.  
                                                                                                  
Es obligatorio el uso de la misma en las siguientes operaciones de trabajo:  
 
Sopleteo de superficies y equipos 
En los trabajos donde exista el peligro de exposición a metales calientes, asfaltos o 
productos químicos. 
 
En la apertura de envases de productos químicos, cualquiera sea su tipo y estado. 
En todas las operaciones de soldadura y corte u otra tarea que el Responsable de Higiene y 
Seguridad considere 
 
 
TRABAJOS EN ALTURA 
 
En situaciones que requieran el trabajo sobre andamios, elevadores eléctricos tipo tijera, 
grúas o de otra índole, se lo considerará trabajo en altura. En tales casos se deberá utilizar 
como elementos de protección personal el arnés de seguridad. 
 
Cuando se utilice un arnés de seguridad el cabo de vida debe sujetarse en un punto firme 
de la estructura, nunca a andamios, tijeras o similares. 
 
El arnés de seguridad debe ser inspeccionado minuciosamente antes de utilizarlo. 
 
 

 



MANSER SRL Programa de 
Seguridad 

Res. SRT 319/99 

 

 

 
 

 
Emmanuel Matías Sánchez 

Socio Gerente 

 
 

 
Emmanuel Matías Sánchez 

Socio Gerente 

 
 

 
Silvana Gordedo 

Responsable Seguridad e Higiene 
 

 
 
 
 

 
 
 

Por ART 

 

 
 
 
Escaleras y Andamios 

 
Escaleras: 
Todas las escaleras deberán estar en perfectas condiciones de uso y conservación sin 
rajaduras ni reparaciones improvisadas.  
 
No se permiten empalmes de tramos improvisados de ninguna índole. Se usarán escaleras 
extensibles, constatando que las trabas de los tramos estén funcionando y en buenas 
condiciones. 
 
No se podrán usar escaleras con peldaños o laterales rotos o rajados, ni tampoco reparadas 
en forma precaria. 
 
El uso correcto de la escalera implica que las patas apoyen a un cuarto del largo total de la 
misma.  
                                                                                             
                                                                                                  
En caso de cámaras o muros, el extremo debe sobresalir 1 m del punto de apoyo para poder 
usarlo como pasamanos. 
 
Deben tener la base firme y el extremo fijado en forma confiable. 
 
 
Andamios: 
 
Los andamios contarán con plataformas de 0.60 m de ancho mínimo. Los tablones o bases 
metálicas estarán fijados o encastrados en la estructura para evitar su desplazamiento 
 
Todos los andamios que se armen por encima de los 2m. de altura contarán con baranda 
lateral a 1 m e intermedia a 0.50 m de altura. 
 
Los laterales de los andamios modulares estarán fijados para evitar su desplazamiento 
lateral y frontal y contarán con tensores en cada módulo. 
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Entre andamios y otras superficies de trabajo y acceso no deberá haber más de 0.30 m de 
distancia. En caso de ser mayores se usarán tablas para cubrirlos, o se colocará baranda de 
ambos lados. 
 
 
MAQUINAS 
 
Durante su operación debe encontrarse con todas sus protecciones instaladas. 
 
No realizar ninguna operación de limpieza y/o mantenimiento mientras la misma se 
encuentre en movimiento u operación. 
 
Única excepción: ajustes o graduados que requieran maquinas en movimiento 
taxativamente. 
 
Antes de poner en movimiento cualquier tipo de maquina o equipo debe asegurarse que 
nadie esté trabajando en la misma. 
 
Todo trabajo sobre maquinas, equipos e instalaciones debe encontrarse rotulado con un 
cartel correspondiente, el cual debe ser retirado por el encargado del trabajo solamente. 
 
Los equipos de accionamiento eléctrico solo serán puestos en marcha por empleados 
autorizados.  
 
Todo tablero eléctrico será abierto para su manipulación por electricistas o personal de 
mantenimiento. 
 
 
 
PROTECCIÓN RESPIRATORIA 
 
Donde exista peligro de generación de gases y/o vapores de diversa índole debe usar una 
máscara adecuada al riesgo. 
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El responsable de higiene y seguridad es que lo asesorara en tipo de mascara y filtros a 
utilizar. 
 
Antes de utilizar una máscara asegúrese de conocer la forma adecuada de colocación y 
prueba. 
 
 
HERRAMIENTAS  
 
No utilice herramientas defectuosas, sucias y en mal estado. 
 
Utilice cada herramienta para su fin específico, no la aplique para otros tipos de trabajos. 
 
Guarde las mismas en lugares adecuados y al resguardo de roces con otras que pudiesen 
arruinarlas. 
 
 
 
 
ORDEN Y LIMPIEZA 
 
Mantenga los pasillos, corredores y todo lugar de transito libre de obstrucciones que 
impidan el libre tránsito. 
 
Al terminar todo tipo de trabajo se debe dejar la zona limpia y libre de equipos y materiales 
que utilizó durante de la tarea. 
 
 
                                                                                                 
TÉCNICAS DE LEVANTAMIENTO DE PESOS 
 
Mantener la espalda lo más recta posible, utilizando los músculos de las piernas. 
 
No intente levantar más carga del a que se pueda manejar con seguridad. 
 
Para mover objetos pesados utilice un aparejo para izar o elementos similares. 
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Manténgase alejado de cargas suspendidas. 

Anexo B – Nomina de Personal  
 
 

Tipo N° Apellido y Nombre 

DNI 42905410 Rodríguez Juan Carlos  

DNI 29586966 Rios Luis Alberto 

DNI 36247382 Cubillas Maximiliano  

 
 

Anexo C – Servicio de Seguridad e Higiene 
 
El suscripto en su calidad de asesor en Seguridad e Higiene en el trabajo externo, deja 
expresa constancia que es un profesional independiente y no forma parte de la empresa, 
prestando servicios profesionales de la empresa que lo requiera, y en forma exclusiva para 
la presente obra en el domicilio de su emplazamiento. Sus funciones son consultivas no 
ejecutivas, siendo estas últimas, incumbencias del responsable de la tarea, ya sea el 
ejecutor o el responsable de la tarea 
 
 
Forma efectiva de comunicación con el responsable de Higiene y Seguridad en el Trabajo. 
El empleador avisará al profesional de Higiene y Seguridad en el Trabajo, vía E- mail, para 
su conocimiento, el inicio de cada obra encuadrada en la presente resolución 319/ 99, 
preferentemente con una anticipación de 48 horas, por medio formal que acredite la 
recepción del mismo  
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Anexo D - Protocolo Covid  
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