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APROBACION
PROGRAMA DE SEGURIDAD PARA OBRAS REPETITIVAS Y DE CORTA DURACION
RESOLUCION S.R.T. N°© 319/99

DATOS DE LA EMPRESA

Razén Social: 7ASCENSORES LENZ SRL

Direccion: AV. EVA PERON 1126 Piso 10 Dpto.C Loc.CAPITAL FEDERAL - CAPITAL FEDERAL

Tel/Fax: N° de Recepcion 106447 CAR

culTt: 30715244787 Contrato N°: 269595/23 clu: 526909

DATOS DE LA OBRA

Direccion del Obrador: ~ RECONQUISTA 151 Loc.CAPITAL FEDERAL - CAPITAL FEDERAL

Interseccion del establecimiento:

Teléfono para coordinar visitas:

Breve descripcion de la actividad:

EL PROGRAMA DE SEGURIDAD CON SU APROBACION DEBERAN ENCONTRARSE EN OBRA
La aprobacion queda sujeta a los riesgos especificados en dicho programa

En el cronograma de visitas se identifica el dia limite, dentro del mes, para realizar las visitas de verificacion por parte
Provincia ART, segln Res. SRT 51/97, Articulo 3 y Anexo |

INFORMACION PRESENTADA

Fecha de presentacion del Programa de Seguridad: 05/10/2022
Fecha de presentacién del Anexo solicitado: 05/10/2022
Identificacién de la ART: Cumplido
Listado de Personal: Cumplido
Procedimientos de trabajo: Cumplido
Riesgos Potenciales: Cumplido
Descripcion de la asignacion de las tareas: Cumplido
Organizaciéon de la seguridad: Cumplido
Firma del empleador: Cumplido
Firma del Responsable Técnico: Cumplido
Firma del Servicio de Higiene y Seguridad de la Empresa: Cumplido

AVISO DE INICIO DE OBRA

El aviso de obra se hara conforme a lo estipulado en el Art.12Res51/97, pudiendo la empresa dar aviso de varias obras simultaneas.

Inicio del programa: 05/10/2022 Final del programa: 05/04/2023 Cantidad de Personal:

Servicio de Higiene y Seguridad de la Empresa:

De acuerdo a lo dispuesto en el Art. 3 de la Resolucién S.R.T. N© 51/97 y en base a la informacion recibida, aprobamos el Plan de
Seguridad proponemos, en principio, que personal técnico de PROVINCIA ART visite el establecimiento previa informacion de la empresa
de la fecha en que se re realiazaréan las tareas, ya que por tratarse de actividades esporadicas, esta Aseguradora no podra confeccionar el
cronograma previsto en la Res. S.R.T N°© 51/97.

05 de Octubre de 2022

Fecha de Aprobacion

Firma y sello

PROVINCIA A.R.T.

Carlos Pellegrini 91 PISO 6 - (C1009ABA)
Preventor: Centro de atencidn al cliente:

Tel.: 4335-5190



& see PD crovincia

Buenos Aires, 5 de octubre de 2022

CUIT: 30-71524478-7
Razén Social: ASCENSORES LENZ SRL

Ref.: Programa de Seguridad

Estimado/a cliente,

Queremos comunicarte que el programa de seguridad, luego de ser analizado, fue considerado como
aprobado por medio de esta nota.

Ademas, te enviaremos esta misma notificacion a través del sistema de ventanilla electrénica para
empleadores y empleadoras. Segun los parametros de las comunicaciones por Ventanilla Electronica Empleador/a, y la
dificultad para garantizar la correcta visualizacion del contenido de la documentacion, enviamos esta nota a modo de
sintesis.

También, te recordamos que a partir de su recepcion el plazo de aprobacién/rechazo de 5 dias habiles.

Ingresando con tu usuario y contraseia a la Central de Servicios en Linea desde www.provinciart.com.ar ,
podras verificar el estado de la documentacion presentada gestion prevencion/programa de segquridad/consultar

resentaciones o bien contactarse al siguiente mail program ri rovart.com.ar
D Program ri

Resolucion N°: 319/99

Aviso de Obra: 106447 — EST. 23

Direccion de Obra;: RECONQUISTA 151 — CABA

Fecha inicio de obra: 05/10/2022

Fecha de fin de obra: 05/04/2023

Folios: 16 Programa de Seguridad y 26 Protocolo Covid.

Ao

Alejandra Bragulat

Provincia ART S.A - Carlos Pellegrini 91 (C1009ABA)
CABA - Argentina - Tel: +54 11 4819 2800

PROVINCIART.COM.AR




PROGRAMA DE SEGURIDAD
TRABAJOS REPETITIVOS DE CORTA DURACION RES. 319/99-SRT
Empresa: ASCENSORES LENZ S.R.L.

Razén Social: ASCENSORES LENZ .S.R.L.

Fecha de confeccion: 05/10/2022

Denominacion de la obra: MANTENIMIENTO Y REPARACION DE EQUIPOS
ASCENSORES, MONTACARGAS Y APAREJOS.

CUIT: 30-71524478-7

Domicilio: JUNIN 347 5° B - C.A.B.A.

Teléfono: 01149527373

Representante o Apoderado: CARLOS REYES

Responsable de Higiene y Seguridad: LIC. MARTIN FANDINO
MAT.IO10680/MAT.47046

Teléfono: +54 9 11 5865-7958

Email: msfandino@gmail.com

A.R.T. Contratada: Provincia ART

CONTRATO Nro. 269595

Empresa donde se realiza la obra: BANCO HIPOTECARIO SOCIEDAD ANONIMA
Direccion: Reconquista 151 CP 1003

Localidad: Ciudad Autonoma de Buenos Aires

Provincia: Buenos Aires
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NOMINA DEL PERSONAL.:

APELLIDO NOMBRES CUIL
CENTURION FABIAN ANDRES 20242279922
JUNCO DIEGO ALEJANDRO 20335035683
FERNANDEZ ENZO JAVIER 20328821886

OBRA

CONSERVACION DE ASCENSORES, MONTACARGAS

Se realizaran trabajos de reparaciones, mantenimiento, Limpieza, Inspeccion y 1
engrase completo de equipos, en sala de Maquinas pasadizo y fosa.

Lic.Hig.y Seqg.
Martin Fandifio
Mat. 1010680 v 47046

ECNICO
FABIAN CENTURION
DNL24227992

Carloc Eyer
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TAREAS RIESGOS POTENCIALES | cONTROL DE RIESGOS
EPP
En Sala de Maquinas, Electrocucion. E.P.P..:ropa de

cabinas, limpieza,
reparaciones,
mantenimiento, engrase
completo de equipos.

En pasadizo fosa:

Tareas de mantenimiento,
limpieza, inspeccion y
engrase completo,
reparaciones varias.

Incendio

Golpes con objetos,
herramientas.
Pinchaduras con objetos
punzantes.

Caidas a distinto
Nivel riesgo:
Trabajos en altura
Ver Anexo |l

Electrocucion.
Ver Anexo
1l

Incendio.

trabajo, botines de
seguridad, guantes de
cuero y dieléctricos,
proteccion ocular y facial

HERRAMIENTAS:
aisladas,tableros eléctricos
portatiles con disyuntor
proteccion térmica y
puesta a tierra del mismo.

Prolongaciones
con doble aislamiento
(tipo taller)

Extintores en el lugar tipo
CO2 de 10Kg.

Delimitar area de

trabajo mediante cintas de
peligroy cartel de
advertencia: “PELIGRO
NO PASAR”

E.P.P.: ropa de trabajo,
casco de seguridad,
botines de seguridad,
guantes de cuero,

arnés de seguridad con
cabo de vida, proteccion
ocular y facial

Tableros eléctricos

Lic.Hig.y Seqg.
Martin Fandifio
Mat. 1010680 v 47046
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Portatiles con disyuntor,
térmica y Puesta a tierra
del mismo. Prolongaciones
con Doble aislamiento
(tipo taller)

Extintor tipo CO2 en el
lugar de 10Kg de
capacidad.

Delimitar area de trabajo
mediante cintas de peligro
y cartel de advertencia

PROGRAMA DE CAPACITACION

TEMAS (VER CUADRO)

1) TRABAJOS EN ALTURA:Uso de arnés de seguridad con cabo de vida para trabajos
conriesgos de caida desde altura.

2) INDUCCION BASICA EN HIGIENE Y SEGURIDAD: Uso de elementos de proteccion
personal, conservacion y cuidados de los mismos.

3) RIESGO ELECTRICO:Uso de prolongaciones, tableros eléctricos portatiles. Consignacion
de instalaciones eléctricas.

4) INCENDIO: Uso de matafuegos, evacuacion para casos de emergencias.

5) PREVENCION DE ACCIDENTES, PRIMEROS AUXILIOS.

/,
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6) ORDEN Y LIMPIEZA.

Octubre 2022

Diciembre 2022

Febrero 2023

Temas

1,2,3,45y 6

1,3y 5

24,y6

PLAN DE EMERGENCIA EN CASO DE ACCIDENTES

Comunicacion Empresa Ascensores LENZ
Teléfonos:0114952-7373

Comunicacion ASEGURADORA RIESGO DE TRABAJO: Provincia ART
EMERGENCIAS:0800-333-1333

Lic.Hig.y Seqg.
Martin Fandifio

Mat. 1010680 v 47046
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ANEXO |

DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS ADMINISTRATIVOS

LOS TECNICOS SE REUNEN EN LAS INSTALACIONES DE LA EMPRESA
ASCENSORES LENZ (JUNIN 347- 5°B). ALLI SE COMENTAN LAS RUTINAS DE
MANTENIMIENTO A REALIZAR EN LOS ASCENSORES, MONTACARGAS Y
APAREJOS, ETC., CON EL SUPERVISOR.

POSTERIORMENTE LOS TECNICOS SE DIRIGEN A LAS DIRECCIONES DE LAS
OBRAS Y/O EDIFICIOS UBICADOS EN RECONQUISTA 151 CP 1003 POR MEDIO
DE TRANSPORTE PUBLICO CONVENCIONAL A SABER.

NOTA: SE UTILIZAN OBRADORES FIJOS Y MOVILES.
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ANEXO Il

1.Trabajos en Altura

e Un trabajo en altura es aquel realizado a una altura mayor de 2 metros por sobre el
nivel 0 (cero), o mas de 2 metros por debajo del nivel 0 (cero). Estan incluidos dentro
de esta definicion aquellos trabajos que deban realizar en areas sin proteccion,
andamios, techos, gruas, etc..

e En todo trabajo en altura, con peligro de caidas, sera obligatorio el uso de cinturones
de seguridad. Estos cinturones cumplirdn las recomendaciones técnicas vigentes e iran
provistos de anillas por donde pasaran cuerdas salvavidas, las que no podran estar
sujetas por medio de remaches. Los cinturones de seguridad se revisaran siempre
antes de su uso, desechando los que presenten cortes, grietas o demas modificaciones
que comprometan su resistencia, calculada para el peso del cuerpo humano caida libre
con recorrido de 5 metros. Queda prohibido el empleo de cables metalicos para las
cuerdas salvavidas, las que seran de canamo de Manila o de materiales de resistencia
similar. Se verificara cuidadosamente el sistema de anclaje y su resistencia y la
longitud de las cuerdas salvavidas, seran lo mas cortas posible de acuerdo a la tarea a
realizar.

e No esta permitido elevar personas en canastos enganchados en gruas,
autoelevadores o0 maquinas similares. El sistema de trabajo equivalente sera el elevar a
las personas en plataformas para trabajo en altura (PTA) especialmente disehada para
elevacion de personas, las cuales podran ser del tipo tijera, telescépicas, de pluma
articulada, etc.

e Las aberturas en el piso se deben proteger mediante cubiertas sélidas, barandas de
suficiente estabilidad y resistencia y/o cualquier otro medio eficaz.

e Las aberturas en las paredes al exterior con desnivel deben estar protegidas con
barandas, travesanos y zocalos.

e Todos aquellos lugares que presenten riesgos de caida de personas deberan estar
indicados y senalizados.

2.Escaleras
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e Estaran construidas con materiales de buena calidad y tendran la resistencia
necesaria, avida cuenta de las cargas y tensiones que hayan de soportar.

e Son preferibles las escaleras construidas en duraluminio. En caso de
utilizarse escaleras de madera, a los efectos de una inspeccion visual eficiente, no
deberan estar pintadas.

e Las escaleras que se utilicen en la proximidad o en la reparacién de instalaciones
eléctricas de baja tension, estaran construidas con materiales dieléctricos.

e Estaran identificadas con el nombre de la Empresa.

e Toda Escalera, independientemente de su altura, debera contar con bases
antideslizantes.

e Todo accesorio que se fije a una escalera, no debera comprometer la estabilidad de
la misma, asi como tampoco la integridad de su estructura.

e L os escalones deberan estar adecuadamente sujetos a los largueros.

e Las escaleras con plataforma o “burro”, deberan estar provistas de pasamanos
perimetrales en toda su extensién. La Plataforma de trabajo tendra una barandilla de
seguridad envolvente. De estar montadas sobre cuatro ruedas, tendran un adecuado
sistema de frenado.

e Los largueros peldafios no deben presentar golpes, desgaste excesivo u otro signo
de deterioro.

e Cuando se utilicen escaleras de dos hojas, los sistemas de trabas que evitan que se
abran en exceso o que impiden el plegado cuando estan extendidas,se encontraran en
perfecto estado de funcionamiento.

e Todas las escaleras seran almacenadas en lugares apropiados que permitan el facil
retiro de las mismas. Se les dispondra en forma tal que el paso de las personas no se
vea entorpecido. El lugar de almacenamiento estara alejado de fuentes de calor y
protegera a las escaleras de los efectos perjudiciales del clima.

e Una escalera a la que le falte un peldafio, bajo ningun concepto podra ser utilizada.

e No se permitira suplementar escaleras con otros objetos.

FETECNICO
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e No se instalaran escaleras, para alcanzar mayores alturas, sobre las plataformas de
andamios.

e La altura de una escalera debe escogerse correctamente. La parte inferior de la
misma se encontrara separada de la pared a una distancia igual a la cuarta parte de la
altura que se desee alcanzar.

e Las escaleras simples deberan fijarse de forma tal que no resulte posible el
desplazamiento de sus puntos de apoyo superiores o inferiores. Para fijarlas en el
extremo superior podra atarlas con una soga adecuada. De no ser posible las fijaciones
mencionadas, un hombre debera ubicarse al pie para evitar el desplazamiento.

e No se anadiran escaleras. Si una escalera resulta corta,debera seleccionarse otra del
largo adecuado.

e Las escaleras no deberan ser utilizadas, simultaneamente, por dos personas.

e Cuando se trabaje sobre una escalera, las zonas aledafas deberan sefializarse
convenientemente.

e Para subir objetos (Ej. Herramientas) se utilizara un elemento que los contenga en
todas sus dimensiones, sera izado mediante una soga de la resistencia y el largo
adecuado.

e No se colocara una escalera sobre un cristal o sobre una hoja de ventana. Para estos
casos se colocara, como elemento de apoyo, un travesano sélidamente amurado.

e No deberan apoyarse escaleras sobre caferias o bandejas contenedoras
de conductos eléctricos.

e No se colocaran escaleras delante de puertas a no ser que dicha puerta se
encuentre cerrada con candado o con llave.

e No se utilizaran escaleras posicionadas horizontalmente como plataformas
de andamios.

e No se obstruiran con escaleras, salidas de emergencias, equipos contra
incendio y/o elementos de seguridad.

3.Andamios
FRTECKICO
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Se indica a continuacion las normas de seguridad basicas para el montaje y uso
de los andamios mas comunes a ser utilizados en las areas definidas en el alcance del
presente.

De ser necesario el uso de otro tipo de andamos como:
e Balancin o Andamio Colgante

e Andamios Voladizos

e Silletas

e Etc.

No se permitira el uso de andamios con montantes de madera. Se autoriza el uso de
andamios de tubos metalicos de acuerdo a las siguientes regulaciones:

3.1.Generalidades

e Los andamios deben ser construidos con superficie, funcionalidad y resistencia
acordes con la labor para la cual estan destinados. De este modo podran brindar
condiciones de seguridad comparables a las de los trabajos realizados a nivel del
suelo.

e Todo andamio sera seleccionado tomando encuenta las cargas que habra que
soportar.

e Debera calcularse su estructura como para resistir cuatro veces mas carga que la
prevista.

e Los andamios no rebasaran en ningun caso el punto de anclaje mas alto en una
distancia que pueda afectar su estabilidad o resistencia.

e En los andamios sin dependientes se colocaran suficientes travesafos para asegurar
su estabilidad.

e Los andamios de tubos metalicos estaran construidos con tubos de cafo negro con
costura, acero IRAM F-20 u otro material de caracteristicas iguales o superiores.

e Todos los elementos horizontales y verticales del andamio estaran so6lidamente
unidos entre si mediante los accesorios metalicos correspondientes.

e En caso necesario, los andamios metalicos se arriostraran en sentido diagonal y a
intervalos apropiados en direccion longitudinal y transversal.

FTECNICO
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e Los tubos que se utilicen no deberan estar deformados ni debilitados por herrumbre,
corrosion u otros defectos.

e No deberan montarse estos andamios en las proximidades de cables aéreos de
conduccion de electricidad.

e Para un andamio de menos de 20 metros de altura, se recomiendan tubos metalicos
con un diametro exterior de 2 pulgadas y de 2 12 pulgadas si son mas altos.

e | 0os montantes deben estar colocados y mantenidos en posicion vertical y apoyados
sobre una base firme, preferentemente placas de metal.

e Si los montantes deben apoyarse sobre un piso de material suelto o poco resistente,
se utilizaran tablones o planchas de un espesor de 2 pulgadas minimo, asegurandose
las bases por medio de puntales u otro elemento adecuado contra el movimiento
lateral.

e Las uniones de los montacargas se armaran con una espiga en su interior con ajuste
adecuado.

e Entre dos montantes, los largueros seran de una sola pieza.

e Si los largueros se forman con varios tubos, las juntas deben encontrarse en los
montantes.

e Si el andamio esta amarrado a una construccion, los largueros se afianzaran a dicha
construccion mediante grampas u otro medio apropiado y confiable.

e Los travesafnos estaran afianzados al andamio en los puntos de interseccion de
montantes y largueros.

e Uno de cada dos montantes en cada hilera de largueros alterna, estaran anclados a
la construccién; en todos los casos al primer o ultimo montante del andamio.

e Cuando se desmonten las plataformas de trabajo, los largueros y travesafos
deberan permanecer en su lugar con el objeto de mantener la estabilidad del andamio

e Los andamios de tubos metalicos de una sola hilera deben fijarse sélidamente al
edificio.

e Las piezas de union no deformaran a los tubos metalicos ni sufriran ellas
deformacion alguna. Las roscas de las piezas de uniéon deberan encontrarse en
perfecto estado.
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3.2.Plataformas de Trabajo

e Las plataformas de trabajo cubriran en su totalidad las superficies de transito sobre el
andamio.

e Tendran un ancho adecuado a la naturaleza de la labor, no debiendo ser menor de 60
cm, libre de todo obstaculo fijo o de materiales.

e Cuando se utilicen plataformas metalicas se respetaran las especificaciones de
montaje y carga maxima admisible indicadas por el fabricante. El uso de estas
plataformas metalicas es deseable a las de madera.

e Los tablones que se utilicen para las plataformas de trabajo, zdcalos o rodapiés,
tendran las dimensiones necesarias para ofrecer la seguridad suficiente. Se debera
tener en cuenta la distancia entre los travesafios y en ningun caso seran menores a 5
cm de espesor y 30 cm de ancho.

e Las plataformas de trabajo tendran el ancho adecuado a sus funciones. El ancho
maximo de cualquier plataforma de trabajo que sea sostenida por travesanos, no
excedera, como regla general 1,60 metros. El ancho minimo aceptable, si sélo se
utilizan para sostener personas no podra ser inferior a 60 cm.

e La altura del espacio libre por encima de las plataformas debe ser de 2 metros
minimo.

e La distancia entre la plataforma y el frente de trabajo no debe exceder los 30 cm.

e Los tablones que conforman la plataforma de trabajo sobrepasaran los soportes
extremos en una distancia que exceda cuatro veces su propio espesor y que no supere
los 30 cm.

e L os tablones que formen parte de una plataforma de trabajo deberan estar
sélidamente asegurados, dispuestos de forma tal que no se desplacen entre siy
tendran un espesor uniforme.

e La madera de los tablones que formen parte de la plataforma de trabajo debera ser
de buena calidad, estacionada, de hebra recta, sin grandes nudos ni nudos en grupo,
que no se raje facilmente, resistente naturalmente o artificialmente al ataque de los
hongos e insectos, durables, de mediana a alta relacion de resistencia peso
especificamente a los esfuerzos de flexién estatica y dinamica.
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e | a especie recomendada para este uso es Pino Misionero u otra madera de
resistencia igual o mayor.

e El tratamiento con sales hidrosolubles tipo CCA que contenga Cromo, Cobre,
Arsénico, es necesario para evitar el ataque de los hongos. El tratamiento debe
realizarse antes de ingresar las maderas a las plantas.

3.3. Barandas y Zécalos

e En todo andamio se colocara una baranda resistente a 0,90 metros de altura
respecto de la plataforma. Cuando el andamio supere los 3 metros, una segunda
baranda debera ser instalada a 0,45 metros de altura respecto a la plataforma.

e Para evitar que los trabajadores resbalen o que caigan objetos desde una plataforma
de trabajo, deberan estar provistas de zécalos o rodapiés que tendran como minimo 15
cm de altura y estaran sélidamente asegurados a tablones, travesafios y/o largueros.

e Las barandas y zécalos dispuestos en las plataformas de trabajo se mantendran en
su sitio permanentemente. En el interin se adoptaran las precauciones que
correspondan para evitar accidentes.

3.4.Cargas

e No deben depositarse materiales en los andamios, salvo los necesarios para el uso
inmediato.

e E| transporte de materiales sobre los andamios debe hacerse con precaucion
evitando desplazamiento de peldafos o choques bruscos.

e Las cargas a sostener por un andamio deben distribuirse con la mayor uniformidad
posible, evitando desequilibrios y excesos de peso sobre las plataformas.

e L a operacion de izado de cargas para ser depositadas sobre los andamios, debe ser
guiada por una cuerda o un cable de maniobra, evitando el choque de dicha carga
sobre la estructura del andamio.

3.5.Personas
e No deben correr ni saltar sobre los andamios.

e Ninguna persona debe permanecer debajo de un andamio cuando este se esté
montando o desarmando.
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3.6.Almacenamiento

e Las partes de un andamio fuera de uso deberan permanecer ordenadas,
almacenadas bajo techo o bien protegidas de las inclemencias del tiempo.

ANEXO 11l

Trabajos Eléctricos

e Unicamente personal especializado estara expresamente autorizado para reparar,
instalar y/o desinstalar equipos eléctricos.

e Cuando se trabaje con equipos energizados, por encima de 48 volt, deberan
utilizarse guantes dieléctricos.

e Debera garantizarse la puesta a tierra independiente con jabalina en todas aquellas
operaciones bajo tension.

e Toda instalacion se considerara bajo tensién mientras no se compruebe lo contrario
mediante el empleo de aparatos destinados al efecto.

e Todo circuito eléctrico, aun desconectado, sera considerado como circuito vivo, hasta
el momento en que se encuentre conectado a tierra o se cierre por completo.

e Antes de abrir o cerrar un interruptor, se debera determinar las condiciones
operativas del circuito.

e Toda vez que un circuito haya sido instalado o reparado, antes de efectuar su
conexiéon debera ser sometido a una inspeccion obligatoria.

e Todo interruptor debera ser accionado apertura o cierre con firmeza en su totalidad.
Esta prohibida la practica de mover un interruptor hasta que llegue al punto en que
puede determinarse si hay electricidad en linea.

e Los interruptores deberan encontrarse completamente abiertos antes de quitar los
fusibles.

e Para retirar los fusibles, primero se debera extraer el extremo mas alejado a la
entrada de corriente.

e Toda prueba realizada en maquinas eléctricas siempre se debera realizar con las
puertas de los tableros y las tapas de los mismos cerradas.
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e Todos los tableros y/o sala de tableros, deberan estar permanentemente libres de
herramientas, ropas, trapos o elementos extrafos.

e Las protecciones de los paneles de control y/o tableros deberan mantenerse siempre
colocadas en caso de notarse la ausencia de alguna proteccién, debera notificarse
inmediatamente al supervisor.

e Los conductores eléctricos nunca deberan ser empalmados con el objeto de
aumentar su seccién para tratar de lograr la capacidad que necesite.

e Nunca se deberan empalmar dos tramos de conductores que vayan a quedar dentro
de un cano de la instalacion.

e Se prohibe la utilizacion de conexiones, (macho) en ambos extremos de los cables
prolongados.

e Los trabajos que se lleven a cabo en caso de emergencias necesitaran contar con
todas las protecciones que se detallan a continuacion presentandose suma atenciéon a
verificar que la totalidad de la superficie se encuentran secas:

1- taburete de madera seca.

2- alfombras de goma 0,40 x 0,40 metros x 5 mm de espesor.
3- guantes de goma dieléctricos.

4- proteccion ocular.

5- herramientas de proteccion.

ANEXO IV

Descripcidon de Procedimientos de Trabajo para realizar tareas de mantenimiento en
Montacargas y Ascensores.

e Antes de comenzar con cualquier trabajo se debe solicitar al jefe del sector el
permiso de trabajo en altura.

e Los trabajos de mantenimiento seran realizados siempre por 2 (dos) técnicos como
minimo.

e Se realizara el cerrado y sefalizaciéon del area de trabajo.

!
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e Se tomaran todas las medidas de seguridad para controlar los riesgos previstos para
la tarea.

e Se procedera a realizar las tareas de mantenimiento.

e Una vez finalizadas las tareas se entrega el permiso de trabajo al jefe de turno
indicando las novedades.

e Se libera el montacargas / ascensor para su uso.

ECKICO
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La Union Qbrera ge la Constru '

. = Ccion I 3
M e e 'on de la Republica Jﬂl.l'gE_F'Ii'IT'IE] {UE}E_FEA} y la
acciones de prevencion de Salu
ge pandemia del COVID- 19

En el marco de I3 narmativa vigente (Leyes 24 557 y 19.587, el Decreto 911/96 Y
Resoluciones de la SRT) e Inspirados en el respeto a lo establecido en los
Eur*?.ref":na 195. 187 y 161 de la OIT como marco referencial, en conjunto con el Dio
PEN ?ETa'EDEG la Res. SRT 38/2020 y la DA 625/2020: y las buenas practicas
Iab-:'-_ra:ﬁs de Salud y Sequridad en el trabajo. difundimos y recomendamos las
Siguientes medidas de proteccion Yy de prevencion practicas para todos los

lrébajadores/as, técnicos ¥ profesionales que desarrollan sus saberes, en los
diferentes LUpos de obras de I3 industria de I3 construccion.

El presente documento cumple el compromiso de actualizacion del protocolo de
recomendaciones, a pariir de |a actividad permanente de la Mesa Trnipartita CAC
UOCRA (Resoclucién 1642/09). desde nuestra primera Version 1.0 publicada el 10 de
Abril de 2020 v Ia Gltima Version 6.0 del 15 de enero de 2021, tomando en
consigeracion la actualizacion del estado de situacion sanitario, otras
recomendaciones a nivel global y especialmente desarrolladas en el cono sur, y

nuevas disposiciones y/o resoluciones de |a SRT y de la Autoridad Sanitaria
Nacional,

- El presente documento es de referencia general. Cada Empresa y su
responsable de Seguridad e Higiene podra ampliar, confeccionar., implementar y
dar estricto cumplimiento a anexos Que superen en especificidad al presente
Protocolo de Higiene y Salud en el Trabajo. en el marco y la evolucion de Ia
Emergencia Pandemia COVID-19, de conformidad con las especificidades que
requiera su tipologia de obras. tareas prestadas por los trabajadores y
trabajadoras en cada una de dichas obras y unidades vinculadas, y atendiendo el
cumplimiento prioritario de las normativas de alcance provincial y local;
informando de lo establecido a la representacion sindical.

- ¢Consultas Técnicas?

Contactos:

. UOCRA Dpto. Salud y Seguridad en el Trabajo: sst-comunicacion@uocr
CAMARCO: cac@camarco.org.ar

& 12, ;
/125 . /f:?;*aﬁja/??ﬂﬂr'é £Y22t (P2
for "W GoESS TF LT

Scanned by TapScanner




LA AR ARG FSSTIN A 7
AMEET LTSI LY Raa
VERSION 7.0 actualizada al 16.06 2021
INFORMACION GENERAL sobre COVID 19.
o=

CDNTAGIU cnvld 19

* Por contaclo con olra persona que esté infectada por el virus. La enfermedad
puede propagarse de persona a persona a lravés de las golas procedentes
de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada
lose o estornuda e ingresan por ojos, nariz y boca al organismo de la otra
persona.

* Estas gotas también, caen sobre los objetos y superficies que rodean a |a :
persona. de modo que olras personas pueden tocar esas superficies y :
pueden contraer la COVID-19, si Iueg-n S tncan los ujc:cﬁ la nariz u Ia hurr.:.-a .r
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§ SINTOMAS
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: « Fiebre 37,5°C * Fatiga.
: = Tos = Dolor de garganta y de cabeza. :
: = Dificultad respiratoria. . E:’-;alﬂl:mi a
: = Secrecion y goteo nasal. i alesiar general. :
: & \V6mitos g = Afectacion sentidos del olfato y gusto.
: « Dibrrea * Rinitis/fCongestion nasal

i Es Eae e EE R EE FFEFEFEFEFESEAEEFEE R RS R ES

: VULNERABILIDAD

: = Trabajadoras embarazadas.

: = Personas Mayores. |

: = Diabéticos / Cardiépatas / Hipertensos * EPOC: Conjunto de

: = Trasplantados. enfermedades pulmonares que
Enfermos Oncologicos obstruyen circulacion de aire y

Desnutricion. dificultan respiracion.

Personas Trasplantadas
Personas con obesidad de IMC igual o mayor a 35,0 kg/m2 (Obesidad clase lly iy

La reanudacién de tareas de los trabajadores pertenecientes al grupo de riesgo
qu&dar.ﬁ sujeta a lo establecido pur la nnrmatwa y la autnnﬁad samlana :

TTTER R E R R R R R RN BN

L

FgEEFEsREEEEREE R RS EEEESAEREEEEEREEER .

A TENER EN CUENTA DURANTE LA JCIRNADA E

En caso de presentar dos 0 mas sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad

respiratoria, Secrecion y Goteo nasal, Fatiga, Dolor de gargania y de cabeza.
Escalofrios, Malestar general, Vémitos, Diarrea, falta de olfato y/o gusto

Rinilis/congestién nasal.
: =« Dar aviso inmediato a Jefalura de Obra y al Delegado.

Lievar a la persona al punto de aislamiento provisorio definido. Evitar todo

! contaclo y solicitar asistencia a la autoridad sanitana de la jurisdiccion
: = Ante la aparicion de sintomas fuera del horario laboral. la personas NO :

dirigirse a un centro asistencial, NO salir de su vivienda y comunica

autoridad sanitaria para su asistencia | teléfono dg referencia d
! Ciudad.o Localidad (107 Caba, 148 P e Buenos Aires y otros- y&

I e M T e
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VIERSION 2.0 cae tuseilizeaedes el 16,0086, 2021

Acclones DIARIAS GENERALES para el control de transmision del COVID 19,

. = Se recomienda realizar reuniones diarlas o frocuentes, guardando el debido :
- distanciamiento, entre el Jofo do Obra, Capintacos, porsonal del Servicio de Higiene y -
Seguridad, y ol Delegado, a los linos de oplimizar las medidas proventivas sobre 1a :
implementacion efectiva de Ins condiclones ncorde n Ins recomendaciones del presenta
Protocolo paritario UOCRA-CAC, vy ol proplo Prolocolo que suscriba cada empresa de :
:  conformidad con su Politican de Higleno y Seguridad, Se mantendran registros
+ documentales de las acciones realizndns,

! = La falta de provision o discontinuidad de los insumos indicados para la limpieza y :
: desinfeccion, insumos y elementos de proteccion personal definidos por el protocolo
propio de cada empresa, justificara la suspension momentanea de tareas, hasta tanto se :
restablezcan las condiciones operalivas sequras. :

[
llllllllllllllllllllll EEESFFAS S AAEdEE I EEEEEEEEREEEEEEEEEEEEREEEE R R R EEEE SRS E R SRR

Acciones GENERALES para el control de transmision del COVID 19.
INGRESO A OBRA - Todo EMPLEADOR diariamente debera:

ORGANIZACION DE INGRESOS:
* Realizar un estricto control de las personas que ingresen a la obra.

* Escalonar y diferir horarios de ingreso a efeclos de evitar aglomeraciones,
coordinando entre personal propio y trabajadores de las empresas subcontratistas por
gremios, los cuales deberan tener diferentes horarios de acceso a la obra.

* Producir un Cronograma de Ingresos escalonado. La Empresa, el Jefe de Obra, el

Responsable de Higiene y Seguridad, y el Delegado, deben conocer la secuencia de
ingreso de las empresas parlicipantes.

* Promover distintos turnos de trabajo, a efectos de distribuir temporalmente al

personal, en aquellos casos donde la distribucion espacial dificultaria la continuidad
operativa.

* Implementar mecanismos para programar y controlar la entrada de proveedores.

ESPERA PARA INGRESO:
* La fila de acceso a la obra sera de acuerdo a la normativa de la OM n una
separaciéon minima entre trabajadores de 2,00 metros. /@g
/ ‘ (Zeqe=
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PROCESO DE INGRESO:

« Control 0: Registro rfle Asistencia, determinado por la empresa.
« Control 1: Manteniendo el distanciamiento social, se reali

sintomas compatibles.

« Se efectuara un control verbal inmediatamente su
obra. de caracter epidemiolégico, completando un in
Se indagara al trabajador/a sobre la existencia de alguno de los

dificultad respiratoria, dolor de garganta,

forma en que se transporté a la obra y

con casos sospechosos 6 confirmados.

Se procedera a la toma de su temperatura corporal, y se registrara.

al idéneo y capacitado a tal efecto, dispuesto por |a Empresa

zara la vigilancia de

cesivo. en el ingreso principal de
forme a través de un cuestionario.
sintomas (los,
decaimiento, afectacion olfato y gusto, etc.),
la existencia de eventuales convivientes

= Se afectara person
Contratista Principal.

« Este personal documentara toda esta
incluyendo datos personales y datos de
importar su funcion. | os datos personales a re
Se registraran ¥ documentaran datos en dos €O
temperatura corporal y sintomas compatibles con COVID-19.

Brevio a la firma del Registro de Ingresos, el trabajador se lavara y desinfectara sus
manos, y se le leera su declaracion, incluyendo |a conclusion “La veracidad de los
datos y sintomas, cuida la salud de todos SUS companieros, familiares y convivientes,

y ayuda neutralizar a la pmpagam‘én del COVID-19".
3 el boligrafo empleado para la firma

informacion en un Registro de Ingresos,
contacto, de cada persona que ingresa, sin
levar son nombre, apellido, DNI y firma.
lumnas diferenciadas: Censeo de

del registro de ingresos, entre

= Se desinfectar

cada uno de los usos.

= El personal ingresa a vestuario o sus rutinas.

ANTE LA DETECCION DE SINTOMAS AL INGRESO:

o de trabajadores/as queé presenten temper
s centigrados con cinco décimas

A LA OBRA. Este control incluye @ los trabajadore
5 tarea estara a cargo de la Empresa

profesionales; ¥ est
quien sé determine. .

ACCIONES

« En el cas

(treinta y siete grado s/as, personal

Contratista P
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* En estos casos, se apartara al trabajador, técnico ¢ profesional de los lugares
comunes, llevandolo al punto de aislamiento previamente definido y acondicionado.

* Primer llamado: se comunicara la situacion a los teléfonos de la autoridad
sanitaria que corresponda a su jurisdiccién,

= Segundo llamado: concurrentemente, se derivara a la ART respectiva.

* lgual conducta se seguira en caso de presentar algunos sintomas identificados
(Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecién y goteo nasal, Fatiga, Dolor de
gargania y de cabeza, Escalofrios, Malestar general, Vomitos, Diarrea, Falta de olfato
y/o gusto, Rinitis/congestién nasal.).

= El equipo encargado de la tarea de Control de Ingreso, se considera personal critico
para la operacién, y debe estar expresamente capacitado en el protocolo. Se
encontrara equipado con un traje tipo Tyvek, mascara facial, barbijo y guantes de
latex.

SALIDAS DURANTE LA JORNADA:

* Las salidas para la compra de insumos y/o alimentos, debera ser coordinada
entre la empresa y Delegado; pudiéndose asignar 1 Gnico trabajador por cada 10

companeros/as trabajadores/as.
* Quedan prohibidas las salidas por diligencias, tramites é similares.

EGRESO DE OBRA A FIN DE JORNADA:

* El personal se lavara sus manos.
= Ningun elemento de proteccion ni ropa de trabajo debe ser llevado por el trabajador a

su domicilio, y si se efectia debera definirse su manera adecuada y preventiva.
* La empresa definira las rutinas de limpieza y desinfeccion.

TRANSPORTES PROPIOS DE CADA EMPRESA:

* Si por tipo de obra y/o por su ubicacién geografica, o por circunstancias temporales de
facilidad de movilidad, la Empresa utiliza transportes para el personal trabajador
constructor, debera confeccionar los lineamientos en un documento denominado
‘Anexo al Protocolo sobre las condiciones del Transporte’ leando

documento que acompafia al presente co ataforma de base. (‘- / O <
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CONDICIONES GENERALES PARA EL CUIDADO PERSONAL.
¢COmMo nos cuidamos? Algunas recomendaciones praclicas:

No saludarse con choque de codos, punos, plas, tobillos ni PIREUne SUBAGT Sirrwlae
puesio que este tipo de saludos, ncoren lus POrsonas i manos o3 2 00 rmetres.
Promover saludos a Ia distancia, rovorancins, movimiantos de maneg o srrilares
metodos, manteniendo an todos los casos el distanciamiano que cone ks crcdacitn
del virus,

Se debera colocar carteleria aspocifica al nuevo riasgo laboral,

Todos debemos lavarnos las manos con recuencia con agua y jabén ylo alcohol en
gel siendo la primera vez inmediatamento al ingrasar a la obra o centro de irabajo,
Efecluar la desinfeccién de su teléfono celular an caso de poseerio,

No tocarse la cara.

Mantener distancias con el resto de los companeros, NO MENOS DE 2,00 metros.
Taparse con el plieque del codo al estornudar o loser.

No salivar o expectorar en el suelo.

No generar contacto fisico con otras personas (Saludos y Besos).

No generar reuniones grupales.
No compartir vasos, botellas, utensilios o cubiertos, mate,
No fumar.

Aquellas tareas que requieran de acciones colaborativas imprescindibles entre
trabajadores, deberan realizarse priorizando evitar cualquier tipo de contacto entre las
personas, aumentando en su defecto la provisién de EPP especificos y especiales, no
contemplados originalmente.
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USANDO JABON (duraciéon minima 40 segundos)
Informacion de la OMS

Mojese las manos con agua: Deposite on la palma de la mano una Froteaso las palmas de las manos
cantidad de jabon suficlente para cubrir antre ai;
todas las suporficios de las manos;

" e

Frotese la palma de Ia mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frétese ol dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano lrquierda enire =i, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa: entrelazados: opupesta, agarrandoan los dedoa:’
v

-

Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de |a Enjusguese In
9 Manos con agua:

r-nl:m:l_ﬁn el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la = :
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano daracha y vicevarsa; movimlanto de rotacién y viceversa;

- ﬂq;{ﬁ
L i Ryt

Sequese con una toalla desechable; Sirvase de |a toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.
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o} Configurar la velocidad del ventilador de la Unidad Interior en su velocidad mas
baja.

0 Colocar los direccionadores de aire evitando que la corriente no incida de forma
directa sobre los trabajadores.

o Realizar la limpieza y desinfeccion frecuente de los filtros de los equipos.

» La Jefatura de Obra debe conformar cuadrillas operativas previendo las suficientes
separaciones entre los puestos de trabajos activos, con un factor de ocupacion
maximo de 1 persona/4 a 6m2, manteniendo 2,00 metros de separacion, prionzando
el trabajo autonomo y aislado, con la menor movilidad posible del personal.

« Se conformaran cuadrillas operativas fijas, y se evitara al maximo la rotacién de
trabajadores entre distintos equipos de trabajo.

= La empresa establecera una programacién y gestion de actividades que evile

interaccion y cruces del personal, asi como reducir tareas que impliqguen o agrupen
fuerza de trabajo.

= Se evitara el traspaso o préstamo de herramientas entre companeros. De iener
que compartirlas, deben ser desinfectadas de manera previa y posterior al uso.

¢{QUE PODEMOS UTILIZAR PARA LIMPIAR?

= Lavandina comercial (comun): Colocar un pocillo de café (100 ml) en un balde con 10
litros de agua. O colocar una cuchara sopera (10 ml) de lavandina en 1 litro de agua.

* Alcohol liquido: Colocar 7 partes de alcohol y 3 partes de agua en un recipiente limpio
0 en un rociador. Tener en cuenta que es inflamable y tiene que estar alejado del
fuego, por lo que en espacios como la cocina se desaconseja su uso.

EN LOS ESPACIOS DE COMEDOR / VESTUARIOS
.. Como se deben organizar?

*» Colocar carteleria especifica del nuevo riesgo laboral.

= Al inicio de la jornada laboral, aislar y ventilar la ropa de calle una vez colocada la
ropa de trabajo. Evitar contactos entre o con estas.

= Procurar minimizar las distancias de circulacién dentro de la o
de calle, desde el acceso hasta vestuario, eventualm

con ropa y calzado
reorganizando la

fg/egZ“F%
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infraestructura de produccion. Reducir recomidos con elementos potencaimente
contaminados de calie.

. mmaMyhmmEMﬁWFhm
permanente de los espacios de uso comun.

= Agregar en los espacios COMUNEs INSUMOS y rECUrsos Necesanos para asegurar el
aseo del sitio (Jabén Liguido + Toallas de Papel o secador de aire eléctrico) y cumplr

« Las mesas del comedor se deberan forrar con nylon para poder desinfectarias
faclmente, antes y luego de cada tumo de comedor.

= A los fines de evitar las conglomeraciones de trabajadores, para el uso del espacio de
comedores/vestuarios, se planificaran turnos para refrigerios/comedor; lo mismo
para higiene personal en los vestuanos, serd en grupos reducidos y desfasados en
tiempo.

= La separacion minima entre trabajadores sera de 2,00 metros y factor de ocupacion
recomendado 1 personal/4 a bm2 (tambieén en banos y vestuanos).

* No pudiendo estar enfrentados en las mesas del comedor.

EN LAS COCINAS y ESPACIOS DE PREPARACION DE ALIMENTOS
¢ Qué debemos observar?

* Incluir dentro de las rutinas de limpieza, todos los equipamientos para cocinar o

preparar alimentos como ser microondas, hornos, anafes, heladeras, bancos y
asientos.

* Las condiciones generales de estos espacios deben guardar el equipamiento previsto

por Dto. PEN 911/96, dotando al personal asignado a cocina de delantal y gorro,
guantes y barbijo.

ACCIONES DE CAPACITACION y DIFUSION
¢ Cémo nos mantenemos informados?

* Colocar carteleria de difusion preventiva y recomendaciones visuales del nuevo

riesgo.
@ (Cife (Lres
o (oriBee s.q'Je
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* El empleador por medio de su Servicio Higiene y Seguridad debe organizar una

capacitacién especifica para el en
cargado cuadrilla de i
desinfeccién, con Ia participacion del delegado. 1 g

Se !n:nrpururi a los moédulos de
relacionados con las medidas de prote

riasgu_ biologico de estas acciones pa
profesionales de la obra, conforme cum

* El desarrollo de Charlas Diarias de 5
garantizara el distanciamiento social mi

capacitaciéon en SST, los contenidos
ccion y de prevencion frente a este nuevo

rliciparan todos los trabajadores, técnicos y
plimiento Res. SRT 905/15.

minulos, se efectuarad en espacios abiertos y
nimo eslablecido.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
¢ Qué debemos hacer?

= Ante todo debemos recordar que la responsabilidad de la provisién, cantidad y tipo de

EPP, de estos elementos es del EMPLEADOR, en el marco de la Ley 19.587, el
Decretos Reglamento 911/96 y la Resolucién SRT 299/11.

¢CUALES SON LAS CONDICIONES DE USO?

Los trabajadores, técnicos y/o profesionales que no cuente con los EPP adecuados

de ar.l;uerdn a las caracteristicas del puesto de trabajo y tarea no podran permanecer
en obra.

Los EPP son individuales y no deben compartirse.

No retirar de la obra la ropa de trabajo, ni calzado de seguridad, deben
entregarse en el panol siguiendo el protocolo determinado por el empleador.

No podra utilizarse cualguier EPP gue no esté en condiciones adecuadas de uso.

Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccién de las manos. Antes de

colocarse un EPP nos debemos lavar las manos con agua vy jabén o con alcohol en
gel o alcohol al 70%.

Los EPP deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad laboral que pueda

causar exposicion y ser retirados unicamente después de estar fuera de la zona de
exposicion.

= El adecuado uso y tipo de EPP es fundamental para evitar vias de ingreso del virus

al cuerpo de los trabajadores, de los técnicos y de los profesionales de la
construccion.

Cele lyes
i N s Gfe.
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LCOMO UTILIZAR Y/O DESCONTAMINAR UN EPP CORRECTAMENTE?

« 5 se ulilizan I pp descartables, no pusden reutilizarse

* Los EPP descartables deboen CAOCArss of Comenedores adecadens ¥ correciarmente
idantificados sigulanda los protocolos definidos DOT 18 erngress :

LPUEDEN REUTILIZARSE?

Aquellos que pusden reutilizarse se deben desirfactar antes y despuds del uso ciaric

Yy posteriormante guardarse en el pafiol, sigulendo las recomendaciones ded fabrcante
y dal ampleador,

* El empleador debe proveer todos los insumos y elementos de impieza.

CASOS PARTICULARES de PROTECCION DE MANOS. GUANTES.
¢, Cuando debemos ulilizarlos?

* Slempre!l y su material y tipo sera de acuerdo a los agentes de riesgo presente en las
lareas.

* 5Silos guantes estan dafiados, cualquiera sea la tarea a realizar, no deben utilizarse.
* En las tareas de limpleza y en la desinfeccién de superficies comunes, de los locales

sanitarios, comedoras, cocinas y otros, se deben utilizar guantes resistentes a la
rotura,

* El material v el tipo de guante seran de
Salud y Seguridad de la empresa. :

idos por el profes Responsable de

Cada Ppe<
S. Gfe
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Paso 3: Finalmente tenemos en una sola mano, ambos
guanies enrollados, sin tocar 13 parte sucia de los

vy ( mismos. Procedemos a colocarios en un cesto de
5 resicucs NO recuperables,

* Evitar el mhrmrhq-n ce hﬁmmaerrtas Y equipos, sin antes desinfectarios
adecuadcamente segin procedimiento.
* El uso del panol sera de a 1 persona por vez.

En caﬁn*de utifizar vehiculos para ftransporie de personal, se mantendra una
w entre plazas de 2,00 metros. Se desinfectaran los vehiculos antes y

* Ante relevos en |2 operacion de equipos (ejemplos minicargadoras), limpiar vy
desinfectar adecuadamente el puesto pajo (controles,
puertas, efc.).

tos de maniobra,

Cosla oy <
SR,
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. E;jf.,“g; de uso compartido de vehiculos y equipos, desinfectar de manera
decoraci mandos, volante, tablero, puertas, espejos, elc. Evilar el uso de
ones que acumulen polvo o aerosoles. Operar con las ventanillas abiertas.

. nL'rHa ;ﬁ}fﬂﬁaﬁfn&ﬂn?hle ;:;ar? evitar contagios es la aplicacion de un programa de
+ donde se Incluyan las tareas de limpieza:
“hfpdsieied y mpieza; antes y después de |as

. Guqlqufar transportista que ingrese a la obra, debera mantenerse ubicado dentro de |a
cabina de su ':fehfculn. debidamente aislado. Se promover4 el uso de remitos digitales
0 tecnologia similar, que disminuya el contacto.

RECEPCION DE INSUMOS
¢ Qué debemos tener en cuenta?

. Se_hdeberﬂ definir procedimiento para desinfeccién de los elementos que se
reciban.

* Demarcar zonas de espera y desarrollar estrategias para minimizar la manipulacién
de los insumos.

= Definir un espacio para Zona Sucia, donde seran depositados los insumos,
preferentemente por personal transportista. El personal de limpieza debera

desinfectar los mismos, de acuerdo a la naturaleza propia de cada uno.

ACCIONES A SEGUIR ANTE LA APARICION DE
SINTOMAS DURANTE LA JORNADA

» En caso de presentar dos o mas sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria,

Secrecion y goteo nasal, Fatiga, Dolor de garganta y de cabeza, Escalofrios, Malestar
general, vémitos y diarrea y falta de olfato y/o gusto, Rinitis/congestion nasal, dar

aviso inmediato a Jefatura de Obra y al Delegado.
» Mantener la distancia social y mantener la confidencialidad del caso |
« Se facilitar4 al trabajador el descanso en el Punto de Aislamiento provisorio definido.

Evitar todo contacto.
= En Primer Llamado, se contactara a autoridad sanitaria local.

se iniciara procedimiento de derivacion ante la ART como
érminos del Dto. 367/2020, solicitando la intervencion

*» En Segundo Llamado,
Enfermedad Profesional, en los 1
y traslado desde la obra.
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CONTINGENCIA

ANTE CASOS POSITIVOS: A partir del Registro de Ingresos, y generar un listado de
personal con contacto estrecho, mediante analisis de trazabilidad y evaluando la

conformacién de cuadrillas que hubiese efectuado la Jefatura de Obra.

Aquéllos con contacto estrecho, deberan ingresar en aislamiento preventivo, y mientras
al caso inicial esté en evaluacién 6 tratamiento, estos trabajadores no pueden concurrir a
la obra, debiendo permanecer en sus viviendas. Se mantendra contacto de seguimiento

del caso por los canales de comunicacion que defina RRHH de cada Empleador.

CONTACTO ESTRECHO: Se considerara contacto estrecho si el trabajador permanece
a una distancia menor a 2 metros con un c¢aso confirmado mientras este presentaba

sintomas. o durante las 48 horas previas al inicio de sintomas, durante al menos 15
minutos, y sin que hayan sido empleados los mecanismos de barrera establecidos

(EPP).

En el caso de ser contacto estrecho, se recomienda se tomen las siguientes medidas,
aunque no se presenten sintomas:

= Dar aviso inmediato a Jefatura de Obra y al Delegado.
« Aislarse durante 10 dias y extremar los cuidados durante los 4 dias subsiguientes.

« Mantener el aislamiento en el domicilio y no tener contacto con ninguna de las

personas que viven.

« Ante la apariciéon de sintomas, comunicarse con la autoridad sanitaria.

« FEstas condiciones son solo indicativas a los fines de hacer la pqsfbfe trazabfﬁdjad
epidemioldgica del paciente; en este mismo sentido y dada la posibilidad de cambios
en estas definiciones debemos observar los lineamientos permanentes de la OMS y

del Ministerio de Salud de la Nacion.

« Ante estos casos, se recomienda asimismo que el Emplez
de Trabajo Seguro para las operaciones de continuidad C

particularidad de cada caso.

« Convocar o constituir un comité mixto para de
reforzar y plan de continuidad.

pleador efectie ATS Analisis
onsiderando |a

finir las medidas a seguir, acciones a

mentado de estas medidas de contingencia ante

Lass/or 1276
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« Se efectuara simulacro docu
deteccion de positivo sospechoso.




trabajadores que hayan recibido 13 vacuna con
objetivo, se debe tener en cuenia.

Si el trabajador se aplics la vacuna contra e EDU!DJFQ y tuvo contacio estrecho :::-F
un caso positivo, es necesario mantener 13s H

racomendado de 10 dias.
» Si el trabajador se encuenira cursando la enfermedad cCOVID-18,
postergacién de la aplicacion de la primera dosis de vacuna entre 3 y © meses
posterior a la fecha del alta médica. El
« Si el trabajador pertenece a la poblacion objetivo de vacunacon y tuvo contacio
estrecho con un caso confirmado de COVID-19, se recomie
hasta que finalice el periodo de aislamiento.
recomendable postergar la aplicacion de =

« En el caso de presentar sintomas es
vacuna hasta se cumpla con el aislamienio y Sé obtenga el resultaco negativo,

consultado previamente al personal medico.

Sii COMUNICATE
« En Ciudad de Buenos Aires al teléfono 107 o 11 5050 0147 (whatsApp) y en ia Pca.

de Buenos Aires al teléfono 148.
« Informarte sobre la forma de protegerse a si mismo y a los demas ante la COVID-19,

fundamentalmente por las indicaciones de los medios oficiales.

EVITA AUTOMEDICARTE!

= Mas Informacion en
www.argentina.gnbarfsalud:’cnmnavirus-ﬂﬂwnd9

COMUNICATE CON LA AUTORIDAD SANITARIA DE LA

107

« (C|UDAD DE BUENOS AIRES
«  PROVINCIA DE BUENOS AIRES 148
« FENTRE RIOS 0800-555-6549 .
«  CATAMARCA 3834238872 o , [ j
. JUJUY 0800-888-4767 ; =
« LA PAMPA 2954-619130 é/ta" {% s
« LA PAMPA 2954604986 «'.';- q{_e
5 "E?-'.r"" (:I':.-"T ' ‘:2 I'I:?Z Zﬂ” 5 |
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* LARIOJA 107
* LARIOJA 911

* RIONEGRO 911

* SANTIAGO DEL ESTERO (SEASE) 107

* SANTIAGO DEL ESTERO (MIRIO SALUD) 385 4213006

* SANTIAGO DEL ESTERO 385 5237077

= CORDOBA 107

* SANTAFE 0800-555-6549

*  TUCUMAN 0800-555-8478

* TUCUMAN (WHATSAPP) 381-3899025

* MENDOZA (COVID) 0800-800-26843
= CHACO 0800-444-0829
* CORRIENTES 107

= SANLUIS 107

* SAN JUAN 107

= SALTA 911

* SALTA 136

*  NEUQUEN 0800-333-1002
* CHUBUT 107

= SANTA CRUZ 107

* TIERRA DEL FUEGO 911

* TIERRA DEL FUEGO 1091

* FORMOSA 107

*«  MISIONES 107

o O
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Eslas referencias de estiandares minimos de Salud y Seguridad en una obra, se deben
implementar por los empleadores a través de su protocolo propio de cada empresa

constructora, para la prevencién y la proteccion de los/as trabajadores/as, con la colaboracion

de [as organizaciones sindicales. Indican la actuacién dentro del lugar y horario de desempeno
de lareas, y seran aclualizadas de acuerdo a las sitluaciones que se vayan presentando. |

A las acciones preventivas deben sumarse los factores exdégenos pero concurrentes con el
desempefio de tareas, i3l el caso de medidas en el transporte plblico para traslado de los/as
rabajadores/as; en la carga y descarga de materiales; en el abastecimiento y provision de

hormigén elaborado, hormigdn pretensado, entre ofras actividades vinculadas al desarrollo de
i2 actividad.,

CUIDAMOS NUESTRO TRABAJO
PRESERVANDO NUESTRA SALUD

Scanned by TapScanner
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EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19

CORRECTA COLOCACION Y RETIRO DE PROTECTOR RESPIRATORIO

Antes de iniciar el proceso de colocacion de un protector respiratorio lavese las manos con agua y jabén, o con alcohol
en gel o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccion de las manos.

PASOS A SEGUIR

1. 4. Pase el elastico inferior y coléquelo debajo de la oreja y

sobre el cuello.

2. Coloque la mascara sobre la palma de la mano con los 5. Ajuste los costados de la nariz utilizando los dedos.
elasticos libres. No tocar el interior del mismo.

3. Coloque la mascara sobre su cara con la pieza nasal sobre su 6. Ajuste correctamente la mascara.
nariz. Pase el elastico superior sobre su cabeza.

Para verificar que el protector respiratorio se encuentre correctamente colocado posicione las manos como se indica en el punto 5,
inhale y exhale suavemente, de ser necesario ajuste el pliegue de la nariz o los elasticos.

También se debe tener en cuenta:

»  Los protectores pierden su efectividad si se utilizan con barba o bigote.
*  Nunca manipular la mascara con las manos sucias.
. Los protectores deben ser retirados a través del elastico y sin tocar su frente.

1F-2020-18619222-APN-GP#SRT

F - oo
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EMERGENCIA
PANDEMIA COVID-19

CORRECTA COLOCACION Y RETIRO
DE PROTECTOR RESPIRATORIO

Hoy, manana, siempre

Prevenir es trabajo de todos los dias

www.argentina.gob.ar/srt
0800-666-6778
ayuda@srt.gob.ar

Sarmiento 1962 | Ciudad Autéonoma de Buenos Aires

IF-2020-18619222-APN-GP#SRT
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TURION
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=, Ministerio de Trabajo,
! Empleo y Seguridad Social

7 Argentina




Republica Argentina - Poder Ejecutivo Nacional
2020 - Afo del General Manuel Belgrano

Hoja Adicional de Firmas
Anexo

Nuimero: IF-2020-18619222-APN-GP#SRT

CIUDAD DE BUENOS AIRES
Martes 24 de Marzo de 2020

Referencia: EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19. CORRECTA COLOCACION Y RETIRO
DE PROTECTOR RESPIRATORIO
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Razoén Social: ASCENSORES LENZ SRL
Fecha de confeccion: 05/10/2022
Denominacion de la Obra: MANTENIMIENTO Y REPARACION DE EQUIPOS

ASCENSORES, Y MONTACARGAS.
Empresa donde se realiza la obra: BANCO HIPOTECARIO SOCIEDAD

ANONIMA

Direccion: RECONQUISTA 151 CP 1003
Localidad: Ciudad Auténoma de Buenos Aires
Provincia: Buenos Aires

Datos:
Razoén Social: ASCENSORES LENZ SRL.

CUIT: 30715244787



Domicilio: JUNIN 347 5° B - C.A.B.A.
Teléfono: 011 4953 0999
Representante o Apoderado: CARLOS REYES

Responsable de Higiene y Seguridad: LIC. MARTIN FANDINO MAT.
1010680 / MAT. 47046

A.R.T. Contratada: Provincia ART

CONTRATO Nro. 269595

Descripcion de la Obra: Mantenimiento de Ascensores y Aparejos

Taller en Obra: No

\
/)
Carles P:yer

Cocio (te.

Lic.Hig.y Seg. Martin Fandifio FABIAN CENTURION
Mat.1010680 y 47046 DNL.24227992

LTekd
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APROBACION
PROGRAMA DE SEGURIDAD PARA OBRAS REPETITIVAS Y DE CORTA DURACION
RESOLUCION S.R.T. N°© 319/99

DATOS DE LA EMPRESA

Razén Social: 7ASCENSORES LENZ SRL

Direccion: AV. EVA PERON 1126 Piso 10 Dpto.C Loc.CAPITAL FEDERAL - CAPITAL FEDERAL

Tel/Fax: N° de Recepcion 106447 CAR

culTt: 30715244787 Contrato N°: 269595/23 clu: 526909

DATOS DE LA OBRA

Direccion del Obrador: ~ RECONQUISTA 151 Loc.CAPITAL FEDERAL - CAPITAL FEDERAL

Interseccion del establecimiento:

Teléfono para coordinar visitas:

Breve descripcion de la actividad:

EL PROGRAMA DE SEGURIDAD CON SU APROBACION DEBERAN ENCONTRARSE EN OBRA
La aprobacion queda sujeta a los riesgos especificados en dicho programa

En el cronograma de visitas se identifica el dia limite, dentro del mes, para realizar las visitas de verificacion por parte
Provincia ART, segln Res. SRT 51/97, Articulo 3 y Anexo |

INFORMACION PRESENTADA

Fecha de presentacion del Programa de Seguridad: 05/10/2022
Fecha de presentacién del Anexo solicitado: 05/10/2022
Identificacién de la ART: Cumplido
Listado de Personal: Cumplido
Procedimientos de trabajo: Cumplido
Riesgos Potenciales: Cumplido
Descripcion de la asignacion de las tareas: Cumplido
Organizaciéon de la seguridad: Cumplido
Firma del empleador: Cumplido
Firma del Responsable Técnico: Cumplido
Firma del Servicio de Higiene y Seguridad de la Empresa: Cumplido

AVISO DE INICIO DE OBRA

El aviso de obra se hara conforme a lo estipulado en el Art.12Res51/97, pudiendo la empresa dar aviso de varias obras simultaneas.

Inicio del programa: 05/10/2022 Final del programa: 05/04/2023 Cantidad de Personal:

Servicio de Higiene y Seguridad de la Empresa:

De acuerdo a lo dispuesto en el Art. 3 de la Resolucién S.R.T. N© 51/97 y en base a la informacion recibida, aprobamos el Plan de
Seguridad proponemos, en principio, que personal técnico de PROVINCIA ART visite el establecimiento previa informacion de la empresa
de la fecha en que se re realiazaréan las tareas, ya que por tratarse de actividades esporadicas, esta Aseguradora no podra confeccionar el
cronograma previsto en la Res. S.R.T N°© 51/97.

05 de Octubre de 2022

Fecha de Aprobacion

Firma y sello

PROVINCIA A.R.T.

Carlos Pellegrini 91 PISO 6 - (C1009ABA)
Preventor: Centro de atencidn al cliente:

Tel.: 4335-5190



& see PD crovincia

Buenos Aires, 5 de octubre de 2022

CUIT: 30-71524478-7
Razén Social: ASCENSORES LENZ SRL

Ref.: Programa de Seguridad

Estimado/a cliente,

Queremos comunicarte que el programa de seguridad, luego de ser analizado, fue considerado como
aprobado por medio de esta nota.

Ademas, te enviaremos esta misma notificacion a través del sistema de ventanilla electrénica para
empleadores y empleadoras. Segun los parametros de las comunicaciones por Ventanilla Electronica Empleador/a, y la
dificultad para garantizar la correcta visualizacion del contenido de la documentacion, enviamos esta nota a modo de
sintesis.

También, te recordamos que a partir de su recepcion el plazo de aprobacién/rechazo de 5 dias habiles.

Ingresando con tu usuario y contraseia a la Central de Servicios en Linea desde www.provinciart.com.ar ,
podras verificar el estado de la documentacion presentada gestion prevencion/programa de segquridad/consultar

resentaciones o bien contactarse al siguiente mail program ri rovart.com.ar
D Program ri

Resolucion N°: 319/99

Aviso de Obra: 106447 — EST. 23

Direccion de Obra;: RECONQUISTA 151 — CABA

Fecha inicio de obra: 05/10/2022

Fecha de fin de obra: 05/04/2023

Folios: 16 Programa de Seguridad y 26 Protocolo Covid.

Ao

Alejandra Bragulat

Provincia ART S.A - Carlos Pellegrini 91 (C1009ABA)
CABA - Argentina - Tel: +54 11 4819 2800

PROVINCIART.COM.AR




PROGRAMA DE SEGURIDAD
TRABAJOS REPETITIVOS DE CORTA DURACION RES. 319/99-SRT
Empresa: ASCENSORES LENZ S.R.L.

Razén Social: ASCENSORES LENZ .S.R.L.

Fecha de confeccion: 05/10/2022

Denominacion de la obra: MANTENIMIENTO Y REPARACION DE EQUIPOS
ASCENSORES, MONTACARGAS Y APAREJOS.

CUIT: 30-71524478-7

Domicilio: JUNIN 347 5° B - C.A.B.A.

Teléfono: 01149527373

Representante o Apoderado: CARLOS REYES

Responsable de Higiene y Seguridad: LIC. MARTIN FANDINO
MAT.IO10680/MAT.47046

Teléfono: +54 9 11 5865-7958

Email: msfandino@gmail.com

A.R.T. Contratada: Provincia ART

CONTRATO Nro. 269595

Empresa donde se realiza la obra: BANCO HIPOTECARIO SOCIEDAD ANONIMA
Direccion: Reconquista 151 CP 1003

Localidad: Ciudad Autonoma de Buenos Aires

Provincia: Buenos Aires
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NOMINA DEL PERSONAL.:

APELLIDO NOMBRES CUIL
CENTURION FABIAN ANDRES 20242279922
JUNCO DIEGO ALEJANDRO 20335035683
FERNANDEZ ENZO JAVIER 20328821886

OBRA

CONSERVACION DE ASCENSORES, MONTACARGAS

Se realizaran trabajos de reparaciones, mantenimiento, Limpieza, Inspeccion y 1
engrase completo de equipos, en sala de Maquinas pasadizo y fosa.

Lic.Hig.y Seqg.
Martin Fandifio
Mat. 1010680 v 47046

ECNICO
FABIAN CENTURION
DNL24227992

Carloc Eyer
Cocio (te.




TAREAS RIESGOS POTENCIALES | cONTROL DE RIESGOS
EPP
En Sala de Maquinas, Electrocucion. E.P.P..:ropa de

cabinas, limpieza,
reparaciones,
mantenimiento, engrase
completo de equipos.

En pasadizo fosa:

Tareas de mantenimiento,
limpieza, inspeccion y
engrase completo,
reparaciones varias.

Incendio

Golpes con objetos,
herramientas.
Pinchaduras con objetos
punzantes.

Caidas a distinto
Nivel riesgo:
Trabajos en altura
Ver Anexo |l

Electrocucion.
Ver Anexo
1l

Incendio.

trabajo, botines de
seguridad, guantes de
cuero y dieléctricos,
proteccion ocular y facial

HERRAMIENTAS:
aisladas,tableros eléctricos
portatiles con disyuntor
proteccion térmica y
puesta a tierra del mismo.

Prolongaciones
con doble aislamiento
(tipo taller)

Extintores en el lugar tipo
CO2 de 10Kg.

Delimitar area de

trabajo mediante cintas de
peligroy cartel de
advertencia: “PELIGRO
NO PASAR”

E.P.P.: ropa de trabajo,
casco de seguridad,
botines de seguridad,
guantes de cuero,

arnés de seguridad con
cabo de vida, proteccion
ocular y facial

Tableros eléctricos

Lic.Hig.y Seqg.
Martin Fandifio
Mat. 1010680 v 47046

E.TECNICO
FABIAN CENTURION
DNL24227992
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Portatiles con disyuntor,
térmica y Puesta a tierra
del mismo. Prolongaciones
con Doble aislamiento
(tipo taller)

Extintor tipo CO2 en el
lugar de 10Kg de
capacidad.

Delimitar area de trabajo
mediante cintas de peligro
y cartel de advertencia

PROGRAMA DE CAPACITACION

TEMAS (VER CUADRO)

1) TRABAJOS EN ALTURA:Uso de arnés de seguridad con cabo de vida para trabajos
conriesgos de caida desde altura.

2) INDUCCION BASICA EN HIGIENE Y SEGURIDAD: Uso de elementos de proteccion
personal, conservacion y cuidados de los mismos.

3) RIESGO ELECTRICO:Uso de prolongaciones, tableros eléctricos portatiles. Consignacion
de instalaciones eléctricas.

4) INCENDIO: Uso de matafuegos, evacuacion para casos de emergencias.

5) PREVENCION DE ACCIDENTES, PRIMEROS AUXILIOS.

/,
AN
\
rIECNICO ffj \
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6) ORDEN Y LIMPIEZA.

Octubre 2022

Diciembre 2022

Febrero 2023

Temas

1,2,3,45y 6

1,3y 5

24,y6

PLAN DE EMERGENCIA EN CASO DE ACCIDENTES

Comunicacion Empresa Ascensores LENZ
Teléfonos:0114952-7373

Comunicacion ASEGURADORA RIESGO DE TRABAJO: Provincia ART
EMERGENCIAS:0800-333-1333

Lic.Hig.y Seqg.
Martin Fandifio

Mat. 1010680 v 47046
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ANEXO |

DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS ADMINISTRATIVOS

LOS TECNICOS SE REUNEN EN LAS INSTALACIONES DE LA EMPRESA
ASCENSORES LENZ (JUNIN 347- 5°B). ALLI SE COMENTAN LAS RUTINAS DE
MANTENIMIENTO A REALIZAR EN LOS ASCENSORES, MONTACARGAS Y
APAREJOS, ETC., CON EL SUPERVISOR.

POSTERIORMENTE LOS TECNICOS SE DIRIGEN A LAS DIRECCIONES DE LAS
OBRAS Y/O EDIFICIOS UBICADOS EN RECONQUISTA 151 CP 1003 POR MEDIO
DE TRANSPORTE PUBLICO CONVENCIONAL A SABER.

NOTA: SE UTILIZAN OBRADORES FIJOS Y MOVILES.

:H' \
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ANEXO Il

1.Trabajos en Altura

e Un trabajo en altura es aquel realizado a una altura mayor de 2 metros por sobre el
nivel 0 (cero), o mas de 2 metros por debajo del nivel 0 (cero). Estan incluidos dentro
de esta definicion aquellos trabajos que deban realizar en areas sin proteccion,
andamios, techos, gruas, etc..

e En todo trabajo en altura, con peligro de caidas, sera obligatorio el uso de cinturones
de seguridad. Estos cinturones cumplirdn las recomendaciones técnicas vigentes e iran
provistos de anillas por donde pasaran cuerdas salvavidas, las que no podran estar
sujetas por medio de remaches. Los cinturones de seguridad se revisaran siempre
antes de su uso, desechando los que presenten cortes, grietas o demas modificaciones
que comprometan su resistencia, calculada para el peso del cuerpo humano caida libre
con recorrido de 5 metros. Queda prohibido el empleo de cables metalicos para las
cuerdas salvavidas, las que seran de canamo de Manila o de materiales de resistencia
similar. Se verificara cuidadosamente el sistema de anclaje y su resistencia y la
longitud de las cuerdas salvavidas, seran lo mas cortas posible de acuerdo a la tarea a
realizar.

e No esta permitido elevar personas en canastos enganchados en gruas,
autoelevadores o0 maquinas similares. El sistema de trabajo equivalente sera el elevar a
las personas en plataformas para trabajo en altura (PTA) especialmente disehada para
elevacion de personas, las cuales podran ser del tipo tijera, telescépicas, de pluma
articulada, etc.

e Las aberturas en el piso se deben proteger mediante cubiertas sélidas, barandas de
suficiente estabilidad y resistencia y/o cualquier otro medio eficaz.

e Las aberturas en las paredes al exterior con desnivel deben estar protegidas con
barandas, travesanos y zocalos.

e Todos aquellos lugares que presenten riesgos de caida de personas deberan estar
indicados y senalizados.

2.Escaleras
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e Estaran construidas con materiales de buena calidad y tendran la resistencia
necesaria, avida cuenta de las cargas y tensiones que hayan de soportar.

e Son preferibles las escaleras construidas en duraluminio. En caso de
utilizarse escaleras de madera, a los efectos de una inspeccion visual eficiente, no
deberan estar pintadas.

e Las escaleras que se utilicen en la proximidad o en la reparacién de instalaciones
eléctricas de baja tension, estaran construidas con materiales dieléctricos.

e Estaran identificadas con el nombre de la Empresa.

e Toda Escalera, independientemente de su altura, debera contar con bases
antideslizantes.

e Todo accesorio que se fije a una escalera, no debera comprometer la estabilidad de
la misma, asi como tampoco la integridad de su estructura.

e L os escalones deberan estar adecuadamente sujetos a los largueros.

e Las escaleras con plataforma o “burro”, deberan estar provistas de pasamanos
perimetrales en toda su extensién. La Plataforma de trabajo tendra una barandilla de
seguridad envolvente. De estar montadas sobre cuatro ruedas, tendran un adecuado
sistema de frenado.

e Los largueros peldafios no deben presentar golpes, desgaste excesivo u otro signo
de deterioro.

e Cuando se utilicen escaleras de dos hojas, los sistemas de trabas que evitan que se
abran en exceso o que impiden el plegado cuando estan extendidas,se encontraran en
perfecto estado de funcionamiento.

e Todas las escaleras seran almacenadas en lugares apropiados que permitan el facil
retiro de las mismas. Se les dispondra en forma tal que el paso de las personas no se
vea entorpecido. El lugar de almacenamiento estara alejado de fuentes de calor y
protegera a las escaleras de los efectos perjudiciales del clima.

e Una escalera a la que le falte un peldafio, bajo ningun concepto podra ser utilizada.

e No se permitira suplementar escaleras con otros objetos.

FETECNICO
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e No se instalaran escaleras, para alcanzar mayores alturas, sobre las plataformas de
andamios.

e La altura de una escalera debe escogerse correctamente. La parte inferior de la
misma se encontrara separada de la pared a una distancia igual a la cuarta parte de la
altura que se desee alcanzar.

e Las escaleras simples deberan fijarse de forma tal que no resulte posible el
desplazamiento de sus puntos de apoyo superiores o inferiores. Para fijarlas en el
extremo superior podra atarlas con una soga adecuada. De no ser posible las fijaciones
mencionadas, un hombre debera ubicarse al pie para evitar el desplazamiento.

e No se anadiran escaleras. Si una escalera resulta corta,debera seleccionarse otra del
largo adecuado.

e Las escaleras no deberan ser utilizadas, simultaneamente, por dos personas.

e Cuando se trabaje sobre una escalera, las zonas aledafas deberan sefializarse
convenientemente.

e Para subir objetos (Ej. Herramientas) se utilizara un elemento que los contenga en
todas sus dimensiones, sera izado mediante una soga de la resistencia y el largo
adecuado.

e No se colocara una escalera sobre un cristal o sobre una hoja de ventana. Para estos
casos se colocara, como elemento de apoyo, un travesano sélidamente amurado.

e No deberan apoyarse escaleras sobre caferias o bandejas contenedoras
de conductos eléctricos.

e No se colocaran escaleras delante de puertas a no ser que dicha puerta se
encuentre cerrada con candado o con llave.

e No se utilizaran escaleras posicionadas horizontalmente como plataformas
de andamios.

e No se obstruiran con escaleras, salidas de emergencias, equipos contra
incendio y/o elementos de seguridad.

3.Andamios
FRTECKICO
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Se indica a continuacion las normas de seguridad basicas para el montaje y uso
de los andamios mas comunes a ser utilizados en las areas definidas en el alcance del
presente.

De ser necesario el uso de otro tipo de andamos como:
e Balancin o Andamio Colgante

e Andamios Voladizos

e Silletas

e Etc.

No se permitira el uso de andamios con montantes de madera. Se autoriza el uso de
andamios de tubos metalicos de acuerdo a las siguientes regulaciones:

3.1.Generalidades

e Los andamios deben ser construidos con superficie, funcionalidad y resistencia
acordes con la labor para la cual estan destinados. De este modo podran brindar
condiciones de seguridad comparables a las de los trabajos realizados a nivel del
suelo.

e Todo andamio sera seleccionado tomando encuenta las cargas que habra que
soportar.

e Debera calcularse su estructura como para resistir cuatro veces mas carga que la
prevista.

e Los andamios no rebasaran en ningun caso el punto de anclaje mas alto en una
distancia que pueda afectar su estabilidad o resistencia.

e En los andamios sin dependientes se colocaran suficientes travesafos para asegurar
su estabilidad.

e Los andamios de tubos metalicos estaran construidos con tubos de cafo negro con
costura, acero IRAM F-20 u otro material de caracteristicas iguales o superiores.

e Todos los elementos horizontales y verticales del andamio estaran so6lidamente
unidos entre si mediante los accesorios metalicos correspondientes.

e En caso necesario, los andamios metalicos se arriostraran en sentido diagonal y a
intervalos apropiados en direccion longitudinal y transversal.
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e Los tubos que se utilicen no deberan estar deformados ni debilitados por herrumbre,
corrosion u otros defectos.

e No deberan montarse estos andamios en las proximidades de cables aéreos de
conduccion de electricidad.

e Para un andamio de menos de 20 metros de altura, se recomiendan tubos metalicos
con un diametro exterior de 2 pulgadas y de 2 12 pulgadas si son mas altos.

e | 0os montantes deben estar colocados y mantenidos en posicion vertical y apoyados
sobre una base firme, preferentemente placas de metal.

e Si los montantes deben apoyarse sobre un piso de material suelto o poco resistente,
se utilizaran tablones o planchas de un espesor de 2 pulgadas minimo, asegurandose
las bases por medio de puntales u otro elemento adecuado contra el movimiento
lateral.

e Las uniones de los montacargas se armaran con una espiga en su interior con ajuste
adecuado.

e Entre dos montantes, los largueros seran de una sola pieza.

e Si los largueros se forman con varios tubos, las juntas deben encontrarse en los
montantes.

e Si el andamio esta amarrado a una construccion, los largueros se afianzaran a dicha
construccion mediante grampas u otro medio apropiado y confiable.

e Los travesafnos estaran afianzados al andamio en los puntos de interseccion de
montantes y largueros.

e Uno de cada dos montantes en cada hilera de largueros alterna, estaran anclados a
la construccién; en todos los casos al primer o ultimo montante del andamio.

e Cuando se desmonten las plataformas de trabajo, los largueros y travesafos
deberan permanecer en su lugar con el objeto de mantener la estabilidad del andamio

e Los andamios de tubos metalicos de una sola hilera deben fijarse sélidamente al
edificio.

e Las piezas de union no deformaran a los tubos metalicos ni sufriran ellas
deformacion alguna. Las roscas de las piezas de uniéon deberan encontrarse en
perfecto estado.
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3.2.Plataformas de Trabajo

e Las plataformas de trabajo cubriran en su totalidad las superficies de transito sobre el
andamio.

e Tendran un ancho adecuado a la naturaleza de la labor, no debiendo ser menor de 60
cm, libre de todo obstaculo fijo o de materiales.

e Cuando se utilicen plataformas metalicas se respetaran las especificaciones de
montaje y carga maxima admisible indicadas por el fabricante. El uso de estas
plataformas metalicas es deseable a las de madera.

e Los tablones que se utilicen para las plataformas de trabajo, zdcalos o rodapiés,
tendran las dimensiones necesarias para ofrecer la seguridad suficiente. Se debera
tener en cuenta la distancia entre los travesafios y en ningun caso seran menores a 5
cm de espesor y 30 cm de ancho.

e Las plataformas de trabajo tendran el ancho adecuado a sus funciones. El ancho
maximo de cualquier plataforma de trabajo que sea sostenida por travesanos, no
excedera, como regla general 1,60 metros. El ancho minimo aceptable, si sélo se
utilizan para sostener personas no podra ser inferior a 60 cm.

e La altura del espacio libre por encima de las plataformas debe ser de 2 metros
minimo.

e La distancia entre la plataforma y el frente de trabajo no debe exceder los 30 cm.

e Los tablones que conforman la plataforma de trabajo sobrepasaran los soportes
extremos en una distancia que exceda cuatro veces su propio espesor y que no supere
los 30 cm.

e L os tablones que formen parte de una plataforma de trabajo deberan estar
sélidamente asegurados, dispuestos de forma tal que no se desplacen entre siy
tendran un espesor uniforme.

e La madera de los tablones que formen parte de la plataforma de trabajo debera ser
de buena calidad, estacionada, de hebra recta, sin grandes nudos ni nudos en grupo,
que no se raje facilmente, resistente naturalmente o artificialmente al ataque de los
hongos e insectos, durables, de mediana a alta relacion de resistencia peso
especificamente a los esfuerzos de flexién estatica y dinamica.
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e | a especie recomendada para este uso es Pino Misionero u otra madera de
resistencia igual o mayor.

e El tratamiento con sales hidrosolubles tipo CCA que contenga Cromo, Cobre,
Arsénico, es necesario para evitar el ataque de los hongos. El tratamiento debe
realizarse antes de ingresar las maderas a las plantas.

3.3. Barandas y Zécalos

e En todo andamio se colocara una baranda resistente a 0,90 metros de altura
respecto de la plataforma. Cuando el andamio supere los 3 metros, una segunda
baranda debera ser instalada a 0,45 metros de altura respecto a la plataforma.

e Para evitar que los trabajadores resbalen o que caigan objetos desde una plataforma
de trabajo, deberan estar provistas de zécalos o rodapiés que tendran como minimo 15
cm de altura y estaran sélidamente asegurados a tablones, travesafios y/o largueros.

e Las barandas y zécalos dispuestos en las plataformas de trabajo se mantendran en
su sitio permanentemente. En el interin se adoptaran las precauciones que
correspondan para evitar accidentes.

3.4.Cargas

e No deben depositarse materiales en los andamios, salvo los necesarios para el uso
inmediato.

e E| transporte de materiales sobre los andamios debe hacerse con precaucion
evitando desplazamiento de peldafos o choques bruscos.

e Las cargas a sostener por un andamio deben distribuirse con la mayor uniformidad
posible, evitando desequilibrios y excesos de peso sobre las plataformas.

e L a operacion de izado de cargas para ser depositadas sobre los andamios, debe ser
guiada por una cuerda o un cable de maniobra, evitando el choque de dicha carga
sobre la estructura del andamio.

3.5.Personas
e No deben correr ni saltar sobre los andamios.

e Ninguna persona debe permanecer debajo de un andamio cuando este se esté
montando o desarmando.
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3.6.Almacenamiento

e Las partes de un andamio fuera de uso deberan permanecer ordenadas,
almacenadas bajo techo o bien protegidas de las inclemencias del tiempo.

ANEXO 11l

Trabajos Eléctricos

e Unicamente personal especializado estara expresamente autorizado para reparar,
instalar y/o desinstalar equipos eléctricos.

e Cuando se trabaje con equipos energizados, por encima de 48 volt, deberan
utilizarse guantes dieléctricos.

e Debera garantizarse la puesta a tierra independiente con jabalina en todas aquellas
operaciones bajo tension.

e Toda instalacion se considerara bajo tensién mientras no se compruebe lo contrario
mediante el empleo de aparatos destinados al efecto.

e Todo circuito eléctrico, aun desconectado, sera considerado como circuito vivo, hasta
el momento en que se encuentre conectado a tierra o se cierre por completo.

e Antes de abrir o cerrar un interruptor, se debera determinar las condiciones
operativas del circuito.

e Toda vez que un circuito haya sido instalado o reparado, antes de efectuar su
conexiéon debera ser sometido a una inspeccion obligatoria.

e Todo interruptor debera ser accionado apertura o cierre con firmeza en su totalidad.
Esta prohibida la practica de mover un interruptor hasta que llegue al punto en que
puede determinarse si hay electricidad en linea.

e Los interruptores deberan encontrarse completamente abiertos antes de quitar los
fusibles.

e Para retirar los fusibles, primero se debera extraer el extremo mas alejado a la
entrada de corriente.

e Toda prueba realizada en maquinas eléctricas siempre se debera realizar con las
puertas de los tableros y las tapas de los mismos cerradas.
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e Todos los tableros y/o sala de tableros, deberan estar permanentemente libres de
herramientas, ropas, trapos o elementos extrafos.

e Las protecciones de los paneles de control y/o tableros deberan mantenerse siempre
colocadas en caso de notarse la ausencia de alguna proteccién, debera notificarse
inmediatamente al supervisor.

e Los conductores eléctricos nunca deberan ser empalmados con el objeto de
aumentar su seccién para tratar de lograr la capacidad que necesite.

e Nunca se deberan empalmar dos tramos de conductores que vayan a quedar dentro
de un cano de la instalacion.

e Se prohibe la utilizacion de conexiones, (macho) en ambos extremos de los cables
prolongados.

e Los trabajos que se lleven a cabo en caso de emergencias necesitaran contar con
todas las protecciones que se detallan a continuacion presentandose suma atenciéon a
verificar que la totalidad de la superficie se encuentran secas:

1- taburete de madera seca.

2- alfombras de goma 0,40 x 0,40 metros x 5 mm de espesor.
3- guantes de goma dieléctricos.

4- proteccion ocular.

5- herramientas de proteccion.

ANEXO IV

Descripcidon de Procedimientos de Trabajo para realizar tareas de mantenimiento en
Montacargas y Ascensores.

e Antes de comenzar con cualquier trabajo se debe solicitar al jefe del sector el
permiso de trabajo en altura.

e Los trabajos de mantenimiento seran realizados siempre por 2 (dos) técnicos como
minimo.

e Se realizara el cerrado y sefalizaciéon del area de trabajo.

!
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e Se tomaran todas las medidas de seguridad para controlar los riesgos previstos para
la tarea.

e Se procedera a realizar las tareas de mantenimiento.

e Una vez finalizadas las tareas se entrega el permiso de trabajo al jefe de turno
indicando las novedades.

e Se libera el montacargas / ascensor para su uso.

ECKICO
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La Union Qbrera ge la Constru '

. = Ccion I 3
M e e 'on de la Republica Jﬂl.l'gE_F'Ii'IT'IE] {UE}E_FEA} y la
acciones de prevencion de Salu
ge pandemia del COVID- 19

En el marco de I3 narmativa vigente (Leyes 24 557 y 19.587, el Decreto 911/96 Y
Resoluciones de la SRT) e Inspirados en el respeto a lo establecido en los
Eur*?.ref":na 195. 187 y 161 de la OIT como marco referencial, en conjunto con el Dio
PEN ?ETa'EDEG la Res. SRT 38/2020 y la DA 625/2020: y las buenas practicas
Iab-:'-_ra:ﬁs de Salud y Sequridad en el trabajo. difundimos y recomendamos las
Siguientes medidas de proteccion Yy de prevencion practicas para todos los

lrébajadores/as, técnicos ¥ profesionales que desarrollan sus saberes, en los
diferentes LUpos de obras de I3 industria de I3 construccion.

El presente documento cumple el compromiso de actualizacion del protocolo de
recomendaciones, a pariir de |a actividad permanente de la Mesa Trnipartita CAC
UOCRA (Resoclucién 1642/09). desde nuestra primera Version 1.0 publicada el 10 de
Abril de 2020 v Ia Gltima Version 6.0 del 15 de enero de 2021, tomando en
consigeracion la actualizacion del estado de situacion sanitario, otras
recomendaciones a nivel global y especialmente desarrolladas en el cono sur, y

nuevas disposiciones y/o resoluciones de |a SRT y de la Autoridad Sanitaria
Nacional,

- El presente documento es de referencia general. Cada Empresa y su
responsable de Seguridad e Higiene podra ampliar, confeccionar., implementar y
dar estricto cumplimiento a anexos Que superen en especificidad al presente
Protocolo de Higiene y Salud en el Trabajo. en el marco y la evolucion de Ia
Emergencia Pandemia COVID-19, de conformidad con las especificidades que
requiera su tipologia de obras. tareas prestadas por los trabajadores y
trabajadoras en cada una de dichas obras y unidades vinculadas, y atendiendo el
cumplimiento prioritario de las normativas de alcance provincial y local;
informando de lo establecido a la representacion sindical.

- ¢Consultas Técnicas?

Contactos:

. UOCRA Dpto. Salud y Seguridad en el Trabajo: sst-comunicacion@uocr
CAMARCO: cac@camarco.org.ar
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INFORMACION GENERAL sobre COVID 19.
o=

CDNTAGIU cnvld 19

* Por contaclo con olra persona que esté infectada por el virus. La enfermedad
puede propagarse de persona a persona a lravés de las golas procedentes
de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada
lose o estornuda e ingresan por ojos, nariz y boca al organismo de la otra
persona.

* Estas gotas también, caen sobre los objetos y superficies que rodean a |a :
persona. de modo que olras personas pueden tocar esas superficies y :
pueden contraer la COVID-19, si Iueg-n S tncan los ujc:cﬁ la nariz u Ia hurr.:.-a .r
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§ SINTOMAS
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: « Fiebre 37,5°C * Fatiga.
: = Tos = Dolor de garganta y de cabeza. :
: = Dificultad respiratoria. . E:’-;alﬂl:mi a
: = Secrecion y goteo nasal. i alesiar general. :
: & \V6mitos g = Afectacion sentidos del olfato y gusto.
: « Dibrrea * Rinitis/fCongestion nasal

i Es Eae e EE R EE FFEFEFEFEFESEAEEFEE R RS R ES

: VULNERABILIDAD

: = Trabajadoras embarazadas.

: = Personas Mayores. |

: = Diabéticos / Cardiépatas / Hipertensos * EPOC: Conjunto de

: = Trasplantados. enfermedades pulmonares que
Enfermos Oncologicos obstruyen circulacion de aire y

Desnutricion. dificultan respiracion.

Personas Trasplantadas
Personas con obesidad de IMC igual o mayor a 35,0 kg/m2 (Obesidad clase lly iy

La reanudacién de tareas de los trabajadores pertenecientes al grupo de riesgo
qu&dar.ﬁ sujeta a lo establecido pur la nnrmatwa y la autnnﬁad samlana :

TTTER R E R R R R R RN BN

L

FgEEFEsREEEEREE R RS EEEESAEREEEEEREEER .

A TENER EN CUENTA DURANTE LA JCIRNADA E

En caso de presentar dos 0 mas sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad

respiratoria, Secrecion y Goteo nasal, Fatiga, Dolor de gargania y de cabeza.
Escalofrios, Malestar general, Vémitos, Diarrea, falta de olfato y/o gusto

Rinilis/congestién nasal.
: =« Dar aviso inmediato a Jefalura de Obra y al Delegado.

Lievar a la persona al punto de aislamiento provisorio definido. Evitar todo

! contaclo y solicitar asistencia a la autoridad sanitana de la jurisdiccion
: = Ante la aparicion de sintomas fuera del horario laboral. la personas NO :

dirigirse a un centro asistencial, NO salir de su vivienda y comunica

autoridad sanitaria para su asistencia | teléfono dg referencia d
! Ciudad.o Localidad (107 Caba, 148 P e Buenos Aires y otros- y&

I e M T e
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VIERSION 2.0 cae tuseilizeaedes el 16,0086, 2021

Acclones DIARIAS GENERALES para el control de transmision del COVID 19,

. = Se recomienda realizar reuniones diarlas o frocuentes, guardando el debido :
- distanciamiento, entre el Jofo do Obra, Capintacos, porsonal del Servicio de Higiene y -
Seguridad, y ol Delegado, a los linos de oplimizar las medidas proventivas sobre 1a :
implementacion efectiva de Ins condiclones ncorde n Ins recomendaciones del presenta
Protocolo paritario UOCRA-CAC, vy ol proplo Prolocolo que suscriba cada empresa de :
:  conformidad con su Politican de Higleno y Seguridad, Se mantendran registros
+ documentales de las acciones realizndns,

! = La falta de provision o discontinuidad de los insumos indicados para la limpieza y :
: desinfeccion, insumos y elementos de proteccion personal definidos por el protocolo
propio de cada empresa, justificara la suspension momentanea de tareas, hasta tanto se :
restablezcan las condiciones operalivas sequras. :

[
llllllllllllllllllllll EEESFFAS S AAEdEE I EEEEEEEEREEEEEEEEEEEEREEEE R R R EEEE SRS E R SRR

Acciones GENERALES para el control de transmision del COVID 19.
INGRESO A OBRA - Todo EMPLEADOR diariamente debera:

ORGANIZACION DE INGRESOS:
* Realizar un estricto control de las personas que ingresen a la obra.

* Escalonar y diferir horarios de ingreso a efeclos de evitar aglomeraciones,
coordinando entre personal propio y trabajadores de las empresas subcontratistas por
gremios, los cuales deberan tener diferentes horarios de acceso a la obra.

* Producir un Cronograma de Ingresos escalonado. La Empresa, el Jefe de Obra, el

Responsable de Higiene y Seguridad, y el Delegado, deben conocer la secuencia de
ingreso de las empresas parlicipantes.

* Promover distintos turnos de trabajo, a efectos de distribuir temporalmente al

personal, en aquellos casos donde la distribucion espacial dificultaria la continuidad
operativa.

* Implementar mecanismos para programar y controlar la entrada de proveedores.

ESPERA PARA INGRESO:
* La fila de acceso a la obra sera de acuerdo a la normativa de la OM n una
separaciéon minima entre trabajadores de 2,00 metros. /@g
/ ‘ (Zeqe=
E_,,,;J.:' < éﬂé’;ﬁ“ = g’k |
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PROCESO DE INGRESO:

« Control 0: Registro rfle Asistencia, determinado por la empresa.
« Control 1: Manteniendo el distanciamiento social, se reali

sintomas compatibles.

« Se efectuara un control verbal inmediatamente su
obra. de caracter epidemiolégico, completando un in
Se indagara al trabajador/a sobre la existencia de alguno de los

dificultad respiratoria, dolor de garganta,

forma en que se transporté a la obra y

con casos sospechosos 6 confirmados.

Se procedera a la toma de su temperatura corporal, y se registrara.

al idéneo y capacitado a tal efecto, dispuesto por |a Empresa

zara la vigilancia de

cesivo. en el ingreso principal de
forme a través de un cuestionario.
sintomas (los,
decaimiento, afectacion olfato y gusto, etc.),
la existencia de eventuales convivientes

= Se afectara person
Contratista Principal.

« Este personal documentara toda esta
incluyendo datos personales y datos de
importar su funcion. | os datos personales a re
Se registraran ¥ documentaran datos en dos €O
temperatura corporal y sintomas compatibles con COVID-19.

Brevio a la firma del Registro de Ingresos, el trabajador se lavara y desinfectara sus
manos, y se le leera su declaracion, incluyendo |a conclusion “La veracidad de los
datos y sintomas, cuida la salud de todos SUS companieros, familiares y convivientes,

y ayuda neutralizar a la pmpagam‘én del COVID-19".
3 el boligrafo empleado para la firma

informacion en un Registro de Ingresos,
contacto, de cada persona que ingresa, sin
levar son nombre, apellido, DNI y firma.
lumnas diferenciadas: Censeo de

del registro de ingresos, entre

= Se desinfectar

cada uno de los usos.

= El personal ingresa a vestuario o sus rutinas.

ANTE LA DETECCION DE SINTOMAS AL INGRESO:

o de trabajadores/as queé presenten temper
s centigrados con cinco décimas

A LA OBRA. Este control incluye @ los trabajadore
5 tarea estara a cargo de la Empresa

profesionales; ¥ est
quien sé determine. .

ACCIONES

« En el cas

(treinta y siete grado s/as, personal

Contratista P
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* En estos casos, se apartara al trabajador, técnico ¢ profesional de los lugares
comunes, llevandolo al punto de aislamiento previamente definido y acondicionado.

* Primer llamado: se comunicara la situacion a los teléfonos de la autoridad
sanitaria que corresponda a su jurisdiccién,

= Segundo llamado: concurrentemente, se derivara a la ART respectiva.

* lgual conducta se seguira en caso de presentar algunos sintomas identificados
(Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecién y goteo nasal, Fatiga, Dolor de
gargania y de cabeza, Escalofrios, Malestar general, Vomitos, Diarrea, Falta de olfato
y/o gusto, Rinitis/congestién nasal.).

= El equipo encargado de la tarea de Control de Ingreso, se considera personal critico
para la operacién, y debe estar expresamente capacitado en el protocolo. Se
encontrara equipado con un traje tipo Tyvek, mascara facial, barbijo y guantes de
latex.

SALIDAS DURANTE LA JORNADA:

* Las salidas para la compra de insumos y/o alimentos, debera ser coordinada
entre la empresa y Delegado; pudiéndose asignar 1 Gnico trabajador por cada 10

companeros/as trabajadores/as.
* Quedan prohibidas las salidas por diligencias, tramites é similares.

EGRESO DE OBRA A FIN DE JORNADA:

* El personal se lavara sus manos.
= Ningun elemento de proteccion ni ropa de trabajo debe ser llevado por el trabajador a

su domicilio, y si se efectia debera definirse su manera adecuada y preventiva.
* La empresa definira las rutinas de limpieza y desinfeccion.

TRANSPORTES PROPIOS DE CADA EMPRESA:

* Si por tipo de obra y/o por su ubicacién geografica, o por circunstancias temporales de
facilidad de movilidad, la Empresa utiliza transportes para el personal trabajador
constructor, debera confeccionar los lineamientos en un documento denominado
‘Anexo al Protocolo sobre las condiciones del Transporte’ leando

documento que acompafia al presente co ataforma de base. (‘- / O <
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CONDICIONES GENERALES PARA EL CUIDADO PERSONAL.
¢COmMo nos cuidamos? Algunas recomendaciones praclicas:

No saludarse con choque de codos, punos, plas, tobillos ni PIREUne SUBAGT Sirrwlae
puesio que este tipo de saludos, ncoren lus POrsonas i manos o3 2 00 rmetres.
Promover saludos a Ia distancia, rovorancins, movimiantos de maneg o srrilares
metodos, manteniendo an todos los casos el distanciamiano que cone ks crcdacitn
del virus,

Se debera colocar carteleria aspocifica al nuevo riasgo laboral,

Todos debemos lavarnos las manos con recuencia con agua y jabén ylo alcohol en
gel siendo la primera vez inmediatamento al ingrasar a la obra o centro de irabajo,
Efecluar la desinfeccién de su teléfono celular an caso de poseerio,

No tocarse la cara.

Mantener distancias con el resto de los companeros, NO MENOS DE 2,00 metros.
Taparse con el plieque del codo al estornudar o loser.

No salivar o expectorar en el suelo.

No generar contacto fisico con otras personas (Saludos y Besos).

No generar reuniones grupales.
No compartir vasos, botellas, utensilios o cubiertos, mate,
No fumar.

Aquellas tareas que requieran de acciones colaborativas imprescindibles entre
trabajadores, deberan realizarse priorizando evitar cualquier tipo de contacto entre las
personas, aumentando en su defecto la provisién de EPP especificos y especiales, no
contemplados originalmente.
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USANDO JABON (duraciéon minima 40 segundos)
Informacion de la OMS

Mojese las manos con agua: Deposite on la palma de la mano una Froteaso las palmas de las manos
cantidad de jabon suficlente para cubrir antre ai;
todas las suporficios de las manos;

" e

Frotese la palma de Ia mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frétese ol dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano lrquierda enire =i, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa: entrelazados: opupesta, agarrandoan los dedoa:’
v

-

Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de |a Enjusguese In
9 Manos con agua:

r-nl:m:l_ﬁn el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la = :
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano daracha y vicevarsa; movimlanto de rotacién y viceversa;

- ﬂq;{ﬁ
L i Ryt

Sequese con una toalla desechable; Sirvase de |a toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.
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o} Configurar la velocidad del ventilador de la Unidad Interior en su velocidad mas
baja.

0 Colocar los direccionadores de aire evitando que la corriente no incida de forma
directa sobre los trabajadores.

o Realizar la limpieza y desinfeccion frecuente de los filtros de los equipos.

» La Jefatura de Obra debe conformar cuadrillas operativas previendo las suficientes
separaciones entre los puestos de trabajos activos, con un factor de ocupacion
maximo de 1 persona/4 a 6m2, manteniendo 2,00 metros de separacion, prionzando
el trabajo autonomo y aislado, con la menor movilidad posible del personal.

« Se conformaran cuadrillas operativas fijas, y se evitara al maximo la rotacién de
trabajadores entre distintos equipos de trabajo.

= La empresa establecera una programacién y gestion de actividades que evile

interaccion y cruces del personal, asi como reducir tareas que impliqguen o agrupen
fuerza de trabajo.

= Se evitara el traspaso o préstamo de herramientas entre companeros. De iener
que compartirlas, deben ser desinfectadas de manera previa y posterior al uso.

¢{QUE PODEMOS UTILIZAR PARA LIMPIAR?

= Lavandina comercial (comun): Colocar un pocillo de café (100 ml) en un balde con 10
litros de agua. O colocar una cuchara sopera (10 ml) de lavandina en 1 litro de agua.

* Alcohol liquido: Colocar 7 partes de alcohol y 3 partes de agua en un recipiente limpio
0 en un rociador. Tener en cuenta que es inflamable y tiene que estar alejado del
fuego, por lo que en espacios como la cocina se desaconseja su uso.

EN LOS ESPACIOS DE COMEDOR / VESTUARIOS
.. Como se deben organizar?

*» Colocar carteleria especifica del nuevo riesgo laboral.

= Al inicio de la jornada laboral, aislar y ventilar la ropa de calle una vez colocada la
ropa de trabajo. Evitar contactos entre o con estas.

= Procurar minimizar las distancias de circulacién dentro de la o
de calle, desde el acceso hasta vestuario, eventualm

con ropa y calzado
reorganizando la

fg/egZ“F%
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infraestructura de produccion. Reducir recomidos con elementos potencaimente
contaminados de calie.

. mmaMyhmmEMﬁWFhm
permanente de los espacios de uso comun.

= Agregar en los espacios COMUNEs INSUMOS y rECUrsos Necesanos para asegurar el
aseo del sitio (Jabén Liguido + Toallas de Papel o secador de aire eléctrico) y cumplr

« Las mesas del comedor se deberan forrar con nylon para poder desinfectarias
faclmente, antes y luego de cada tumo de comedor.

= A los fines de evitar las conglomeraciones de trabajadores, para el uso del espacio de
comedores/vestuarios, se planificaran turnos para refrigerios/comedor; lo mismo
para higiene personal en los vestuanos, serd en grupos reducidos y desfasados en
tiempo.

= La separacion minima entre trabajadores sera de 2,00 metros y factor de ocupacion
recomendado 1 personal/4 a bm2 (tambieén en banos y vestuanos).

* No pudiendo estar enfrentados en las mesas del comedor.

EN LAS COCINAS y ESPACIOS DE PREPARACION DE ALIMENTOS
¢ Qué debemos observar?

* Incluir dentro de las rutinas de limpieza, todos los equipamientos para cocinar o

preparar alimentos como ser microondas, hornos, anafes, heladeras, bancos y
asientos.

* Las condiciones generales de estos espacios deben guardar el equipamiento previsto

por Dto. PEN 911/96, dotando al personal asignado a cocina de delantal y gorro,
guantes y barbijo.

ACCIONES DE CAPACITACION y DIFUSION
¢ Cémo nos mantenemos informados?

* Colocar carteleria de difusion preventiva y recomendaciones visuales del nuevo

riesgo.
@ (Cife (Lres
o (oriBee s.q'Je
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* El empleador por medio de su Servicio Higiene y Seguridad debe organizar una

capacitacién especifica para el en
cargado cuadrilla de i
desinfeccién, con Ia participacion del delegado. 1 g

Se !n:nrpururi a los moédulos de
relacionados con las medidas de prote

riasgu_ biologico de estas acciones pa
profesionales de la obra, conforme cum

* El desarrollo de Charlas Diarias de 5
garantizara el distanciamiento social mi

capacitaciéon en SST, los contenidos
ccion y de prevencion frente a este nuevo

rliciparan todos los trabajadores, técnicos y
plimiento Res. SRT 905/15.

minulos, se efectuarad en espacios abiertos y
nimo eslablecido.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
¢ Qué debemos hacer?

= Ante todo debemos recordar que la responsabilidad de la provisién, cantidad y tipo de

EPP, de estos elementos es del EMPLEADOR, en el marco de la Ley 19.587, el
Decretos Reglamento 911/96 y la Resolucién SRT 299/11.

¢CUALES SON LAS CONDICIONES DE USO?

Los trabajadores, técnicos y/o profesionales que no cuente con los EPP adecuados

de ar.l;uerdn a las caracteristicas del puesto de trabajo y tarea no podran permanecer
en obra.

Los EPP son individuales y no deben compartirse.

No retirar de la obra la ropa de trabajo, ni calzado de seguridad, deben
entregarse en el panol siguiendo el protocolo determinado por el empleador.

No podra utilizarse cualguier EPP gue no esté en condiciones adecuadas de uso.

Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccién de las manos. Antes de

colocarse un EPP nos debemos lavar las manos con agua vy jabén o con alcohol en
gel o alcohol al 70%.

Los EPP deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad laboral que pueda

causar exposicion y ser retirados unicamente después de estar fuera de la zona de
exposicion.

= El adecuado uso y tipo de EPP es fundamental para evitar vias de ingreso del virus

al cuerpo de los trabajadores, de los técnicos y de los profesionales de la
construccion.

Cele lyes
i N s Gfe.
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LCOMO UTILIZAR Y/O DESCONTAMINAR UN EPP CORRECTAMENTE?

« 5 se ulilizan I pp descartables, no pusden reutilizarse

* Los EPP descartables deboen CAOCArss of Comenedores adecadens ¥ correciarmente
idantificados sigulanda los protocolos definidos DOT 18 erngress :

LPUEDEN REUTILIZARSE?

Aquellos que pusden reutilizarse se deben desirfactar antes y despuds del uso ciaric

Yy posteriormante guardarse en el pafiol, sigulendo las recomendaciones ded fabrcante
y dal ampleador,

* El empleador debe proveer todos los insumos y elementos de impieza.

CASOS PARTICULARES de PROTECCION DE MANOS. GUANTES.
¢, Cuando debemos ulilizarlos?

* Slempre!l y su material y tipo sera de acuerdo a los agentes de riesgo presente en las
lareas.

* 5Silos guantes estan dafiados, cualquiera sea la tarea a realizar, no deben utilizarse.
* En las tareas de limpleza y en la desinfeccién de superficies comunes, de los locales

sanitarios, comedoras, cocinas y otros, se deben utilizar guantes resistentes a la
rotura,

* El material v el tipo de guante seran de
Salud y Seguridad de la empresa. :

idos por el profes Responsable de

Cada Ppe<
S. Gfe
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Paso 3: Finalmente tenemos en una sola mano, ambos
guanies enrollados, sin tocar 13 parte sucia de los

vy ( mismos. Procedemos a colocarios en un cesto de
5 resicucs NO recuperables,

* Evitar el mhrmrhq-n ce hﬁmmaerrtas Y equipos, sin antes desinfectarios
adecuadcamente segin procedimiento.
* El uso del panol sera de a 1 persona por vez.

En caﬁn*de utifizar vehiculos para ftransporie de personal, se mantendra una
w entre plazas de 2,00 metros. Se desinfectaran los vehiculos antes y

* Ante relevos en |2 operacion de equipos (ejemplos minicargadoras), limpiar vy
desinfectar adecuadamente el puesto pajo (controles,
puertas, efc.).

tos de maniobra,

Cosla oy <
SR,

Scanned by TapScanner



@ UOCRA SROTOCOLO DE RECOMENDACIONES PRACTICAS
COVID-19

@ UOCRA PROTOCOLO DE RECOMENDACIONES PRACTI
e Tadn COVID-19
CAMARA ARGEN 1 INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION

WA CONATE o ey

VERSION 7.0 actualizada 6l 16.06 2071

. E;jf.,“g; de uso compartido de vehiculos y equipos, desinfectar de manera
decoraci mandos, volante, tablero, puertas, espejos, elc. Evilar el uso de
ones que acumulen polvo o aerosoles. Operar con las ventanillas abiertas.

. nL'rHa ;ﬁ}fﬂﬁaﬁfn&ﬂn?hle ;:;ar? evitar contagios es la aplicacion de un programa de
+ donde se Incluyan las tareas de limpieza:
“hfpdsieied y mpieza; antes y después de |as

. Guqlqufar transportista que ingrese a la obra, debera mantenerse ubicado dentro de |a
cabina de su ':fehfculn. debidamente aislado. Se promover4 el uso de remitos digitales
0 tecnologia similar, que disminuya el contacto.

RECEPCION DE INSUMOS
¢ Qué debemos tener en cuenta?

. Se_hdeberﬂ definir procedimiento para desinfeccién de los elementos que se
reciban.

* Demarcar zonas de espera y desarrollar estrategias para minimizar la manipulacién
de los insumos.

= Definir un espacio para Zona Sucia, donde seran depositados los insumos,
preferentemente por personal transportista. El personal de limpieza debera

desinfectar los mismos, de acuerdo a la naturaleza propia de cada uno.

ACCIONES A SEGUIR ANTE LA APARICION DE
SINTOMAS DURANTE LA JORNADA

» En caso de presentar dos o mas sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria,

Secrecion y goteo nasal, Fatiga, Dolor de garganta y de cabeza, Escalofrios, Malestar
general, vémitos y diarrea y falta de olfato y/o gusto, Rinitis/congestion nasal, dar

aviso inmediato a Jefatura de Obra y al Delegado.
» Mantener la distancia social y mantener la confidencialidad del caso |
« Se facilitar4 al trabajador el descanso en el Punto de Aislamiento provisorio definido.

Evitar todo contacto.
= En Primer Llamado, se contactara a autoridad sanitaria local.

se iniciara procedimiento de derivacion ante la ART como
érminos del Dto. 367/2020, solicitando la intervencion

*» En Segundo Llamado,
Enfermedad Profesional, en los 1
y traslado desde la obra.
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ANTE CASOS POSITIVOS: A partir del Registro de Ingresos, y generar un listado de
personal con contacto estrecho, mediante analisis de trazabilidad y evaluando la

conformacién de cuadrillas que hubiese efectuado la Jefatura de Obra.

Aquéllos con contacto estrecho, deberan ingresar en aislamiento preventivo, y mientras
al caso inicial esté en evaluacién 6 tratamiento, estos trabajadores no pueden concurrir a
la obra, debiendo permanecer en sus viviendas. Se mantendra contacto de seguimiento

del caso por los canales de comunicacion que defina RRHH de cada Empleador.

CONTACTO ESTRECHO: Se considerara contacto estrecho si el trabajador permanece
a una distancia menor a 2 metros con un c¢aso confirmado mientras este presentaba

sintomas. o durante las 48 horas previas al inicio de sintomas, durante al menos 15
minutos, y sin que hayan sido empleados los mecanismos de barrera establecidos

(EPP).

En el caso de ser contacto estrecho, se recomienda se tomen las siguientes medidas,
aunque no se presenten sintomas:

= Dar aviso inmediato a Jefatura de Obra y al Delegado.
« Aislarse durante 10 dias y extremar los cuidados durante los 4 dias subsiguientes.

« Mantener el aislamiento en el domicilio y no tener contacto con ninguna de las

personas que viven.

« Ante la apariciéon de sintomas, comunicarse con la autoridad sanitaria.

« FEstas condiciones son solo indicativas a los fines de hacer la pqsfbfe trazabfﬁdjad
epidemioldgica del paciente; en este mismo sentido y dada la posibilidad de cambios
en estas definiciones debemos observar los lineamientos permanentes de la OMS y

del Ministerio de Salud de la Nacion.

« Ante estos casos, se recomienda asimismo que el Emplez
de Trabajo Seguro para las operaciones de continuidad C

particularidad de cada caso.

« Convocar o constituir un comité mixto para de
reforzar y plan de continuidad.

pleador efectie ATS Analisis
onsiderando |a

finir las medidas a seguir, acciones a

mentado de estas medidas de contingencia ante

Lass/or 1276
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« Se efectuara simulacro docu
deteccion de positivo sospechoso.




trabajadores que hayan recibido 13 vacuna con
objetivo, se debe tener en cuenia.

Si el trabajador se aplics la vacuna contra e EDU!DJFQ y tuvo contacio estrecho :::-F
un caso positivo, es necesario mantener 13s H

racomendado de 10 dias.
» Si el trabajador se encuenira cursando la enfermedad cCOVID-18,
postergacién de la aplicacion de la primera dosis de vacuna entre 3 y © meses
posterior a la fecha del alta médica. El
« Si el trabajador pertenece a la poblacion objetivo de vacunacon y tuvo contacio
estrecho con un caso confirmado de COVID-19, se recomie
hasta que finalice el periodo de aislamiento.
recomendable postergar la aplicacion de =

« En el caso de presentar sintomas es
vacuna hasta se cumpla con el aislamienio y Sé obtenga el resultaco negativo,

consultado previamente al personal medico.

Sii COMUNICATE
« En Ciudad de Buenos Aires al teléfono 107 o 11 5050 0147 (whatsApp) y en ia Pca.

de Buenos Aires al teléfono 148.
« Informarte sobre la forma de protegerse a si mismo y a los demas ante la COVID-19,

fundamentalmente por las indicaciones de los medios oficiales.

EVITA AUTOMEDICARTE!

= Mas Informacion en
www.argentina.gnbarfsalud:’cnmnavirus-ﬂﬂwnd9

COMUNICATE CON LA AUTORIDAD SANITARIA DE LA

107

« (C|UDAD DE BUENOS AIRES
«  PROVINCIA DE BUENOS AIRES 148
« FENTRE RIOS 0800-555-6549 .
«  CATAMARCA 3834238872 o , [ j
. JUJUY 0800-888-4767 ; =
« LA PAMPA 2954-619130 é/ta" {% s
« LA PAMPA 2954604986 «'.';- q{_e
5 "E?-'.r"" (:I':.-"T ' ‘:2 I'I:?Z Zﬂ” 5 |
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* LARIOJA 107
* LARIOJA 911

* RIONEGRO 911

* SANTIAGO DEL ESTERO (SEASE) 107

* SANTIAGO DEL ESTERO (MIRIO SALUD) 385 4213006

* SANTIAGO DEL ESTERO 385 5237077

= CORDOBA 107

* SANTAFE 0800-555-6549

*  TUCUMAN 0800-555-8478

* TUCUMAN (WHATSAPP) 381-3899025

* MENDOZA (COVID) 0800-800-26843
= CHACO 0800-444-0829
* CORRIENTES 107

= SANLUIS 107

* SAN JUAN 107

= SALTA 911

* SALTA 136

*  NEUQUEN 0800-333-1002
* CHUBUT 107

= SANTA CRUZ 107

* TIERRA DEL FUEGO 911

* TIERRA DEL FUEGO 1091

* FORMOSA 107

*«  MISIONES 107

o O
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Eslas referencias de estiandares minimos de Salud y Seguridad en una obra, se deben
implementar por los empleadores a través de su protocolo propio de cada empresa

constructora, para la prevencién y la proteccion de los/as trabajadores/as, con la colaboracion

de [as organizaciones sindicales. Indican la actuacién dentro del lugar y horario de desempeno
de lareas, y seran aclualizadas de acuerdo a las sitluaciones que se vayan presentando. |

A las acciones preventivas deben sumarse los factores exdégenos pero concurrentes con el
desempefio de tareas, i3l el caso de medidas en el transporte plblico para traslado de los/as
rabajadores/as; en la carga y descarga de materiales; en el abastecimiento y provision de

hormigén elaborado, hormigdn pretensado, entre ofras actividades vinculadas al desarrollo de
i2 actividad.,

CUIDAMOS NUESTRO TRABAJO
PRESERVANDO NUESTRA SALUD

Scanned by TapScanner
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EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19

CORRECTA COLOCACION Y RETIRO DE PROTECTOR RESPIRATORIO

Antes de iniciar el proceso de colocacion de un protector respiratorio lavese las manos con agua y jabén, o con alcohol
en gel o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccion de las manos.

PASOS A SEGUIR

1. 4. Pase el elastico inferior y coléquelo debajo de la oreja y

sobre el cuello.

2. Coloque la mascara sobre la palma de la mano con los 5. Ajuste los costados de la nariz utilizando los dedos.
elasticos libres. No tocar el interior del mismo.

3. Coloque la mascara sobre su cara con la pieza nasal sobre su 6. Ajuste correctamente la mascara.
nariz. Pase el elastico superior sobre su cabeza.

Para verificar que el protector respiratorio se encuentre correctamente colocado posicione las manos como se indica en el punto 5,
inhale y exhale suavemente, de ser necesario ajuste el pliegue de la nariz o los elasticos.

También se debe tener en cuenta:

»  Los protectores pierden su efectividad si se utilizan con barba o bigote.
*  Nunca manipular la mascara con las manos sucias.
. Los protectores deben ser retirados a través del elastico y sin tocar su frente.

1F-2020-18619222-APN-GP#SRT
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EMERGENCIA
PANDEMIA COVID-19

CORRECTA COLOCACION Y RETIRO
DE PROTECTOR RESPIRATORIO

Hoy, manana, siempre

Prevenir es trabajo de todos los dias

www.argentina.gob.ar/srt
0800-666-6778
ayuda@srt.gob.ar

Sarmiento 1962 | Ciudad Autéonoma de Buenos Aires

IF-2020-18619222-APN-GP#SRT
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Razoén Social: ASCENSORES LENZ SRL
Fecha de confeccion: 05/10/2022
Denominacion de la Obra: MANTENIMIENTO Y REPARACION DE EQUIPOS

ASCENSORES, Y MONTACARGAS.
Empresa donde se realiza la obra: BANCO HIPOTECARIO SOCIEDAD

ANONIMA

Direccion: RECONQUISTA 151 CP 1003
Localidad: Ciudad Auténoma de Buenos Aires
Provincia: Buenos Aires

Datos:
Razoén Social: ASCENSORES LENZ SRL.

CUIT: 30715244787



Domicilio: JUNIN 347 5° B - C.A.B.A.
Teléfono: 011 4953 0999
Representante o Apoderado: CARLOS REYES

Responsable de Higiene y Seguridad: LIC. MARTIN FANDINO MAT.
1010680 / MAT. 47046

A.R.T. Contratada: Provincia ART

CONTRATO Nro. 269595

Descripcion de la Obra: Mantenimiento de Ascensores y Aparejos

Taller en Obra: No

\
/)
Carles P:yer

Cocio (te.

Lic.Hig.y Seg. Martin Fandifio FABIAN CENTURION
Mat.1010680 y 47046 DNL.24227992
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