Seguridad
Nota Anexa -
Para la Empresa
Datos del Asesor

y Salud Ocupacional
Programa de Seguridad

Prevencion ART

de SANCOR SEGUROS

Apellido y Nombre: Estudio Jorge Elvira y Asociad
Teléfono Asesor:  011-4671-1407

Datos de la Empresa Constructora

Cod. Asesor:255

Prioridad: Urgente
Fax Asesor: 011-4671-1407

Empresa: MARTINEZ VERA WILMA ESTELA
Domicilio: BROWN ALMTE AV. 1286

Localidad: Capital Federal (CF)cP 1159
Ubicacién de la Obra

Contrato: 702445 CUIT: 24-93970861-4 CIIU (R2): 624209
Teléfono: 011-43018104

e-Mai:  abanclaymac@yahoo.com.ar;roselliernesto@gmail.com

Obra: REFORMAS EDILICIAS
Domicilio: CALLE 65 5920

Datos de la Obra

Localidad: Villa Ballester (BA ) CP 1653

Nombre Contacto: MARTINEZ VERA WILMA ESTELA
Responsable HyS: CARLOS AYALA

Fecha Incio: 01/12/2022

Fecha estimada Fin: 31/12/2022

Fecha Recepcién A.O.: 28/11/2022

Nro. de Obra: 96
Teléfono Contacto:

Teléfono Resp. HyS:  6033-7557
Cantidad de Trabajadores: 8

Actividades declaradas: Albafiileria - Estructuras Metalicas - Pintura - Instalaciones

Cronograma Tentativo de Visitas

Control del Programa de Seguridad

Control de Actividades declaradas y medidas de Seguridad por etapa l
Actividad Si (N° pag) / NO Actividad lSi (N° pag) / NO l

Estructuras Metélicas st (8) Instalaciones sf (14)
Albafiileria st (10) Pintura st (8)
Contenido del Programa de Seguridad - Legajo Técnico

Descripcién de la Obra SI Datos del Responsable del Servicio de Higiene y SI

dad écontempla todas | st Seguridac,
i écon a todas las e . i B

E,m ;3:3:: par:los riesgpos informados en el Descripcién de etapas contructivas y fecha de ejecucién SI

AIO? Fecha de recepcion del Programa de Seguridad S1

£l Responsable del Servicio de Higiene y Seguridad SI ]

tiene matricula habilitante para el domicilio de la obra Firma del Director de Obra st

Enumeracién de Riesgos Generales y Especificos por SI Identificacion de la AR.T. SI

Btapa 4 b o Identificacién del Establecimiento s1

eccid Programa de Seguridai
Focie e SR e i = Las actividades declaradas en el AIO y/o PS éguardan  SI
Firma del Empleador s1 verosimilitud con el tipo de obra a desarrollar y el rol
ble del Servicio de Higiene y s del cliente en obra

I;;g\a‘dall IRBSW“” € Medidas de Seguridad a adoptar por Etapas S1

Identificacion de la Emrpesa st Némina de Personal sI

Se adjunta Aviso de Obra sI

: de la legislacién vigente en materia de
: probacién del Programa de Seguridad no Im|l:IIca el total cumplimiento
:::Iaenl: y‘Sogurldad para la Industria de la Construccion y afines.

Nota Importante: Se recomienda cumplir con todas las regulaciones provinciales especificas de aplicacién en el domicilio de la obra.

: i i islamiento social, preventivo y obligatorio previstas en el
Comentarios: PS RES. 51/97. Gestion realizada de manera virtual, yﬁMR&ﬂ? §

DNU 297/20.
Fecha de control del Programa de Seguridad: 28/11/2022

Programa de Seguridad: Aprobado

r_SySO_053

(Firma y Sello)
EN CUARENTA Y CUATRO (44) FOJAS P/LA EMPRESA

=



. AVISO DE OBRA ”PREVENE_IF(‘)!'\_I
X Aviso bE INicio

O SUSPENSION [J EXTENSION
El presente sirve como documento de comunicacion fehaciente de obra de acuerdo a o establecido en el Arl. 12 de la Resolucion 55201 de la SR.T.
2 letar por la AR
1. IDENTiFlg ACiON ‘ OBRA N° (a completar por T
820n Social MARTINEZ VERAWILMA ESTELA ~—— ——— — © CommoN7O2M5 |
Domiciio: AVALMIRANTE BROWN 1265 localidad:CABA ~ C.U.LT.24939708614 -
_emall abanclaymac@ )yahoo com ar - Tel:1139101343 ‘

2-DOMICILIO DELA OBRA B - o
 Descripcién detallada del fipo de obra: REFORMA EDILICIAS .

Calle / Ruta: Calls 65

|
-
N° 7 Km: 5920 |
 Localdad: Vifa Ballester : _CPAT650 '
Peido/ Dpto.: Gral SanMartin  Provincia: BUENOS AIRES |
Persona a contactar en obra (nambre y teléfono): MARTINEZ VERA WILMA ESTELA |
Responsable def Senvicio de HyS de a obra (rombre y teléfono): CARLOS AYALA (1160337557) |
Laemoreca actuara en carécter de; [ Comitent » [ Contratista Principai [XJ Sub-Contratista
:_'?;g;m de Programa de Seguridad (PS) segin [x] Res. SRT51/87 [] Res. SRT 35/08 [ Res. SRT 319/99 Vigencia: |/
| Fecha declarada de inicio de Fecha ast ; T ‘
______aclivdedencbra | mad;;"aoﬁ:m ol Swporsien Reinicio Extension
1/12/2022 B1zz022 | f |
4 TIPO DE OBRA:Remodelacion Supericie a Construr-200m2 Nimero de Plantasibaja  Canl, Trabejadores: 8
41 OBRAS DE INGENIERIA CIVIL
] Caminos [ Calles O Autopistas [ Puertos
[ Puentes O Tineles [ Qbras Ferroviarias [ Aeropuertos
[ Obras Hidrauticas [ Akcantariliados / Tratamiento de aguas y efluentes [ Otras
4.2. OBRAS DE ARQUITECTURA
L] Viviendas Unifamilisres [ Edificios de Pisos Makiples [ Obras Urbenizacion [ Hospita
D Edificios Comerciales [X] Edificios de Oficinas [ Escuelas O Otras Edlﬁcacnms Urba
.3- OBRAS DE MONTAJE INDUSTRIAL
[ Desilrias / Refinerias / Petroquimicas [ Generacién Eléctica : [ Demés Montjes mduﬁ pRL_
3 Obras para la Mineria [ Industria Manufacturera Urbana "'Efg,q
4.4- OBRAS DE DUCTOS 2 8
[ Tuberias [ Estaciones I Otes Obras o Noy -
REp; s L
4.5 OBRAS DE REDES ‘ e 20 ()
(] Transmisién Eléctrica en Alto Voltaje  [] Transmisién Eléctrica en Bajo Voltaje / @ﬁ%&w N capry,
O3 Comunicaciones Otres Obras de Redes Vg LoN PRE “-zv:
4.6- OTRAS CONSTRUCCIONES \‘ :
(] Excavaciones Subterréneas [ Instalaciones Hidréulicas, Sanitarias yde Gas ] Reparaciones / Refacciones
[ Instataciones Electromecanicas . [ Instataciones de Aire Acondicionado (] Otras Obras na especificadas
5 ACTIVIDADES A DESARROLLAR POR EL EMPLEADOR EN OBRA
s[jAEcxwacm p/ construccion de subsuelos ylo Submuraciones mayores a 1.2 mts.- Fecha inicio |/ -Fechafin /
Excavacionss
B gt::iam de edificios existentes y de al menos 3 mis. de altura 0 que afecten estructuras portanes - Fecha inicio /| -Fechafin [ |/
B mnz?:;:m [ Més de 1.000 m2 de superficie cublerta [ Proximidad lineas de Atta o Media Tension
Més de 4 metros de altura
B nsm?; égrgz‘sec(‘:&%:nes 2 [ Hormigbn Armado ] [XEstructuras Metslicas [x] Instataciones
O Electricidad (equipos/tableros/herramientas eléctricas) (A Abafileria [xPintura [ Ascansores
1 Otras:

e e S

7- FIRMA DEL EMPLEADOR

Sallo Reoepaién Prevencion ART Firma del Empleador
prevencion ART. SA.: Ruta Nacional 34, Kilometro 257- 2322 Sunchales - T.E. ou&uzaeoo 6 0810 5555 278 Intemos: 6048, 6212 6 6182
P.134 - Dic06 ' |

)
‘
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CONSTRUCTORA MARTINEZ VERA WILMA ESTELA OBRA: AKRPOL -

iz =
o i

. Do #‘f;
SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO
' : RES. 51/97
PROGRAMA DE SEGURIDAD PARA LA ACTIVIDAD DE LA CONSTRUCCION.

CONTENIDO:

1-NOMINA DEL PERSONAL AFECTADO A LA OBRA

2-IDENTIFICACION DE LA EMPRESA, ESTABLECIMIENTO Y ART

3-DISCRIPCION DE LA OBRA Y SUS ETAPAS CONSTRUTIVAS, CON FECHAS PROBABLES DE EJECUCION
4-ENUMERACION DE L

R OS RIESGOS GENERALES Y ESPECIFICOS, PREVISTOS POR ETAPAS Y LAS MEDIDAS DE LOS
Denominacion de la obra: Reformas edilicias

Ubicacion de la obra: Calle 65 N°5920 Villa Ballester, CP 1650
Localidad: Villa Ballester, Buenos Aires. '

Comitente: AKAPQL

Fecha de inicio: 01/12/2022
Fecha préxima de finalizacién: 31/12/2022 Nk
Fecha de confeccion del programa de Seguridad: 15/11/2022

2 4 P
Hrtika:)YEN CION

LTRABA O

Razon social: MARTINEZ VERA WILMA ESTELA.
Direccién: Av. Almirante Brown 1286

Localidad: CABA

Teléfono: 1139101343 '

Cuit: 24-93970861-4

Responsable de Higiene y Seguridad: Carlos Ayala - Lic. En Higiene y Seguridad en el Trabajo.
MatrFi)cula: CPSH LgHS-000643 PBA -COLEGIO DE PROFESIONALE$ DE LA HIGIENE Y

s

APREVENCION |

A #-}_'7-_

78 Nov 2027 /
REC'BJU( N, tapir
: ion LARECERPGIN p2 | e A FEDERY
Art contratada: Art Prevencion Acepr,‘;a f\;”p; q{sﬁgﬁﬁ KO KiPricy
Contrato: 702445 B e “\OKTE"PE_
Localidad: CABA, Buenos Aires.
Teléfono: 0800 888 3297
L}
'
’ . \ [ ,
y \ ¥ ] : J; ,. /
3 k. ! f 1/44
] W : i ! Lic. C4rt Ayala
" . Matridula
e Wetinez ve Péﬁ;;m ' CPSH-LHS-D00643-PBA
Wilma Martinez Vera Wilma Martinez Vera ; . :

EN CUARENTA Y CUATRO (44) FOJASFecha confeccion 26/11/2022



CONSTRUCTORA MARTINEZ VERA WILMA ESTELA OBRA: AK&POL

3- DESCRIPCION DE LA OBRA Y SUS ETAPAS CONSTRUCTIVAS, CON FECHAS PROLES

DE EJECUCION.

Duracién de obra: 30 dias estimados
Horario de trabajo: de lunes a viernes de 8:00 a 18hs y sébado

Descripcion de las tareas a realizar

Reformas edilicia del sector Comedor: viruteado,remocién de pintura y pintado, limpieza de desagtie

, retiro de abertura y ampliacion de vano retiro de instalacion eléctrica, aplicacion de micro cemento. Sector
Bafios PB: reparacion de mamposteria en paredes y pintura. Sector Oficina Adm.: reparacion de cafieria,
retiro de artefactos estufa, reparacién de mamposteria,pintura,colocacion de placa de durlock y pintura.

Trabajos preliminares globales
Retiro

* Retiro de aberturas

e Remocidon de pintura vy lijado
Reparacion

¢ Piso y Emplacado de interior

= Colocaciéon de aberturas.
Tareas de finalizacién

 Pintura y terminaciones

Limpieza final de obra
» Retiro de sobrante de materiales, limpieza de obra, recoleccidén de méaquinas y herramientas

Los frabajos comenzaran el dia 01/12/2022
Los trabajos finalizaran el dia 31/12/2022

Nota Aclaratoria
Por la naturaleza de las tareas a realizar no se requiere un Director de Obra Matriculado.

2/44
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Por la Empresa
Wilma Martinez Vera

Director de obra
Wilma Martinez Vera

CPSH—LHS-OP 643-PBA

Fecha confeccién 26/11/2022
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REPARACION Y PINTURA
SECTOR BANOS DE HOMBRE Y
MUJERES DE PB

Ejecucion reparacién y preparacién
de mampaosteria en paredes de
bafios Hombres y Mujeres PB. /
Delimitacion de las zenas de
trabajo, con malla de seguridad
Naranja y cinta peligro

Ejecucion de pintura, con una mano
de imprimacion y dos manos de
latex

mate. Pintura l8tex sera provista
por Akapol.

Limpieza diaria y final de cbra.

TRABAJOS EN OFICINAS DE
ADMINISTRACION

Se considera venteo de cafieria
existente para cortar y retirar trameo
de cafieria de gas = 20ml / retiroc de
estufa / colocacién de tapén y
hzbilitacion det servicio.

Reparaciones de mamposteria y
colocacién de placa de corlok de
{1,22 x 2,44} en sector por retiro de
estufa. Placa de coriok provee
Akapol

Aplicacién de pintura, con una
mano de imprimacién y 2 manos de
pintura latex en oficina de
administracion. La pintura latex
provee Akapol

Limpieza diaria y final de obra.

ilma Martinez Vera

Wilma Martinez Vera

JORGE HORACIO ‘L‘-‘IM
ASESCR DE 1

ap
s Ayala

CPSH-LHS-000643-PBA
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CONSTRUCTORA MARTINEZ VERA WILMA ESTELA OBRA: AKAPOL

SUS ETAPAS CONSTRUCTIVAS, CON FECHAS PROBABLES DE EJECUCION

OBRAS AKAPOL: Cubierta comedor / Ampliacién vano / Pintura sanitario/ Ofic. administracion
TAREAS ETAPAS (DICIEMBRE 2022)

LiwimfJVviS|DfLIW{M[J]Y|S|D|LiRmIM{IIVY]S|B]LIM M|{J]V]S}IDiL|N|W

1(2]|3|415]6]7|8}9|10|12]12113}11415116{17 (181920121 )122123|124|25|26|27 (281293031

REPARACION Y PINTURA
TECHO DE CHAPA COMEDOR Y
CANALETAS PLUVIALES

Ejecucion de cepillado, viruteado
para retiro de pintura vieja,
masillado v lijado de techo de chapa
/ Limpiado de 2 desagiies pluviales
en techo
Ejecucion de Pintura, con una mano

de convertidor de oxido y dos
manos de esmalte sintético, color
verde en techo de chapa /
Aplicaciédn 2 dos

Limpieza diaria y final de obra.

TRABAJOS AMPLIACION DE
VANO Y COLOCACION DE
PUERTA
BLINDEX

Retiro de puerta de madera (0,74 x
2,14) / Ejecucidn de ampliacién de
vano a (1,0 x 2,14 mts} y apertura
para caja de piso / Adecuaciones de
vano y mamposteria para futura
puerta Blindex y movimiento de
instalacién eléctrica

Aplicacion de pintura, con una
mano de imprimacién y 2 manos de
pintura ldtex en muro interno de (5
x 3 mts) / Sobre 1a cara externa se
realizaran las terminaciones
necesarias / No se contempla
colacar ninguna placa de corlok. La
pintura latex la provee Akapol

Ejecucidn de microcemento en piso
donde se amplia el vano /
Aplicacion de pintura Sintética solo
en zona afectada para pisos similar
a existente, Pintura provee Akapol

Limpieza diaria y final de obra.

3/44
Lic. Carlos Ayala
T, Matricula

AORGE HORACIQELVIRA CPSH-LHS-000643-PBA
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Por la Empresa
Wilma Martinez Vera

Wilma Martinez Vera

Fecha confeccién 26/11/2022
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4- ENUMERACION DE LOS RIESGOS GENERALES Y ESPECIFICOS, PREVISTOS POR
ETAPAS Y LAS MEDIDAS DE CONTROL DE LOS RIESGOS.

RIESGOS
GENERALES.-

MEDIDAS DE CONTROL.

Caidas al mismo nivel

Orden y limpieza, prestar atencién al circular, delimitar rea de trabajo, uso de elemento de
proteccién personal, zapatos de seguridad, casco.

Caidas a distinto nivel

Uso de los elementos de seguridad como, =zapatos de seguridad, casco
Uso sistemas de proteccidon personal, tales como ameses, cinturones,
anticaidas, si se realiza tares a mas de 1.8 mis.
Utilice medios de proteccidn colectivos como barandas, conos. Delimite lugar de trabajo
Cumpla las normas técnicas de los equipos de proteccion personal
que se deben utilizar en trabajos con riesgo de caida desde alturas. Cerramientos
perimetrales (horizontales), para evitar la caida de material.
Proteccién del publico, mediante la colocacion de cercos y/o protecciones horizontales, de
manera tal de evitar la proyeccion de materiales fuera de la cbra.

Contusiones varias.

Uso de elementos de seguridad, guante de descarne, zapato de seguridad, casco, Retiro
de clavos salientes, material cortante / punzante, Prestar atencion al circular por la areas
de trabajo

Heridas
cortantes/punzantes

Uso de elementos de seguridad, guante de descame, zapato de seguridad, casco, Retiro de
clavos salientes, material cortante / punzante, Prestar atencion al circular por la areas de
trabajo '

Ergon6mico

Evitar las posturas forzadas, repetitividad, y el sobre esfuerzo, levantar pesos menores de
25 Kg si es posible pida ayuda o utilizar medios y elementos mecanicos. Situar los materiales
cerca de su zona de uso.
Rotacion de tareas en trabajos que requieran el movimiento
contintio de brazos y manos. Realizar pausas cortas y frecuentes. Usar herramientas
eleéctricas o mecanicas. Organizar el trabajo de manera que el riesgo de lesion sea minimo.
Realizar estiramientos: al comienzo de la jornada, durante los descansos y después de
mantener una postura forzada. Adecuar la altura de trabajo mediante plataformas
elevadoras regulables. Sentarse o apoyarse cuando se realicen trabajos a nivel de suelo y
usar rodilleras o cufias.

Mantener las herramientas en buen estado parar evitar las vibraciones.

+Ta
mpresa JORP'E_SE:)%:CIG !‘!’:‘M
Wilma Martinez Vera A a7 7 S0 SCoN CPSH-LH$-D00643-PBA

5/44

Fecha confeccidon 26/11/2022



CONSTRUCTORA MARTINEZ VERA WILMA ESTELA OBRA: AKAPOL

Caida de material de

distinto nivel.

Uso de elementos de proteccion personal, casco, zapatos de seguridad, Cerramientos
perimetrales (horizontales), para evitar la caida de material. Proteccion del piblico, mediante
la colocacién de cercos y/o protecciones horizontales, de manera tal de evitar la proyeccion
de materiales fuera de la obra

Atrapamientos y
pellizcos.

Asegure que todos lo resguardas estén colocados correctamente y que todos funcionen,
Mantenga alejada las manaos y los dedos de las zonas donde haya elementos moéviles, dado
que la mayoria de los atrapamientos producen lesiones graves en estas partes del cuerpo.
Nunca anule o modifique los elementos de proteccion, No trabaje con afiillos o cadenas que
puedan engancharse con laguna pieza de las maquinas puede provocar atrapamiento por
arrastre del cuerpo, Prestar atencion al realizar la tarea o circular por la cbra.

Riesgos eléctricos en el
uso de maguinas
manuales.

El acceso a tableros eléctrico solamente esta limitado a personal capacitado y autorizado,
Todas las  fallas  eléctricas deben ser informadas  inmediatamente
No arrastre equipo con los cables de suministros porque puede desprender alambre
eléctrico. Verificar la desconexion eléctrica antes de realizar cualquier maniobra eléctrica.
Realizar blogueo eléctrico del tablero antes montaje o desmontaje de equipo eléctrico. No
retirar las protecciones ni soporte de los maquinas manuales eléctricos, al realizar de
verificacién de instalacién eléctrica y prueba de artefacto eléctrico instalado.

Golpes y cortes en los
manos ocasionados por
las herramientas durante

Usar elementos de proteccion personal, guantes, proteccion ocular, casco, zapato de
seguridad, Seleccionar la maquina eléctrica adecuada para la tareas ,siempre consultar al
encargado para el uso correcto y adecuado, al terminar la tarea almacenar adecuadamente

E:E " strabajo OB con las herramientas eléctricas y prolongadores ,
Lesiones oculares por
ﬁzmﬁ, L;{aibj eforgvzr:::ntesz Usar elementos de proteccion personal, proteccion ocular, mascara facial para amoladoras,
trabajan  ylo de la taladros, percutores, prestar atencion al realizar la tarea.
herramienta.

. N PROTOCOLO EJECUCION DE OBRAS DURANTE LA PANDEMIA
Riesgo Bioldgico

COVID-18

Riesgo quimico en el uso

de pintura, en Ia
preparacién de argamasa
y otros productos
quimicos

Usar elementos de proteccion personal, proteccion ocular, mascara facial, guantes de nitrilo
al preparar la argamasa, diluir la pintura, y otros productos quimicos, si es posible tener
ventilado el lugar al realizar preparaciéon de fraccion y mescla de pintura, usar barbijos al
manipular el cemento.

g, \‘ﬂ\_g< } ﬂ. /
/ )
o 1ON Lic. gal Ayala
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Por la Empresa CPSH—LH? 00643-FBA
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Wilma Martinez Vera
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CONSTRUCTORA MARTINEZ VERA WILMA ESTELA OBRA: AK&POL

Etapa: Trabajo preliminares

Contempla: Traslado de materiales al lugar de trabajo y herramientas

Riesgos principales:

1) Riesgo Caidas a nivel y a distinto nivel.
2) Riesgo ergonomico

3) Riesgo emanacion de particulas

4) Riesgo mecanico.

Tareas Riesgos principales Medidas a adoptar para cada riesgo
Transporte de materiales al lugar de 1) Riesgo Caidas a nivel | Riesgo 1- Prestar a atencion al transportar los
trabajo y a distinto nivel. materiales, identificar el lugar donde colocar los

2) Riesgo ergondmico

3) Riesgo emanacion de | de cuero, anteojos de seguridad), Orden y limpieza,
particulas

4) Riesgo mecanico.

materiales, uso de epp (zapatos de seguridad, guantes

prestar atencién al circular delimitar drea de trabajo,
uso de elemento de proteccion personal, zapatos de
seguridad, casco. Uso de los elementos de seguridad

como, zapatos de seguridad, casco
Uso sistemas de proteccién personal, tales como
arneses, cinturones,

anticaidas, si se realiza tares a mas de 1,8 mis.
Utilice medios de proteccién colectivos como
barandas, conos, delimite lugar de trabajo
Cumpla las normas técnicas de los equipos de

proteccion personal
que se deben utilizar en trabajos con riesgo de caida
desde alturas. Cerramientos perimetraies

(horizontales), para evitar la caida de material.
Proteccion del publico, mediante la colocacion de
cercos y/o protecciones horizontales, de manera tal de
evitar la proyeccion de materiales fuera de la obra.
Riesgo 2-

Evitar las posturas forzadas, repetitividad, y el sobre
esfuerzo, levantar pesos menores de 25 Kg si es
posible pida ayuda o utilizar medios y elementos
mecénicos. Situar los materiales cerca de su zona de
uso.

Rotacién de tareas en trabajos que requieran el
movimiento

continio de brazos y manos. Realizar pausas cortas y
frecuentes. Usar herramientas eléctricas o mecanicas.
Organizar el trabajo de manera que el riesgo de lesion
sea minimo. Realizar estiramientos: al comienzo de la
jornada, durante los descansos y después de
mantener una postura forzada. Adecuar la altura de
trabajo mediante plataformas elevadoras regulables.
Sentarse o apoyarse cuando se realicen trabajos a
nivel de suelo y usar rodilleras o cufias.

Riesgo 3-

Deben fomarse las precauciones necesarias para
proteger las vias respiratorias, utilizando mascarillas o
caretas de respiracion con los filtros adecuados a la
sustancia nociva, gas o vapor implicado, asi como
utilizar ropa de proteccion adecuada, y/o en su caso la
utilizacion de equipos de respiracion auténoma cuando
sea preciso.

Riesgo 4-

Caida de material metalico al transportar al sector de
trabajo, uso de epp (zapatos de seguridad.)

y
: 7/44
ION Lic/ Ayala
JORGE HORACIO ELVIR tricula
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CONSTRUCTORA MARTINEZ VERA WILMA ESTELA OBRA: AK&POL
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Etapa: REPARACION Y PINTURA TECHO DE CHAPA COMEDOR Y CANALETAS PLUVIALES

Contempla: Ejecucién de cepillado, viruteado para retiro de pintura vieja, masiilade y lijado de techo de chapa / Limpiado de 2 desagiies pluviales en techo
Ejecucién de Pintura, con una mano de convertidor de éxido y dos manas de esmaite sintético, color verde en techo de chapa / Aplicacién 2 dos

Riesgos principales:
1) Riesgo Caida al mismo nivel
2) Riesgo Caida de alturas

3) Riesgo Caida de objetos y proyeccion de particulas
4) Riesgo Golpes y/o cortes con herramienta material u objetos

5) Riesgo de inhalacion de particulas
8) Riesgo eléctrico.
7) Riesgo ergonémico

8) Riesgo exposicién a sustancias quimicas

Tareas

Riesgos principales

Medidas a adoptar para cada riesgo

Ejecucién de cepillado, viruteado para retiro de
pintura vieja, masillado y lijado de techo de chapa
/ Limpiado de 2 desagiies pluviales en techo

Ejecucién de Pintura, con una mano de
convertidor de dxido y dos manos de esmalte
sintético, color verde en techo de chapa /
Aplicacién 2 dos

1) Riesgo Caida al
mismo nivel

2) Riesgo Caida de
alturas

3) Riesgo Caida de
objetos y proyeccion de
particulas

4) Riesgo Golpes y/o
cortes con herramienta
material u objetos

5) Riesgo de inhalacion
de particulas

6) Riesgo eléctrico.

7) Riesgo ergonémico
8) Riesgo exposicion a
sustancias guimicas

Riesgo 1

Orden y limpieza, prestar atencion a la circular, delimitar
area de trabajo, uso de elemento de proteccion personal,
zapatos de seguridad, casco.

Riesgo 2

Cuando las zonas de trabajo superen alturas de 1,8 m
utilizaran arenes de seguridad de cuerpo completo
amarrados a puntos previamente determinados estos se
deberan situarse siempre por encima de la cabeza de los
trabajadores, controlar EPP antes de usar., a tener en
cuenta barandas a 90 cm y rodapié para evitar caidas de
objetos del andamio, al subir al andamio evitar llevar objetos
/herramientas que imposibiliten sostenerse a las barandas.
Al realizar ftrabajos con sogas se deberd seguir
procesamiento de trabajo en altura, verificaron finspeccién
de arnés cuerpo completo, estado de las sogas, mosquetén,
T4 con amortiguador de caida,desensor 8., casco con
mentonera silleta de trabajo, Identificar puntos de anclajes
definidos previamente por Téchico de Hig v Seg. Uso de
doble soga uno de trabajo y uno de seguridad que soporta
el T4 con amortiguador. confeccion de permiso de trabajo in
situ.

Wilma Martinez Vera
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Riesgo 3

Debera acotarse debidamente el perimetro de la obra,
mediante el adecuado vallado o sistema similar, y siempre
que resulte necesario se colocaran lonas en las fachadas
de las zonas

Usar los EPP anteojos de seguridad para las proyecciones
de objetos y particulas.

Usar barbijos para particulados ,casco ,zapato de
seguridad ,ropa de trabajo.

Proyecciones de particulas

En aquellos trabajos de demolicion en los que se utilicen
martillos picadores o perforadores, u otras herramientas que
presenten riesgo de proyecciones de particulas, los
operarios iran equipados con gafas de seguridad contra
impactos, con cristales incoloros, templados, curvados y
opticamente neutros, montura resistente, puente universal y
protecciones laterales de plastico perforado. En los casos
precisos, estos cristales deberan ser graduados

Riesgo 4

Comprobar que existe una iluminacion adecuada en las
zonas de frabajo y de paso. Comprobar el buen esfado de
las herramientas eléctricas y manuales, Cuando se usan
guantes, asegurarse de que ayuden a la actividad manual
pero gue no impidan los movimientos. Cuando existan
aparatos con o6rganos moéviles que invadan en su
desplazamiento una zona de espacio libre, la circulacion del
personal quedara sefializada con franjas pintadas en el
suelo que delimiten el lugar por donde deba transitarse.
Riesgo §

Deben tomarse las precauciones necesarias para proteger
las vias respiratorias, utilizando mascarillas o caretas de
respiracion con los filtros adecuados a la sustancia nociva,
gas o vapor implicado, asi como utilizar ropa de proteccion
adecuada, y/o en su caso la utilizacién de equipos de
respiracion auténoma cuando sea preciso.

Riesgo 6

Verificacion de las herramientas eléctricas manuales y de
banco ante de manipular, uso de tablero eléctrico con
dispositivos térmica y diferencial acorde a la carga eléctrica,
para extensiones en el lugar de trabajo, instalaciones de
prolongacion se debe realizar de forma aérea e
identificar,epp calzado dieléctrico,

Riesgo 7

Pedir ayuda para manipular cargas mayoras a 25 kg,
Evitar posturas adecuadas o movimientos repetitivos
o vibraciones mecanicas que puedan producir
lesiones musculo esqueléticas agudas o crénicas, uso
de baja lumbar no se considera epp,en caso de usod
bajo recomendacién Médica.

Riesgo 8

Prestar atencion al realizar manipulacion de pintura,
esmalte y anti oxido, evitar el contacto con los ojos y
la piel, uso de epp guante de nitrilo para su
manipulacion, proteccion de la vista epp anteojo de
seguridad, rostro y parte del cuerpo, disponer de las
hojas de seguridad en caso de una emergencia.

» Wi N b{}
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Etapa: TRABAIOS AMPLIACION DE VANO Y COLOCACION DE PUERTABLINDEX

Contempla: Retiro de puerta de madera (0,74 x 2,14) / Ejecucion de ampliacién de vano a (1,0 x 2,14 mts) y apertura para caja de

piso / Adecuaciones de vano y mamposteria para futura puerta Blindex y movimiento de instalacion eléctrica

Aplicacion de pintura, con una mano de imprimacién y 2 manos de pintura latex en muro interno de (5 x 3 mts) / Sobre la cara externa

se realizaran las terminaciones necesarias. La pintura latex

Ejecucién de micro cemento en piso donde se amplia el vano / Aplicacion de pintura Sintética solo en zona afectada para pisos

similar a existente,

Riesgos principales:

1) Riesgo Caida al mismo nivel
Riesgo Caida de alturas

Riesgo de inhalacidn de particulas
Riesgo eléctrico.
Riesgo ergonémico

Riesgo Caida de objetos y proyeccion de particulas
Riesgo Golpes y/o cortes con herramienta material u objetos

8) Riesgo exposicion a sustancias quimicas

Tareas

Riesgos principales

Medidas a adoptar para cada riesgo

Retiro de puerta de madera (0,74 x 2,14)
/ Ejecucion de ampliacion de vano a (1,0
x 2,14 mts) y apertura para caja de piso /
Adecuaciones de vano y mamposteria
para futura puerta Blindex y movimiento
de instalacion eléctrica

Aplicacion de pintura, con una mano de
imprimacion v 2 manos de pintura latex
en muro interno de (5 x 3 mts) / Sobre la
cara externa se realizardn las
terminaciones necesarias. La pintura
latex

Ejecucion de micro cemento en piso
donde se amplia el vano / Aplicacién de
pintura Sintética solo en zona afectada
para pisos similar a existente,

.

1) Riesgo Caida al mismo
nivel

2) Riesgo Caida de alturas
3) Riesgo Caida de
objetos y proyeccion de
particulas

4) Riesgo Galpes y/o
cortes con herramienta
material u objetos

5) Riesgo de inhalacién de
particulas

6) Riesgo eléctrico.

7) Riesgo ergonémico

8) Riesgo exposicién a
sustancias quimicas

Riesgo 1

Orden y limpieza, prestar atencion a la circular,
delimitar 4rea de trabajo, uso de elemento de
proteccién personal, zapatos de seguridad, casco.
Riesgo 2

Cuando las zonas de trabajo superen alturas de 1,8 m
utilizaran arenes de seguridad de cuerpo completo
amarrados a puntos previamente determinados estos
se deberan situarse siempre por encima de la cabeza
de los trabajadores, controlar EPP antes de usar., a
tener en cuenta barandas a 90 cm v rodapié para evitar
caidas de objetos del andamio, al subir al andamio
evitar llevar objetos /herramientas que imposibiliten
sostenerse a las barandas.

Al realizar trabajos con sogas se debera seguir
procesamiento de trabajo en altura, verificaron
finspeccién de arnés cuerpo completo, estado de las
sogas, mosquetéon, T4 con amortiguador de
caida,desensor 8., casco con mentonera silleta de
trabajo, Identificar puntos de anclajes definidos
previamente por Técnico de Hig y Seg. Uso de doble
soga uno de trabajo y uno de seguridad que soporta el
T4 con amortiguador. confeccién de permiso de
trabajo in situ.

Riesgo 5

Deben tomarse las precauciones necesarias para
proteger las vias respiratorias, utilizando mascarillas o
caretas de respiracion con los filtros adecuados a la
sustancia nociva, gas ¢ vapor implicado, asi como
utilizar ropa de proteccion adecuada, y/o en su caso la
utilizacion de equipos de respiracion auténoma cuando
sea preciso.

Riesgo 6

Verificacion de las herramientas electricas manuales y
de banco ante de manipular, uso de tablero eléctrico
con dispositivos térmica y diferencial acorde a la carga
eléctrica, para extensiones en el lugar de trabajo,
instalaciones de prolongacién se debe realizar de
forma aérea e identificar,epp calzado dieléctrico,
Riesgo 7

Pedir ayuda para manipular cargas mayoras a 25
kg, Evitar posturas adecuadas o movimientos
repetitivos o vibraciones mecanicas que puedan
producir lesiones musculo esqueléticas agudas o

‘| crénicas, uso de baja lumbar no se considera

epp.en caso de uso bajo recomendacion Médica.
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Riesgo 8

Prestar atencion al realizar manipulacién de
pintura, esmalte y anti oxido, evitar el contacto
con los ojos y la piel, uso de epp guante de nitrilo
para su manipulacion, proteccion de la vista epp
anteojo de seguridad, rostro y parte del cuerpo,
disponer de las hojas de seguridad en caso de
una emergencia.
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Etapa: REPARACION Y PINTURA SECTOR BANOS DE HOMBRE Y MUJERES DE PB

Contempla: Ejecucion reparacién y preparacion de mamposteria en paredes de bafios Hombres y Mujeres PB. / Delimitacion de las zonas de

trabajo, con malla de seguridad Naranja y cinta peligro, Ejecucion de pintura, con una mano de imprimacion y dos manos de latex mate.

Riesgos principales:
Riesgos principales:

1) Riesgo Caida al mismo nivel
2) Riesgo Caida de alturas

3) Riesgo Caida de objetos y proyeccion de particulas
4) Riesgo Golpes y/o cortes con herramienta material u objetos

5) Riesgo de inhalacion de particulas
6) Riesgo eléctrico.
7) Riesgo ergonémico

8) Riesgo exposicion a sustancias quimicas

Tareas

Riesgos principales

Medidas a adoptar para cada riesgo

Ejecucién reparacion y preparacion de
mamposteria en paredes de bafios Hombres y
Mujeres PB. / Delimitacién de las zonas de
trabajo, con maila de seguridad Naranja y
cinta peligro, Ejecucién de pintura, con una
mano de imprimacién y dos manos de latex
mate..

Riesgos principales:

1) Riesgo Caida al mismo
nivel

2) Riesgo Caida de alturas
3) Riesgo Caida de
objetos y proyeccién de
particulas

4) Riesgo Golpes y/o
cortes con herramienta
material u objetos

5) Riesgo de inhalacion de
particulas

6) Riesgo eléctrico.

7) Riesgo ergonomico

8) Riesgo exposicion a
sustancias quimicas

Riesgo 1

Orden y limpieza, prestar atencién a la circular,
delimitar area de trabajo, uso de elemento de
proteccion personal, zapatos de seguridad, casco.
Riesgo 2

Cuando las zonas de trabajo superen alturas de 1,8 m
utilizaran arenes de seguridad de cuerpo completo
amarrados a puntos previamente determinados estos
se deberan situarse siempre por encima de la cabeza
de los trabajadores, controlar EPP antes de usar., a
tener en cuenta barandas a 90 cm y rodapié para evitar
caidas de objetos del andamio, al subir al andamio
evitar llevar objetos /herramientas que imposibiliten
sostenerse a las barandas.

Al realizar trabajos con sogas se debera seguir
procesamiento de trabajo en altura, verificaron
linspeccién de arnés cuerpo completo, estado de las
sogas, mosquetén, T4 con amortiguador de
caida,desensor 8., casco con mentonera silleta de
trabajo, ldentificar puntos de anclajes definidos
previamente por Técnico de Hig y Seg. Uso de doble
soga uno de trabajo y uno de seguridad que soporta el
T4 con amaortiguador. confeccién de permiso de
trabajo in situ.

Riesgo §

Deben tomarse las precauciones necesarias para
proteger las vias respiratorias, utilizando mascarillas o
carefas de respiracion con los filiros adecuados a la
sustancia nociva, gas o vapor implicado, asi como
utilizar ropa de proteccién adecuada, y/o en su caso la
utilizacion de equipos de respiracion auténoma cuando
sea preciso.

Riesgo 6

Verificacion de las herramientas eléciricas manuales y
de banco ante de manipular, uso de tablero elécirico
con dispositivos térmica y diferencial acorde a la carga
eléctrica, para extensiones en el lugar de frabajo,
instalaciones de prolongacion se debe realizar de
forma aérea e identificar,epp calzado dieléctrico,
Riesgo 7

Pedir ayuda para manipular cargas mayoras a 25
kg, Evitar posturas adecuadas o movimientos
repetitivos o vibraciones mecanicas que puedan
producir lesiones musculo esqueléticas agudas o
cronicas, uso de baja lumbar no se considera
epp,en caso de usd bajo recomendacion Médica.

Riesgo 8
Prestar atencién al realizar manipulacién de

con los ojos y la piel, uso de ep# nte de nitrilo
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para su manipulacion, proteccion de la vista epp
anteojo de seguridad, rostro y parte del cuerpo,
disponer de las hojas de seguridad en caso de
una emergencia.
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Etapa: TRABAJOS EN OFICINAS DE ADMINISTRACION

Contempla: Se considera venteo de cafieria existente para cortar y retirar tramo de caiieria de gas = 20mi/ retiro de estufa / colocacién de tapén

y habilitacién del servicio. Reparaciones de mamposteria y colocacion de placa de corlok de (1,22 x 2,44) en sector por retiro de estufa. Placa de
corlok, Aplicacién de pintura, con una mano de imprimacion y 2 manos de pintura latex en oficina de administracion.

Riesgos principales:

1) Riesgo Caida al mismo nivel

2) Riesgo Caida de alturas

3) Riesgo Caida de objetos y proyeccion de particulas
4) Riesgo Golpes y/o cortes con herramienta material u objetos
5) Riesgo de inhalacién de particulas

6) Riesgo eléctrico.
7) Riesgo ergonémico

8) Riesgo exposicion a sustancias quimicas

Tareas

Riesgos principales

Medidas a adoptar para cada riesgo

Se considera venteo de cafieria existente para
cortar y retirar tramo de cafieria de gas = 20ml
/ retiro de estufa / colocacién de tapon y
habilitacion del servicio. Reparaciones de
mamposteria y colocacion de placa de corlok
de (1,22 x 2,44) en sector por retiro de estufa.
Placa de corlok, Aplicacién de pintura, con una
mano de imprimacion y 2 manos de pintura
latex en oficina de administracion.

1) Riesgo Caida al mismo
nivel

2) Riesgo Caida de alturas
3) Riesgo Caida de
objetos y proyeccién de
particulas

4) Riesgo Golpes y/o
cortes con herramienta
material u objetos

5) Riesgo de inhalacién de
particulas

8) Riesgo eléctrico.

7) Riesgo ergondmico

8) Riesgo exposicion a
sustancias quimicas

Riesgo 1

Orden y limpieza, prestar atencion a la circular,
delimitar area de trabajo, uso de elemento de
proteccion personal, zapatos de seguridad, casco.
Riesgo 2

Cuando las zonas de frabajo superen alturas de 1,8 m
utilizarén arenes de seguridad de cuerpo completo
amarrados a puntos previamente determinados estos
se deberan situarse siempre por encima de la cabeza
de los trabajadores, controlar EPP antes de usar., a
tener en cuenta barandas a 90 cm y rodapié para evitar
caidas de objetos del andamio, al subir al andamio
evitar llevar objetos /herramientas que imposibiliten
sostenerse a las barandas.

Al realizar trabajos con sogas se deberd seguir
procesamiento de trabajo en altura, verificaron
finspeccion de amés cuerpo completo, estado de las
sogas, mosquetén, T4 con amortiguador de
caida,desensor 8., casco con mentonera silleta de
trabajo, Identificar puntos de anclajes definidos
previamente por Técnico de Hig y Seg. Uso de doble
soga uno de trabajo y uno de seguridad que soporta el
T4 con amortiguador. confeccion de permiso de
trabajo in situ.

Riesgo 5

Deben tomarse las precauciones necesarias para
proteger las vias respiratorias, utilizando mascarillas o
caretas de respiracion con los filtros adecuados a la
sustancia nociva, gas o vapor implicado, asi como
utilizar ropa de proteccion adecuada, y/o en su caso la
utilizacién de equipos de respiracion autonoma cuando
sea preciso.

Riesgo 6

Verificacion de las herramientas electricas manuales y
de banco ante de manipular, uso de tablero eléctrico
con dispositivos térmica y diferencial acorde a la carga
eléctrica, para extensiones en el lugar de trabajo,
instalaciones de prolongacién se debe realizar de
forma aérea e identificar,epp caizado dielécirico,
Riesgo 7

Pedir ayuda para manipular cargas mayoras a 25
kg, Evitar posturas adecuadas o movimientos
repetitivos o vibraciones mecéanicas que puedan
producir lesiones musculo esqueléticas agudas o
cronicas, uso de baja lumbar no se considera
epp,en caso de uso bajo recomendacion Médica.

Riesgo 8
Prestar atenciéon al realizar n;?ulacirfm de
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con los ojos y la piel, uso de epp guante de nitrilo
para su manipulacion, proteccién de la vista epp
anteojo de seguridad, rostro y parte del cuerpo,
disponer de las hojas de seguridad en caso de
una emergencia.

Wilma Martinez Vera
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RECOMENDACIONES DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO.

*El personal estara capacitado en las tareas a realizar, teniendo un perfecto conocimiento de
los riesgos y las medidas de precaucion a tomar.

*No podra realizar tareas en zonas con tensién o con riesgo de contacto eléctrico el operario
gue no haya recibido la capacitacion correspondiente.

*Antes de realizar cualquier tarea se debera realizar una inspeccion previa y determinar los
riesgos emergentes.

*Verificar antes de cada tarea el estado de los elementos de proteccién personal y el estado de
aislacion de las herramientas a utilizar.

*Queda totalmente PROHIBIDO la utilizaciéon de colgantes, anillos, pulseras, relojes o cualquier
otro articulo que pueda entrar en contacto con los circuitos eléctricos.

*Queda totaimente PROHIBIDO tomar riesgos innecesarios que puedan poner en peligro la
seguridad de los operarios o de terceros.

CINCO REGLAS DE ORO
PARA TRABAJAR SIN TENSION EN INSTALACIONES ELECTRICAS
1.- Corte efectivo de todas las fuentes de tension.
2.- Blogueo de los aparatos de corte.
3.- Comprobacion de ausencia de tension.
4 .- Puesta a tierra y en cortocircuito

5.- Sefalizar la zona de trabajo.

Otras medidas de seguridad a cumplir para mitigar los riesgos presentes.

Riesgo Eléctrico.

Se utilizaran herramientas eléctricas con puesta a tierra, en buenas condiciones electromecanicas,
alargues con doble aislacion tipo taller, tendido aéreo de dichos cables, conexionado con fichas y
a tableros con disyuntor y puesta a tierra. Los cables no tendran empalmes.

Riesgo Auditivo.
En los casos que se utilicen maquinas que generen ruidos o se trabaje en ambiente ruidoso, se
utilizaran protectores auditivos endurales o de copa segun el caso. Cuando el trabajo genere
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niveles sonoros mayores a 90 Dba de NSCE, se utilizara en forma permanente proteccion auditiva
de copa.

Riesgo de Caidas a nivel.
Los riesgos de caida a nivel se mitigaran realizando el trabajo en ambiente ordenado, libre de pisos
resbaladizos, y sin correr. Se procurara mantener los pasillos de circulacion despejados.

Riesgo de Caidas a distinto nivel.

Los mismos se podran presentar en las tareas sobre andamios o en las tareas de aislacion de
azotea. Para acotar este riesgo el personal realizara las tareas sobre andamios reglamentarios
(plataforma de trabajos de 60 cm de ancho minimo, barandas resistentes, acceso seguro, uso de
arnés de seguridad) y en los casos que se tenga que trabajar desde el techo se utilizara arnés de
seguridad y cabos de vida vinculados a punto fijo. En general toda tarea que se realice y que
implique riesgo de caida a distinto nivel, donde no existan protecciones se realizaran utilizando
arnés de seguridad y cabos de vida, vinculados a punto fijo.

Riesgo Ocular.
En los casos de utilizar maquinas que generen proyeccién de chispas o particulas como podria ser
una amoladora manual o picado con cortafrio, se utilizaran antiparras protectoras.

Riesgo de incendio.

Este riesgo, estara controlado, con la existencia de equipos extintores a mano, con la utilizacion de
maquinas en condiciones eléctricas seguras de utilizacion y en los casos de utilizar amoladora se
limpiara previamente el area y se colocaran mamparas o lonas protectoras y limitadoras de area de
incendio si correspondiere. El Personal respetara la prohibicion de fumar en los lugares
comprometidos si existiera material inflamable y no se utilizaran equipos que empleen aparatos
sometidos a presion.

Heridas, contusiones, malos esfuerzos.

Este riesgo que se produce al manipular materiales, cortar perfiles, utilizar herramientas de mano,
se mitigara realizando los trabajos con sumo cuidado por personal calificado, utilizando en los casos
que corresponda, guantes de algodén con palma moteada o guantes de cuero. Las herramientas a
utilizar seran adecuadas al tipo de trabajo y en buenas condicione

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR (CARACTERISTICAS)
CASCO: para uso industrial, segin NORMA IRAM 3620, tipo 1, clase B.

PROTECTOR AUDITIVO: apto para uso con 0 sin casco, con sostén de ajuste regulable, con
atenuacion de sonido de 41 Db a, en el rango de frecuencia de 4.000 ciclos/seg., segun NORMA
IRAM 4060.

BOTINES DE SEGURIDAD: de cuero flor, con puntera de acero tratada y fosfatada. Modelo tipo
prusiano, de media cafia, con suela vulcanizada p PVC inyectado, antideslizante. Segin NORMA
IRAM 3610.

GUANTES DE CUERQO: descarne curtido al cromo, clase peso mediano, modelo 1, tamafo
grande, pufio corto, segiin NORMA IRAM 3600.

ANTEOJOS DE SEGURIDAD: de policarbonate;€on proteccion lateral. "
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PANTALON DE TRABAJO: confeccionado en grafa, sin botamangas, triple costura con atraque,

cinco bolsillos.

CAMISA DE TRABAJO: confeccionada en grafa, doble costura con atraque, dos bolsillos, mangas
largas, pufios abotonados.

ARNES DE SEGURIDAD: Se utilizara arnés tipo paracaidista, con proteccion pelvica.Estara en
condiciones de utilizaciéon concordantes con las indicadas por el fabricante

NOTA: Para todo elemento de seguridad y/o protecciéon personal que no cuente con la norma IRAM
correspondiente, se respetara lo indicado en NORMAS internacionales reconocidas.

ALMACENAMIENTO DE MATERIALES

Los materiales se almacenaran de manera tal gue pueda mantenerse el orden y la limpieza del
sector.

Las estibas tendran una altura tal que no peligre su estabilidad.

No se acumularan materiales en las vias de circulacion.

ORDEN Y LIMPIEZA EN OBRA

Se mantendra un permanente orden y limpieza de los sectores de obra, de modo gue no se
obstruyan los sectores de paso y lugares de trabajo.

RUIDOS

Todo trabajador expuesto a una dosis de ruido superior a 85 Db (A), DE NIVEL SONORO
CONTINUO EQUIVALENTE, usara proteccion auditiva.

HERRAMIENTAS MANUALES Y MECANICAS PORTATILES.

Seran seguras y adecuadas a la operacion a realizar y no deben presentar defectos ni desgastes
que dificulten su correcta utilizacion.

Deben contar con protecciones adecuadas, las que no podran ser modificadas ni retiradas.

Las herramientas eléctricas, cables de alimentacién y de mas alimentacién, contaran con
proteccién mecanica y condiciones dieléctricas de seguridad.

ESCALERAS PORTATILES

Se utilizaran solamente para el ascenso y descenso, quedando totalmente prohibido el uso para
otro fin.

Seran construidas con materiales sin defectos y disefio para la funcién a cumplir.

Las escaleras de madera no estaran pintadas.

Se sujetaran de manera tal que se evite su desplazamiento.

Se utilizaran solamente para el ascenso y descenso, quedando totalmente prohibido el uso para
otro fin.

Seran construidas con materiales sin defectos y disefio para la funcién a cumplir.

Se sujetaran de manera tal que se evite sudyspkzamiento.
\
AR

Inclinacién de las e?lefés portatiles:
g
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La inclinacién de una escalera no debe ser superior a ¥ de la altura vertical, midiendo desde el
apoyo inferior de la escalera hasta la proyeccion vertical del punto de apoyo superior.
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Longitudes de las escaleras portatiles
Altura vertical Longitud de la escalera
B TPHS L oo suumesnisinsanmines s s AR e s 5,20 mts
DM 6,2 mts
B MS....ooeeeeeeeeeee e 7.2 mts

Las escaleras seran usadas solamente pera trabajos ligeros.

No se utilizaran escaleras metalicas cerca de circuitos eléctricos, o en lugares en donde pueda
hacer contacto con estos.

Para subir o bajar por la escalera se lo hara de cara a la misma.

Si se debe subir o bajar material, se utilizara una soga, de manera tal que quién sube o baja por
una escalera lo hara con las dos manos libres.

TRABAJO EL ALTURA

Los trabajos en altura se desarroltaran sobre la estructura existente del Comitente, tGnicamente si
estas se encuentran en condiciones de seguridad, sobre andamios y sobre plataforma mecanica
movil.

La seleccion de la modalidad de trabajo quedara bajo la responsabilidad del Capataz de la obra,
quien debera decidir sobre la estrategia de trabajo en funcién de asegurar la integridad fisica de
los trabajadores.

Todos los trabajos en altura se desarrollaran con personal provisto de arnés completo con doble
cabo de vida y/o sogas con mosquetdn se amarraran a instalaciones fijas resistentes del
Comitente, excluida la instalacion eléctrica, cafieria con temperatura y toda situacién que puedan
danar los elementos.

Las medidas preventivas generales para este trabajo son:

v Vallado de zonas interiores para no permitir el paso de personas mientras dure el trabajo.

v" Los trabajos se desarrollaran solamente en dreas iluminadas adecuadamente mediante luz
artificial o luz solar .

v" No se desarrollaran trabajos en altura a la intemperie en momentos de tormentas eléctrica,
lluvias, vientos fuertes o condiciones meteoroldgicas adversas.

Andamios

Previo al uso de los andamios el Capataz de obra verificara el correcto armado de los mismos, en
caso de encontrarse inconformidades, estas deberan ser solucionadas en forma inmediata, no se
debiendose permitir el comienzo de los trabajos hasta resolver las mismas.

Las condiciones minimas de los

Calidad y resistencia de andamios

El material de los andamios y accesorios debe estar en buen estado y ser suficientemente

resistente para soportar los esfuerzos. o
wil
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Las partes de madera tendran fibras largas y los nudos no tomaran mas de la cuarta parte de la
seccion transversal de la pieza, evitandose su ubicacion en sitios vitales.

Las partes de andamios metalicos no deben estar abiertas, agrietadas, deformadas ni afectadas
por la corrosion.

Los cables y cuerdas tendran un coeficiente de seguridad de 10 por lo menos, segun la carga
maxima que deban soportar.

Andamios fijos

Todo andamio sera suficiente y convenientemente reforzado por travesarios y cruces de San
Andrés; ademas, estara unido al edificio en sentido horizontal a intervalos convenientes.

Todo armazoén o dispositivo que sirva de sostén o plataforma de trabajo sera sélido y tendra buen
asiento.

Ladrillos sueltos, cafios de desagiie, conductos de ventilacion, chimeneas, pequefias, no deben
usarse para apoyar andamios o utilizarse como tales;

Andamios fijos sobre montantes:

Los pies, zancos o puentes y soportes, deben ser verticales o, si sélo se usa una hilera de
montantes, estaran ligeramente inclinados hacia el edificio.

Cuando dos andamios se unen en un angulo de una construccion, se fijara en este paraje un
montante colocado del lado exterior del andamio. Los costeros o carreras y los travesarios se
colocaran practicamente horizontales.

Cuando se trate de andamios no sujetos al edificio, una tercera parte por lo menos de los pies que
soportan las plataformas de trabajo situadas a mas de 3,50 m. sobre el solado deben quedan
firmes hasta que el andamio sea definitivamente quitado. Los costeros y travesarios estaran
solidamente ligados a los montantes;

Andamios fijos en voladizo:

Un andamio que carezca de base apoyada en el suelo sera equilibrado y asegurado al interior de
la obra.

Las vigas de soporte seran de longitud y seccién apropiadas, y estaran amarradas o empotradas
en partes resistentes de la obra;

Andamios fijos de escaleras y caballetes:

Los andamios que tengan escaleras o caballetes como montantes sélo se utilizaran para trabajos
como: reparacién de revoques, pintura, arreglo de instalaciones y similares.

Las partes de los montantes se empotraran en el suelo no menos de 0,50 m., o bien apoyaran en
el solado de modo que los montantes descansen sobre vigas o tablas que eviten el deslizamiento;
en este Gltimo caso, el andamio sera indeformable.

Cuando una escalera prolongue a otra, las dos estaran rigidamente unidas con una superposicion
de 1,50 m. por lo menos.

Estos tipos de andamios no deben tener mas altura sobre el solado que 4,50 m. y no soportaran
mas que dos plataformas de trabajo.

Andamios suspendidos

a. Andamios pesados suspendidos: i
Un andamio pesado en suspension respondera a lo siguiente: AN
1/

S | o
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1. Las vigas de soporte deben estar colocadas perpendicularmente al muro y

convenientemente espaciadas, de modo que correspondan a las abrazaderas de la

plataforma de trabajo;

2. No debe contrapesarse el andamio con material embolsado, montones de ladriilo,
depositos de liquidos u otro medio analogo de contrapese como medio de fijacion de

las vigas de soporte; éstas seran amarradas firmemente a la estructura;

3. El dispositivo superior que sirva para amarrar los cables a las vigas de soporte sera
colocado directamente encima de los tambores de enroliamiento de los cables, a fin

de que éstos queden verticales;

4. El dispositivo inferior que sostiene la plataforma de trabajo estara colocado de modo

que evite los deslizamientos y sostenga todo el mecanismo;

5. El movimiento vertical se producira mediante tambores de arrollamiento de cables

accionados a manubrios.
Los tambores tendran retenes de seguridad.

La longitud de los cables sera tal que en el extremo de la carrera de la plataforma

queden por lo menos dos vueltas sobre el tambor;

8. La plataforma de trabajo debe suspenderse de modo que quede situada a 0,10 m.
del muro y sujetada para evitar los movimientos pendulares. Si el largo excede de
4 50 m. estara soportada por 3 series de cables de acero por lo menos. El largo de

la plataforma de trabajo no sera mayor que 8,00 m. y se mantendra horizontal;

b. Andamios livianos suspendidos:
Un andamio liviano en suspension respondera a lo siguiente:
1. Las vigas de soporte estaran colocadas perpendicularmente al muro y

convenientemente espaciadas, de modo que correspondan a las abrazaderas de la

plataforma de trabajo;

2. Las vigas de soportes estaran solidamente, apoyadas, y cuando deban instalarse
sobre solados terminados, el lastre o contrapeso estara vinculado rigidamente a la
viga misma y nunca deben emplearse depositos de liquidos o material a granel;

3. Eldispositivo que sirva para amarrar las cuerdas a las vigas de soporte sera

colocado directamente encima del que sostiene la plataforma de trabajo a fin de que

las cuerdas queden verticales. El armazén en que apoya la plataforma estara

sélidamente asegurado a ella, munido de agujeros para el paso y anclaje de las

cuerdas;

4. Ellargo de la plataforma de trabajo no sera mayor que 8,00 m. y se mantendra
horizontal. Si el largo excede de 4,50 m. estara suspendida por no menos de 3

series de cuerdas de cafamo o algoddn. Cuando los obreros deban trabajar

sentados, se adoptaran dispositivos que separen la plataforma 0,30 m. del muro

para impedir que choquen las rodillas contra él en caso de oscilacion;
¢c. Otros andamios suspendidos;

Si se debiera utilizar como andamio suspendido, una canasta o cajon de carga, una cesta o
dispositivo similar, tendran por lo menos 0,75 m. de profundidad y se rodeara el fondo y los

lados con bandas de hierro. La viga de soporte estara sélidamente apoyada y
contrapesada. Este tipo de andamio sera autorizado por la Direccion en casos de
excepcion.

Andamios corrientes de madera

Los montantes se enterraran 0,50 m. como minimo y apoyaran sobre zapatas de 0,10 m. x 0,30 m
x 0,075 m. El empalme se hara a tope con una empatilladura o platabanda de listones de 1,00 m.

de largo, clavada y %ada con fleje o alambr /Vél empalme puede ser por sobre ?omf

oY

P Empresa
Wilma Martinez Vera

Wilma Martinez Vera

21/44

Fecha confeccion 26/11/2022




CONSTRUCTORA MARTINEZ VERA WILMA ESTELA OBRA: AKSPOL [

apoyando el mas alto sobre tacos abulonados y con ataduras de flejes, alambre o abrazaderas
especiales.

Las carreras y travesafios se uniran a los montantes por medio de fleje, alambre, tacos,
abulonados o clavados entre si, constituyendo una unién sélida. Los travesafios se fijaran a la
construccion por cufias o cepos.

Los elementos o piezas del andamio tendran las siguientes medidas:

Montantes: 0,075 m. de minima escuadria, ubicados a no mas de 3,00 m. de distancia entre si:

Carreras: 0,075 m. de escuadria minima uniendo los montantes cada 2,50 m. de altura por lo
menos;

Travesafios: 0,10 m. x 0,10 m. 0 0,075 m. x 0,15 m. de seccién minima, que unan las carreras con
montantes y muro o con otra fila de montantes;

Tablones: 0,05 m., puntas reforzadas con flejes;

Diagonales (cruces de San Andrés): 0,025 m. x 0,075 m. de seccion.

Andamios tubulares

Los elementos de los andamios tubulares seran rectos, en buen estado de conservacion, y se
uniran entre si mediante grapas adecuadas al sistema. Los montantes apoyaran en el solado
sobre placas distribuidoras de la carga, cuidando que el suelo sea capaz de soportaria.

Escaleras de andamios

Una escalera utilizada como medio de acceso a las plataformas de trabajo rebasara 1,00 m. de
altura del sitio que alcance. Sus apoyos seran firmes y no deslizables.

No deben utilizarse escaleras con escalones defectuosos, la distancia entre éstos no sera mayor
que 0,35 m. ni menor que 0,25 m. Los escalones estaran soélidamente ajustados a largueros de
suficiente rigidez.

Cuando se deban construir escaleras ex profeso para ascender a los distintos lugares de trabajo,
deben ser cruzadas, puestas a horcajadas, y en cada piso ¢ cambio de direccion se construira un
descanso. Estas escaleras tendran pasamano o defensa en todo su desarrolio.

Plataformas de trabajo
Una plataforma de trabajo reunira las siguientes condiciones:

Tendra los siguientes anchos minimos: 0,30 m. si no se utiliza para depoésito de materiales y no
esté a mas de 4,00 m. de alto; 0,60 m. si se utiliza para depoésito de materiales o esté a mas de
4,00 m. de alto; 0,90 m. si se usa para sostener ofra plataforma mas elevada. Cuando se trabaje
con piedra, la plataforma tendra un ancho de 1,20 m. y si soportara otra mas elevada, 1,50 m.

. \ |/
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Una plataforma que forme parte de un andamio fijo debe encontrarse por lo menos 1,00 m. por
debajo de la extremidad superior de los montantes. La extremidad libre de las tablas o maderas
gue forman una plataforma de trabajo no debe sobrepasar al apoyo, mas alla de una medida que
exceda 4 veces el espesor de la tabla. La continuidad de una plataforma se obtendra por tablas
sobrepuestas entre si ni menos de 0,50 m. Las tablas o maderas que forman la plataforma deben
tener 3 apoyos como minimo; a menos que la distancia entre dos consecutivos o el espesor de la
tabla excluya todo peligro de balanceo y ofrezca suficiente rigidez.

Las tablas de una plataforma estaran unidas de modo que no puedan separarse entre si
accidentalmente.

Las plataformas situadas a mas que 4,00 m. del suelo contaran del lado opuesto a la pared, con
un parapeto o baranda situado a 1,00 m. sobre la plataforma y zécalo de 0,20 m. de alio,
colocado tan cerca de la plataforma que impida colarse materiales y utiles de trabajo. Tanto la
baranda como el zécalo se fijaran del lado interior de los montantes.

Las plataformas de andamios suspendidas contaran con baranda y zocalo; del lado de la pared, el
parapeto puede alcanzar hasta 0,65 m. de alto sobre la plataforma, y el zocalo sobre el mismo
lado puede no colocarse cuando se deba trabajar sentado.

El espacio entre muro y plataforma sera el menor posible.

B) PROGRAMA DE CAPACITACION AL PERSONAL.
La capacitacion se realizara en el lugar de trabajo, se trataran los siguientes items.

Tema

Instruccion basica del Personal, en materia de Seguridad e Higiene en el Trabajo para obras
y sobre los riesgos especificos de la tarea que desarrollan

Uso de elementos de proteccion personal

Instruccion para la sefializaciéon adecuada

Instruccién sobre el procedimiento a seguir en caso de Emergencias

Adecuacién de actos inseguros

C) REGISTRO DE ENTREGA DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL.
La Empresa llevara un registro de las entregas de los elementos de proteccion

D) ORGANIGRAMA DEL SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD.

ORGANIGRAMA DEL SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD.
El Servicio de Higiene y Seguridad de la Empresa, esta dirigido por el Lic. En Seguridad en el Trabajo Lic. Carlos Ayala
MAT. COPIME L0062 REG. G001566 Teléfono Celular: (011) 15-60337557
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NOMINA AFECTADA A LA OBRA

NOMINA AFECTADA A LA NOMINA DNI
ANGELES AGUIRRE ALEXANDER MICHEL 94703860
APARICIO FLORES NATALIO 93983254
WILMA ESTELA VERA 93970861
BRITEZ JUAN IGNACIO 34865125
GUANTAY SILVIO 28338100
ERNESTO ROSELLI 14980920
MAIDANA MARTINEZ ALIPIO 95036008
MAIDANA MARTINEZ WILLIAN ADAN 94180053
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VERSION 8.0 actualizada af 11.02.2022

PROTOCOLO DE RECOMENDACIONES PRACTICAS COVID-19
PARA LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION

La Unién Obrera de la Construccion de la Republica Argentina (UOCRA) y la
Cémara Argentina de la Construccion (CAMARCO) contindan fortaleciendo las
acciones de prevencion de Salud y Seguridad en el trabajo, en el actual escenario
de pandemia del COVID- 18.

En el marco de la normativa vigente (Leyes 24.557 y 19.587, el Decreto 911/96 y
Resoluciones de la SRT) e inspirados en el respeto a lo establecido en los
Convenios 155, 187 y 161 de la OIT como marco referencial, en conjunto con la
normativa vigente en relacion a la pandemia por COVID-19 y el avance
epidemiolégico, y las buenas précticas laborales de Salud y Seguridad en el trabajo,
difundimos y recomendamos las siguientes medidas de proteccién y de prevencién
practicas para todos los trabajadores/as, técnicos y profesionales que desarrollan
sus saberes, en los diferentes tipos de obras de la industria de la construccion.

El presente documento cumple el compromiso de actualizacién del protocolo de
recomendaciones, a partir de la actividad permanente de la Mesa Tripartita CAC
UOCRA (Resolucién 1642/09), desde nuestra primera Version 1.0 publicada el 10 de
Abril de 2020 y la Ultima Versién 7.0 del 16 de junio de 2021, tomando en
consideracién la actualizacién del estado de situacion sanitario, ofras
recomendaciones a nivel global y especiaimente desarrolladas en el cono sur, y
nuevas disposiciones y/o resoluciones de la SRT y de la Autoridad Sanitaria
Nacional.

: El presente documento es de referencia general. Cada Empresa y su

. responsable de Seguridad e Higiene podré ampliar, confeccionar, implementar y

- dar estricto cumplimiento a anexos que superen en especificidad al presente

¢ Protocolo de Higiene y Salud en el Trabajo, en el marco y la evolucion de la

: Emergencia Pandemia COVID-19, de conformidad con las especificidades que

: requiera su tipologia de obras, tareas prestadas por los trabajadores y :
. trabajadoras en cada una de dichas obras y unidades vinculadas, y atendiendo el :
- cumplimiento prioritario de las normativas de alcance provincial y local;

¢ informando de lo establecido a la representacion sindical.

. ¢Consultas Técnicas?

: Contactos:

: UOCRA Dpto. Salud y Seguridad en el Trabajo: sst-comunicacion@uocra.org

. CAMARCO: cac@camarco.org.ar
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CONTAGIO covid-18

= Por contacto con ofra persona que esté infectada por el virus. La enfermedad puede
propagarse de persona a persona a través de las gotas procedentes de la nariz o la
boca gue salen despedidas cuando una persona infectada tose o estornuda e
ingresan por ojos, nariz y boca al organismo de la otra persona.

Estas gotas también, caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona,
de modo que otras personas pueden tocar esas superficies y pueden contraer la :
COVID-19, siluego se tocan los ojos, la nariz o la boca.
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Personas con obesidad de IMC igual o mayor a 35,0 kg/m2 (Cbesidad clase 1y IIf)

La reanudacién de tareas u otras consideraciones sobre los trabajadores :
pertenecientes al grupo de riesgo quedara sujeta a lo estabiecido por lanormativayia :
autoridad sanitaria. :

i SINTOMAS {2 0 mas) i
i = Fiebre 37,5°C * Fatiga. g
s Tos s Dolor de garganta y de cabeza. s
: = Dificultad respiratoria. »  Escalofrios. :
= Secrecion y gotec nasal. = Malestar general.
: ® Vomitos = Afectacion sentidos del olfato y gusto. :
§ = Diarrea * Rinitis/Congestién nasal
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GRUPOS DE RIESGO
: = Personas Mayores. - ; H
= Diabéticos / Cardidpatas / Hipertensos " E?(gacj:ag?;z;mr:f;::;dades :
: = Trasplantados. pulmonares que obstruyen :
: = Enfermos Oncologicos circulacién de aire y dificuitan :
' * Desnutricién. respiracién. :
: = Personas Trasplantadas :
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: ATENER EN CUENTA DURANTE LA JORNADA :
i = En caso de presentar dos o mas sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria,  :
Secrecién y Goteo nasal, Fatiga, Dolor de garganta y de cabeza, Escalofrios, 1
Malestar general, Vomitos, Diarrea, falta de offato y/o guste Rinitis/congestion nasal. '

* Dar aviso inmediato a Jefatura de Obra y al Delegado. :

= La persona con sintomas, deberd aguardar en el punto de aislamiento provisorio
definido. Evitar todo contacto y solicitar asistencia a la autoridad sanitaria de la :
jurisdiccion :

Ante la aparicién de sintomas fuera del horario laboral, comunicarse con autoridad
sanitaria para su asistencia con el teléfono de referencia de su Ciudad o Localidad :
(107 Caba, 148 Pcia. de Buenos Aires y otros- ver listado al final de Protocolo) y dar &
aviso a su empleador. :
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VERSION 8.0 actualizade al 11.02.2022

Acciones DIARIAS GENERALES para el control de transmision del COVID 19.

= Se recomienda

La falta de provision o discontinuidad de les insumos indicados para la limpieza y
desinfeccion, insumos y elementos de proteccion personal definidos por el protocolo
propio de cada empresa, justificara la suspension momentanea de tareas, hasta tanto se
restablezcan las condiciones operativas seguras.
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realizar reuniones diarias o frecuentes, guardando el debido :
distanciamiento, entre el Jefe de Obra, Capataces, personal del Servicio de Higiene y
Seguridad, y el Delegado, a los fines de optimizar las medidas preventivas sobre la
implementacién efectiva de las condiciones acorde a las recomendaciones del presente
Protocolo paritario UOCRA-CAC, y el propio Protocolo que suscriba cada empresa de
conformidad con su Politica de Higiene y Seguridad. Se mantendran registros
documentales de las acciones realizadas.
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Acciones GENERALES para el control de transmision del COVID 19.
INGRESO A OBRA - Todo EMPLEADOR diariamente debera:

ORGANIZACION DE INGRESOS:

Realizar un estricto control de las personas que ingresen a la obra.

Escalonar y diferir horarios de ingreso a efectos de evitar aglomeraciones,
coordinando entre personal propio y trabajadores de las empresas subcontratistas por
gremios, los cuales deberan tener diferentes horarios de acceso a la obra.

Producir un Cronograma de Ingresos escalonado. La Empresa, el Jefe de Obra, el
Responsable de Higiene y Seguridad, y el Delegado, deben conocer la secuencia de
ingreso de las empresas participantes.

Promover distintos turnos de trabajo, a efectos de distribuir temporaimente al
personal, en aquellos casos donde la distribucién espacial dificultaria la continuidad
operativa.

Implementar mecanismos para programar y controlar la entrada de proveedores.

ESPERA PARA INGRESO:

La fila de acceso a la obra serd de acuerdo a la normativa de la OMS, con una
separacion minima entre trabajadores de 2,00 metros.

Director de obra
Wilma Martinez Vera
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PROCESO DE INGRESO:

= Control 0: Regisiro de Asistencia, determinado por la empresa.
= Control 1. Manteniendo el distanciamiento social, se realizara la vigilancia de
sintomas compatibles.

= Se efectuara un control verbal inmediatamente sucesivo, en el ingreso principal de
obra, de caracter epidemiolégico, completando un informe a través de un cuestionario.
Se indagara al frabajador/a sobre la existencia de alguno de los sintomas (ios,
dificultad respiratoria, dolor de garganta, decaimiento, afectacién olfato y gusto, etc.),
forma en que se transporio a la obra y la existencia de eventuales convivientes
con casos sospechosos 6 confirmados.

= Se procedera a la toma de su temperatura corporal, y se registrara.

= Se afectara personal idoneo y capacitado a tal efecto, dispuesto por la Empresa
Contratista Principal.

= Este personal documentara toda esta informacion en un Registro de ingresos,
incluyendo datos personales y dates de contacio, de cada persona que ingresa, sin
importar su funcién. Los datos personales a relevar son nombre, apellido, DNI y firma.

= Se registraran y documentardn datos en dos columnas diferenciadas: censeo de
temperatura corporal y sintomas compatibles con COVID-19. La planilia contendra
una leyenda con informacion acerca de que la veracidad de los datos y sintomas,
cuida la salud de todos los comparieros, familiares y convivientes, y ayuda a
neutralizar la propagacién del COVID-19.

= Previo a la firma del Registro de Ingresos, el trabajador se lavara y desinfectara sus
manos,

= Se desinfectara el boligrafo empleado para la firma del registro de ingresos, entre
cada uno de ios usos.

= El personal ingresa a vestuario o sus rutinas.

ACCIONES ANTE LA DETECCION DE SINTOMAS AL INGRESO:

= En el casc de trabajadores/as que presenten temperatura superior a los 37.5°
{treinta y siete grados centigrados con cinco décimas) NO PODRAN INGRESAR
A LA OBRA. Este control incluye a los trabajadores/as, personal técnico y
profesionales; y esta tarea estara a cargo de la Empresa Contratista Principal o de
quien se determine.
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En esios casos, se apartara al trabajador, técnico ¢ profesional de los lugares
comunes, quien debera aguardar en el punto de aislamiento previamente definido y
acondicionado.

Se procedera de acuerdo a los criterios definidos por cada Empresa en cumplimiento
de la normativa vigente y las indicaciones de la autoridad sanitaria.

Como vias de comunicacion, se sugiere llamar a la Obra Social para su derivacién o a
la autoridad sanitaria de cada jurisdiccion (107 CABA — 148 PCIA. BUENOS AIRES)
para seguir sus indicaciones. (Ver al final def documento datos de otras jurisdicciones)

Igual conducta se seguird en caso de presentar algunos sintomas identificados
(Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecion y goteo nasal, Fatiga, Dolor de
garganta y de cabeza, Escalofrios, Malestar general, Vomitos, Diarrea, Falta de olfato
y/o gusto, Rinitis/congestién nasal.).

El equipo encargado de la tarea de Control de Ingreso, se considera personal critico
para la operacion, y debe estar expresamente capacitado en el protocolo. Se
encontrard equipado con un traje tipo Tyvek, mascara facial, barbijo y guantes de
latex.

SALIDAS DURANTE LA JORNADA:

Las salidas para la compra de insumos y/o alimentos, debera ser coordinada
entre la empresa y Delegado; recomendéndose asignar 1 Gnico trabajador por cada
10 compaiieros/as trabajadores/as. :

Se recomienda limitar las salidas por diligencias, tframites ¢ similares.

EGRESO DE OBRA A FIN DE JORNADA:

El personal se lavara sus manos.

Ningtin elemento de proteccion ni ropa de trabajo debe ser llevado por el trabajador a
su domicilio, y si se efectiia debera definirse su manera adecuada y preventiva.

La empresa definira las rutinas de limpieza y desinfeccion.

TRANSPORTES PROPIOS DE CADA EMPRESA!:

Si por tipo de obra y/o por su ubicacion geografica, o por circunstancias temporales de
facilidad de movilidad, la Empresa utiliza transportes para el personal trabajador
constructor, deberd confeccionar los lineamientos en un documento denominado
“‘Anexo al Protocolo sobre las condiciones del Transporte”, empleando
documento que acompaiia al presente como plataforma de base.

VERSION 8.0 actualizado of 11.02.2022
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VERSION 8.0 octualizada of 11.02.2022

CONDICIONES GENERALES PARA EL CUIDADO PERSONAL.
¢, Coémo nos cuidamos? Algunas recomendaciones practicas;

No saludarse con choque de codos, pufios, pies, tobillos ni ninguna situacién similar,
puesto gue este tipo de saludos, acerca las personas a menos de 2.00 metros.
Promover saludos a la distancia, reverencias, movimientos de mano o similares
métodos, manteniendo en todos los casos el distanciamiento que corte la circulacién
del virus.

Se debera colocar carteleria especifica al nuevo riesgo laboral.

Todos debemos lavarnos las manos con frecuencia con agua y jabén y/o alcohol en
gel siendo Ia primera vez inmediatamente al ingresar a la obra o centro de trabajo.
Efectuar la desinfeccion de su teléfono celular en caso de poseerlo.

No tocarse la cara.

Mantener distancias con el resto de los companeros, NO MENOS DE 2,00 metros.
Taparse con el pliegue del codo al estornudar o toser.

No salivar o expectorar en el suelo.

No generar contacto fisico con otras personas (Saludos y Besos).

No generar reuniones grupales.

No compartir vasos, botellas, utensilios o cubiertos, mate.

No fumar.

Aquellas tareas que requieran de acciones colaborativas imprescindibles entre
trabajadores, deberan realizarse priorizando evitar cualquier tipo de contacto entre las
personas, aumentando en su defecto la provision de EPP especificos y especiales, no
contemplados originalmente.

Dire€tor de obra
Wilma Martinez Vera
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PROCEDIMIENTOS DEL LAVADO DE MANOS

VERSION 8.0 actualizade ol 11.02.2022

USANDO ALCOHOL EN GEL {duracion minima 20 segundos)
informacion de fa OMS

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para

cubrir todas las superficies;

Frotese la palma de la mano derecha
contra ¢l dorse de la mano izguierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frétese con un movimiento de rotacién
sl pulgar lzquisrdo, atrapandolo con la
paima de la mano derecha y viceversa;

Frotese las paimas de las manos

entre si, con los dedos enireiazados;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

Frotese las palmas de las manos
entre si;

A

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la paima de ia mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Una vez secas, sus manos son
saguras.

Director de obra
Wilma Martinez Vera
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USANDO JABON (duracién minima 40 segundos)

Informacién de la OMS

“‘"‘5\

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa:

Frotese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandelo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

A

Seéquese con una toalla desechable;

Deposite en la paima de la mano una
cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

¥ =

Frotese las paimas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

/%\'4
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Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un

movi de ion y vi

VERSION 8.0 actualizade af 11.02.2022

Frotese las palinss de las manos
entre si;

Frétese el dorso de fos dedos de
una mano con la palma de ia mano
opuesta, agarrandose los dedos:
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.
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Enjuaguese las manos con agua;

Sirvase de la toafla para cerrar el grifo;

Sus manos son seguras.
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VERSION 8.0 actualizada al 11.02.2022

CONDICIONES DE INFRAESTRUCTURA DE PRODUCCION
En los lugares de frabajo, jgqué debemos hacer?

LAS OBRAS
:,Qué deben ofrecernos?

El empleador debe proveer el suministro de insumos de limpieza e higiene personal
(disponer de alcohol en gel en acceso a obradores/lugares comunes y jabones en
sanitarios).

La infraestructura definida debe asegurar disponibilidad de Puntos de Limpieza y
Desinfeccién a cortas distancias, brindando como méximo doble condicién de 1
punto por piso y 1 punto cada 20 metros.

Cada Punto de Limpieza y Desinfeccién contardn como minime con agua + jabén, 6
alcohol gel, y se encontrard debidamente sefalizado.

E! empleador debe designar a un encargado/s y cuadrilla/s para limpieza y
desinfeccion, a los fines de mantener sus obradores, pafioles, y frenfes de frabajo en
condiciones de maxima limpieza. En obras extendidas ¢ mayores a 2.000 m2 de
superficie total, deberan asignarse personas independientes para manejo de pafol -
limpieza y desinfeccién, no pudiendo ser la misma cuadrilla con fareas rotativas, a
efectos de no disminuir fas frecuencias o estado desinfeccion, por sobreasignacién de
tareas. Este parametro es de referencia pudiendo modificarse seglin las
caracteristicas de la obra.

Este equipo encargado de la tarea de Limpieza / Desinfeccion, se considera personal
critico para la operacion, y debe estar expresamente capacitado en el protocolo. Se
encontrara equipado con mascara facial, barbijo y guantes de latex.

Efectuar limpieza himeda frecuente de objetos y superficies, utilizando rociador o
toallitas con praductos de limpieza tales como alcohol al 70%, lavandina, etc.

Aumentar las frecuencias de limpieza de los espacios comunes de trabajo, por
ejemplo 4 a 8 limpiezas diarias.

Ventilar con regularidad los ambientes de frabajo, aun en épocas de bajas
femperaturas.

Se priorizard, segln la recomendacion de la SRT, la ventilacién natural cruzada de
todos los ambientes, incluyendo oficinas técnicas, barios, vestuarios y comedores. Si
el sector cuenta con sistemas de aire se debera considerar:

Los equipos de ventilacion mecénica deben tener toma de aire exterior.

Dire
Wilma Martinez Vera
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CONSTRUCTORA MARTINEZ VERA WILMA ESTELA OBRA: AK@FPOL g - Q%

VERSION 8.0 actualizada ol 11.02.2022

Configurar la velocidad del ventilador de la Unidad Interior en su velocidad mas

(o]

baja.

o Colocar los direccionadores de aire evitando que la corriente no incida de forma
directa sobre los trabajadores.

o Realizar la limpieza y desinfeccion frecuente de los filtros de los equipos.

= La Jefatura de Obra debe conformar cuadrillas operativas previendo las suficientes
separaciones entre los puestos de trabajos activos, con un factor de ocupacién
maximo de 1 persona/4 a 6m2, manteniendo 2,00 metros de separacion, priorizando
el trabajo auténomo y aislado, con la menor movilidad posible del personal.

= Se conformaran cuadrillas operativas fijas, y se evitara al maximo la rotacioén de
trabajadores entre distintos equipos de trabajo.

= |a empresa establecerd una programacion y gestion de actividades que evite
interaccién y cruces del personal, asi como reducir tareas que impliquen o agrupen
fuerza de trabajo.

= Se evitara el traspaso o préstamo de herramientas entre compaferos. De tener
que compartirias, deben ser desinfectadas de manera previa y posterior al uso.

¢ QUE PODEMOS UTILIZAR PARA LIMPIAR?

= | avandina comercial (comun): Colocar un pocillo de café (100 ml) en un balde con 10
litros de agua. O colocar una cuchara sopera (10 mi) de lavandina en 1 litro de agua.

= Alcohol liquido: Colocar 7 partes de alcohol y 3 partes de agua en un recipiente limpio
o en un rociador, Tener en cuenta que es inflamable vy tiene que estar alejado del
fuego, por lo que en espacios como la cocina se desaconseja su Uso.

EN LOS ESPACIOS DE COMEDOR / VESTUARIOS
¢, Cémo se deben organizar?

s Colocar carteleria especifica del nuevo riesgo laboral.

= Al inicio de la jornada laboral, aislar y ventilar la ropa de calle una vez colocada la
ropa de trabajo. Evitar contactos entre 6 con estas.

= Procurar minimizar las distancias de circulacién dentro de la obra con ropa y caizado
de calle, desde el acceso hasta el vestuario, eventualmente reorganizando la
infraestructura de produccién. Reducir recorridos con elementos potencialmente
contaminados de calle.
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CONSTRUCTORA MARTINEZ VERA WILMA ESTELA OBRA: AKRPOL

= Mantener siempre el orden y la limpieza en los lugares de trabajo y la ventilacion
permanente de los espacios de uso comun.

s Agregar en los espacios comunes iNsumos y recursos necesarios para asegurar el
aseo del sitio (Jabon Liquido + Toallas de Papel o secador de aire eléctrico) y cumplir
las frecuencias de limpieza establecidas.

= las mesas del comedor se deberan forrar con nylon para poder desinfectarlas
facilmente, antes y luego de cada turno de comedor.

» A los fines de evitar Ias conglomeraciones de trabajadores, para et uso del espacio de
comedores/vestuarios, se planificaran turnos para refrigerios/comedor; lo mismo
para higiene personal en los vestuarios, serd en grupos reducidos y desfasados en
tiempo.

= La separacién minima entre trabajadores sera de 2,00 metros y factor de ocupacién
recomendado 1 persona/4 a 8Bm2 (también en bafios y vestuarios).

= No pudiendo estar enfrentados en las mesas del comedor.

EN LAS COCINAS y ESPACIOS DE PREPARACION DE ALIMENTOS
¢ Qué debemos observar?

» |ncluir dentro de las rutinas de limpieza, todos los equipamientos para cocinar o
preparar alimentos como ser microondas, hornos, anafes, heladeras, bancos y
asientos.

= Las condiciones generales de estos espacios deben guardar el equipamiento previsto
por Dto. PEN 911/96, dotando al personal asignado a cocina de delantal y gorro,
guantes y barbijo.

ACCIONES DE CAPACITACION y DIFUSION
¢, Como nos mantenemos informados?

= Colocar carteleria de difusion preventiva y recomendaciones visuales del nuevo
riesgo.

= E| empleador por medio de su Servicio Higiene y Seguridad debe organizar una
capacitacién especifica para el encargado y cuadrilla de limpieza y
desinfeccidn, con la participacién del delegado.

= Se incorporara a los modulos de capacitacion en SST, los contenidos
relacionados con las medidas de proteccién y de prevencion frente a este nuevo
riesgo bioldgico de estas acciones participaran todos los trabajadores, técnicos y
profesionales de la obra, conforme cumplimiento Res. SRT 905/15.

VERSION 8.0 actualizade ol 11.02.2022
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VERSION 8.0 octualizada al 11.02.2022

El desarrollo de Charlas Diarias de 5 minutos, se efectuara en espacios abiertos y
garantizara el distanciamiento social minimo establecido.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
¢, Qué debemos hacer?

Ante todo debemos recordar que la responsabilidad de la provisién, cantidad y tipo de
EPP, de estos elementos es del EMPLEADOR, en el marco de la Ley 19.587, el
Decreto Reglamentario 911/96 y la Resolucién SRT 299/11.

¢CUALES SON LAS CONDICIONES DE USO?

Los trabajadores, técnicos y/o profesionales que no cuente con los EPP adecuados
de acuerdo a las caracteristicas del puesto de trabajo y tarea no podran permanecer
en obra.

Los EPP son individuales y no deben compartirse.

No retirar de la obra la ropa de trabajo, ni calzado de seguridad, deben
entregarse en el pafiol siguiendo el protocolo determinado por el empleador.

No podra utilizarse cualquier EPP que no esté en condiciones adecuadas de uso.

Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccion de las manos. Antes de
colocarse un EPP nos debemos lavar las manos con agua y jabén o con alcohol en
gel o alcohol al 70%.

Los EPP deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad laboral que pueda
causar exposicion y ser refirados Unicamente después de estar fuera de la zona de
exposicion.

El adecuado uso y tipo de EPP es fundamental para evitar vias de ingreso del virus
al cuerpo de los trabajadores, de los técnicos y de los profesionales de la
construccion.

¢ QUE ELEMENTOS DE PROTECCION USAR?

El empleador y su equipo de SST definira que tipo de EPP se debera utilizar
como medida de proteccion frente a este nuevo riesgo bioldgico, teniendo en
cuenta las resoluciones y/o recomendaciones de la SRT, del Ministerio de Salud y de
la OMS.

Teniendo en cuenta que las vias de ingreso del virus son los ojos, nariz y boca se
debera prever especialmente la provision de protectores visuales y respiratorios de
acuerdo a la normativa vigente de la SRT. Conforme relevamientos de campo, se

Director de obra
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recomienda que el soporte de barbijos sociales o caseros se realice por medio de una
sujecion elastica.

¢COMO UTILIZAR Y/O DESCONTAMINAR UN EPP CORRECTAMENTE?

Si se utilizan EPP descartables, no pueden reutilizarse.

Los EPP descartables deben colocarse en contenedores adecuados y correctamente
identificados, siguiendo los protocolos definidos por la empresa.

¢ PUEDEN REUTILIZARSE?

Aquellos que pueden reutilizarse se deben desinfectar antes y después del uso diario
y posteriormente guardarse en el pafiol, siguiendo las recomendaciones del fabricante
y del empleador.

El empleador debe proveer todos los insumos y elementos de limpieza.

CASOS PARTICULARES de PROTECCION DE MANOS. GUANTES.
¢, Cuando debemos utilizarlos?

Siempre!l y su material y tipo serd de acuerdo a los agentes de riesgo presente en las
tareas.

= Silos guantes estan dafiados, cualquiera sea la tarea a realizar, no deben utilizarse.
= En las tareas de limpieza y en la desinfeccion de superficies comunes, de los locales

sanitarios, comedores, cocinas y otros, se deben utilizar guantes resistentes a la
rotura.

El material y el tipo de guante serén definidos por el profesional Responsable de
Salud y Seguridad de la empresa.
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PROCEDIMIENTO SEGURO PARA EL RETIRO GENERICO DE GUANTES

Lo més importante es que el trabajador NO toque las partes “sucias del guante”

Paso 1: levantamos con dos dedos el borde del guante
de la mano opuesta, y retiramos la mano.

Paso 2: con la mane, ya sin guante, enganchamos con el
dedo indice el borde del otro guante, y también retiramos
la mano hacia atras.

Paso 3: Finalmente, tenemos en una sola mano, ambos
guantes enrollados, sin tocar la parte sucia de los
mismeos. Procedemos a colocarlos en un cesto de
residuos NO recuperables.

USOS DE VEHICULOS, HERRAMIENTAS, MAQUINAS y EQUIPOS
¢ Qué debemos tener en cuenta?

= Limpiar y desinfectar las herramientas, maquinas de mano y equipos de trabajo
antes de devolverlos al pafiol.

= Evitar el intercambio de herramientas y equipos, sin antes desinfectarlos
adecuadamente segun procedimiento.

= E| uso del pafiol sera de a 1 persona por vez.

= En caso de utilizar vehiculos para transporie de personal, se mantendra una
separacién entre plazas de 2,00 metros. Se desinfectaran los vehiculos antes y
después de cada traslado. Se viajara con ventanillas abiertas.
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N

Dire obra
Wilma Martinez Vera

Por la Empresa
Wilma Martinez Vera

Fecha confeccidon 26/11/2022



VERSION 8.0 actualizada of 11.02.2022

Ante relevos en la operacidon de equipos (ejemplos minicargadoras), limpiar y
desinfectar adecuadamente el puesto de trabajo (controles, elementos de maniobra,
puertas, etc.).

En el caso de uso compartido de vehiculos y equipos, desinfectar de manera
regular comandos, volante, tablero, puerias, espejos, etc. Evitar el uso de
decoraciones que acumulen polvo o aerosoles. Operar con las ventanillas abiertas.

La opcion recomendable para evitar contagios es la aplicacion de un programa de
mantenimiento, donde se incluyan las tareas de limpieza; antes y después de las
operaciones.

Cualquier transportista que ingrese a la obra, deberd mantenerse ubicado dentro de la
cabina de su vehiculo, debidamente aislado. Se promoveréa el uso de remitos digitales
6 tecnologta similar, que disminuya el contacte.

RECEPCION DE INSUMOS
¢, Qué debemos tener en cuenta?

Se debera definir un eventual procedimiento para desinfeccion de los elementos
que se reciban.

Demarcar zonas de espera y desarrollar estrategias para minimizar la manipulacion
de los insumos.

Definir un espacio para Zona Sucia, donde seran depositados los insumos,
preferentemente por personal transportista. El personal de limpieza debera
desinfectar los mismos, de acuerdo a la naturaleza propia de cada uno.

ACCIONES A SEGUIR ANTE LA APARICION DE

SINTOMAS DURANTE LA JORNADA

En caso de presentar dos o mas sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria,
Secrecion y goteo nasal, Fatiga, Dolor de garganta y de cabeza, Escalofrios, Malestar
general, vomitos y diarrea y falta de olfato y/o gusto, Rinitisicongestion nasal, dar
aviso inmediato a Jefatura de Obra y al Delegado.

Mantener la distancia social y mantener la confidencialidad del caso.

Se facilitara al trabajador el descanse en el Punto de Aislamiento provisorio definido.
Evitar todo contacto y solicitar asistencia.

Se procedera de acuerdo a los criterios definidos por cada Empresa en cumplimiento
de la normativa vigente y las indicaciones de la autoridad sanitaria.

Como vias de comunicacion, se sugiere ltamar a la Obra Social para su derivacion o a
la auteridad sanitaria de cada jurisdiccién (107 CABA — 148 PCIA. BUENOS AIRES)
para seguir sus indicaciones. (Ver al final del documento datos de ofras jurisdicciones)
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CONTINGENCIA

ANTE CASOS POSITIVOS: Se procedera de conformidad con lo dispuesto por el
Ministerio de Salud de la Nacién segin el esquema de vacunacién que posea el
trabajador.

CONTACTO ESTRECHO (CE): Se considerard contacto estrechc si el trabajador
permanece a una distancia menor a 2 metros con un caso confiimado mientras este
presentaba sintomas, o durante las 48 horas previas al inicio de sintomas, durante al
menos 15 minutos, y sin que hayan sido empleados los mecanismos de barrera
establecidos (EPP).

Cada Empresa determinara los criteriocs para considerar al personal expuesto, en
cumplimiento de lo establecido por el Ministerio de Salud de la Nacion y la normativa
vigente.

Estas condiciones son solo indicativas conforme lo determinado por la situacion
epidemiolégica del pals, y los lineamientos establecidos por el Ministerio de Salud de la
Nacion, para nuevas condiciones de aislamiento.

NUEVAS CONSIDERACIONES SOBRE VACUNACION Y AISLAMIENTO DEL
MINISTERIO DE SALUD:

= En el caso de que el trabajador/a se encuentre cursando la enfermedad por SARS-
CoV-2, las dosis del esquema inicial (primera dosis, segunda dosis y dosis adicional si
corresponde), pueden aplicarse cuando se hayan cumplido los criterios de alta clinica
y epidemiolégica en personas con diagndstico de COVID-18.

= Para el caso de la dosis de refuerzo, para optimizar la respuesta inmunologica en
personas con diagnéstico COVID-19, se recomienda diferirla por lo menos 90 dias
una vez cumplidos los criterios de alta, si transcurrieron &l menos 4 meses desde la
aplicacion del esqguema inicial.

= Agquellas trabajadoras y trabajadores gue cursaron la enfermedad por COVID-19 y se
encuentran recuperados, pueden vacunarse debide a que la vacunacion es
independiente del antecedente de haber padecido la enfermedad.

= Quienes sean contacto estrecho de un caso confirmado de COVID-19, se recomienda
aplazar la vacunacion hasta que finalice el periodo de aislamiento, para evitar exponer
al personal de salud durante la vacunacion y a otras personas.

= Ante la situacion epidemiolégica actual, de alta circulacién viral, ademas de contar con
toda la informacién detallada anteriormente, se recomienda siempre consultar las
estrategias sanitarias de acuerdo a cada Jurisdiccion y realizar la consulta médica
correspondiente por cada situacion.
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AISLAMIENTOS PREVENTIVOS

» AISLAMIENTO PREVENTIVO DE CASOS CONFIRMADOS:
Resolucion MTEySS 27/2022

Si el trabajador con COVID-19 es casoe CONFIRMADO, y tiene esquema inicial de
vacunacion completo, con menos de 5 meses de haber completado el esquema
inicial, o aplicada la dosis de refuerzo, debera aislarse durante 7 dias desde la fecha
de inicio de sintomas.

Si el trabajador con COVID-19 es caso CONFIRMADQ, y no esta vacunado, o no
completé su esquema primario, debera aislarse durante 10 dias desde fa fecha de
inicio de sintomas.

= AISLAMIENTO PREVENTIVO DE CONTACTOS ESTRECHOS:
Resolucion MTEySS 27/2022

- :_'VACUNACION RECOMENDACIONES

Si un trabajador es contacto estrecho asintomatico, con dosis de refuerzo mas de 14
dias de aplicada, se lo exime del aislamiento preventivo.

Si un trabajador es contacto estrecho asintomatico, con esquema completo de
vacunacion, con menos de 5 meses de haber completado el esquema inicial, o
cursando la enfermedad en los Ultimos 90 dias, se le exime del aislamiento
preventivo y se sugiere la realizacion de un test diagnéstico entre el tercer y quinto
dia.

Si un trabajador es contacto estrecho asintomatico, sin vacunacion, o con esquema
incompleto (sin vacunar o con mas de 5 meses de aplicacion de la Gltima dosis),
debera aislarse durante 10 dias desde el momento del Ultimo contacto con el caso
confirmado.

Reforzando la obhgacmn y el deber cie cundado del Empleador, se recomienda que
se implementen los medios necesarios para mantener un registro de la vacunacion
de los trabajadores, y se realicen charlas u otras actividades de concientizacién
colectiva sobre este tema, como una de las medidas preventivas a mediano plazo
para resolver la situacion epidemioidgica.

Cada trabajador podra acreditar el esquema de vacunacion completo ante su
empleador, en caso de ser requerido.

La forma de acreditar el esquema de vacunacion es a través de la aplicacion
“CUIDAR" en la parte referida a “Informacién de Salud” en su version para
dispositivos moviles.

En caso que el trabajador no posea dispositivo celular, puede acreditar su condicién
de inoculado mediante Ia tarjeta de vacunacion oficial.
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= En Ciudad de Buenos Aires al teléfono 107 o 11 5050 0147 (WhatsApp) vy en la Pcia.
de Buenos Aires al teléfono 148.

VERSION 8.0 actualizada al 11.02.2022

= A la Obra Social def Personal de la Construccién, al 0800-345-7700 si es urgencia o al

WhatsApp 11-3662-3055 por dudas o asesoramiento.

= |nformarte sobre la forma de protegerse a si mismo y a los demds ante la COVID-19,
fundamentalmente por las indicaciones de los medios oficiales.

EVITA AUTOMEDICARTE!

= Mas Informacion en

www.argentina.gob ar/salud/coronavirus-COVID-19

COMUNICATE CON LA AUTORIDAD SANITARIA DE LA JURISDICCION

CIUDAD DE BUENOS AIRES
PROVINCIA DE BUENOS AIRES
ENTRE RIOS

CATAMARCA

JUJUY

LA PAMPA

LA PAMPA

LA RIOJA

LA RICJA

RIO NEGRO

SANTIAGO DEL ESTERQ (SEASE)
SANTIAGO DEL ESTERO (MIRIC SALUD)
SANTIAGO DEL ESTERO
CORDOBA

SANTA FE

TUCUMAN

TUCUMAN (WHATSAPP)
MENDOZA {CQOVID)

CHACO

CORRIENTES

SAN LUIS

SAN JUAN

SALTA

SALTA

NEUQUEN

CHUBUT

SAMTA CRUZ

TIERRA DEL FUEGD
TIERRA DEL FUEGO
FORMOSA

MISIONES

107
148
0800-555-5549
383-4238872
0800-888-4757
2954-613130
2954-604986
107

911

911

107 _
385 4213008
385 5237077
107
0800-555-6549
0800-555-8478
381-3899025
0800-800-26843
0800-444-0829
107

107

107

911

138
0800-333-1002
107

107

911

1091

107

107
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: Estas referencias de estandares minimos de Salud y Segundad en una obra, se deben

implementar por los empleadores a través de su protocolo propio de cada empresa

constructora, para la prevencion y ia proteccion de los/as trabajadores/as, con la colaboracion
: de las organizaciones sindicales. indican la actuacién dentro del lugar y horario de desempefio -
: detareas, y seran actualizadas de acuerdo a las situaciones que se vayan presentando. :

. A las acciones preventivas deben sumarse los factores exégenos pero concurrentes con el

* desempefio de tareas, tal el caso de medidas en el transporte publico para traslado de los/as
* trabajadores/as; en la carga y descarga de materiales; en el abastecimiento y provision de

. hormigén elaborado, hormigén pretensado, enire otras actividades vinculadas al desarrolio de

 la actividad.
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CUIDAMGOS NUESTRO TRABAJO
PRESERVANDO NUESTRA SALUD

CAMA _Ez'\r D("L\‘r:\-\ @uocRA

DE LA CONSTRUCCION
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