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Avda. 51 N° 789 (B1900AWC) La Plata i
FEDERACION PATRONAL Teléfono directo: (0221) 429-0333 |
SEGUROS SA. E-mail: prevencion@fedpat.com.ar E

Aseguradora de Riesgos del Trabajo

APROBACION DE PROGRAMA DE SEGURIDAD DE OBRAS EN CONSTRUCCION

DATOS DE LA EMPRESA

Razén Social: NEWCOM LCS SA ‘C.U.I.T. 30707161716 ‘ PolizaN®: 4625372
Domicilio:  JUNCAL 2950 Localidad: MARTINEZ

Provincia: BS AS CPA: Teléfono: 52220842

DATOS DE LA OBRA

Denominacion ADECUACION DE CANERIAS ANTIEXPLOSIVAS

Comitente: AKAPOL SA

Direccion: DOMINGO NAZARRE 3403 - ZELAYA - BS AS

bescripcién: - ADECUACION DE CANERIAS ANTIEXPLOSIVAS

INFORMACION PRESENTADA

Identificacion de la ART. Si

Fecha de confeccién del Programa de Seguridad: Si 27 DIC 202
Fecha de recepcion del Programa de la ART.: Si 29 DIC 202
Némina del Personal: 1 Trabajadores Si

Descripcion de la Obra: Si

Descripcion de etapas constructivas: Si

Enumeracion de Riesgos Generalesy Especificos por etapa: Si

Firma del Empleador: Si

Firma del Director de Obra: Si

Firma del Responsable del Servicio de Higiene y Seguridad: Si

Datos del Responsable del Servicio de Higiene y Seguridad:

DILLON 11-3021-6688

CONSIDERACIONES

Sr. Empleador, recuerde que el presente Programa deberd permanecer en el frente de trabajo y en caso de que la obra requiera el desarrollo de alguna de las actividades
que se mencionan a continuacién, deberd presentar un Aviso de Obra incorporando esa actividad y un Anexo al presente Programa de Sequridad:

a) comprendan la realizacion de una excavacion;

b) comprendan la realizacion de una demolicion;

¢) prevean el uso de medios de izaje, montacargas o montapersonas;

d) requieran el uso de silletas o andamios colgantes;

e) superen los UN MIL (1000) metros cuadrados de superficie cubierta;

f) superen los CUATRO (4) metros de altura a partir de la cota CERO (0);

g) realicen tareas sobre o en proximidades de lineas o equipos energizados con Media o Alta Tensién, definidas MT y AT segun el reglamento del ENTE NACIONAL DE
REGULACION DE LA ELECTRICIDAD (E.N.R.E.)

La aseguradora aprobard el mismo en los términos establecidos en el Anexo | de la Resol 51/97 elaborando un Plan de Visitas a Obra segtn las caracteristicas de ésta.

Cuando considere y concluya que la obra no va a finalizar en el plazo informado originalmente a la A.R.T., deberd comunicar con una antelacion de CINCO (5) dias hdbiles
al plazo de finalizacion inicialmente previsto, que la obra continuard por un periodo mds extenso, indicando una nueva fecha de terminacion. El empleador deberd
informar a la Aseguradora de Riesgos del Trabajo cuando, por cualquier circunstancia, se suspenda la obra por un plazo superior a TRES (3) dias, como asimismo la fecha
de reinicio de la actividad. Este proceso lo podrd gestionar mediante la Plataforma SELF:
https://self2.fedpat.com.ar/art/

Fecha de aprobacion

30 DIC 202

Form. 1768



Form. 1301

FEDERACION PATRONAL

SEGUROS SA.

Aseguradora de Riesgos del Trabajo
prevencion@fedpat.com.ar / Tel: 0221 429-0333

1. DATOS DE LA EMPRESA

@ ‘ Razén Social: NEWCOM LCS SA

‘ Teléfono: 5222-0842

AVISO DE OBRA
Resoluciones S.R.T. N2 552/01, N° 550/11 y 503/14

‘ CUIT: 30707161716

CIlU: 432190
Poliza N° 4625372

@ 2.DATOSDELAOBRA

‘ Calle/Ruta: DOomingo Nazarre Depto. o Local N

‘ N°3403 ‘ Km.

‘ Localidad: ZELAYA ‘ Departamento/Partido: PILAR

| Provincia: BUENOS AIRES | Codigo Postal o CPA: 1627

Lic. Leandro Dillon cel: 1130216688 ‘ AKAPOL SA

Nombre del Resp. de Hy ST y N° de teléfono Comitente de la Obra:

O

PROGRAMA Presentado: O | | A Presentar: No Corresponde:
DE SEGURIDAD
Resolucion 319/99
DE LA OBRA - : - , Q
Resolucion 51/97: O Resolucion 35/98: (Obracortay repetitiva): O

7. FECHA DE FINALIZACION DE OBRA

Dia: | 28 Mes:‘ 02

4. FECHADEINICIO DE OBRA

Dia: | 06 Mes:| Ol Aﬁo:‘ 2022 Afo: | 2022

5.TIPO DE OBRA

5.1. Obras de Ingenieria Civil 5.4. Obras de Ductos

5.2. Obras de Arquitectura

1 Caminos (1)
1 Puentes (4)
[ Obras Hidrdaulicas (7)
1 Puertos (9)
Calles (2)
" Tuneles (5)
L1 Alcantarillados/Tratamiento de aguas
L1 y Efluentes (8)
Aeropuertos (10)
1 Autopistas (3)
1 Obras Ferroviarias (6)

[ Otras (11)

‘ Superficie a construir (m2)

‘ N° de plantas 1

[ Viviendas Unifamiliares (30)
1 Edificios Comerciales (33)
1 Hospitales (36)
[ Edificios de Pisos Multiples (31)
Edificios de Oficinas (34)
L1 oOtras edificaciones urbanas
L1 definitivas (37

Obras Urbanizacion (32)
1 Escuelas (35)
1
5.3.

Obras de Montaje Industrial

1 Destileria / Refinerias / Petroquimicas (12)
1 Obras para la Mineria (14)

1 Demds Montajes Industriales (16)
1 Generacion Eléctrica (13)

[ Industria Manufacturera Urbana (15)

Breve Descrincidn: ADECAUCION DE CANERIAS ANTIEXPLOSIVAS

1 Tuberias (17)
[ Estaciones (18)
[ Otras Obras de Ductos (19)

5.5.0bras de Redes
U Transmisién Eléctrica en Alto Voltaje (20)
[ Comunicaciones (22)
" Otras Obras de Redes (23)
U Trans. Eléctrica en Bajo
L Voltaje/Subestaciones (21)

5.

6. Otras Construcciones

[ Excavaciones Subterrdneas (24)
[ Instalaciones Electromecdnicas (26)
1 Reparaciones/Refacciones (28)

[ Instalaciones Hidrdulicas / Sanitarias

y de Gas (25)

[ Instalaciones deaire acondicionado (27)
8] Otras obras no especificadas (29)

6. ACTIVIDAD A DESARROLLAR EN LA OBRA

SUSPENSION DEOBRA

DExcavacidn de subsuelo y/o submuraciones (38) Resol. 550/11—> lnicio\; \; \; Fin \; \; \; lS:lfscpheis?gn: Dia: Mes:‘ Aﬁo:‘

DExcavacién mayor a 1,20m de profundidad (38) Resol. 503/14—> lnicio\; \; \; Fin \; \; \; Fecha de Dia: ‘ Mes" Aﬁo“

DExcavacién de 0,80m a 1,20 de profundidad (38) — lnicio\; \; \; Fin \; \; \; Reinico . ‘ .

[ |pemolicién de Edificios de al menos 3 m de Altura (39) resol. 550/12> miciol || Emn|__ | | EXTEN Slo N EN OBRA
[_]silletas o andamios colgantes (49) D He2 A2 (41)

D Medio de Izaje (50) D Estructuras metdlicas (44) b ‘ MESI‘ ANOI‘

DAIta y Media Tension (51)

[ ]>1000 M2 de sup cubierta (48)
D4 0 mas metros de altura (48)
DAscensores/Montacargas (46)

[ ]otros (detallar)

D Pintura (47)

D Montajes Electromecdnicos (42)
D Electricidad (45)

D Albaiiileria (40)

D Instalaciones (43)

Firma y Aclaracion del Empleador

3

DEL“AVISODE OBRA”EN LAART

. FECHA DE RECEPCION

T T Sedlo y Fecha de Entrada

L

FEDERACION PATRONAL
SEGUROQS S.A.

2 9 DIC 202t

Dpto. dec Prevencién ART
EMTRADA

)
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PROGRAMA DE SEGURIDAD: RESOLUCION SRT N2 35/98
OBRA ADECUACION DE CANERIAS ANTIEXPLOSIVAS.

FECHA DE EJECUCION DEL PROGRAMA: 27/12/2021
IDENTIFICACION DE LA EMPRESA
RAZON SOCIAL: NEWCOM LCS. SA. — CUIT: 30-70716171-6
DOMICILIO COMERCIAL: JUNCAL 2950 MARTINEZ (BS. AS.)
CONTACTO: RITA DALZIN / MAIL: rdalzin@newcom-lcs.com / CEL: 11-5101-3770
SUB CONTRATISTA: BAUT S.R.L. CUIT 30714636533
DATOS DE LA OBRA: ADECUACION DE CANERIAS ANTIEXPLOSIVAS
COMITENTE: AKAPOL SA CUIT: 30504065207
LUGAR DE EJECUCION: Domingo Nazarre, 3403 Zelaya, Provincia de Buenos Aires
VIGENCIA DEL PROGRAMA: Fecha inicio de Obra: 06/01/2022
Fecha Fin de Obra: 28/02/2021
DATOS DE LA ASEGURADORA: FEDERACION PATRONAL ART

NUMERO DE CONTRATO: 4625372

SELLO Y APROBACION DE LA ART ADDA
RECIBIDO: AproBADO: [ £ M ENNJ LI DO
Constade ....28......|. fojas
.30./.12. /2021
FEDERACION PATRONAL
SEGUROS S A,
AGENCIA BAHIA BLANCA
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EMPLEADOR DIRECTOR DE OBRA HIGIENE Y SEGURIDAD ART
FEDERACION PATRONAL
‘Ell § 5 SEGUROS S.A.
e Sy T
LIC. HyS LEANDRO ) 29 DIC,
PASCUAL EDUARDO MAZZITELLI
GUSTAVO CAVA INGENIERO EN ELECTRONICA DILLON . FED. PAT. ART
NEWCOM LCS AT 2581 COPITEC MAT.1910 COPIME | | Dpto. de Prevencién ART
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SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO

LIC. LEANDRO DILLON

TEL: 1130216688 MAIL: Idillon@newcom-lcs.com

MAT: 1910 COPIME REG: 3396

El presente programa queda a disposicion de la autoridad competente en el
domicilio comercial de la empresa.

ORGANIZACIONDE LA SEGURIDAD

OBIJETIVO: Asesorar al empleador y los empleados en materia de seguridad y salud
en el trabajo, que tendra por objeto prevenir dafio a la salud de los trabajores por la
condiciones y ambientes de trabajo.

CONTROL DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

e Se realizan andlisis de los requisitos que deben cumplir los EPP

e Entrega de EPP y gestion de planilla de registro de entrega 299/11

NORMAS DE PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO

e Se entregan las normas al personal
e Se brinda induccién de seguridad.

CONCIENTIZACION AL PERSONAL SOBRE EL USO Y CUIDADO DE LOS EPP

e Se realizara capacitacion de uso y cuidado de los EPP a todo el personal
e Se solicitara a los supervisores realizar el control periédico del uso de EPP

REALIZACION DE AUDITORIAS

e Se realizaran relivamientos de los las condicones inseguras y actos inseguros
que puediran surgir.
e Se controlara el estado de las herramietas

ANALISIS DE RIESGO

» Se realizara analisis de riesgo delas tareas informando las medidas de
prevencion necesarias.

CAPACITACION AL PERSONAL

e Serealizara un charla de induccion general de riesgos y capacitacion al
personal durante el desarrollo de la obra.

EMPLEADOR

DIRECTOR DE OBRA

HIGIENE Y SEGURIDAD

GUSTAVO CAVA

NEWCOM LCS

ol

PASCUAL EDUARDO MAZZITELLI
INGENIERO EN ELECTRONICA
MAT: 2581 COPITEC

bl Dl

LEANDRO
Lic. en Hig. y Seg. en el Trabejo
Mat. L1910 COPIME REG. 3398

LIC. HyS LEANDRO
DILLON
MAT.1910 COPIME

FED. PAT. ART




NOMINA DEL PERSONAL AFECTADO

VILLAZUELA

MAURO

20-28620451-2

OBSERVACIONES: El personal de NEWCOM solo realizard tareas de ingeniera y
supervisiéon, que dando la parte operativa para el personal de BAUT S.R.L. CUIT

30714636533.

Por razones de operativas de coordinacién y ejecucion, cualquiera de los integrantes
de esta nomina puede ser destinado a las tareas a cualquier etapa de trabajo. La
empresa informard a la ART las altas y bajas que se produzcan en la ndmina del

personal.

MEMORIA DESCRIPTIVA DE OBRA.
SE REALIZARA EL DESMONTE DE LAS CANERIAS ANTIEXPLOSIVAS EXISTENTES, PARA
SU ADECUACION SEGUN NORMA. RETIRANDO LAS PROTECCIONES Y CABLEADOS
PARA RELIZAR UN SISTEMA DE SELLADO. SE PROCEDERA A CAMBIAR LOS SELLOS
NORMALIZADOS Y A SELLAR TODAS LAS CONECCIONES DE DICHAS CANALIZACIONES
PARA QUE CUMPLAN CON LAS NORMAS VIGENTES. LUEGO SE PROCEDERA A

RECABLEAR LOS CONDUCTORES ELECTRICOS Y A CONECTAR TODOS LOS

ARTEFACTOS/MAQUINAS INVOLUCRADOS PARA SU POSTERIOR CHEQUEO DE
CANALIZACIONES CON LOS PARAMETROS NORMALIZADOS.LAS TAREAS SE

RELIZARAN EN EL DEPOSITOS DE LA PLANTA DE AKAPOL S.A EN ZELAYA

HERRAMIENTAS A UTILIZAR

HERRAMIENTAS DE MANO ( PINZA , ALICATE , DESTORNILLADORES , LLAVES
FIJAS , TERAJA PARA HACER ROSCAS - BANCO DE TRABAJO PORTATIL CON
MORZA - AMOLADORA ANGULAR DE MANO A BATERIA - ATORNILLADORA
ELECTRICA A BATERIA)- ESCALERAS DE 2 HOJAS

ETAPAS CONSTRUCTIVAS DE LA OBRA

Descripcion de las etapas y fechas probables de ejecucion.

FECHAS PROBABLES DE EJECUCION
N2 DESCRIPCION DE LA ETAPA DEL TRABAJO Fecha delinicio | Fecha probable de
finalizacion
1 Recepcién de materiales y replanteo 6/1/2022 6/1/2022
2 Desmonte de canerias existentes. 7/1/2022 10/1/2022
3 Retiro de cables 11/1/2022 12/1/2022
4 Colocacion de sellos nuevos 13/1/2022 14/1/2022
5 Armado de cafierias y tableros 15/1/2022 16/1/2022
6 Cableado de energia 17/1/2022 18/2/2022
EMPLEADOR DIRECTOR DE OBRA HIGIENE Y SEGURIDAD

GUSTAVO CAVA
NEWCOM LCS
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PASCUAL EDUARDO MAZZITELLI
INGENIERO EN ELECTRONICA
MAT: 2581 COPITEC
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LEANDRO
Lic. en Hig. y Seg. en el Trabajo
Mat. L1910 COPIME REG. 3308
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| 7 | Pruebas y puesta en marcha | 19/2/2022 | 28/2/2022
RIESGOS GENERALES

Para la prevencion de los riesgos generales se cumplimentardan las normas del
comitente y en su caso por el contratista principal sin perjuicio del siguiente listado:

De acuerdo con la politica en Seguridad e Higiene implementada por la Empresa, el
cumplimiento de estas normas es de caracter obligatorio.

Todas las indicaciones que usted leera en esta norma de Seguridad han sido establecidas
para lograr que durante el tiempo que se encuentra trabajando en la Empresa, lo haga
en optimas condiciones de seguridad y sin que corra riesgos que lo puedan incapacitar.

El acatamiento permanente a estas disposiciones le brindard la tranquilidad necesaria
para desempefiarse en forma correcta y con eficacia. Los principales beneficiarios seran
usted y su familia.

NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD

e El personal de la Empresa esta obligado a cumplir con todas las normas de
seguridad, tanto las de cardcter general como las correspondientes a su tarea
especifica.

e Cuando un trabajador tenga alguna duda respecto al significado de las normas de
seguridad, debe recurrir a su superior, quien se hara responsable de las decisiones
a tomar.

e Todo trabajador deberd cumplir con las indicaciones impartidas por el supervisor,
relativas a métodos seguros y practicas operativas del trabajo.

e Es obligatorio el uso correcto de todos los elementos de seguridad que hayan sido
provistos por la Empresa, o que se indiquen en la “norma de seguridad particular”
del sector donde preste servicios.

e Mantener la higiene personal en todo momento.

e Esnecesaria una buena higiene industrial. Mantenga limpios y ordenados todos los
lugares que Ud. utilice. Todo lo que sea basura o desperdicio debera tirarse en los
recipientes destinados a tal efecto.

e No utilice ropas sueltas, corbatas y/o anillos cuando trabaje cerca de maquinas en
movimiento, como asi también llaveros, pulseras o cadenas. No trabaje con el
cabello suelto. Recéjaselo. Evitara sufrir graves lesiones y amputaciones.

e Losavisosy letreros distribuidos constituyen normas de seguridad y como tal deben
ser respetadas y obedecidas. Su destruccién o modificacién es considerada falta
grave. No podra retirarse ningun elemento indicador de seguridad sin Ia
correspondiente autorizacion de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

EMPLEADOR DIRECTOR DE OBRA HIGIENE Y SEGURIDAD ART

Lic. en Hig. y Seg. en el Trabajo
Mat. L1910 COPIME REG. 3308

LIC. HyS LEANDRO .
PASCUAL EDUARDO MAZZITELLI
GUSTAVO CAVA INGENIERO EN ELECTRONICA DILLON FED. PAT. ART

MAT: 2581 COPITEC
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No se podran retirar protecciones de mdaquinas sino es Unicamente para realizar
trabajos de reparacién o mantenimiento, las protecciones quitadas deberdn ser
repuestas en su lugar una vez realizado dicho trabajo.

Antes de poner en movimiento cualquier equipo, verificar que tal accién no ponga
en peligro la a otras personas.

No debe repararse, limpiarse o engrasarse ninguna maquina que esté en
movimiento.

Ejecutar sus tareas de modo de no exponerse innecesariamente al peligro, ni
exponer a los demas.

Todo trabajador que en la ejecucién de su trabajo note algo que pueda poner en
peligro la seguridad de él o de sus compafieros, estara obligado a comunicarselo de
inmediato a su superior.

Debera prestarse la debida atencidn al trabajo, para evitar accidentes.

Estd prohibido escuchar musica en horario de trabajo, sea radio como de walkman.
Esta prohibido, por razones de higiene, comer en el lugar de trabajo.

No deben depositarse materiales en zonas de transito, junto a equipos de incendio
o interruptores eléctricos.

Los matafuegos emplazados en los lugares de trabajo estaran colocados
convenientemente y deberan mantenerse libres de toda clase de obstaculos que
puedan impedir, en un momento dado, el acceso a los mismos. Todos los
elementos de extincidn serdn inspeccionados periédicamente.

Los extintores que hayan sido utilizados se separaran para su posterior recarga.

Al transitar dentro de un establecimiento deben usarse los pasillos, escaleras y
puerta de accesos habituales y autorizados, haciéndolo a paso normal y nunca
corriendo. No saltear peldafios al descender por la escalera.

Mantener libre de obstaculos los pasillos de circulacién y las puertas de entrada y
salida.

Es obligatorio tanto para el personal femenino como para el masculino que usen el
cabello largo, llevarlo sujetado como medida preventiva.

Estd prohibido presentarse al trabajo en estado de ebriedad o bajo la accién de
alguna droga intoxicante

Las maldades, bromas y correr, quedan absolutamente prohibidas durante toda la
jornada de trabajo, debiéndose dirigir con respeto hacia sus superiores, inferiores
y hacia sus pares.

Estd prohibido colgarse de estanterias, maquinas o material estibado, debiéndose
hacer uso solamente de escaleras o plataformas.

Todo trabajador esta obligado a informar inmediatamente a su superior en caso de
accidentarse. Informar ante cualquier sintoma de enfermedad o ingestion de
medicamentos para que la Direccion Técnica tome las precauciones necesarias

RIESGOS ESPECIFICOS

EMPLEADOR DIRECTOR DE OBRA HIGIENE Y SEGURIDAD ART
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PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS ESPECIFICOS SE CUMPLIMENTARAN LAS «
NORMAS DADAS A CONTINUACION: Es propdsito de éstas, asegurar que en todas las
areas de trabajo las tareas se cumplan de acuerdo con las practicas de seguridad
correspondientes.

No se pretende incluir los detalles particulares que puedan presentarse en cada trabajo,
pero si se intenta fijar pautas que minimicen y limiten las préacticas y condiciones
inseguras, para que no causen peligros a los trabajadores de la obra o a terceros.

A los fines de aislar, corregir, minimizar o disminuir los riesgos en las distintas etapas de
obra y preservar de este modo la integridad y salud de los trabajadores, el comitente,
contratista y subcontratista adoptaran y pondran en practica todas las medidas
necesarias para dar cumplimiento a las reglamentaciones vigentes sobre Higiene vy
seguridad en el trabajo.

PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS DE ACUERDO CON LA DESCRIPCION DADA DE
LAS ETAPAS DEL TRABAJO, DEBERAN ADOPTAR LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD
INDICADAS EN LA SIGUIENTES TABLA

RIESGOS O MEDIDAS DE
Ne DESCRIPCION DE LA ETAPA DEL TRABAJO ACCIDENTES SEGURIDAD A
) POTENCIALES | ADOPTAR PARA
ASOCIADO A CONTROLAR
ESTA ETAPA DEL LOS RIESGOS
TRABAJO PREVISTOS
Riesgos Medidas
N _ indicados en indicadas de 3 a
1 | Recepcion de materiales y replanteo puntos 17 y medidas 23
2a7 a32
y10a 13
o ) Riesgos Medidas
2 Desmonte de cafierias existentes. indicados en indicadas de 1 a
puntos1a 13 32
Riesgos Medidas
_ indicados en indicadas de 3 a
3 | Retiro de cables puntos 17 y medidas 23
2a7 a32
y1l0a 13
EMPLEADOR DIRECTOR DE OBRA HIGIENE Y SEGURIDAD ART
ol e e
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Riesgos Medidas h
4 | Colocacion de sellos nuevos indicados en indicadas de 1 a
puntos1a 13 32
Riesgos Medidas
5 | Armado de cafierias y Tableros indicados en indicadas de 3 a
puntos 17 y medidas 23
2a7y10a1l2 a3l
Riesgos Medidas
6 | Cableado de energia indicados en indicadas de 3 a
puntos 17 y medidas 23
2a7 yl0al2 a3l
Riesgos Medidas
indicados en indicadas de 3 a
7 | Pruebas y puesta en marcha puntos 17 y medidas 23
2a7 a32
y1l0a 13

REFERENCIAS: PARA LA PREVENCION DE

LOS RIESGOS DE ACUERDO CON LA

DESCRIPCION DADA DE LAS ETAPAS DEL TRABAJO, DEBERAN ADOPTAR LAS MEDIDAS DE
SEGURIDAD INDICADAS EN LA SIGUIENTES TABLA

1.Caidas de personas a distinto nivel:
Accidentes provocados por

Alturas superiores a 2 metros,

USAR PLATAFORMAS SEGURAS
DE TRABAJO Y CUMPLIR CON
LAS MEDIDAS ESTABLECIDAS
USO DE ARNES DE SEGURIDAD
SUJETO A UN CABLE DE VIDA.

2. Caidas de personas en el mismo nivel:
Caidas de personas en lugares de paso o
superficies de trabajo y caidas sobre o contra
objetos.

Falta de orden y limpieza, superficies de
transito y/o trabajo deficiente, dificultad de
acceso al puesto de trabajo, suelos
resbaladizos.

MANTENER EL ORDEN Y
LIMPIEZA EN TODO MOMENTO
DEL TRABAJO.

UTILIZAR MEDIOS DE ACCESOS
ADECUADOS.

Las rejillas que se remuevan
para realizar el trabajo, (pisos
técnicos, canales, fosos, etc.)
en los lugares que circulan
personas deberda reponerse o

EMPLEADOR DIRECTOR DE OBRA

HIGIENE Y SEGURIDAD
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por el contrario delimitar el
area restringiendo el paso.

cortantes.

3. Caidas de objetos en manipulacion: 6.
Incluye las caidas sobre un trabajador de
objetos que se estén transportando o
elevando con medios manuales o mecanicos.

Materiales u objetos pesados, voluminosos,
de gran superficie o con aristas o perfiles

INSTRUCCION EN USO SEGURO
DE HERRAMIENTAS
MANUALES.

7. INSTRUCCION EN LA
MANIPULACION SEGURA DE
MATERIALES.

4. Caidas de objetos desprendidos: 8. EVITAR SUPERPOSICION DE PLANOS DE
Caidas de objetos que se TRABAJO

encuentran en un plano 9. EVITAR INTERFERENCIAS CON
superpuesto al trabajador. TRANSEUNTES.

10. SENALIZAR AREAS DE RIESGO. TANTO DE
TRANSITO COMO DE TRABAJO

5. Pisadas sobre objetos: Incluye las 11. MANTENER LAS ZONAS DE TRANSITO Y
pisadas sobre objetos cortantes o TRABAJO LIBRE DE OBJETOS EN GENERAL
punzantes en las zonas de trabajo. Y MANTENER EL ORDEN Y LIMPIEZA.
. 12. Cada empleado sera responsable de
Clavos, chapas, cristales, o ..
herramientas, falta de orden y mantener limpio y en condiciones su
limpieza, etc, puest'o de trab’ajo; para eII(? c_ada
’ trabajador deberd proceder a la limpieza
inmediata de cualquier suciedad que
haya en su puesto de trabajo.

13. Cuando detecte cualquier situacion
insegura del suelo (agujeros en suelos,
derrames, etc.) y no pueda por sus
propios medios subsanar la anomalia
debera avisar al sector correspondiente
para que proceda a su limpieza o
reparacion.
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6. Golpes contra objetos inmdviles: Golpe,
enganche o roce contra un objeto que no se
encuentra en movimiento.

Espacio insuficiente, falta de delimitacién de
zonas de trabajo, acceso inadecuado, etc.

14. MANTENER ORDENADO
LUGAR DE TRABAJO.

15. DELIMITAR Y SENALIZAR
AREA DE TRABAJO.

EL

EL

7. Golpes o cortes por objetos o

16. USO SEGURO DE

HERRAMIENTAS

herramientas: Comprende los MANUALES.

golpes, cortes y pinzamientos que el 17. MANIPULACION SEGURA DE

trabajador recibe por acciéon de un MATERIALES Y HERRAMIENTAS.

objeto o herramienta.

Herramientas manuales, objetos

cortantes, chapas metalicas, etc.

8. Proyeccion de fragmentos o particulas, 18. EN LOS CASOS QUE

(incluyendo cuerpo extrano en ojos): CORRESPONDA UTILIZAR

Lesiones por la proyeccidn sobre partes de su PROTECCION  FACIAL Y/O

cuerpo de particulas o fragmentos OCULAR ADECUADA

proyectados, (piezas, fragmentos o pequeiias

particulas), o por las salpicaduras de

sustancias liquidas.

9. Atrapamientos por o entre objetos: 19. NO QUITAR PROTECCIONES.

Atrapamiento o aplastamiento de cualquier 20. MANTENER ORDENADO EL

parte del cuerpo. LUGAR DE TRABAJO.

. . 21. DELIMITAR Y SENALIZAR EL

FaI'Fa de proteccpnes, Acce5|b|I|dad. a' zona AREA DE TRABAJO.

peligrosa, op(eNraleon'e{s de mantenimiento, 7. REALIZAR BLOQUEO DE

falta c.|e senallzt_mon, mal estado de MAQUINAS EN LOS CASOS QUE

instalaciones y equipos. PUEDA EXISTIR
ACCIONAMIENTO
IMPREVISTOSEGUN
PROCEDIMIENTO QUE

ESTABLEZCA EL COMITENTE.
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10. Sobreesfuerzos: lesiones musculo 23. UTILZAR ELMETODO
esqueléticas, originadas por la manipulacion ERGONOMICO PARA EL
de cargas y/o posturas inadecuadas. LEVANTAMIENTO MANUAL DE
: CARGAS. SEGUN  NORMA
Materiales pesados, posturas forzadas o ADJUNTA.
inadecuadas, etc. INCLUYE: 24. SE RECOMIENDA UTILIZAR FAJA
*  POSICIONES FORZADAS Y GESTOS LUMBAR.
REPETITIVOS (EXTREMIDAD SUPERIOR) 25. SIEMPRE QUE SEA POSIBLE SE
* POSICIONES FORZADAS Y GESTOS DEBERA UTILIZAR MEDIOS
MECANICOS PARA LEVANTAR
REPETITIVOS (EXTREMIDAD INFERIOR) CARGAS PESADAS.
* POSICIONES FORZADAS Y GESTOS|  26.INSTRUCCION EN LA
REPETITIVOS DE LA COLUMNA VERTEBRAL MANIPULACION  SEGURA DE
LUMBOSACRA MATERIALES Y HERRAMIENTAS

11. Contactos eléctricos:
Contacto directo o indirecto

con algun elemento
sometido a tension
eléctrica.

Trabajos cerca de lineas en

tension, defectos de
instalacion eléctrica,
contactos directos,

contactos indirectos, etc.

27.

28.

29.

30.

“TODA INSTALACION”, (incluyendo tableros), y
en caso de utilizar alguna herramienta eléctrica
manual como por ejemplo una agujereada
debera conectarse a un tablero o instalacion que
cuente con sus protecciones, llave termo
magnética, disyuntor diferencial y puesta a
tierra.

EL PERSONAL QUE REALICE TAREAS ELECTRICAS
O TRABAJE EN CERCANIAS DE EQUIPOS BAJO
TENSION ELECTRICA, DEBERA SER
ADECUADAMENTE CAPACITADO Y DEBERA
ESTAR EXPRESAMENTE AUTORIZADO POR EL
RESPONSABLE DE LA TAREAS.

SEPARAR AL OPERARIO DE LAS PARTES EN
TENSION CON ELEMENTOS Y HERRAMIENTAS
AISLADAS.

REALIZAR LOS TRAAJOS SIN TENSION ELECTRICA.

fuego 0 SuUs consecuencias.

combustibles, etc.

12. Eventuales Incendios: Producidos por el

Chispas, Instalaciones electicas inadecuadas,

31. CONTAR CON MATAFUEGOS
ADECUADOS EN LA ZONA DE
TRABAJO.
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13. Accidentes de transito: Producidos por
choques en la via publica durante el traslado

32. Respetar

seguridad de transito, sefal,

normas de

2.Desmonte de
cafierias existentes.

ergondmicamente
correctos

3. Manipulacioén segura de
objetos y/o bordes filosos
4 Planear los movimientos
previamente para evitar
golpes

5.Utilizar proteccion ocular
6.Trabajos sin tensién y
utilizacion de tablero de
obra para herramientas
eléctricas

de personas y/o equipos. semaforos, velocidades
maximas, etc.,
ANALISIS DE RIESGO
DESCRIPCION RIESGOS MEDIDAS EPP
DE TAREAS PREVENTIVAS (Utilizar barbijo o
tapa bocas en
cada etapa)
1. Caidas el 1. Mantener las vias de Casco
mismo nivel circulacion libre de Zapatos de
. 2. Caidas de obstaculos seguridad
1.Recepcion de objetos 2. Manipulacién segura Guantes
materiales y 3. Sobreesfuerzos de cargas
replanteo : - T
3. Realizar movimientos
ergonémicamente
correctos.
1.Caidas el mismo 1. Mantener las vias de Casco
nivel y a distinto circulacion libre de Zapatos de
nivel. obstaculos, utilizacion de seguridad
2.Movimientos escaleras de doble hoja, Guantes
repetitivos utilizacion de arnés de Lentes
3. Cortes seguridad para tareas de Arnés de
4.Golpes mas de 2mts de altura. cuerpo entero
5Cuerpos extranos Colocar lineas de vida y/o
en ojo anclajes en la cableada del
6.Contactos techo.
eléctricos 2.Realizar movimientos
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1. Cortes 1. Manipulacién segura e Casco
2. Golpes de objetos y/o bordes e Zapatos de
3. Cuerpos filosos seguridad
extrafios en ojo | 2. Planear los e Guantes
4. Contactos movimientos e Antiparras
eléctricos previamente para
3 Retiro de cables evitar golpes
3. Utilizar proteccién
ocular
4. Trabajos sin tension y
utilizacion de tablero
de obra para
herramientas eléctricas
1.Caida al mismo 1. Prestar atencion durante | ¢  Casco
nivel el desplazamiento en la e Zapatos de
2.Cortes zona de trabajo. seguridad
3.Golpes 2 Manipulacién segura de e Guantes
4. Colocacion de 4 Movimientos objetos filosos, utilizacion e Antiparras
sellos nuevos repetitivos de EPP adecuados.
3.Evitar movimientos
bruscos.
4 Divicion de las tareas y
rotacion por puesto.
1.Caidas el mismo 1. Mantener las vias de e Casco
nivel y a distinto circulacion libre de e Zapatos de
nivel. obstaculos, utilizacion de seguridad
2.Movimientos escaleras de doble hoja, e Guantes
repetitivos utilizacion de arnés de e Lentes
3. Cortes seguridad para tareas de e Arnés de
4.Golpes mas de 2mts de altura. cuerpo entero
5Cuerpos extrafos Colocar lineas de vida y/o
en ojo anclajes en la cableada del
6.Contactos techo.
eléctricos 2.Realizar movimientos
ergonémicamente
5. Armado de correctos
cafierias y Tableros 3. Manipulacién segura de
objetos y/o bordes filosos
4 Planear los movimientos
previamente para evitar
golpes
5.Utilizar proteccion ocular
6.Trabajos sin tension y
utilizacion de tablero de
obra para herramientas
eléctricas
1. Cortes 1. Mantener las vias de e Casco
6. Cableado de 2. Golpes circulacion libre de e Zapatos de
energia 3.Cuerpos extrafnos obstaculos seguridad
en ojo
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4 .Contactos
eléctricos

2. Manipulacién segura
de cargas.

3. Realizar movimientos
ergondmicamente
correctos.

4. Trabajos sin tension y
utilizacion de tablero
de obra para
herramientas eléctricas

Guantes
Antiparras

7. Pruebas y puesta
en marcha

1. Cortes

2. Golpes
3.Cuerpos extranos
en ojo

4 .Contactos
eléctricos

1.Manipulacién segura de
objetos y bordes filosos.
2. Manipulacién segura de
cargas y herramientas.

3. utilizacion correcta de
EPP

Casco
Zapatos de
seguridad
Guantes
Antiparras

4. Trabajos sin tensién y
utilizacion de tablero de
obra para herramientas
eléctricas

OTRAS MEDIDAS DE SEGURIDAD A ADOPTAR DURANTE EL TRABAJO

Se solictaran los permisos de trabajo corriespondiente para trabajos en altura y
trabjos en caliente.Los trabajo en caliente o permiso de fuego abierto, se relizan solo
en los sectores desigandos por el clinete (akapol). Se deben respetar las normas de
seguidad internar del cliente en todo momento. En trabajos en altura en espacios
reducidos se utilizaran escaelras de 2 hojas con un hombre a tierra de asintente. Si
supera los dos metros se debe usar arnes de cuerpo entero en todo momento y
generar un punto de ancleje seguro para el operario. Ademas:

® Se trabajard siempre sin tension eléctrica.

De ser necesario delimitar el area de trabajo y sefializacion.
utilizar herramientas aisladas eléctricamente.

los equipos alcanzados por el trabajo funcionan con corriente eléctrica por lo que se
tendra las consideraciones preventivas que al trabajar con cualquier equipo eléctrico.

® Poner especial atencién a las reglas basicas de seguridad y reglas de consignacion de
equipos emanadas por el comitente.

® Siempre y antes de abrir un equipo, Apagar y Desconectar la fuente de alimentacion
eléctrica.

® Usar el procedimiento usual para apagado del equipo y desconexién.
EQUIPOS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL INDUMENTARIA DE TRABAJO

Utilizacion de Elementos de Proteccion Personal
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El Elemento de proteccion Personal (EPP) es toda vestimenta o accesorio disefiado
para crear una barrera que mantenga los peligros, fisicos, quimicos y biolégicos que
puedan estar presentes en el ambiente de trabajo fuera del contacto con la persona

expuesta.

El EPP no elimina el/los riesgos propios de la tarea sino que reduce el nivel de
exposicion de la persona a dichos riesgos o peligros.
Antes de comenzar a trabajar, usted debe analizar los riesgos que presenta la tarea y
utilizar los elementos de proteccion acorde a dichos.

Tipos de Elementos de Proteccién Personal (EPP)

1- Casco de seguridad, proteccion de la cabeza

USO OBLIGATORIO
DE CASCO

DE SEGURIDAD

Caracteristicas:

é¢Cuando utilizarlo? Cuando exista riesgo de: Caida de objetos de
altura, como herramientas. - Golpearse la cabeza contra objetos,
ejemplo: cafierias, partes salientes. Contacto eléctrico.

Revision y mantenimiento: Verificar que el arnés ajusta a la cabeza
y que la carcasa no tenga fisuras. - Limpiar la carcasa, guardar

alejado de la luz solar.

De uso obligatorio para toda persona que transite y/o desarrolle tareas
en obras o se encuentren en las zonas de construccién. El mismo sera
utilizado para proteger a las personas contra caida de objetos vy
materiales y golpes contra elementos, materiales o estructuras. El casco
de seguridad debera cumplir con la norma IRAM N2 3620/82. Se debera
respetar la fecha de renovaciéon de estos. No se permitira el uso de
cascos con perforaciones, rajaduras u otros defectos

Una carcasa rigida que resiste y desvia los golpes a la cabeza -
Suspension dentro del casco (arnés) que actia como absorbente de
golpes.

2- Protector facial
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La Norma IRAM N2 3630/64 distingue los siguientes tipos

e Antiparras con cierre hermético
e Antiparras para soldar con cristales inastillables: soldadura y
“:g,?:;',:‘g,‘:,';w corte con soplete
mm e Antejos resistentes al impacto con proteccion lateral: uso de

agujereadoras, maquinas herramienta, cortafrios y
herramientas manuales en general
‘ e Careta para soldar: para tareas de soldadura eléctrica
e Protectores faciales: Para las tareas de corte y pulido en seco,

“:?.?Eé'ci‘:}"a‘? amolado, cortadora sensitiva cortadora sensitiva, uso de
martillo neumatico, etc.
Caracteristicas: Mascara Facial: Son de policarbonatos, sostenida por
un arnés regulable. Mdscara para Soldar: Protege los ojos de
concentraciones de luz intensa producida durante la soldadura.

\

¢Cuando utilizarlo? Cuando exista riesgo de: Proyeccidn de sdlidos y/o
articulado Salpicaduras de liquidos (Mascara Facial acrilica) -
Radiaciones: soldadura (Mdscara para soldar)

Revision y mantenimiento: No deben estar rayadas, flojas o sueltas
del arnés que las sostiene. - Limpiar regularmente.

3- Anteojos de seguridad ,roteccion ocular

Cuando se realicen tareas que presenten el riesgo de desprendimiento
de particulas o polvo, como ser, amado, pulido, uso de herramientas
neumaticas, etc. deberan utilizarse anteojos de seguridad o
protectores faciales y en particular en las siguientes maquinas o

USO OBLIGATORIO

DE PROTECCION sectores: maquinas amoladoras, pulidoras, maquinas que generan

OCULAR

chispas o virutas en general.

Caracteristicas: Los lentes son de policarbonatos, sin aumento. /
Deben tener protectores laterales.

é¢Cuando utilizarlo? Cuando exista riesgo de: salpicaduras de
productos quimicos, vapores, polvo fino, etc.

Revision y mantenimiento: No deben estar rayadas o rajadas.
Tampoco flojas o sueltas del marco. - Limpiar regularmente con agua.

4- Protecion respitatoria
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USO OBLIGATORIO
DE PROTECCION
OCULAR

Cuando se realicen tareas que presenten el riesgo de
desprendimiento de particulas o polvo, como ser, amado, pulido, uso
de herramientas neumaticas, etc. deberan utilizarse anteojos de
seguridad o protectores faciales y en particular en las siguientes
maquinas o sectores: maquinas amoladoras, pulidoras, maquinas que
generan chispas o virutas en general.

Caracteristicas: Los lentes son de policarbonatos, sin aumento. /
Deben tener protectores laterales.

éCuando utilizarlo? Cuando exista riesgo de: salpicaduras de
productos quimicos, vapores, polvo fino, etc.

Revision y mantenimiento: No deben estar rayadas o rajadas.
Tampoco flojas o sueltas del marco. - Limpiar regularmente con agua.

USO OBLIGATORIO
DE MASCARA
DE GAS

©

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

Se utilizan para limitar o neutralizar la exposicién a agentes de
riesgos que pudieran estar presentes en el ambiente de trabajo,
como ser: polvo, nieblas, humos, gases y vapores, etc. Se destacan
los siguientes tipos

e Mascarilla descartable: Para las tareas de corte y pulido en
seco y toda actividad que suponga exposicién a particulas
molestas.

e Mascara con filtros de productos quimicos: Deberan
seleccionarse segliin norma IRAM N2 3546. Se utilizard cuando
los trabajadores realicen tareas tales como pintura por
pulverizacion o trabajen en ambientes con vapores o nieblas
orgdanicas o gases acidos.

e Madscara con filtro mecanico: Seleccionar segun norma IRAM
N2 3546. Se utilizara cuando los trabajadores se expongan a
ambientes con exceso de material articulado, etc.

e Madscaras con inyeccidén de aire y equipos auto contenidos:
Cuando el nivel de exposicidn al agente de riesgo supere los
niveles maximos permitidos, por ejemplo, tareas de arenado.

Caracteristicas: Las caracteristicas de la proteccion respiratoria
dependerd del tipo de contaminante: Puede ser barbijos, mdscara
con filtro, mdscara con filtro y protector visual, mdscara auténoma.

éCuando utilizarlo? Cuando exista riesgo de:

e Inhalacién de contaminantes en el sector de trabajo:
guimicos, polvos, pinturas, etc.
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Revision y Mantenimiento: Cambiar filtros de acuerdo con el uso. -
Utilizar filtros de acuerdo con el contaminante presente en el
ambiente de trabajo. Barbijos: en general son descartables.

5.Proteccion Auditiva

USO OBLIGATORIO
DE PROTECCION
AUDITIVA

.

Se utilizard proteccién auditiva de insercion o cobertor segun la
exposicién del personal. Debe ser utilizada siempre que el nivel de
ruido supere los 80 db (a). Como, por ejemplo, uso de amoladora,
pulidora, rotopercutora, cortadora sensitiva, maquinaria pesada,
martillo neumatico, etc. La proteccién deberd ser utilizada por el
personal que los opera y todo aquel que se encuentre en el area de
trabajo.

Seran adquiridos de acuerdo con norma IRAM N2 3333. Los
protectores endurales podran ser auto expansibles, espirados, de lana
acustica segun lo mas apropiado. Los protectores de copa son de
plastico en su exterior, contando con una almohadilla en la parte de
contacto con el pabelldn de la oreja. Las caracteristicas principales
seran los niveles de atenuacién y su comodidad para el uso.

Caracteristicas:

Tapones: Se ajustan al canal auditivo permitiendo la reduccién del
ruido a los niveles permitidos.

Protectores de Copa: Se ajustan a la oreja y crean un sello con la piel,
protegiendo al usuario de ruidos en exceso de los niveles permitidos.

¢Cuando utilizarlo? Los protectores auditivos son de uso obligatorio a
partir de un Nivel Sonoro Continuo equivalente igual o mayor a 85 dBA.
A partir de los 80 dBA es recomendable su uso.

Revision y mantenimiento: Copa: controlar periddicamente el
correcto estado del pldstico y la goma espuma del protector. Los
mismos deben estar sanos, sin roturas.

Tapones: no usar los tapones sucios. Lavarlos periddicamente. -
Guardarlos en lugares limpios.

6.Proteccion de manos y brazos
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USO OBLIGATORIO
DE GUANTES
DE SEGURIDAD

Seran de uso obligatorio para la ejecucion de las tareas (tipo de
guantes a utilizar):

e Guantes de cuero descarne y vaqueta: Para tareas generales con
riesgo mecdnico como cortes, raspaduras, erosion, clavado de
astillas y tareas que impliquen riesgos de lastimaduras en general,
guemaduras, etc. Es obligatorio el uso de guantes de proteccién
para transporte en general de elementos, manipuleo de chapas u
otros elementos filosos. Se utilizaran en todas las tareas de
soldadura corte con soplete, uso de herramientas.

e Guantes de PVC entelado: Tareas con productos quimicos (acidos,
cales, etc.).

e Guantes de PVC o goma: Estos se utilizaran cuando se manipulen
elementos liquidos o en polvo que puedan dafar la piel (solventes,
soda caustica, etc.).

Guantes dieléctricos: Para trabajos con tensién eléctrica.

Caracteristicas: La eleccidon de los guantes de seguridad a utilizar
dependera del tipo de tarea a realizar. No solo es importante que el
guante este sano, limpio y sea de buena calidad, es imprescindible que
el guante corresponda con el riesgo al cual se encuentra expuesto.

¢Cuando utilizarlo? Cuando exista riesgo de:

e Cortes con objetos y/o herramientas - Quemaduras (contacto
con superficies calientes) - Contacto eléctrico - Contacto con
aceite, productos quimicos

Revision y mantenimiento: Antes de utilizar controlar que no
presenten roturas o costuras en mal estado. - Verificar que estén
limpios, que no estén engrasados.

7 .Calzado de seguridad

US0 OBLIGATORIO
DE BOTAS
DE SEGURIDAD

Disefados para la proteccidon de los pies, Se entregardn botines de
seguridad de cuero con suela antideslizante de goma y puntera de
acero para proteger los dedos de los pies. Su uso serd obligatorio en
todo momento en que se desarrollen tareas en obra. Responderan a
Norma IRAM N2 3610/90. En caso de tareas con tensidon o en
proximidades de lineas bajo tensidn eléctrica se debera utilizar calzado

EMPLEADOR DIRECTOR DE OBRA HIGIENE Y SEGURIDAD ART

GUSTAVO CAVA
NEWCOM LCS

Lic. en Hig. y Seg. en el Trabajo
Mat. L1910 COPIME REG. 3308

LIC. HyS LEANDRO -

PASCUAL EDUARDO MAZZITELLI
INGENIERO EN ELECTRONICA DILLON FED. PAT. ART
MAT: 2581 COPITEC MAT,1910 COP'ME




dieléctrico, en caso de trabajos en caliente o soldaduras se utilizaran
botines tipo fundidor.

Caracteristicas: Calzado de cuero con puntera resistente / El calzado
para electricistas debe ser dieléctrico, sin puntera ni partes metdlicas

é¢Cuando utilizarlo? Cuando exista riesgo de: Caida de objetos - Pisada
sobre objetos filosos o con puntas - Contacto eléctrico - Resbalones
por pisos resbaladizos o mojados

Revision y mantenimiento:

e Cuero: No debe estar resquebrajado ni gastado en ninguna
parte del calzado.
e Suela: No debe presentar grietas ni partes gastadas o
despegadas, principalmente en los dieléctricos.
Costuras: Deben estar firmes y en perfecto estado, sin hilado suelto o
cortado.

8.Arnes de seguriada

USO OBLIGATORIO
DE ARNES
DE SEGURIDAD

Proteccion para trabajos en altura, se usara para todo trabajo con
riesgo de caida se usara arnés de seguridad con linea de vida amarrada
a punto fijo independiente a la estructura.

é¢Cuando utilizarlo? Cuando exista riesgo de:

El arnés de seguridad es de uso obligatorio siempre que el trabajador,
tenga que realizar tareas de altura (2 metros)

El arnés siempre tiene que estar sujeto a un cabo de vida, el cual debe
estar asegurado en un punto fijo fuera de la plataforma en la que se
trabaja.

Revision y Mantenimiento: Antes de comenzar a utilizarlo, deben ser
inspeccionados minuciosamente para verificar que no tengan roturas o
costuras en mal estado.

Se deben controlar también los ganchos, hebillas, cintas, tanto del arnés
como el cabo de vida.
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INDUMENTARIA DE TRABAJO - CHALECOS

1. CHALECOS

Se utilizara en situaciones donde el riesgo de no ser visto es alto, por lo
gue se incluyen situaciones donde haya operadores de vehiculos u otros
equipos mecanizados, en condiciones de luz diurna o con iluminacién de
faros en la oscuridad.

El color del chaleco refractivo del personal involucrado en el manejoy
movimiento mecanico de cargas con equipos de elevaciéon de
materiales deberd distinguirse de los chalecos que pudieran tener el
resto de los trabajadores para ser facilmente identificado por el
operador de la grua.

2.INDUMENTARIA DE TRABAJO

USO OBLIGATORIO
DE TRAJE
DE SEGURIDAD

Serd utilizada por todo el personal afectado a obra o tarea para
proteccion del cuerpo, las tareas que no sean habituales y no estén
comprendidas bajo los alcances del presente programa, requieren ser
analizadas a los efectos de determinar si es necesario indumentaria
especifica para la tarea.

Caracteristicas:

e Debe ser de tela flexible, que permita una facil limpieza y
desinfeccion.
e Debe ajustar bien al cuerpo, sin perjuicio de su comodidad y
facilidad de movimientos.
e Las mangas largas deben ajustar adecuadamente.
éCuando utilizarla?

e Siempre, es un uniforme de trabajo.
No usar elementos que puedan originar un riesgo adicional de
accidente como ser: bufandas, pulseras, cadenas, collares, anillos y
otros.

Los Elementos de Proteccion Personal e indumentaria de trabajo, se entregaran al

personal que correspondiera segtin se detalla, contra recibo firmado y haciendo la

expresa salvedad de la obligatoriedad de su uso y mantenimiento en buen estado.

Los mismos seran de uso exclusivo de cada operario.
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SEGURIDAD EN EL USO DE HERRAMIENTAS MANUALES

Descripcion

llustracion de la
Herramienta

Medida de prevencién

Alicate Corte Diagonal 6"

Alicate punta fina Stanley
8|l

Pelacables auto ajustable

Pinza Picoloro 10"

Alicate Elect. (Pinza
Universal)

- Usar guantes de cabritilla
para trabajar con esta
herramienta, debido a los
riesgos de apretarse los
dedos o las palmas de las
manos.
- No cortar clavos o
alambres de acero
endurecido o de diametros
superiores a las mordazas,
con esto solo conseguira
dafar los filos e inutilizar la
herramienta.
- No utilice nunca un
alicate o pinza como
martillo o para ejercer

lanca.

ara verificar el estado de

mordazas, se deben

‘rar cerradas en

1traluz, estas deben
juntar en forma pareja.
- Los alicates y pinzas no
pueden agarrar las tuercas
y tornillos de forma segura
y pueden resbalar, evite
usarlos para reemplazar
una llave de tuercas o un
destornillador.
- Use pinzas o alicates
apropiados para el trabajo
y no abuse de los mismos.
- Nunca sustituir pinzas o
alicates por otra
herramienta como la llave
ajustable para completar el
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trabajo. Esto puede causar
gue la cabeza de los
tornillos se desgaste.

e - Sitrabaja con electricidad
utilice herramientas
aisladas.

e -Sjiusa el alicate para
cortar alambres, aseglrese
de tomar la parte del cable
gue va a cortar con la otra
mano para prevenir que
vuele con el aire.

e - Mantenga los alicates y
las herramientas de mano
limpias y en buenas
condiciones.

Juego de Llaves Allen
Metr/Pulg

e No hay que tener
especiales medidas de
seguridad con esta
herramienta. En cambio, si
gue deberemos
asegurarnos de que esta
haya entrado hasta el final
del hueco de la cabeza del
tornillo, antes de empezar
a hacer fuerza, para evitar
dafiar la herramienta o la
cabeza del tornillo.

Juego de Destornilladores

e Nunca utilice un
destornillador para ejercer
palanca.

e Las puntas deben estar en
perfecto estado.

e Siempre debe ajustar en
forma precisa con las
ranuras de los tornillos.

e En caso de trabajos
eléctricos se deben preferir
los destornilladores que

Aislados : .
poseen aislamiento en su
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barra, para evitar corto
circuitos o puentes.
Jamas debe utilizar un
destornillador para
perforar o cortar como
cincel.

Siempre debe portar los
EPP adecuados como
lentes y guantes.

No utilice herramientas
sucias o cubiertas con
grasa, esto puede originar
gue se resbalen.
Presencia de grietas en el
mango o

cabeza deformada por
mal uso, existiendo el
riesgo de clavarse astillas
en las manos.

Vastago suelto del mango o
torcido, con riesgo de
provocar heridas en la
mano.

Nunca golpee un
destornillador con un
martillo, la herramienta
sufrird dafios irreparables.
No use el destornillador
con las manos mojadas o
llenas de grasa.

No use el destornillador
para comprobar si una
bateria esta cargada.

Elija el tamano de
destornillador adecuado y
el tipo de cabeza adecuada
para el tornillo.

No sujete la pieza de
trabajo contra su cuerpo.
Apdyelo en una superficie
segura plana.

EMPLEADOR

DIRECTOR DE OBRA

HIGIENE Y SEGURIDAD

GUSTAVO CAVA
NEWCOM LCS

ol

PASCUAL EDUARDO MAZZITELLI
INGENIERO EN ELECTRONICA
MAT: 2581 COPITEC

LEANDRO §DILLON

Lic. en Hig. y Seg. en el Trabajo
Mat. L1910 COPIME REG. 3308

LIC. HyS LEANDRO
DILLON
MAT.1910 COPIME

FED. PAT. ART




e Cuando use el
destornillador mantenga
los dedos alejados de la
hoja.

e No intente forzar el
destornillador con alicates
o un martillo.

Caja de Millenium 24"

e Para efectuar el transporte
se deben utilizar cajas
especiales, bolsas o
cinturones de porta-
herramientas segun las
condiciones de trabajo y
los ultimos empleados

Comprobador de Tensidn

e Coloque el selector en la
escala correcta, de acuerdo
con lo que desea medir.

e Nunca exceda los valores
limites de proteccion
indicados en las
especificaciones por cada
rango de medicién

e Siempre sea cuidadoso
cuando trabaje con voltajes
alrededor de 60VCD o 30V~

e Mantenga los dedos detras
de las barreras de prueba
mientras mida.

Amoladora angular

e Revisar estado de la
maquina que no presente
anomalias. (calentamiento,
ruido inusual, vibracién
inusual, etc.)

e Utilice los discos adecuados
para cada tarea.

e Agregue al uso de epp,
guantes, lentes, mascara
facial, proteccion auditiva.
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Este atento a la proyeccion
de particulas y piezas
suelta.

Evite golpearse o cortarse
con las piezas con las que
trabaja.

Rotopercutora

Revisar estado de la
maquina que no presente
anomalias. (calentamiento,
ruido inusual, vibracién
inusual, etc.)

Utilice las mechas
adecuados para cada tarea.
Realice intervalos de
trabajo y descanso para
reducir la explosion a
vibraciones cuando el
trabajo demande mas de
2hs

Agregue al uso de epp,
guantes, lentes, mascara
facial, proteccidn auditiva

Notebook

Conserve una postura
ergondémica al utilizarla
Conecte la alimentacion del
cargador en tomas
habilitados y en
condiciones.

Realice ejercicios de
elongacidn de brazos y
manos cada 3hs

NORMAS GENERALES PARA EL USO DE HERRAMIENTAS MANUALES

Elecciéon correcta de herramientas
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Las herramientas de mano deben ser de material de buena calidad, especialmente las
de choque, que deben ser de acero cuidadosamente seccionado, fuertes para soportar
golpes sin mellarse o formar rebordes en las cabezas, pero no tan duro como para
astillarse o romperse.

Los mangos deben ser de madera dura, lisos y sin astillas o bordes agudos. Deben
estar perfectamente colocados.

La herramienta debe tener forma, peso y dimensiones adecuadas al trabajo a realizar

y no deben utilizarse para fines para los que no han sido disefiadas.

Las herramientas no deben presentar ninguno de estos defectos:

e (Cabezas aplastadas, con fisuras o rebabas.

e Mangos rajados o recubiertos con alambre.
e Filos mellados o mal afilados.

Cuando se trabaje en zonas con riesgos especiales con gases inflamables, liquidos
voldtiles, etc la eleccién de la herramienta debe estar basada en el material con el que
estd fabricada que no de lugar a chispas por percusion.

En trabajos eléctricos se debe utilizar herramientas con aislamiento adecuado.

Mantenimiento

El perfecto estado de las herramientas requiere una revision periédica por parte de
personal especializado. Este control puede realizarse mediante control centralizado o
bien mediante supervision a cargo de jefes de grupo o equipo.

Las herramientas deben mantenerse bien limpias y afiladas y las articulaciones
engrasadas para evitar su oxidacion.

Almacenamiento

El almacenamiento debe hacerse de tal forma que su colocacién sea correcta, que la
falta de alguna de ellas sea facilmente comprobada, que estén protegidas contra su
deterioro por choques o caidas y tenga acceso facil sin riesgo de cortes con el filo de

sus partes cortantes.

Las personas que trabajan en maquinas deben disponer de armarios o estantes para

colocar y guardar las herramientas que usan.

Se debe evitar dejarlas en el suelo, en zonas de paso o en lugares elevados como
escaleras de mano ya que pueden ocasionar lesiones al caer sobre alguna persona.
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Las herramientas cortantes o con puntas agudas se deben guardar previstas de
protectores de cuero o metdlicos para evitar lesiones por contracto accidental.

Transporte

Para efectuar el transporte se deben utilizar cajas especiales, bolsas o cinturones de
porta- herramientas segun las condiciones de trabajo y los ultimos empleados.

No se deben transportar herramientas que puedan obstaculizar el empleo de las
manos cuando se trabaje en escaleras, andamios, estructuras, etc. En estos casos se
deben colocar en cajas o sacos.

NORMAS GENERALES PARA EL USO DE ESCALERAS MANUALES

Las escaleras moviles se deben utilizar solamente para ascenso y descenso, hacia y
desde los puestos de trabajo. Tanto en el ascenso como en el descenso el trabajador se
debe tomar con ambas manos.

No se deben utilizar las escaleras como puntos de apoyo para realizar las tareas.

Todos aquellos elementos o materiales que deban ser transportados y que
comprometan la seguridad del trabajador, deben ser izados por medios eficaces.

Las escaleras deben estar construidas con materiales y disefio adecuados a la funcién a
que se destinaran, en forma tal que el uso de las mismas garanticen la seguridad de los
operarios. Previo a su uso se debe verificar su estado de conservacion y limpieza para
evitar accidentes por deformacion, rotura, corrosién o deslizamiento.

Toda escalera fija que se eleve a una altura superior a los 6 m. debe estar provista de
uno o varios rellanos intermedios dispuestos de manera tal que la distancia entre los
rellanos consecutivos no exceda de TRES METROS (3m.). Los rellanos deben ser de
construccion, estabilidad y dimensiones adecuadas al uso y tener barandas colocadas a
UN (1) metro por encima del piso.

Las escaleras de madera no se deben pintar, salvo con recubrimiento transparente
para evitar que queden ocultos sus posibles defectos. Las escaleras metalicas deben
estar protegidas adecuadamente contra la corrosion.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL TRABAJO EN ALTURA.

o
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La ejecucién de trabajos en altura, sin los debidos elementos de proteccién personal
pueden representar un grave peligro para el trabajador, provocandole graves
accidentes y en los casos mas severos hasta la muerte.

Los elementos mas comunes para evitar o disminuir lesiones por caidas son:

e Andamios metalicos o tubulares.Andamios de caballetes.Escaleras.
e Proteccién personal contra caidas.

e Vanos para izaje de equipos y herramientas.

e Arnés de seguridad.

Proteccién personal contra caidas
Existen diversos tipos para proteccion contra caidas en trabajos en altura:
Sistema de sujecién o posicionamiento

Se compone de un cinturdn de sujecion (puede desplazarse por un arnés) y elemento
de amarre (siempre debe ser regulable), permite trabajar anclado a un poste o a un
punto rigido (nunca utilizarlo como anticaidas).

Sistema anticaidas

Dispositivo que permite el desplazamiento vertical o a lo largo, mediante una cuerda
de seguridad bloqueando automéaticamente las caidas.

Sistemas mixtos
La combinacion de los dos sistemas anteriormente descriptos.
Los arneses

Se los disefié para compensar cierta limitacién de los cinturones en cuanto a la forma
de sujecion (no tienen cdmo asegurar un cuerpo si cae cabeza abajo). Por el contrario,
los arneses resultan aptos para retener a una persona manteniéndola en posicién
vertical.

Existen modelos simples que combinan el cinturdn con cintas pasadas por los
hombros, de modo que en caso de accidente el cuerpo quede colgando de una forma
mas comoda y el usuario pueda adoptar medidas para salir de esa situacion. Las
versiones mas completas tienen cintas que se sujetan por debajo y entre las piernas.
Pueden complementarse con chalecos o cananas portaherramientas.
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También se ofrecen ganchos bloqueadores y poleas autofrenantes que se pasan por las
cuerdas y permiten descender de manera graduada por medio de sogas de alta
resistencia.

Arnés de seguridad

Es un equipo que permite puntos de anclaje:
a) Dorsal

b) Torsal

Este reparte la presion de choque en casos de caidas o suspension.
Inspeccién del arnés

Antes de cada utilizacién, es conveniente una prueba visual (bandas, costuras y piezas
metdlicas) asegurandose asi de que el arnés esta en éptimo estado para desempefiar
las tareas a realizar.

Si es posible asignar el uso del arnés siempre a un mismo operario para eliminar
distintos ajustes que son los que dafian el arnés.

Siempre seleccione un punto de anclaje rigido para evitar posibles desgarres o
desprendimientos.

Todo arnés que haya experimentado una caida, un esfuerzo, o una inspeccién visual
gue haya hecho dudar de su buen estado, no dude en reemplazarlo.

Ninguna modificacién se realizara sobre el arnés, tanto sea en las consturas, cintasy
bandas.

Recomendaciones para el uso de arnés

Es recomendable que tenga un amortiguador de energia.

Ajustelo de tal forma que los tirantes queden ubicados en el centro de los hombros.
Debe estar correctamente ajustado en su totalidad.

Cercidérese de que la argolla dorsal esté bien colocada a la altura de los homéplatos.

Verifique que las cintas por donde se pasan las piernas no estén retorcidas.

Cinturdon
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Equipo que se utiliza conjuntamente con una esliga de sujecién regulable, que permite
trabajar anclado a un poste o a un punto rigido (nunca utilizarlo como anticaidas).

Debe llevar como anexo una cinta llamada cabo de vida, que tiene un largode 1,5a 2
m y se asegura por medio de un gancho o mosquetén de facil apertura. Cuando
alguien tiene que trabajar en lo alto de una escalera o en el borde de un techo es
recomendable asegurar el extremo de ese cabo al hierro superior de la escalerao a
algln sector seguro de la terraza.

En ciertas oportunidades puede ser utilizado como arnés-cinturén.
Anticaidas

Dispositivo que permite el deslazamiento vertical o a lo largo, mediante una cuerda de
seguridad bloqueando automaticamente las caidas.

Seguridad para proteccién anticaidas

Es imprescindible la utilizacién de elementos de proteccién personal y también
colectiva.

Etapas en una caida libre

1- Caida libre.

2- Frenado (desaceleracion).

3- Se alcanza la fuerza maxima.

4- Posible rebote (si el sistema esta bien elegido y disefiado no debe haber rebote).
Sistemas de sujecién o posicionamiento.

Cinturdn de sujecion (o arnés).

Elemento de amarre (Siempre debe ser regulable).

También existen otros accesorios de seguridad para este tipo de labores:

e Casco con linterna frontal.

e Descensores (autofrenantes para cuerda simple, para grandes descensos).
e Tirantes regulables sujetadores de la cintura.

e Ganchos adaptables para cascos.

e Cabos de amarre.

e Bloqueadores centrales.

m
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Protectores para cuerdas.
Casco de escalada regulable.

Tirante

Enganche frontal

Banda de muslo (banda principal)
Elemento de ajusfe

Enganche dorsal

Hebilla

a) Marcado (véase el capitulo 6)

b) Marcado can la letra A mayiscula

1
2
3
4
S
6

NORMA DE SEGURIDAD PARA PREVENCION DEL RIESGO ELECTRICO

Utilice aparatos perfectamente conectados, Evite que se estropeen los
conductores eléctricos

No altere ni modifique la regulacion de los dispositivos de seguridad

Después de terminar el trabajo, desconecte los cables de alimentacion y los
prolongadores.

No conecte nunca un aparato cuando la toma de corriente presente defectos o
no seala adecuada.

Nunca han de efectuarse los tomas de corriente con los cables directamente.
No moje los aparatos o instalaciones eléctricas. Deposite el material ecléctico en
lugares secos.

Evite la utilizacion de aparatos eléctricos

En caso de lluvia o presencia de humedad.

Cuando los cables o cualquier otro material eléctrico atraviesen charcos.
Cuando sus pies pisen agua o cuando alguna parte del cuerpo esta mojada.

No se deben dejar abandonados los aparatos eléctricos, sobre todo a la
intemperie

En caso de averia o incidente corte la corriente como primera medida.
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Para socorrer a una persona electrizada por una corriente:

No debe tocarla sino cortar la corriente inmediatamente.

Si se tarda demasiado o resulta imposible cortar la corriente, trate de
desenganchar a la persona electrizada por medio de un elemento aislante.

En presencia de una persona electrizada por corriente de alta tensién, no se
aproxime a ella. Llame inmediatamente a un especialista eléctrico.

Comunique toda anomalia que se observe en las instalaciones eléctricas
inmediatamente.

5 REGLAS DE ORO

En los puntos de alimentacion:

I. Se abrirdn con cortes visibles todas las fuentes de tension, mediante
interruptores y seccionadores que aseguren la imposibilidad de su cierre
intempestivo. Cuando el corte no sea visible en el interruptor, deberan
abrirse los seccionadores a ambos lados de este, asegurandose que todas
las cuchillas queden totalmente abiertas.

Il. Se enclavaran o bloquearan los aparatos de corte o seccionamiento.
En los lugares donde ello se lleve a cabo, se colocaran carteles de
sefalizacion facilmente visibles.

lll. Se verificara la ausencia de tension con detectores apropiados, sobre
cada una de las partes de la linea, instalaciéon o aparatos, que se vaya a
consignar.

IV. Se pondrdn a tierra y en cortocircuito, con elementos apropiados, todos
los puntos de alimentacion de la instalacidn. si la puesta a tierra se hiciera
por seccionadores de tierra, deberdn asegurarse de que las cuchillas de
dichos aparatos se encuentren, todas, en las correspondientes posiciones
de cerrado.

En el lugar de trabajo:

I. Se verificara la ausencia de tensién.

Il. Se descargara la instalacion.

lll. Se pondran a tierra y en cortocircuito todos los conductores y parte de
la instalacion que accidentalmente pudieran verse energizadas. Estas
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operaciones se efectuaran también en las lineas aéreas en construccién o
separados de toda fuente de energia.

V. Se delimitara la zona protegida.

Reposicidn del servicio:

Se restablecera el servicio solamente cuando se tenga la seguridad de que
no queda nadie trabajando en la instalacién. Las operaciones que conducen
la puesta en servicio de las instalaciones, una vez finalizado el trabajo, se
haran en el siguiente orden:

— Se retiraran las puestas a tierra y el material de proteccién
complementario.

— ElI responsable de la tarea después del ultimo
reconocimiento hard realizar una prueba de rigidez
dieléctrica con una tensién de prueba en corriente continua
gue, como minimo, tendrda el valor expresado por la
formula:

— Posteriormente, y de obtenerse resultados satisfactorios,
se dard aviso que el trabajo ha concluido.

e |l. En los puntos de alimentacion:

— Una vez recibida la comunicacion de que se ha terminado

el trabajo, se retirara el material de senalizacidn.

Distancias de Seguridad:

Para prevenir descargas disruptivas en trabajos efectuados en la proximidad
de partes no aisladas de instalaciones eléctricas en servicio, las
separaciones minimas, medidas entre cualquier punto con tensiéon vy la
parte mas proxima del cuerpo del operario o de las herramientas no aisladas
por él utilizadas en la situacion mas desfavorable que pudiera producirse,
serdn las siguientes:

TABLANZ2 1

Nivel de Tensién Distancia minima
hasta 24 v sin restriccion
mas de 24 v hasta 1 kv. 0,8 m.
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mas de 1 kv hasta 33 kv. 0,8 m.
mas de 33 kv. hasta 66 kv. 0,9 m.
mas de 66 kv. hasta 132 kv. 1,5m.
mas de 132 kv. hasta 150 kv. 1,65 m.
mas de 150 kv. hasta 220 kv. 2,1 m.
mas de 220 kv. hasta 330 kv. 2,9 m.
mas de 330 kv. hasta 500 kv. 3,6 m.

(1) Estas distancias pueden reducirse a SESENTA CENTIMETROS (60 cm.) por
colocacién sobre los objetos con tension de pantallas aislantes de adecuado
nivel de aislacién y cuando no existan rejas metdlicas conectadas a tierra
gue se interpongan entre el elemento con tension y los operarios.

(2) Para trabajos a distancia. No se tendrd en cuenta para trabajos a
potencial.

PRECAUCIONES DURANTE EL MOVIMIENTO MANUAL DE PESOS

OBIJETIVO

Dar los lineamientos generados para la realizaron de practicas seguras y
formas correctas de movilizar elementos pesados, minimizdndose los
riesgos que la manipulacién de ello pudiera generar.

PROCEDIMIENTO

A. Debe evitarse recurrir exclusivamente al esfuerzo para mover, trasladar
levantar, almacenar, etc.; materiales. Se tratard por todos los medios la
utilizacidn de los elementos mecanicos que se dispongan como elementos
auxiliares para el transporte y manipulacion.
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B. Cuando no se disponga de dichos medios se tratard dentro de lo posible
de obtener ayuda a realizar trabajos en equipo para manipular elementos
pesados.

C. El elemento mas seguro para levantar manualmente objetos pesados es
el siguiente:

1. Pararse de forma estable y segura

2. Doble las rodillas y levante el peso con las piernas. Mantenga los
pies separados formando un cierto angulo entre ellos.

3. Mantenga la espalda mas derecha y vertical posible.

4. Contraiga el mentén

5. Mantenga los codos cerca del cuerpo.

6. Tome el peso con las palmas de las manos, no con la punta de los
dedos.

D. No pase los materiales al boleo a otras personas.
E. No transporte objetos que le impidan ver dénde camina.

F. No arroje materiales desde lo alto. Bajelos con recipiente o bien atados y
convenientemente asegurados.

G: No coloque los dedos donde puedan ser golpeados o aprisionados.

H. Todos los esfuerzos deben ser hechos en forma suave, nunca
bruscamente.

J. Cuando 2 o mas personas transporten un objeto largo, se ubicaran del
mismo lado, llevaran el mismo paso y el de mayor altura se ubicara
adelante.
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INTEGRATED SOLUTIONS

ANEXOS «

PROGRAMA DE SEGURIDAD: RESOLUCION SRT N2 35/98

OBRA ADECUACION DE CANERIAS ANTIEXPLOSIVAS.
IDENTIFICACION DE LA EMPRESA
RAZON SOCIAL: NEWCOM LCS. SA. — CUIT: 30-70716171-6
DOMICILIO COMERCIAL: JUNCAL 2950 MARTINEZ (BS. AS.)
CONTACTO: RITA DALZIN / MAIL: rdalzin@newcom-lcs.com / CEL: 11-5101-3770
SUB CONTRATISTA: BAUT S.R.L. CUIT 30714636533
DATOS DE LA OBRA: ADECUACION DE CANERIAS ANTIEXPLOSIVAS
COMITENTE: AKAPOL SA CUIT: 30504065207
LUGAR DE EJECUCION: Domingo Nazarre, 3404, Zelaya, Provincia de Buenos Aires
VIGENCIA DEL PROGRAMA: Fecha inicio de Obra: 06/01/2022
Fecha Fin de Obra: 28/02/2022
DATOS DE LA ASEGURADORA: FEDERACION PATRONAL ART

NUMERO DE CONTRATO: 4625372

INDICE DE ANEXOS

ANEXO | CRONOGRAMA DE CAPACITACIONES

ANEXO Il MATRICULA DE SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL
TRABAIJO

ANEXO Il Hs PROFESIONALES A CUMPLIR POR EL SERVICIO DE

HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO, SEGUN
RESOLUCION SRT 231/96

ANEXO IV PLAN DE EMERGENCIAS ANTE ACCIDENTES LABORALES

(EMERGENCIAS Y PRIMEROS AUXILIOS)

ANEXOV | PROTOCOLO DE ACTUCACION Y PLAN DE CONTINGENCIAS

DE FRENTE AL COVID 19
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ANEXO |

CRONOGRAMA DE CAPACITACIONES

CRONOGRAMA DE CAPACITACION

Capacitacién del personal: La capacitacién del personal se efectuara por medio de clases
cursos e instrucciones, carteles, avisos e instructivos que indiquen las medidas de higiene y
seguridad, también se entregara al personal material escrito con las medidas preventivas
tendientes a evitar enfermedades y accidentes del trabajo
El programa de capacitacion se desarrollara para los distintos niveles y sectores de la obra en
clases de 30 minutos de duracion aproximadamente e incluye entre otros, los siguientes

puntos:
TEMA FECHA DURACION MODALIDAD
PROGRAMADA

I | Uso de EPP Enero-22 307 Teébrica

2 | Normas Generales de | Enero-22 307 Teébrica
Trabajo

3 | Riesgo eléctrico Febrero-22 30° Teodrica

4 | Uso de herramientas Febrero-22 307 Teébrica
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ANEXO Il

MATRICULA DE SERVICIO INTERNODE HIGIENE Y
SEGURIDAD EN EL TRABAJO

SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO

PERSONAL A CARGO DEL DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO DE

NEWCOM LCS

LIC. LEANDRO DILLON

TEL: 1137699127 MAIL: Idillon@newcom-Ics.com

VIAT: 1910 COPIME REG: 3396

[N 31424756

LC ENHIG Y SEG ENFL TRABAKY

LNV NAC, (3 LOKAS DE 2ANCRA 20800 08

MATRICULA PAGA: 202196 - VENCIMENTO: 11022

CONSEIC PROFESONAL
Bf NGEMERA MICANCA Y ELECTRICSTA

N

MATRICULA PROFESIONAL

ULA N°: L00191¢
URICULA PaGA: 2021-6¢
ATENTO: 31/03/202
LEANDRO RAUL 5
3 . U
daribiey e ser blizodn exdsimnenie for s i Do hollone o
a
9RA  CAA « Aty - Tl {54011 481733800 copmadbeopun oy
WWw.Copime,org.ar

&

§ Distrito 1
DILLON LEANDRO RAUL
31424746

COLEGIO OE PROFESIONALES DE LA

HIGIENE Y SEGURIDAD
EN EL TRABAJO .. s

DE LA PROVINCIA DE RUENDS AIRES °

LHS-001702 PBA

c

ESCANEANDO EL CODIGO QR QUE SE ENCUENTRA
AL FRENTE, PODRA ACCEDER A LA INFORMACION
DE MATRICULACION DEL PROFESIONAL
PORTADOR DE LA PRESENTE CREDENCIAL.

JUNTOS JERARQUIZAMOS LA
PROFESION
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COLEGIO DE PROFESIONALES DE LA
@ HIGIENE Y SEGURIDAD
EN EL TRABAJO ..-.-

THS-001225 PBA

Distrito 1
ALFONSO HERNAN MATIAS
28.528.047

B

CREDENCIAL DIGITAL

CONSEJO PROFESIONAL
DE INGENIERIA MECANICA Y ELECTRICISTA

ALFONSO
HERNAN MATIAS
DNI: 28528047

Para venficar esta credencial escanee el codigo QR

o haga click aqui
o ingrese a este link www_copime org.ar/verificacion
con el dni y el codigo: baa7c?

www.copime.org.ar

ESCANEANDO EL CODIGO QR QUE SE ENCUENTRA
AL FRENTE, PODRA ACCEDER A LA INFORMACION
DE MATRICULACION DEL PROFESIONAL
PORTADOR DE LA PRESENTE CREDENCIAL.

JUNTOS JERARQUIZAMOS LA

PROFESION
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ANEXO Il

Hs PROFESIONALES A CUMPLIR POR EL SERVICIO DE
HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO, SEGUN

RESOLUCION SRT 231/96

EL ARTICULO 17 DEL DEC.911/96 ESTABLECE QUE ESTARA A CARGO DEL EMPLEADOR LA
OBLIGACION DE DISPONER LA ASIGNACION DE HS PROFESIONALES MENSUALES QUE

CORRESPONDAN “CONFORME A LA RES 231/96.

VISITAS DEL SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD:

Para este Programa en particular se asignaran 3 (horas) horas profesionales semanales.
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PLAN DE EMERGENCIAS ANTE ACCIDENTES LABORALES
(EMERGENCIAS Y PRIMEROS AUXILIOS)

ANEXO IV

SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS

Uso de extintores portatiles.
El fuego es una reaccién quimica en cadena. El extintor de incendios es un equipo de

primeros auxilios contra el incendio, destinado a ser usado contra pequenos fuegos o
para evitar la propagacion de incendios. Debe estar en condiciones, correctamente
ubicado y senalizado en un lugar visible y accesible.

Equipos de lucha contra incendios: Se utilizaran extintores manuales de polvo quimico seco de 10 Kg. tipo ABC
en los puestos de trabajo
Manémato . INSPECCIONAR DIARIAMENTE EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS
Manguera — Wahwla
r Los matafuegos emplazados en los lugares de trabajo, estaran colocados
Nitrégeno = . =
convenientemente y deberan mantenerse libres de toda clase de obstaculos que
Tubo Sifon - puedan impedir, en un momento dado, el acceso a los mismos.
v r Los extintores que hayan sido utilizados, se separaran para su posterior
Agents Extintor recarga.
Boquills

e Clases de fuego — Agentes Extintores.

I==%
S —

2&
=<
-

Anhidrido Halocliean

Espurna
T arbonico

Sintctica
AEEE

=1 NO =1

S1i E—1 | S1i

=i £ =1 |

Pasos a seguir y métodos correctos de utilizacion.
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Quite el precinto de seguridad.

Apunte hacia abajo hacia la base del fuego :-_ij’arf )@?

sostiene el extintor en posicion vertical

lado a lado mantenga el extintor
apuntado hacia la base del fuego

Destrabe el pasador /gancho.

Apriete la manija mientras

Haga movimientos de barrido de

newcom*
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Ataque el fuego en la direccién del viento

& 7n e 2

Al combatir fuegos en superficies liquidas, comience por la base y parte delantera
del fuego

Es preferible usar siempre varios extintores al mismo tiempo en vez de usarlos uno
tras otro

Esté atento a una posible reiniciacién del fuego. No abandone el lugar hasta que el
fuege quede completamente apagado

La obligacion de disponer los elementos de proteccion personal, colectiva, elementos
de lucha contra incendios y de primeros auxilios, es de todo el personal afectado al
trabajo. El acceso a los equipos de extincion sera directo y libre de obstaculos. El
personal de obra sera instruido sobre prevencion y extincion de los incendios.

EQUIPAMIENTO MINIMO PARA PRIMEROS AUXILIOS

PRIMERQs
AUXILIoS

o

(96) Mooy Narile

Para el tratamiento primario de heridas o lesiones se dispondra de
Botiquines de primeros auxilios acorde a los riesgos existentes
conteniendo suficiente cantidad de elementos para las curaciones los
cuales solo podran contar con productos de venta libre Segln lo
dispuesto por la Res. SRT N° 38/96, item 17 y se debera ubicar en lugar
accesible, estando a cargo de personas responsables y con
conocimientos basicos de primeros auxilios seglin determine el Servicio
Médico de la Empresa.

El objetivo de un Botiquin de Primeros Auxilios es dar atencion primaria y
satisfactoria a victimas de un accidente o enfermedad repentina.

Un Botiquin de Primeros Auxilios. Segun lo dispuesto por la Res. SRT N° 38/96 debe
contener minimamente: Alcohol. Suero Fisiolégico o Solucidn Salina Jabén Neutro
Apositos, Gasas Furacinadas, Vendas, Tela Adhesiva Guantes Descartables, Tijeras y
Pinzas Desinfectantes (Pervinox, Espadol, o similares)
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Consideraciones:

[] Segun los riesgos existentes, pueden incorporarse otros productos que seran
determinados por el Servicio Médico de la Empresa

O] Debe revisarse peridodicamente la fecha de vencimiento, y si hay elementos en falta.

PLAN DE EMERGENCIA ANTE ACCIDENTES LABORALES

<cComo actuar ante un

accidente de trabajo?

Procedimiento habitual

Casos en los que el Trabajador NO presente un cuadro de emergencia (riesgo
de vida o cuadro que imposibilite su traslado en un taxi o remis

ISelecclone de nuestra Cartilla Médica el Prestador Médico mas cercano a su empresa.

oordine el traslado de su Trabajador en algun medio de transporte publico, taxi o remis. (Recuerde gque el importe de este
iaje le sera reintegrado por federacion patronal ART).

entro de las 48 hs. de ocurrido el accidente, realice la denuncia formal del siniestro ante federacion patronal a traves de

i ————
omplete el formulario Solicitud de Atencion Médica y entréguelo al Trabajador accidentado o a la persona designads
ra acompafiarlo. Este formulario debe ser presentado al Prestador Médico junto con el documento de identidad delfj
ccidentado.

onsultasanti@fedpat. com.ar evolucionesart@fedpat.com.ar denunciasari@fedpat.com.ar o llame al 0800-222-2322 Desde

gentina y Desde el Exterior +54 11 4323 7777

Procedimiento ante Urgencias y Emergencias

Casos en los que el Trabajador presente un cuadro de riesgo de vida o
imposibilidad de su traslado.
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ICentro Atencion al 0800-222-2322 Desde Argentina y Desde el Exterior +54 11 4323 7777

fRecuerde tener disponible la siguiente informacion, con el objeto de evitar
la. Razon Social y N°® de Cuit de la Empresa b. Nombre y DNI o CUIL del Trabajador accidentado.

demoras innecesarias

Complete el formulario de Solicitud de Atencién Médica vy entréguelo a la persona que lo acomparfie al Prestador
Médico designado por operador de emergencias de nuestro SMP.

cooce

través de consultasart

t com ar evolucionesart@fedpat com.ar.denunciasart@fedpat. com.ar o llame al 0800-

Dentro de las 48 hs. de ocurrido el accidente, realice la denuncia formal del siniestro ante federacion patronal a
222-2322 Desde Argentina y Desde el Exterior +54 11 4323 7777
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ANEXO V Protocolo de actuacion y plan de contingencia frente al
Coronavirus Covid-19

INFORMACION GENERAL sobre COVID 19.

CONTAGIO covid-19

Por contacto con otra persona que esté infectada por el virus. La enfermedad puede
propagarse de persona a persona a través de las gotas procedentes de la nariz o la boca que
salen despedidas cuando una persona infectada tose o estornuda e ingresan por ojos, nariz y
boca al organismo de la otra persona. Estas gotas también, caen sobre los objetos y superficies
que rodean a la persona, de modo que otras personas pueden tocar esas superficies y pueden
contraer la COVID-19, si luego se tocan los ojos, la nariz o la boca.

SINTOMAS

Fiebre.

Tos.

Dificultad respiratoria.

Secrecion y goteo nasal.

Fatiga.

Dolor de garganta y de cabeza.

Escalofrios.

Malestar general.

Afectacion sentidos del olfato y gusto.

VULNERABILIDAD

Personas Mayores.

Diabéticos / Cardidpatas / Hipertensos

Trasplantados.

Enfermos de Cancer.

Desnutricion.

Trabajadores incluidos en el grupo de riesgo, no deben formar parte de la dotacion de
reanudacion de la actividad.

EPOC: Conjunto de enfermedades pulmonares que obstruyen circulacion de aire y dificultan
respiracion.

A TENER EN CUENTA DURANTE LA JORNADA

En caso de presentar sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecién y Goteo
nasal, Fatiga, Dolor de garganta y de cabeza, Escalofrios, y Malestar general.

Dar aviso inmediato a Jefatura de Obray al Delegado.

Llevar a la persona al punto de aislamiento provisorio definido. Evitar todo contacto y solicitar
asistencia a la autoridad sanitaria de la jurisdiccion

Ante la aparicién de sintomas fuera del horario laboral, la personas NO dirigirse a un centro
asistencial, NO salir de su vivienda y comunicarse con autoridad sanitaria para su asistencia
con el teléfono de referencia de su Ciudad o Localidad (107 CABA, 148 PCIA. de Buenos Aires y

otros).
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Acciones DIARIAS GENERALES para el control de transmision del COVID
19.

Se recomienda realizar reuniones diarias o frecuentes, guardando el debido
distanciamiento, entre el Jefe de Obra, Capataces, personal del Servicio de Higiene y
Seguridad, y el Delegado, a los fines de optimizar las medidas preventivas sobre la
implementacion efectiva de las condiciones acorde a las recomendaciones del presente
Protocolo, y el propio Protocolo que suscriba cada empresa de conformidad con su Politica
de Higiene y Seguridad. Se mantendrdn registros documentales de las acciones realizadas.

La falta de provisidn o discontinuidad de los insumos indicados para la limpieza y
desinfeccidn, insumos y elementos de proteccion personal definidos por el protocolo propio
de cada empresa, justificard la suspensién momentanea de tareas, hasta tanto se
restablezcan las condiciones operativas seguras.

Acciones GENERALES para el control de transmision del COVID 19.
INGRESO A OBRA - Todo EMPLEADOR diariamente debera:

ORGANIZACION DE INGRESOS:

Realizar un estricto control de las personas que ingresen a la obra.

Escalonar y diferir horarios de ingreso a efectos de evitar aglomeraciones, coordinando
entre personal propio y trabajadores de las empresas subcontratistas por gremios, los cuales
deberdn tener diferentes horarios de acceso a la obra.

Producir un Cronograma de Ingresos escalonado. La Empresa, el Jefe de Obra, el
Responsable de Higiene y Seguridad, y el Delegado, deben conocer la secuencia de ingreso
de las empresas participantes.

Promover distintos turnos de trabajo, a efectos de distribuir temporalmente al personal, en
aquellos casos donde la distribucion espacial dificultaria la continuidad operativa.

Implementar mecanismos para programar y controlar la entrada de proveedores.
ESPERA PARA INGRESO:

La fila de acceso a la obra serd de acuerdo a la normativa de la OMS, con una separacion
minima entre trabajadores de 2 metros.

PROCESO DE INGRESO:

Control : Manteniendo el distanciamiento social, se realizard la vigilancia de sintomas

compatibles.
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Se indagara al trabajador/a sobre la existencia de alguno de los sintomas (tos, dificultad
respiratoria, dolor de garganta, decaimiento, afectacion olfato y gusto, etc.), forma en que
se transportd a la obra y la existencia de eventuales convivientes con casos sospechosos 6
confirmados.

Se procedera a la toma de su temperatura corporal, y se registrara.

ACCIONES ANTE LA DETECCION DE SINTOMAS AL INGRESO:

En el caso de trabajadores/as que presenten temperatura superior a los 37.5° (treinta y siete
grados centigrados con cinco décimas) NO PODRAN INGRESAR A LA OBRA. Este control
incluye a los trabajadores/as, personal técnico y profesionales; y esta tarea estara a cargo de
la Empresa Contratista Principal o de quien se determine.

En estos casos, se apartara al trabajador, técnico 6 profesional de los lugares comunes,
llevandolo al punto de aislamiento previamente definido y acondicionado.

Primer llamado: se comunicarad la situacion a los teléfonos de la autoridad sanitaria que
corresponda a su jurisdiccién.

Segundo llamado: concurrentemente, se derivara a la ART respectiva.

Igual conducta se seguird en caso de presentar algunos sintomas identificados (Fiebre, Tos,
Dificultad respiratoria, Secrecién y goteo nasal, Fatiga, Dolor de garganta y de cabeza,
Escalofrios, Malestar general).

SALIDAS DURANTE LA JORNADA:

Las salidas para la compra de insumos y/o alimentos, debera ser coordinada entre la
empresa y el supervisor; pudiéndose asignar 1 Unico trabajador por cada 10 trabajadores/as.
Quedan prohibidas las salidas por diligencias, tramites ¢ similares.

EGRESO DE OBRA A FIN DE JORNADA:

El personal se lavara sus manos. Ningun elemento de proteccidon ni ropa de trabajo debe ser
llevado por el trabajador a su domicilio, y si se efectia debera definirse su manera adecuada
y preventiva. La empresa definira las rutinas de limpieza y desinfeccion.

TRANSPORTES PROPIOS DE CADA EMPRESA:

Si por tipo de obra y/o por su ubicacidn geografica, o por circunstancias temporales de
facilidad de movilidad, la Empresa utiliza transportes para el personal trabajador
constructor, debera desinfectar periédicamente el vehiculo.

EMPLEADOR RESPONSABLE TECNICO HIGIENE Y SEGURIDAD ART
g Lic. en Hig. y Seg. en el Trabajo |

Mat. L1910 COPIME REG. 3308

FED. PAT. ART
GUSTAVO CAVA PASCUAL EDUARDO MAZZITELLI LIC HyS LEANDRO D”.LON

INGENIERO EN ELECTRONICA
NEWCOM LCS MAT: 2581 COPITEC MAT.1910 COPIME




newcom™"

INTEGRATED SOLUTIONS

CONDICIONES GENERALES PARA EL CUIDADO PERSONAL.

éComo nos cuidamos? Algunas recomendaciones practicas:

Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de
anillos, pulseras, relojes de mufieca u otros adornos.

Recoger el cabello.

Evitar el contacto fisico entre personas. Saludar a distancia.
Mantenga una distancia minima de 2 metros entre usted y
cualquier persona.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca

Se debe usar proteccidén ocular y respiratoria cuando en todo
momento.

Si tiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al
toser o estornudar con un pafiuelo desechable y tirarlo en un
contenedor de basura habilitado al efecto. Si no se tiene pafiuelo
de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el angulo
interno del codo.

Si sufre un suceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente
con la mano, evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca, debera
lavarse las manos inmediatamente.

Toda persona con sintomas respiratorios debe
frecuentemente las manos porque accidentalmente puede tener
contacto con secreciones o superficies contaminadas con
secreciones.

Evitar compartir elementos de uso personal (vajilla, vasos,
cubiertos, mate, elementos de higiene, etc.)

Evite compartir el Mate.

Todos debemos lavarnos las manos con frecuencia con agua y
jabdn y/o alcohol en gel siendo la primera vez inmediatamente al
ingresar a la obra o centro de trabajo.

Efectuar la desinfeccion de su teléfono celular y objetos
personales en caso de poseerlo.

No tocarse la cara.

No salivar o expectorar en el suelo.

No generar reuniones grupales.

lavarse

o
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No fumar.

Usando jabén

0 B -,
—

4

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano Izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frétese con un movimiento de
rotacién el pulgar izquierdo,
atrapéndolo con la palma de |a
mano darecha y vicaversa,;

Séquese con una toalla desechable;

Deposite en la patma de la mano una
cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficies de s manos;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haclendo un
movimiento de rotacion y viceversa;

10

Sirvase de la loalla para cerrar el grifo;

-

Segun informacion de la OMS la duracién minima 40 segundos, para la implementacion de
esta técnica

Frétese las palmas de las manos
entre si;

Frotese el dorso de los dedos de
una mano ¢on la palma de la mano
opuesta, agarrindose los dedos;

Sus manos son seguras,
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Usando alcohol en gel
Segun informacién de la OMS la duracidon minima es de 20 segundos, para la
implementacion de esta técnica.

="
|

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; antre 5l;

Frotese ol dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese las palmas de las manes
entre si, con los dedos entralazados;

Frétese Ia palma de la mano derecha
contra el dorso de |a mano izqulerda
entrelazando los dedos y viceversa;

8
3 /

Frotese |a punta de los dedos de la Una vez secas, Sus manos son
mano derecha conltra la palma de Ia SBQUras,

mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;

Frotese con un movimiento de rotacion
&l pulgar zquierdo, atrapandolo con |a
palma de la mano derecha y viceversa;
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Recordar que la responsabilidad de la provision, cantidad y tipo de EPP, de estos
elementos es del EMPLEADOR, en el marco de la ley 19587, los decretos 351/79 y decreto
911/96 y la Resolucién SRT 299/11.

Generalidades del EPP

>

Los trabajadores, técnicos y/o profesionales que no cuente con los EPP adecuados
de acuerdo a las caracteristicas del puesto de trabajo y tarea no podran permanecer
enobra.

Los EPP son individuales y NO DEBEN COMPARTIRSE.

NO PODRA UTILIZARSE cualquier EPP que no esté en condiciones adecuadas de uso.

Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccién de las manos. Antes de colocarse
un EPP nos debemos lavar las manos con agua y jabdn o con alcohol en gel o alcohol
al 70%.

Los EPP deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad laboral que pueda
causar exposicidn y ser retirados unicamente después de estar fuera de la zona de
exposicién.

El adecuado uso y tipo de EPP es fundamental para evitar vias de ingreso del virus al
cuerpo de los trabajadores, de los técnicos y de los profesionales de la construccién.

Que elemento de seguridad usar

El empleador y su equipo de SST definird que tipo de EPP se deberd utilizar como
medida de proteccién frente a este nuevo riesgo bioldgico, teniendo en cuenta las
resoluciones y/o recomendaciones de la SRT, del Ministerio de Salud y de la OMS.

Teniendo en cuenta que las vias de ingreso del virus son los ojos, nariz y boca se
deberd prever especialmente la provisidon de protectores visuales y respiratorios de
acuerdo a la normativa vigente de la SRT. Conforme relevamientos de campo, se
recomienda que el soporte de barbijos sociales o caseros se realice por medio de
una sujecion elastica.
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¢COMO UTILIZAR Y/O DESCONTAMINAR UN EPP CORRECTAMENTE?

Si se utilizan EPP descartables, NO PUEDEN REUTILIZARSE.

> Los EPP descartables deben colocarse en contenedores adecuados y
correctamente identificados, siguiendo los protocolos definidos por la empresa.

» Agquellos que pueden reutilizarse se deben desinfectar antes y después del uso
diario y posteriormente guardarse en el pafiol, siguiendo las recomendaciones del
fabricante y del empleador.

» El empleador debe proveer todos los insumos y elementos de limpieza.

CASOS PARTICULARES de PROTECCION DE MANOS. GUANTES.

é¢Cuando debemos utilizarlos?
» Siempre y su material y tipo serad de acuerdo a los agentes de riesgo presente en las

tareas.

> Silos guantes estan dafiados, cualquiera sea la tarea a realizar, no deben utilizarse.
» Enlas tareas de limpieza y en la desinfeccion de superficies comunes, de los locales
sanitarios, comedores, cocinas y otros, se deben utilizar guantes resistentes a la

rotura.

» El material y el tipo de guante seran definidos por el profesional Responsable de
Salud y Seguridad de la empresa.
Procedimiento seguro para el retiro de guantes - genérico

» Lo masimportante es que el trabajador NO toque las partes “sucias del guante”.

el

”

Paso 1: levantamos con dos dedos el borde del guante de la
mano opuesta, y retiramos la mano.

Paso 2: con la mano, ya sin guante, enganchamos con el dedo
= indice el borde del otro guante, y también retiramos la mano
3 hacia atras.
~

‘ Paso 3: Finalmente, tenemos en una sola mano, ambos

guantes enrollados, sin tocar la parte sucia de los mismos.
Procedemos a colocarlos en un cesto de residuos NO
recuperables.

o
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Correcta colocacion y retiro
de protector respiratorio
desechable.
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USO DE VEHICULOS HERRAMIENTAS, MAQUINAS y EQUIPOS

¢Qué debemos tener en cuenta?

>

>

Limpiar y desinfectar las herramientas, maquinas de mano y equipos de trabajo
antes de devolverlos al pafiol.

Evitar el intercambio de herramientas y equipos, sin antes desinfectarlos
adecuadamente segln procedimiento.

El uso del pafiol serd de a 1 persona por vez.

En caso de utilizar vehiculos para transporte de personal, se mantendrd una
separacién entre plazas de 1.50 metros. Se desinfectaran los vehiculos antes y
después de cada traslado. Se viajara con ventanillas abiertas.

En el caso de uso compartido de vehiculos y equipos, desinfectar de manera regular
comandos, volante, tablero, puertas, espejos, etc. Evitar el uso de decoraciones que
acumulen polvo o aerosoles. Operar con las ventanillas abiertas.

La opcion recomendable para evitar contagios es la aplicacién de un programa de
mantenimiento, donde se incluyan las tareas de limpieza; antes y después de las
operaciones.

RECEPCION DE INSUMOS

>

>

éQué debemos tener en cuenta?

Se debera definir procedimiento para desinfeccién de los elementos que se
reciban.

Demarcar zonas de espera y desarrollar estrategias para minimizar la manipulacién
de los insumos.

Definir un espacio para Zona Sucia, donde serdn depositados los insumos,
preferentemente por personal transportista. El personal de limpieza debera
desinfectar los mismos, de acuerdo a la naturaleza propia de cada uno.

ACCIONES A SEGUIR ANTE LA APARICION DE SINTOMAS DURANTE LA
JORNADA

>

En caso de presentar sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecién
y goteo nasal, Fatiga, Dolor de garganta y de cabeza, Escalofrios, Malestar general y
otros sintomas, dar aviso inmediato a Jefatura de Obra y al Delegado.

Mantener la distancia social y la confidencialidad del caso.

Se facilitara al trabajador el descanso en el Punto de Aislamiento provisorio
definido. Evitar todo contacto. En Primer Llamado, se contactard a autoridad
sanitaria local.
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» En Segundo Llamado, se iniciara procedimiento de derivacién ante la ART como
Enfermedad Profesional, en los términos del Dto. 367/2020, solicitando la
intervencién y traslado desde la obra.

CONTINGENCIA

» ANTE CASOS POSITIVOS: A partir del Registro de Ingresos, y generar un listado de
personal con contacto estrecho, mediante analisis de trazabilidad y evaluando la
conformacioén de cuadrillas que hubiese efectuado la Jefatura de Obra.

» Aquéllos con contacto estrecho, deberan ingresar en aislamiento preventivo, y
mientras el caso inicial esté en evaluacidn 6 tratamiento, estos trabajadores no
pueden concurrir a la obra, debiendo permanecer en sus viviendas. Se mantendra
contacto de seguimiento del caso por los canales de comunicacidon que defina
RRHH de cada empleador.

» CONTACTO ESTRECHO:

» Se referencian a titulo informativo las siguientes condiciones para definir Contacto
Estrecho (ambas condiciones 1y 2 simultaneas):

> CONDICION 1: Durante la ventana de espacio temporal desde 14 dias antes de la
aparicion de sintomas.

> CONDICION 2: Haber permanecido mas de 15 minutos en contacto préximo cara a
cara, a menos de 1.00 metro. Haber compartido espacio cerrado por un plazo
mayor a 2 horas.

> Poseer nexo epidemioldgico o ser conviviente de casos positivos.

» Haber compartido cualquier transporte, a una distancia menor a 1.00 metro.

COMUNICATE

> En Ciudad de Buenos Aires al teléfono 107 o 11 5050 0147 (whatsApp) y en la Pcia.
de Buenos Aires al teléfono 148. Informarte sobre la forma de protegerse a si
mismo y a los demds ante la COVID-19, fundamentalmente por las indicaciones de
los medios oficiales.

> EVITA AUTOMEDICARTE

» Mas Informacion en www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19

COMUNICATE CON LA AUTORIDAD SANITARIA DE LA JURISDICCION que
se encuentre la obra:

CIUDAD DE BUENOS AIRES 107

PROVINCIA DE BUENOS AIRES 148
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ESPACIOS DE COMEDOR/VESTUARIOS

» Colocar carteleria especifica del nuevo riesgo laboral.

» Alinicio de la jornada laboral, aislar y ventilar la ropa de calle una vez colocada la
ropa de trabajo.

» Mantener siempre el orden y la limpieza en los lugares de trabajo.

» Agregar en los espacios comunes insumos y recursos necesarios para asegurar el
aseo del sitio (Jabén Liquido + Toallas de Papel o secador de aire eléctrico) y cumplir
las frecuencias de limpieza establecidas.

» Las mesas del comedor se deberdn forrar con nylon para poder desinfectarlas
facilmente, antes y luego de cada turno de comedor.

» Alos fines de evitar las conglomeraciones de trabajadores, para el uso del espacio
de comedores/vestuarios, se planificaran turnos para refrigerios/comedor; lo mismo
para higiene personal en los vestuarios, serd en grupos reducidos y desfasados en
tiempo.

» Laseparacion minima entre trabajadores sera de 1.50m

» No pudiendo estar enfrentados en las mesas del comedor.

CONDICIONES DE INFRAESTRUCTURA DE PRODUCCION

El empleador debe proveer el suministro de insumos de limpieza e higiene personal (disponer
de alcohol en gel en acceso a obradores/lugares comunes y jabones en sanitarios).

La infraestructura definida debe asegurar disponibilidad de Puntos de Limpieza y Desinfeccion
a cortas distancias, Cada Punto de Limpieza y Desinfeccidon contardan como minimo con agua +
jabon, ¢ alcohol gel, y se encontrara debidamente sefializado.

Efectuar limpieza humeda frecuente de objetos y superficies, utilizando rociador o toallitas con
productos de limpieza tales como alcohol al 70%, lavandina, etc.

Aumentar las frecuencias de limpieza de los espacios comunes de trabajo, por ejemplo 4 a 8
limpiezas diarias.

Ventilar con regularidad los ambientes de trabajo, aun en épocas de bajas temperaturas

¢QUE PODEMOS UTILIZAR PARA LIMPIAR?

Lavandina comercial (comun): Colocar un pocillo de café (100 ml) en un balde con 10 litros de
agua. O colocar una cuchara sopera (10 ml) de lavandina en 1 litro de agua.

Alcohol liquido: Colocar 7 partes de alcohol y 3 partes de agua en un recipiente limpio o en un
rociador. Tener en cuenta que es inflamable y tiene que estar alejado del fuego, por lo que en
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espacios como la cocina se desaconseja su uso.

Al usar un desinfectante

Chequear fecha de vencimiento.

Usar acorde a instrucciones del fabricante, su uso indebido puede resultar en menor
o falta de efectividad o puede ser peligroso.

No diluir salvo indicacion del fabricante.

No mezclar productos entre si salvo indicacién del fabricante.

Al realizar el procedimiento de limpieza de equipamiento / herramienta

Usar guantes.
Lavarse las manos con agua y jabdn luego de terminar la limpieza.
Evitar salpicaduras en el rostro.

Se sugiere evitar el uso de las formulaciones en spray, debido a que, si el mismo se
aplica en forma directa sobre una superficie, puede no tener acceso a las zonas mas
contaminadas. En caso de usar spray, debe realizarse aplicando el mismo sobre
papel o pafio descartable, realizar limpieza y arrastre, y tirar el material utilizado.
Guardar los productos en su envase original o debidamente rotulado en un lugar
seguro, debidamente aislado de otros productos con los que se puedan confundir
por su forma (sobre todo alimenticios).

Alimentacion

Usar cubiertos, vasos, platos y demds utensilios descartables. En el caso que no sean
descartables se lavaran con agua caliente y detergente habitual.

Limpieza en general

Las superficies que se tocan con frecuencia, las superficies del bafio y el inodoro
deben ser limpiadas y desinfectadas diariamente con un desinfectante doméstico
que contenga lavandina diluida (1 parte de lavandina doméstica al 5% en 50 partes
de agua) preparado el mismo dia que se va a utilizar.

En el caso de superficies que no sean aptas para la limpieza con soluciones de agua
con detergentes o lavandina, como teléfonos celulares y teclados de computadoras
entre otros, y de ser aptos a limpieza con alcohol, utilizar solucién alcohdlica al 70%.
De lo contrario utilizar productos aptos para ese fin.

Agua y detergente son adecuados siempre que se realice la apropiada friccion y se
elimine todo material o suciedad visible.
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COVID-19
Recomendaciones y medidas de prevencion

en ambitos laborales

SINTOMAS

Ante el crecimiento de casos positivos de COVID-19, recomendamos que ante la presencia de
alguno de los siguientes sintomas o si tenes perdida brusca del gusto y/u olfato, no dudes en

consultar a tu medico.
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