' CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
Servicies de Higierne y Seguridad en ¢l Trabgjo

CAMARONES 3025. 2° B. C.A.B.A. TEL [ FAX: $584.9599,
Mail: cirtsrifyahoocom.ar

Legajo Técnico
Decreto 911/ 96

Programa de Seguridad para la
Industria de la Construccion
Resolucién 319/ 99.

Tareas repetitivas y de corto periodo de tiempo

" DESDE 03/01/2022 HASTA 30/ 06/2022

EMPRESA: A G COM S.H.
ACTIVIDAD: INSTALACIONES DE DATOS Y ELECTRICAS.

ASEGURADORA: NO CORRESPONDE.
OBRA:

DOMICILIO:
FECHA DE CONFECCION: 20/12/2021.
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Qervdcles de Higlene y Seguridad en ol Trabyjo

CARMARQNRS 3023, 24 8, A8

TEL / FAX: 4-584-9599,
Mail: cirtsrlayahoo.com.ar

CUMPLIMIENTO RESOLUCION 51/97 S.R.T.
DETALLE DEL CONTENIDO DE LA PRESENTE RESOLUCION

DA DU AR 20 - ELLogaia Teonicn estard constituido por la documentacion generada por la Prestacién de Higiene y Seguridad para el control
SRENG U RS esnos pnegentes en el desamollo da la obra. Contendra Informacion suficiente, de acuerdo a las caracteristicas, volumen y
D 23 I s cuales se desanollacan los tabajos, para determinar los riesgos mas significativos en cada etapa de los mismos. Ademas,

URRRHA Avialzarse inchpoando las modificaciones que se introduzean en la programacion de las tareas que signifiquen alteraciones en el nivel o
Stfvienstons de s tesnos pata la seguridad dal personal.

IDENTIFICACION DE LA EMPRESA

IDENTIFICACION DE LA ART.

IDENTIFICACION DE LOS ASESORES EN SEGURIDAD E HIGIENE
NOMINA DE PERSONAL

POLITICA DE SEGURIDAD

PROGRAMA DE CAPACITACION

DESCRIPCION DE LA OBRA

ETAPAS CONSTRUCTIVAS

RIESGOS EMERGENTES

PLAN DE PREVENCION
LEGAJO TECNICO
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CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
Servicios de Higiene y Seguridad en of Trabajo

CAMARONES 3025. 2 B, CABA. [R1 / FAZ 4584 9599
Mail edr Vpa b dgeslions v ¥

RAZON SOCIAL A G COMS H

REPRESENTANTE LEGAL GARCIA PABLO MATIAS
DOMICILIO LEGAL OLAVARRIA 1341

LOCALIDAD: CABA

TELEFONO: 4584-9500

N* DE C.U.IT.. 30-70752826-9

UBICACION DE LA OBRA-

LOCALIDAD'

DENOMINACION DE LA OBRA-

IDENTIFICACION DE LA ART
NOMBRE: NO CORRESPONDE POR NO TENER PERSONAL EN HELACION DE DEPENDENCIA

CONTRATO DE AFILIACION N”

VIGENCIA DEL CONTRATO:
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' CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
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ROLITICA DE SEGURIDAD

v B semiol de Seguikdad o Fligens ey ol Teabajo, a6 rasponsalilea da b implamantacion de la pealitica de Saguidad o Higans de s Eprasa,
efeciuin las ooomendactones aattesponcientas para li mplemaplaciin de las reglamantasiones wlgenlas, la oo f b ianulede i ga

TEL s FAX A S 450y,

Mielbs ele Fag € groabiines, ool rin

“‘l"‘"-'j““”ﬂ“ coniliiones amblantalas y &) mas ablo nivel da Bagunded, on los logivas de traliajo (0 911086 Gap 3 - Al 18
* L actividastan prinaipatoes del Sapiok de Hagunidlad o Higlana an ol Tialiagn da la aniprean, aeidn las algulenles

L Habilitacton del ragiatea de aotiviidaides

Andlisls do lon doagos de cada honte da Trabarjn

A So establocens las varaloristicas de 1oy e tlo trabaja y de las alamontos do prolecoiin pereansl e halildara un pedgistdg de goltege f del

aflada da conservaclin da los elamentos da prolecoiin
A Redaackin da notas da procodimientos prire el desariallo do lon (ralajos on fomma segur
b Contalar el aumplivianta da las nonmas do mocadimiant
B Implamantackin do un eglatio do secidentes y desamolln da entarmadadas prilasianalos
T Bstablocer al progiams de capaciiacion
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O Inspecclanes parddicas o loa lugevie e rabajo, y alarlar sobro los procedimienios da Trabajo inseaguras
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TEMARIO

PROTECCION COMTRA CAIDA DE PERSONAS
TRABAJOS EN ALTURA
ARMADO DE ANDAMIOS FLIOS
ORDEN ¥ LIMPIEZA
S0 DE MAQUINAS Y HERRAMIENTAS, MANUALES, ELECTRICAD ¥ NEUMATICAS
TRADAIOS CON EQUIPOS G INSTA ACIONES ELECTRICAS
MORMAS DASICAS DE SEGURIDAD
ORLIGAGIONES DEL TRABAJADOR
WSO DE CLEMENTOS DE PROTECGION PERSONAL
PRIMEIOS AUXILIOS
PREVENCION DIE INGENDIOS
MOVIMIENTOS Y EEVANTAMIENTO DI CARGAS
ACOPIO DE MATERIALES
TRAIAJOS CON RIESGOS ESPECIALES
GRUAS, MONTACARGAS, APARATOS DE FLEVACGION
SENALAMIENTO
TRADAJOS EM LA VIA PUBLICA
uSO NE ESOALERAS
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PODLACION
Recibiran capacitacidn 1odos 1as niveles [erdmuicos do la amposa
v Nivel Superior DIRECCION, GERENCGIAS Y JEFATUIRAS

¢ Nivel Intermedio: SUPERVISORES, CAPATAGES, ENCARGADOS
¥ Nival Operativo. TRARAJADORES DE PRODUCCION Y ADMINISTRATIVOS
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' CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
m«mﬂwuaw o

'CAMARONES 3025. 2° B. C.A.B.A. N — AT
Mail: cirtsrizyahoo.com.ar

DESC V

DESCRIPCION DE TAREAS

Cableado de red elécirica, de dalos, telefonia, fibra 4ptica, mas montaje de bandejas para cables, eaferia y cable canal.

ETAPAS CONSTRUCTIVAS

—_——— e e

Transporle, acopio v. elevacién de maleriales
Cableado eléctrico

Anefactos yio accesorios eléchricos

Red de dalos telefonia fibra dplica -

Trabajos de ajustes, terminacién y acabado final
Orden y limpieza

R

EQUIPAMIENTO

Herramientas manuales y, eléctricas
Maquinaria eléclrica

Escaleras de mano

Andamios meldlicos ylo de madera
Plataformas de elevacitn de personas
Tableros electricos

Soldadoras eléctricas
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CAMARONES 3025. 2° B. C.A.B.A.

TEL | FAX: 45849559
Mail: cirtsrluyahoo.com, ar

ANALISIS DE LOS RIESGOS GENERALES Y ESPECIFICOS

PRESENTES EN TODA OBRA EN CONSTRUCCION

SELECCIONADOS PARA LAS DISTINTAS ETAPAS CONSTRUCTIVAS

Resol. 51/97, - Anexo 1, Inc .f.) Enumeracién de los riesgos generales y especificos, previstos por etapas. Inic. g)- Deberd conternpiar cada staga
de obra e indicar las medidas de seguridad a adoptar, para controlar los riesgos previstos.

[ Tipos de riesgos generales |

Etapa constructiva

I

__ Medidas do Control deriesgos.

Accidentes in itinere

Traslados desde el domicilio particular hacia
el lugar de trabajo o viceversa.
Traslados desde el domicilio o el lugar de

trabajo, hacia otros destinos encomendados.

Capacitacién al personal

Actos inseguros

Todas las etapas

Capacitacién al personal

Agua de consumo humano

Todas las etapas

Instruir sobre 108 lipos 6 riesgos especiicos. gresents

lugares de trabajo
Realizacién de los analisis fisicos quimicos y bactencitgeos

cuando no se pueda determinar 13 procadentia de [a mmma
Identificacién del agua de consumo

Limpieza de los tanques de contencitn

Manutencién del agua de consumo en lugares frascos
Capacitacion al personal

Ambientes pulvurentos
Inclemencias climaticas

Todas las etapas

Capacitacién al personal
Uso de elementos de proteccion personai. segun corresgonda
Adopcién de métodos que eviten la difusién o fa dmparnsin de

polvos. o

Ambientes de trabajo

Todas las etapas

Correcta disposicién de los obradores, ias instalationas SBNABIES

los comedores, etc "
Estudio de los niveles de ilurninacion y/o. ventiacian yo
calefaccién, etc..cuando sean necesanos para el nsm‘a: desarrcic

de los trabajos e i

Atrapamientos
Lesiones provocadas por
maquinas en movimiento

Todas las etapas

Proteccién de las partes en movimento
Sefalamiento de los riesgos potenciales de cada maquing
Capacitacion al personal

Conservacion y mantenimiento del equiparniento

Caidas desde altura

Circulacion por la obra

Trabajos de armado, uso y, desarme de
andamios y/o plataformas de trabajo
Trabajos de altura y/o con exposicién de
caida al vaci6

Uso de escaleras

Sefalamiento de los fugares con peligro de ¢3idas de persenas
Colocacion de protecciones contra caida de personas (Darandas
cubiertas, etc.)

Uso de elementos de proteccion personal (amés, tornado 3 inea

de vida o punto fijo) para los trabajos en altura, con fesgo de caida |
al vacié

Capacitacion del personal

Construccion de andamios, plataformas de trabajo, ets bac

normas de seguridad TR

Caidas a un mismo nivel

Todas las etapas

Sefalamiento de los desniveles, ias supefﬁcs-s resbaladzas eic
Mantenimiento del orden y impieza

lluminacion adecuada a los niveles exigidos por la legsiacion
Capacitacion del personal

Caidas de objetos

Todas las etapas

Colocacion de pantalias de proteccion contra ia caida g shelos
Sealamiento de los lugares con peligro de caida de coetos
Capacitacion al personal

Circulaciones

Todas las etapas

Identificacion de las entradas peatonales. y las ecradas
vehiculares

Establecer zonas para la circulacidn de perscnas

Indicacion de las salidas de emergancia

Mantenimiento del orden y limpieza

liuminacién adecuada a los niveles exigidcs por ia legsiacén

Consumo de alcohol y/o drogas

Todas las etapas

Capacitacién al persenal
Someter a tratamientos de rehabiltacion

indirectos

Contactos eléctricos directos e

Todas las etapas

Capacitacion al personal

Calculo previo de la potencia consumible, para determinars as
protecciones adecuadas

Seftalamiento de los riesgos especificos

Verificacién del estado de ios tablercs electncos  (disyunionss
liaves térmicas, puesta a tierra) los accionamientos. &l catieacs
los tomas, fas fichas, eic.

Tendido aéreo del cabieado gléctrice

Defectos de construccion
Desprendimientos
Defectos de materiales

Todas las etapas

——1- / ,ﬁ

Verificacion del estade de las estruciuras ediicias prstentas. o5
métodos constructivos aplicades, el estada ¢ iGs malenes
utilizados. los certificados de calidad de ios matanales 3 Wiy a8
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CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
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especificaclones lacnicas e uso, alc

| | Dermatitis ]

Exposicién a sustancias abrasivas (cemeania,
cal, acides, solventes, quimicos, decapanles,

hldrocarbums elc)

. D-.spos'n:em de residuos
| 019anicos, inorgdnicos &
L industnales

| Wuminacion
|

Todas las elapas

Capacilacién al personal
Uso ds slementos <a proteccidn parsonal en agquallns lrabaog con
suslancias abrasivas

Seleccion cle los recipientes de contencidn da residios

Eslablacer zona de conlencion de residuns, a los finas da avilar s1)
dlispersion hasla su disposician final

Mantenimianto del orden v limpioza

Capacilacion al parsonal

Todas las elapas

Adecuacin de los valores de ilurminacion a o uugulnu pnr ey
leglslacidn vigents

Implementacion de sistama de iluminacian da amargancla
Capacilacidn al parsonal

incendios

| Todas las etapas

Capaciacion al personal
Mantanimianio del ordan y limpieza

Provision de matafuegos, en canlidad suficlenta

Adacuacién de las instalacionas eldclricas bajo normas
Adecuacion tle |os depodsitos (a los productos inflamables
Identificacidn y disposicién e los resicuos inflamables
Seiialamianto, vallado y, dispasicién de maltafuegos an aguelies
trabajos de soldadura, corla o da lama ablarta

B
| Instalaciones sanitarias,
| vestuanos, comedor

| Enfermedades

| infectocontagiosas

Todas las etapas

Mantenimienio del orden y limpieza

Limpleza y desinfeccian de las instalacionas sanitarias, los
vasluarios, las cocinas, el comedor, atc,

Capacitacion al pemcnal

i Intaxicaciones
|

Todas las elapas

Rolulado de las productos quimicos y/o de limpieza

Limpieza y desinfeccion de las instalaciones sanilarias, vasluanos,
cocinas y comatlor

Solicitar libretas sanilariaz al personal de cocina.

Capacilacion al personal

Ventilaclones adacuadas en dapositos de maleriales, espacios
confinados, slc.

Establecar nomas de procadimiantos en caso de derramas e
productos téxicos.

| Lesianes en extremidades

’r supenaores e infenores, golpes,
| cortes, resbalamientos,

| punzonamienlos, proyeccionas
| sabre el cuerpo, elc

1

|

Todas las elapas

Capacilacion al parsonal

Uso de elementos de proteccion parsonal, (casco, calzado,
guantes, ate.)

Mantenimignto del orden y limpieza

Vallado y sefalamienta de las lugaras con paligra de prayeccion
ylo calda da matenalas

Adecuacion de los niveles de iluminacion

Sefalamiento da los desniveles

. Lesiones en la vista

T Picado de paredes.

Uso de amoladoras

Uso de maquinaria de core de materiales.
Salpicaduras.

Trabajos de soldaduras.

Ambientes pulvurentos, ete.

Uso da elementos de proteccion personal, adecuados al lipo da
tarea

Capacitaclén al parsonal

Sefalamiento ds loa rissgos espacificoa

| Lesiones por sobreesluerzos

Todas las etapas

Capacitacion al parsonal
Uso de elementos mecanicos para a tescarga, el raslado v 1a I
elsvacion da materiales |
Evilar los movimienlos bruscos.

Lesiones provocadas por ruides
| 0 vibraciones

Ruides provecados por el medio ambiente
laboral.

Existencia yfo uso de mardilles neumnaticos
w0 eléctricos, compresores, maquinaria
aulemetriz, (grias, bobeat, avloelevadores,
retroexcavadoras, palas cargadoras, elg),
Uso de herramientas manuales yfo
eléctricas, en contacto con superficies
metdlicas

Adopcidn de posturas de trabajo ergonomicas

Uso de elementos da proteccion parsonal
Capacitacion al personal

Control de las fuantas de emision

Lesiones provocadas por
vehicules o maquinaria
| automotriz en movimiento r

Descarga y lransporte de maleriales
Circulacidn por |a cbra
Trabajos en la via publica

Establacer zonas de ciculacidn vehigular v peatonal Senals anenta |
y vallado de las zonas de oparacion da Maguinanas !
Uso de sefiales luminosas y acusticas '
Capacitacién al personal

Qrden y impieza

Todas las elapas

Capacitacion al personal
Mantenimiento diario de las inslalacionas !
Correcta disposicion e los residuns {
Sefalamiento y vallado de las zonas da CONBNGIN /0 200D de
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CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
Servicios de Higlene y Seguridad en el Traboje

CAMARONES 3025. 2° B. C.A.

B.A.

TEL / FAX: 4. 584 D599,
Mall: elrtsrbagahos comar

Primeros auxilios

Tedas las etapas

residuos
Uso de mangas, contenedores y, alamanlos apdplados qua evileil
la difusion del polvo y, |a disparsion dé los 1eskhios

Capacitacién al parsonal
Establecer roles de emergencia
Indlicacion de los teléfonos de emargancia (policia, bombeids,
aslstencia medica, defensa civil, alc )

Contar con Inffaastruclura adecuada al lipo da aspos praaenlas
en obra (boliquin, camillas, enfammar, ambulaniiz T
alo)

| Sefalamienta

Todas las elapas

Superposicion de tareas
|

Todas las etapas

Capaciacion al paraonal

Senalamianto da las prohibicionss, 1as obligaciones, las
advenancias, las salidas de emaiencias, [os tableia alaclilios
loa puestos de incenclio, elo
Sefialamiento de los riesges potenclales prasentas en s ligales
| de lrabajo, la via publica, las maquinaias, elo

Capacitacion al personal
Seralamiento v vallado de las zonas de rabajo con paligin de
calda da cosas, lrabajos en allwa, proyecalones o salpivaduias e
materialas, zonas da oparacion de grias ¥/ Maguinana
aulomolnz, alc
Programacion ds los lrabajos 2

Trabajos en la via publica

Carga y descarga de maleriales
Movimienlos de equipamiento pesado

Uso yfo presencia de grdas, auloelevadores,
palas cargadoras, camiones de tranaponis,
ete.

Trabajos en las fachadas y veredas

Sanalamianio y vallado da la zona de liabajo
Sefalamianlo de los rizsgos presantes en al lugar.

Colocacion de sedalas da adveriancia viaualas, sonmas yio
luminosas para paatonas, y vahiculos

Colocacion de pantallas de proleccion, pasarelas y/o rampas paia
peatonas.

Capacitacion al paisonal

Transporte, elevacion y acopio
de materiales

Todas aguellas tareas que impliquen
descargar, transporiar, acopiar y, elavar
materiales

Mantemimienlo del orden y la impieza
Capacitacicn al patsonal

Adecuacion de las eslivas, laa pilas, [os alemantos de contancian,
los luparea de acopio de matenalas a gianal, alo

Usp da slementos mecanicos para el Waslado de 1os matenales
pesados

Senalamignto y vallado da las zonaa donde 28 alavan de
materiales.

Uso de elementos de proteccion personal

Uso de andamios metalicos y/o
de madera

Trabajos en altura

Capacitacion al poeso nal
Disafe v construcelon
Mantenimianto y conservacion

Uso de elementos de
proteccion personal

Todas las elapas

Capacitacion al parsonal
Adecvados al lipo de tarea
Uso, mantenimiento y consanvacion

Uso de escaleras

Todas las etapas

Certificacos y apiobados al tipo de uso

Capacitacion al personal T e
Disafo y constiuccion

Mantenimiento y consenacion

Uso de herramientas manuales, |
y eléctricas

(amoladoras, roloperculoras,
martillos eléctncos,

Todas las etapas

Capaciacion al paraonal
Mantenimianto y consenvackin del squpamienty

Uso de protecciones adecuadas al lipo de L VAR TRIETIY

Uso da elementos da proteccion parsonal acorde al tips de TR

| agujereadotas, caladoras. etc.)
Uso de maquinaria eléctrica

Todas las elapas

Capacitacion al parsonal
Proteccion de las partes en movimlanto con palam da
alrapamisntos, enganches, atc

Sennlamiento da 1o fiesgos potenciales e cada MR
Mantanimianto y conservacion del equinamianio

2
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Servicios de Higiene y Seguridad en el Trabgjo
CAMARONES 3025. 2° B. C.A.B.A. TEL / FAX: 4-584-9599.

Mail: cirtsri@yahoo.com.ar

Canalizacion

Refaccion, Mantenimiento y Montajes de instalaciones eléctricas.
y cableado de datos, telefonia y fibra 6ptica, cctv, catv y cableado de seguridad.

proteccion para soldar.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EN TODA TAREA: casco, calzado de seguri '
( : ; guridad, ropa de trabajo.
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR SEGUN TAREA: amés de seguridad, guantes, protectores oculares, protectores auditivos

1]

DESCRIPCION DE TAREAS
U T

Movimiento de materiales — acopio de
materiales

RIESGOS EMERGENTES

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

Golpe y aplastamiento por mal acopio de
materiales

Caidas de personas al mismo nivel

Falsos movimientos

Heridas y pisadas sobre objetos punzantes

Caida de objetos de distintos niveles

Se habilitara en obra en lugar destinado al acopio clasificado
de materiales. El acopio de materiales en distintos sectores
de la obra se realizaréd de manera que no pueden volcarse,
derrumbarse o caer a niveles inferiores. Nunca apilar
materiales en bordes de losas o pozos.

En lugares expuestos al viento se acoplaran los materiales
de manera que en caso de rafagas fuertes no seran
arrastrados por el mismo.

Se mantendran despejados los sectores de circulacion. El
acopio de materiales se hara fuera de los sectores
destinados a la circulacién habitual.

El personal hara uso de calzado de seguridad.

Se aplicara la norma de seguridad para levantamiento
manual de objetos y cargas.

Sera obligatorio el uso de guantes de descame, cuero o
vaqueta para la manipulacién de materiales rugosos o
cortantes.

Ser4 obligatorio mantener perfecto estado de orden y
limpieza.

Sera obligatorio el uso de calzado de seguridad

Sera obligatorio el uso permanente de casco de seguridad.
Se respetara la normativa de seguridad para elementos
mecanicos de izaje de materiales (gruas, montacargas,
plumas, etc.).

Se prohibe concentrar cargas sobre vanos. El acopio de
material se realizara cerca de columnas y en posible sobre
vigas para evitar la sobrecarga de estructura en los lugares
de menor resistencia.
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CAMARONES 3025. 2° B. C.A.B.A.

TEL / FAX: 4-584-9599.
Mail: cirtsrigyahoo.com.ar

. Refaccion, Mantenimiento y Montajes de instalaciones eléctricas.
Canalizacién y cableado de datos, telefonia y fibra éptica, cctv, catv y cableado de seguridad.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EN TODA TAREA: casco, calzado de seguridad, ropa de trabajo. -
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR SEGUN TAREA: arnés de seguridad, guantes, protectores oculares, protectores auditivos

proteccién para soldar.

DESCRIPCION DE TAREAS

Tarea de colocacién de cafierias en
losas y techos

RIESGOS EMERGENTES

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

Caida de personas al mismo nivel

Riesgo eléctrico

Falsos movimientos

Heridas

Caidas de objetos de distintos niveles

Caidas de personas a distinto nivel

Se mantendra el orden y limpieza de los sectores de trabajo.
El personal utilizara obligatoriamente calzado seguridad y botas en
caso de existencia de lodo o si debe trabajar sobre pastones

Se verificara que toda instalacion eléctrica en la zona de trabajo se |

realice desde tablero eléctrico que cuente con proteccién
diferencia, proteccion termica y puesta a tierra. Los cables
eléctricos seran del tipo doble aislamiento y se tenderan en forma
aérea. (De especial aplicacién en caso de operarse con maquinas
mezcladoras o mole mezcladoras eléctricas).

Se aplicara la norma de seguridad para levantamiento manual de
objetos y cargas.

Sera obligatorio el uso de guantes de descame, cuero o vaqueta
para ejecutar las tareas

Sera obligatorio el uso permanente de casco de seqguridad.

En caso de trabajar en vanos o pasadizos se instalaran en el nivel
superior cubiertas para evitar la caida de objetos sobre el personal
que ejecute la tarea

Se protegera la caida de personas colocando en el borde de losas
y todo sector con desnivel una baranda de 1m de altura , travesao
intermedio y rodapié. Los huecos en losas o pisos se cubriran con
una tapa rigida y resistente trabada para evitar su desplazamiento
horizontal.

Se dispondran de medios de acceso adecuados al sector de
trabajo (escaleras segun norma)

Se prohibe trepar o subir por cualquier medio que no sea escalera
0 equipo de elevacion para personas.

Se prohiben los puentes de un tablén y de ejecutarse se realizaran
siempre con dos tablones minimo, unidos entre si y con baranda de
1m de altura, travesaio intermedio y rodapié

En los sectores donde no pueda disponerse de barandas o deban
retirarse para ejecutar la tarea el personal hara uso del arnés de
seguridad y se colocara una soga o cable de acero firmemente
amarrado a la estructura donde se sujetara el cabo de vida del
arnés, en trabajos cercanos a los bordes expuestos

En la ejecucion de andamios bajos, solo se permitird como
estructura de sostén caballetes apropiados, prohibiandose apoyar
tablones sobre pilas de ladrillos tambores, stc

Para trabajos en andamios balancines o sillstas se seguiran las
normativas para esas tareas.
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CAMARONES 302S. 2° B. C.A.B.A.

TEL / FAX: 4-584-9599.
Mail: cirtsri@yahoo.com.ar

. Refaccion, Mantenimiento y Montajes de instalaciones eléctricas.
Canalizacién y cableado de datos, telefonia y fibra optica, cctv, catv y cableado de seguridad.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A U
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A U

proteccion para soldar.

TILIZAR EN TODA TAREA: casco, calzado de seguridad, ropa de trabajo. B
TILIZAR SEGUN TAREA: amnés de seguridad, guantes, protectores oculares, protectores auditivos

DESCRIPCION DE TAREAS

RIESGOS EMERGENTES

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

Tareas de colocacion de cafierias en
paredes

Caida de personas al mismo nivel

Riesgos eléctricos

Falsos movimientos

Heridas

Caidas de objetos de distintos niveles

Caida de personas de distinto nivel

Se mantendra el orden y limpieza de los sectores de trabajo.
El personal utilizara obligatoriamente calzado seguridad y
botas en caso de existencia de lodo o si debe trabajar sobre
pastones

Se verificara que toda instalacion eléctrica en la zona de
trabajo se realice desde tablero eléctrico que cuente con
proteccion diferencial, proteccion termica y puesta a tierra.
Los cables eléctricos seran del tipo doble aislamiento y se
tenderan en forma aérea. (De especial aplicacién en caso de
operarse con maquinas mezcladoras o mole mezcladoras
eléctricas).

Se aplicara la norma de seguridad para levantamiento
manual de objetos y cargas.

Sera obligatorio el uso de guantes de descame, cuero o
vaqueta para ejecutar las tareas

Seré obligaterio el uso permanente de casco de seguridad.
En caso de trabajar en vanos o pasadizos se instalaran en el
nivel superior cubiertas para evitar la caida de objetos sobre
el personal que ejecute la tarea

Se protegera la caida de personas colocando en el borde de
losas y todo sector con desnivel una baranda de 1m de
altura , travesaiio intermedio y rodapié. Los huecos en losas
0 pisos se cubriran con una tapa rigida y resistente trabada
para evitar su desplazamiento horizontal.

Se dispondran de medios de acceso adecuados al sector de
trabajo (escaleras seglin norma)

Se prohibe trepar o subir por cualquier medio que no sea
escalera o equipo de elevacion para personas.

Se prohibe los puentes de un tablén y de ejecutarse se
realizarén siempre con dos tablones minimo, unidos entre si
y con baranda de 1m de altura, travesafio intermedio y
rodapié.

En los sectores donde no pueda disponerse de barandas o
deban retirarse para sjecutar la tarea el personal hara uso
del arnés de seguridad y se colocara una soga o cable de
acero firmemente amrarado a la estructura donde se sujetara
el cabo de vida del arnés, en trabajos cercanos a los bordes
expuestos

En la ejecucion de andamios bajos, solo se pemitira como
estructura de sostén caballetes apropiados, prohibiéndose
apoyar tablones sobre pilas de ladrillos tambores, etc.

Para trabajos en andamios balancines o silletas se seguiran
las normativas para esas tareas.
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Servicios de Higiene
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CAMARONES 3025. 2° B. C.A.B.A.

TEL / FAX: 4-584-9599.
Mail: cirtsrli@yahoo.com.ar

Refaccion, Mantenimiento y Montajes de instalaciones eléctricas.
Canalizacion y cableado de datos, telefonia y fibra optica, cctv, catv y cableado de seguridad.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EN TODA TAREA: casco, calzado de seguridad, ropa de trabajo.
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR SEGUN TAREA: arnés de seguridad, guantes, protectores oculares, protectores auditivos

proteccién para soldar.

DESCRIPCION DE TAREAS

RIESGOS EMERGENTES

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

Tareas de colocacién de cafierias en
paredes

Cortes y golpes

.En caso de operarse con amoladora, roscadora,' piqar o
agujerear, se verificara el buen estadod e lgs maquinas y
herramientas, estado del disco de corte, existencia de
protector de hoja de corte, protector de correas de 5
accionamiento y la utilizacion obligatoria de proteccion
ocular.

Tendido de cables

Caidas de personas al mismo nivel

Riesgo eléctrico.

Falsos movimientos

Caidas de objetos de distintos niveles

Caida de personas a distinto nivel

Se mantendré el orden y limpieza de los sectores de trabajo.
El personal utilizara obligatoriamente calzado seguridad y
botas en caso de existencia de lodo o si debe trabajar sobre
pastones.

Se verificara que en el sector de tendido de cables .no exista
pérdida de tensién por puesta a masa a cefierias, bandejas,
etc., por otros conductores. Se verificara que los conductores
que pudieran existir con tensién en el sector de trabajo
posea su aislacion eléctrica en buenas condiciones

Se aplicara la norma de seguridad para levantamiento
manual de objetos.

Sera obligatorio el uso de casco de seguridad

Se protegera la caida de personas colocando en todo sector
con desnivel una baranda de 1m de altura , travesafo
intermedio y rodapié. Los huecos en losas o pisos se
cubriran con una tapa rigida y resistente trabada para evitar
su desplazamiento horizontal

Se dispondrén de medios de acceso adecuados al sector de
trabajo (escaleras segtin norma)

Se prohibe trepar o subir por cualquier medio que no sea
escalera o equipo de elevacion para personas.

Se prohiben los puentes de un tablon y de ejecutarse se
realizaran siempre con dos tablones minimo, unidos entre si
y con baranda de 1m de altura, travesaio intermedio y
rodapié.

En los sectores donde no pueda disponerse de barandas o
deban retirarse para ejecutar la tarea el personal hara uso
del arnés de seguridad y se colocara una soga o cable de
acero firmemente amarrado a la estructura donde se sujetara
el cabo de vida del arnés, en trabajos cercanos a los bordes
expuestos

En la ejecucion de andamios bajos, solo se permitira como
estructura de sostén caballetes apropiados, prohibiéndose
apoyar tablones sobre pilas de ladrillos tambores, etc.

Para trabajos en andamios balancines o silletas se seguiran
las normativas para esas tareas.
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CAMARONES 3025. 2° B. C.A.B.A.

TEL / FAX: 4-584-9599,
Mail: cirtsrligyahoo.com.ar

Refaccion, Mantenimiento y Montajes de instalaciones eléctricas.
Canalizacién y cableado de datos, telefonia y fibra optica, cctv, catv y cableado de seguridad.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

proteccion para soldar.

A UTILIZAR EN TODA TAREA: casco, calzado de seguridad, ropa de trabajo. B
A UTILIZAR SEGUN TAREA: arnés de seguridad, guantes, protectores oculares, protectores auditivos

DESCRIPCION DE TAREAS

RIESGOS EMERGENTES

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS

_Colo_cacic’)n de tableros, artefactos de
iluminacion, llaves, tomas, etc.

Caidas de personas al mismo nivel

Riesgo eléctrico

Falsos movimientos

Caidas de objetos de distintos niveles

Caida de personas a distinto nivel

. Se mantendré el orden y limpieza de los sectores de
trabajo. )

El personal utilizara obligatoriamente calzado seguridad y
botas en caso de existencia de lodo

Se verificara que en el sector de conexiones .no exista )
pérdida de tensién por puesta a masa a cefierias, bandejas,
etc., por otros conductores. Se verificara que los conc_iuctores
que pudieran existir con tensién en el sector de trabajo

posea su aislacién eléctrica en buenas condiciones

Se aplicara la norma de seguridad para levantamiento
manual de objetos y cargas.

Sera obligatorio el uso de casco de seguridad
Se colocaran las defensas y protecciones correspondientes
en los sectores de circulacion y tareas habituales.

Se protegera la caida de personas colocando en todo sector
con desnivel una baranda de 1m de altura , travesaiio
intermedio y rodapié. Los huecos en losas o pisos se
cubriran con una tapa rigida y resistente trabada para evitar
su desplazamiento horizontal

Se dispondran de medios de acceso adecuados al sector de
trabajo (escaleras segtin norma)

Se prohibe trepar o subir por cualquier medio que no sea
escalera o equipo de elevacion para personas.

Se prohiben los puentes de un tablén y de ejecutarse se
realizaran siempre con dos tablones minimo, unidos entre si
y con baranda de 1m de altura, travesafio intermedio y
rodapié.

En los sectores donde no pueda disponerse de barandas o
deban retirarse para ejecutar la tarea el personal hara uso
del arnés de seguridad y se colocara una soga o cable de
acero firmemente amarrado a la estructura donde se sujetara
el cabo de vida del arnés, en trabajos cercanos a los bordes
expuestos

En la ejecucion de andamios bajos, solo se permitira como
estructura de sostén caballetes apropiados, prohibiéndose
apoyar tablones sobre pilas de ladrillos tambores, etc.

Para trabajos en andamios balancines o silletas se seguiran
las normativas para esas tareas.
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Serviclos de Higlene y Seguridad ea ¢l Trabgjo

CAMARQONES 3025, 2° 8 CAB.A. TEL / FAX: 4-584-3599.
Mail: cirtsriayahoo.com.ar

Refaccion, Mantenimiento y Montajes de instalaciones eléctricas. ‘
Canalizacién y cableado de datos, telefonia y fibra dptica, cctv, catv y cableado de seguridad.

ELENENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EN TODA TAREA: casco. calzado de segurdad, ropa de trabajo
ELENENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR SEGUN TAREA amés de sequndad. guantes. protectores ocuiares. protectores auditves
protedon para sdldar

DESCRIPCION DE TAREAS RIESGOS EMERGENTES MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS
Tonavionado ooN tensian y pruabas Catdas de personas al mismao nivel Se mantendra el orden y impieza de los sectores de trabajo.

El personal utiizara obligatonamente calzado segundad y
| botas en caso de existencia de iodo

| Falsos movimientos Se apiicara la norma de segundad para levantameento

{ manual de objetos

| Riesgo eldctnco Cuando se trabaje con tension ei personail hara uso de los
| siguentes elementos de proteccion perscnal: guantes

| Caida de parsonas a distinto nivel cedéctnees, calzado de segundad dielécinco acorde ala
{ tensidn de trabajo. protector facial y ropa de trabajo
| Se dspondra de una plataforma o alfembea de goma
| drelécinca donde se ubicara el personal que realice la tarea
Se utilizara herramientas deiéctncas en buen estado de su
matenal aslante
Cuando se realicen cortes de seccionadores en los tableros
de comando se retiraran los fusidles y se cerraran los
tableres con ave o candado, quedandac la llave en poder de
quien ejecute la tarea
Se prohibe los cortes por medio de sefla o comunicacion a
| distancia, exceplo en e case que se ublice Comunicacion por |
J radic directa entre qu:en ejecuta la tarea v quien realiza la
i | maniobra de corte desde el tabiero
| Riesgo de Incendio | Se dispondra en cada frente de trabajo con tension un
f extintor de incendio para utidizar en caso de pancipio de
incendio a causa de conocircuto
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CONSULTORA INTEGRAL DE RIESGOS DEL TRABAJO S.R.L.
Servicios de Higlene y Seguridad en el Trabgje

N n——————_—v

CAMARONES 3025. 2° B. C.A.B.A. T TEL FAX: 4.584 9599,
Mall: cirtsrlayahoo. com. ur
PLAN DE PREVENCION, DE LOS RIESGOS GENERALES Y ESPECIFICOS SELECCIONADOS PARA LAS DISTINTAS ETAPAS
CONSTRUCTIVAS, PRESENTES EN TODA OBRA EN CONSTRUCCION
DTO. 911/96; RESOL. 231/98; RESOL. 51/97, RESOL. 35/88

ACONDICIONAMIENTO DEL AREA DE TRABAJO

OBLIGACIONES DE LOS COMITENTES Y/O CONTRATISTAS PRINCIPALES

El presente programa de seguridad y Ia reglamentacion correspondiente a ia industria de 1@ CoNSIruccstn. $07h de apcacsdn en tudo o) AmbAo del
territorio de la Repuiblica Argentina donde desarrolien su actividad los trabajadores defimidos en el punto. SUSETOR ORLIGADOS del presents
cualquiera fuere la relacién de dependancia de estos, en empresas constructoras, 1anto en ol ated Hacs J0 OIS b7 CErSIGGRIGN Cama B ke
sectores, funciones y dependencias conexas, tales como obradores, Gepostos. taliares servicios auxkares y oficinan ICrcas ¥ siranaliatives
Establécese que en aquellos casos en que desarrollaran actividades simultaneas dos o mAs CONIAATES O SUDCONLAIES ¥, M0 hubere Coniiatsta
principal o hubiera varios contratistas principales, las personas fisicas 0 juridicas que actian como Comientes an les BUVERIes do Curaliucdn
ereran llevar a cabo las acciones de coordinacién de higiene y seguridad, durante todo ef tiempo que dule 18 HBcuCEn 08 ka slie
implementando obligatoriamente un Servicio de Higiene y Sequridad

Los comitentes podran verse exceptuados del cumplimiento de las acciones de cOOMIINACION Provislas. Cuandthy 6N & CONTAY da OGN 38 abva &
servicio respectivo, se designe en forma expresa y fehaciente al Contratista principal, como ancargsda de asums 1 respontabisdad de
implementar el Servicio de Higiene y Seguridad para la coordinacién de 1as acciones de prevencion durante 10 Bl LEMpO Gui G @ i

Lo establecido en el presente no altera el régimen de responsabilidades soldanas dispuesto en el articui 4" det Decrefo N 41 188 11 Comannte
sera solidariamente responsable, juntamente con el o los Contratistas dol cumplimiento de las normas de! Decreto 711158

El Comitente de toda obra de construccion, debera incluir en el respectvo contrato fa obligatoredad del Contratista de acreditar ankes de i
iniciacion de la misma, la contratacion del seguro que cubra (0s riesgos de trabajo del personal afactado a fa mama o ks WTeas de 1 Ley N7
24.557 o, en su caso, de la existencia de auto seguro ‘

ALCANCE

S‘? “f'ClUYe en el concepto de obra de construccion a todo trabajo de ingenieria y arquitectura reatizado sobre nfmuebles propis o do ferarna
publicos o privados, comprendiendo excavaciones, demoliciones. construcciones remodalaciones, mejoras, refuncioralisacionas grandes
mantenimientos, montajes e instalaciones de equipos y toda otra tarea que se derive de, o s vincule a. la acthvidad principal de las émgaasan
constructoras

SUJETOS OBLIGADOS

Los empleadores y los trabajadores comprendidos en a! 4mbao definido en o presente. estdn sometidos al cumgiltnnta de todas (Be abilgacones
y responsabilidades emergentes de la Ley N* 19 587 y of Dto 81196 A tales efectos, se encuentran encuadrados o esia régunan

El empleador que tenga como actividad la construccitn de obitas asi coms a elaboracion de elementas. o qua afectue abaina e usvamants
para dichas obras en instalaciones y otras dependencias do cardcter ranalong eatablecidas pain e4e fin, bisn dea Cormo contratista o
subcontratista.

El empleador de las industrias o de las actividades complomantaias o aubsxharas do la industia do fa construceidn proglameaanta dieha. adls con
relacion al personal que contrate exclusivamonto para apecutad trabaws on s obras an euCucion

El trabajador dependiente de los referidos empleadores que. cuaiqueta fuere ta moedalidad 0 denominacidn qua se apliqus a au contratacidn o la
forma de su remuneracion, desempene sus tareas en forma pammananie temporana, eventual 0 a plazo Bjo en las obead o an lus ugires defiiidog
en el presente. Asimismo, el trabajador que se desempefta en tafieres on depdatos 0 on parques, en coeracidn die vohiculas de transpode e
lugares y actividades conexas a la actividad principal de la constrcesin

Todo otro trabajador encuadrado en el régimen de la Ley N' 22 250

OBLIGACIONES DEL SERVICIO DE SEGURIDAD E HIGIENE

El servicio de prestacion de Higiene y Seguridad en el Trabajo tene como musidn fundamental. asesorar & srplomantar I polilicn Badis por al
establecimiento en la materia, tendiente a determinar, promover y mantener adecuadas condicionas armbmntainn an los lugares de trabaj ¢ & e
alto nivel de seguridad compatible con la naturaleza de las tareas. (Cap 3. At 15 Do 91196} Loa profesonaes que diogan (a8 preetud oces dis
Higiene y Seguridad en el Trabajo, seran responsables de las obgaciones fjadas por ia legeacion VIgante on (o que Haoe @ 34 reimien v fuscionrss
especificas, sin perjuicio de obligaciones propias del empleador y restantes responaables (Cap 3 At 18 Do 00 106}

Estara a cargo del empleador la obligacion de disponer la asignacion de la cantidad de horas profesionales mensuaies que un Iuncides del s
de trabajadores, de la categoria de la actividad y del grado de cumplimento de (a8 nOMnas especificas. Las paisay pars b debmmacin seraris
fijladas por la Superintendencia de Riesgos del Trabajo. (Cap 3 At 17, Do 911/94)

El Servicio de Seguridad e Higiene en el Trabajo debe habiltar un "Registto do Visdas o Qoia’ paca dejr constancis do s moomaodesiones o
observaciones que haga a la Empresa como resultado de dichas vistas (Resol 23496 A 3ac D)

La Empresa debe designar la o las personas con presencia peimanents en obia que pusdan Fmad i moepcion te oalis teoomenducanas (/4
observaciones. En vitud de ello no puede argumentar e! desconoCimiito de WS msmas Aemiamg. Dars 590 eseads o B autoridad
correspondiente en caso de su requerimiento, se Compiomele @ preservar en obea y 6n buen eulads s documeiudn gemarata pns sals Sarvi

OBLIGACIONES DEL EMPLEADOR
El empleador es el principal y directo responsable. sin peruitio do 108 datintos niveles Ridrguacon y de Sulne g e cBde empress ¥ de g
restantes obligados definidos en la nomativa de aphcacion. ESIaran a $u ¢argo ias acoones y 1 proveids de ke tecumos malenaley ¢ hungnug
para el cumplimiento de los siguientes objetivos :

Creacion y mantenimiento de Condiciones y Medio Ambieate de Trabajo que aseguien 12 proteccadn fisica v mendal ¥ of biarwatys 49 08
trabajadores.

Redu,cciOn de la siniestralidad laborat a través de 1 prevencidn de oS rRages dervados del Vaba v de W tapardadn especiiics

Los empleadores deberan instrumentar 1as accions necesanas y suficienias para que @& pravandn, & Rglens v 14 segundad sean sctividades
integradas a las tareas que cada trabajador desarrolie en fa empresa. condretands la asigracedn oo las Mmermas § U8 08 pAnieos Que 1as

sustentan a cada puesto de trabajo y en cada linga de mando, 38gun corTesponda. en luma expicta

Los empleadores deberan adecuar las instalaciones do las obIas que ¢ ancudnlren BN CONSIUCCE ¥ 108 restantus AmbAns e abeo de sus

empresas, a lo establecidoen la L;:,y N° 19,587, el Dto. 911/96, y Resoi. comprmantanas deta SR Y
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Los empleadores deberan capacitar a sus trabajadores en materia de Higiene y Seguridad y en la prevencion de enfermedades y accidentes del

trabajo, de acuerdo a las caracteristicas y riesgos propios, generales y especificos de las tareas que cada uno de ellos desempefia.

La capacitacion del personal se efectuara por medio de clases, cursos y otras acciones eficaces y se completaran con material didéctico gréficoy

escrito, medios audiovisuales, avisos y letreros informativos.

Los programas de capacitacion deben incluir a todos los sectores de la empresa, en sus distintos niveles:

¢ Nivel superior: direccion, gerencia y jefaturas.

¢ Nivel intermedio: supervisores, encargados y capataces.

® Nivgl operativo: trabajadores de produccion y administrativos.

La capacitacion debe ser programada y desarrollada con intervencién de los Servicios de Higiene y Seguridad y de Medicina del Trabajo.

Las condiciones basicas de Higiene y Seguridad que se deben cumplir en una obra en construccién desde el comienzo de la misma, seran las

siguientes:
¢ Instalacion de bafios y vestuarios adecuados.
Provisién de agua potable.

Construccion de la infraestructura de campamento (en caso de ser necesario)

®
°
¢  Disponer de vehiculos apropiados para el transporte de personal (en caso de ser necesario)
¢

excepcion de la ropa de trabajo
Implementacién del Servicio de Higiene y Seguridad y la confeccion del Legajo Técnico.

°

¢  Elaboracién de un programa de Capacitacion de Higiene y Seguridad y realizacién de la instruccion basica inicial para el personal en la

materia.

¢ Ejecucién de las medidas preventivas de proteccion de caidas de personas o de derrumbes, tales como colocacién de barandas, vallas,

sefializacion, pantallas, subamurado o tablestacado, segun corresponda.

¢  Disponer de disyuntores eléctricos o puestas a tierra, de acuerdo al riesgo a cubrir, en los tableros y la maquinaria instalada. Asimismo, los

cableados se ejecutaran con cables de doble aislacion.
¢  Instalacién de un extinguidor de polvo quimico triclase ABC, cuya capacidad sea DIEZ KILOGRAMOS (10 Kg.).
¢  Proteccion de los accionamientos y sistemas de transmision de las maquinas instaladas.

Luego, y a medida que se ejecutan las etapas de obra, se debera cumplir con lo que establece el Decreto N° 911/96, y en especial se cumpliran

los siguientes plazos:
A los siete (7) dias:

¢  Entrega de la ropa de trabajo.

A los quince (15) dias:

Completar la capacitacion basica en Higiene y Seguridad al personal.
Instalar carteles de seguridad en obra.

Destinar un sitio adecuado para su utilizacion como comedor del personal.
Completar la proteccion de incendio.

* o o & o

obstaculos.

DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES
El trabajador tiene los siguientes derechos y obligaciones:
¢ Gozar de Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo que garanticen la preservacion de su salud y su seguridad.

¢ Someterse a los examenes periodicos de salud establecidos en las normas de aplicacion.

¢  Recibir informacion completa y fehaciente sobre los resultados de sus examenes de salud, conforme a las reglas que rigen la ética médica

s Someterse a los procesos terapéuticos prescriptos para el tratamiento de enfermedades y lesiones del trabajo y sus consecuencias

+  Cumplir con las nomas de prevencion establecidas legalmente y en los planes y programas de prevencion.

e Asistir a los cursos de capacitacion que se dicten durante las horas de trabajo.

¢ Usar los equipos de proteccion personal o colectiva y observar las medidas de prevencion.

+ Utilizar en forma correcta los materiales, maquinas, herramientas, dispositivos ¥y cualquier otro medio ¢ elemento con que desarrolle su
actividad laboral.

¢ Observar las indicaciones de los carteles y avisos que indiquen medidas de proteccion y colaborar en el cuidado de los mismos

¢ Colaborar en la organizacion de programas de formacion y educacion en materia de salud y seguridad.

¢ Informar al empleador todo hecho o circunstancia riesgosa inherente a sus puestos de trabajo.

AMBIENTE DE TRABAJO

Las condiciones de! medio ambiente de trabajo, deberan ser las apropiadas al lugar donde se estén desarrollando Ias tareas, prestando especial

atencion a:

las caracteristicas climaticas.

la ubicacion geografica,

la naturaleza de los trabajos,

la duracién de los mismos,

andlisis previos de las medidas de prevencion,

los elementos de proteccion perscnal necesarios, acordes a los nesgos presentes en ¢ada puesto de trabajo,
los niveles de iluminacion, ventilacion y calefaccion adecuados,

la disposicién de maquinarias, tableros e instalacion eléctrica, proteccién contra incendio, ete.

sefialamiento apropiado.

® ¢ © ¢ ¢ O O ¢ ¢ ¢

medico, disposicion de residuos, etc.
+ los tipos de materiales que se utiizaran para la construccion de la infraestructura de obra v la obra en si msma. deben ser durabies. v

apropiados para el tipp de dssting que deban cumplir.
-/"-
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Entrega de todos los elementos de proteccion personal para el momento de la obra que se trate, de acuerdo a los riesgos existentes, con la

Adecuar el orden y la limpieza de la obra, destinando sectores de acceso, circulacion y ascenso en caso de corresponder, seguros y libres de

la correcta distribucion de los espacios dedicados a obradores. instalacionss sanitanas, vestuarnios, fugares de descanso, oficinas, servicio
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¢ los métodos constructivos que se deban aplicar
¢ la capacitacion del personal que participara del emprendimiento, respecto de los riesgos especificos y generales

CIRCULACIONES
?;ﬁéablen prever los lugares de circulacién de personas y vehiculos, dentro de la obra, delimitando los sectores mediante sendas peatonales y/o
ulares.

También se deben diferenciar los accesos a la obra del personal y los vehiculos. Del mismo modo se debe tener en cuenta en la via publica la
clrculacién de peatonal y vehicular ajenos a la obra.
Se deben indicar con carteleria, el sentido de circulacién dentro de la obra de modo gue no induzca a errores
Todos aquellos lugares de acceso o circulacién continua de personas, que ofrezcan riesgo de caidas de cosas, deben ser protegidos con pantallas
protectoras lo suficientemente anchas, gue permitan contener todas las posibles trayectorias de caidas de objetos y/o materiales. Deben poseer
adecuada resistencia mecanica.
Las puertas deben permanecer libres de obstaculos y perfectamente sefalizadas a los efectos de no entorpecer una posible evacuacion masiva
Se debe prever los lugares de acceso de los servicios de emergencia, desde la calle y hasta el lugar donde se halla producido la emergencia
Se debe sefializar e iluminar convenientemente todas las rutas de escape, de tal modo que:

¢+ no preste a confusién ¢ sea el camino mas corto posible

INSTALACIONES SANITARIAS

Los servicios sanitarios deberan contar como minimo y cada 15 trabajadores con:

+ 1 inodoro, ¢ 2 piletas,

¢ 1 mingitorio, ¢ 5duchas con agua fria y caliente.

Las terminaciones de los pisos, paredes y techos deben permitir una facil desinfeccién, ademas de evitar el deslizamiento de las personas.

Deben poseer ventilacién e iluminacién adecuadas, y se deberan mantener en forma diaria la limpieza y desinfeccién a los efectos de prevenir

la proliferacién de enfermedades infecto contagiosas.

VESTUARIOS

Los vestuarios deberan estar equipados con:

¢  armarios individuales incombustibles,

¢ en el caso de trabajadores que estén en contacto con productos quimicos, irritantes, pulvurentos, etc. dispondran de armarios dobles, uno
para la ropa limpia, y otro para la ropa de trabajo.

Los locales destinados a vestuarios deben ser amplios, luminosos, ventilados y permitir una facil limpieza y desinfeccion en forma diaria

COMEDORES Y COCINAS

Los locales destinados a comedores para el personal deberan estar provistos de mesas y bancos acordes a la cantidad de personal afectados

a la obra.

Cuando se posea cocinas en obra, deberan estar equipadas con:

¢ mesadas,

bachas,

cocinas,

garrafas aprobadas, provista de mangueras en buen estado, unidas con abrazaderas, y provista de regulador de presion

campanas de extraccion de humos,

heladeras, i
paredes lisas, pisos antideslizantes y de facil limpieza, provistos de zécalos sanitarios,

¢ en ambos casos se deben mantener las condiciones higiénico ambientales en forma diaria.
El personal de cocina debera realizarse obligatoriamente un examen preocupacional, y deberan estar provistos de libreta sanitaria, delantales.

gorros, guantes y barbijos. i
DESECHOS CLOACALES U ORGANICOS _

Los desechos cloacales deberan disponerse teniendo en cuenta que debe evitarse

¢ la contaminacién del suelo,

¢ la contaminacion de las fuentes de agua,

¢+ el contacto directo con las deposiciones. ' ’

+ cuando deban disponerse en pozos absorbentes, previamente deberan pasar por una camara séptica.

Los residuos organicos deberan volcarse en: _ oo '

¢ contenedores apropiados, con tapa, resistentes a la corrosion, y de facil limpieza, hasta su disposicion final,

¢ deberéan ser retirados diariamente en bolsas plasticas. ) . .

Los obreros destinados al retiro de los residuos organicos, deberan estar provistos de guantes, y desinfectar diariamente los recipientes
AGUA DE CONSUMO HUMANO = s A ,

Se entiende por agua de consumo humano aquella que se utiliza para bgbpr. higienizarse y cocinar o lavar alimentgs.
Se debe proveer al personal agua fresca, a la sombra, y en Iugares’de facil alcance.

Cuando no pueda determinarse la procedencia de la misma, deberan efectuarse:

¢ andlisis flsico quimicos en forma anual,

¢ bacterioldgicos en forma semestral. P It | o
Los tanques de reserva, deberan ser de materiales atéxicos, y seran higienizados y tratados bacteriologicamente en forma periédica

Se debe diferenciar claramente el agua de consumo, del agua de produccion.

LR IR JEE JEE SR 2

SENALAMIENTO _ ) 4
Todo lugar de trabajo, maquina, herramienta, o tarea, que representen riesgos a la salud de los trabajadores, deben ser sefializados

convenientemente en funcion al tipo de riesgo que estos representan.
Se deberan sefalizar:

¢ los accesos a la obra, ¢ las sendas de circulacion de personas

7

¢ las salidas de emergenciag, ¢ las aberturas en los pisos o paredes.

¢ los teléfonos y los rol7s Zf em?encia, ¢+ las excavaciones,
el : / _ ) f} 4 et
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ILUMINATION

La duminaadin en s lugares de tiabajo dabe cumplic lag aiguientes condiciones:
La tuimposicion edpectial de 1a iz debe gel adecuada a la taea a realizar, de modo que permita abservar y teproducir loa colores en madida
aceptable tlefecld eativboroopio debe e evitado,
La tuminacion debe sel adecuada a la tatea a efactuar, tenlendo en cuanta el minimo tamano a parcibir, la eflexion de loa elementos, al
cuntiaste v el movimieito
Laz fuenter de Huhnnacion o deben produei dezlumbramiento, directd o refiejado, para 1o que s diatibulian v orfientaran conveniantemente
tan tummanae v supetficies reflectantes exiatentes en el lupar
La unffoidad de la duminacion, agl como laa zombraa y contraate, deben aer adecuadon a la tarea que se realice
Cuando las tareas a ejecutar no tequieran |a praclaa percepeln de 0a colorey, aino adlo una viaion adecuada de volimenes, serd admisible
utitizar fuentes lumindgar mongciomatican o de eapactio limitado,
Se deben consideraia ks aiguienten valorea de laminanciaa e ntenaldad minima de luminacion sobre @l plano de trabajo.
TAREAS QUE EXIGEN ESFUERZO VISUAL CORRIENTE (200 lux)
¢ Diztincion moderada de detalles
¢ Grado noimal de contiaste
¢ tapacios de tiempo intemitentes, talea como trabajo en magquinaa anlomaticas, mecanica autonmatiiz, doblado de hetros.
TAREAS QUE EXIGEN POCO ESFUERZO VISUAL {80 lux)
+  Tales como gala de calderar, depiaito de matetialea, cuattoa de ageo, eacaleraa,
TAREAS QUE NO EXIGEN ESFUERZO Viaual (80 lux)
¢ Talea como tranzito por veatibuloa y paaillog, calga y deacarga de elementos no peligroaos
ILUMINATION DE SENDEROS PEATONALES (80 luy)
¢ Senderos peatonales extableckdoa como de uad continug
ILUMINACION DE EMERGENCIA
En las obras en eonstruceion, agl come en loa lodales que ditvan en foima temporaria para dicha actividad donde no e reaiba luz hatural o se
realicen tateas en horarios noctmaos, debe instalarze un siztena de tuminacion de emergencia en todos sus medion v vias de escape
Eate siztema debe gaantizar una evacuacion raplda v zegura de 108 trabajadoes wtilizando las dieas de cliculacion v medios de ascape
{conredores, escalaras y rampag), de modo de facilitar lag maniobraa o intervancionaa de auxilio ante una falla det alumbradeo normal o
alniestio
El tienpo de sevicio del alumbrado v setalizacion de eacape (autononia da lag liminarias de amergenaia) 1o serd en ningun casa inferior a 1
hora 30 minutos
Elalumbrado necesano de la wita de excape debe ser medido sobre el solado y en centio da aireulacion. En Ningun ¢aso 1a iluminacion
hotizontal debe ger inferor a 8 lux y mayor que & 8% de la luminacidn media general
Para una adecuada cireulaciop a traves de las ritas de escape, la elacion unformidad Emax. Emin. no debe ser mayor de 40:1 a lo lago de
la linea central de dichas Ll ;. g
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A los fines de asegurar un adecuado alumbrado de escape, las luminarias se deben ubicar en a5 siguenies posones o

cerca de cada salida.

cerca de cada salida de emergencia

en todo smo.donde sea necesario enfatizar la posicion de un peligro potencial omo los siguienias

cambio de nivel de piso.

cerca de cada interseccion de pasillos y corredores

cerca de cafla caja de escalera de mado tal que cada escaldn reciba luz en forma directa

+ fueray préximo a cada salida de emergencia

Los sistemas y €quipos afectaggs a la extincion de incendio, instalados a (o largo de ia ruls de escape. debon 6siar permanenienants

lluminados a los fines de permitir una rapida localizacion de los mismos durante una emergenca

Egt(l::lsoi;socensores y montacargas por los que movilicen personas se debe instalar una luminaria de emergencas, preferentemants dal bpo

Todo local destinado a usos sanitarios o vestuarios debe incluir una luminaria de emergencia

lr;ﬁ:stosgargc:lzss' salidas de emergencia, direccion y sentido de las rulas de escape seran identficadas medisnte seNBies que Mchiysn Myendss y

S S S O OO

PRIMEROS AUXILIOS

Serfdeberé poseer en obra un botiquin de primeros auxilios que contenga slementos de venta libre. Se 1o debetd mantenas serpe an

gte’r E:3ctas. condiciones de uso y debera contar con elementos, en cantidad propofcional y suficients 4 la cantidad de pearsonal prasenta 64 &
Se deberzfl prestar especial atencién a la reposicion de los elementos faltantes

El contenido minimo del botiquin sera:
¢ alcohol,

¢ tela adhesiva
¢ agua oxigenada 10 Vol., +  alfiler de gancho
¢ solucién a base de yodo, (tipo Pervinox) ¢ ljeras,
¢ antisepticos, (jabon, o Espadol diluido 3 cucharas en 1 Lt de o guantes descartables
agua) . ¢ baja lenguas, melslico o de madera
¢ lava ojos, (tipo Mirasan, u Optrex) ¢+ lubo do& goma para detaner hamaorragias
¢ polvo cicatrizante, (tipo Farm X) ¢ analgésitos,
¢ algodén, ¢+ antidiarreicos
¢ vendas de distintas medidas, (de 10, 15, y 20 cm de ancho) +  sales digesliva
¢  gasas esteriles,

¢ gasa Furacinada,

El personal a cargo del botiquin debera ser entrenado convenientemante

Se deberan colocar en lugares bien visibles:

+ rol de emergencia, perfectamente definido, que contenga los procedementos a apicar, de acuardo a la gravedad de la sduscdn
(quebraduras, hemorragias, quemaduras, intoxicaciones, punciofies ssficas reaninaciones, raumatismes. heridas otc |

¢ los teléfonos de emergencias medicas de la AR.T,,
el de las clinicas y hospitales mas cercanos,

¢ los datos mas importantes que se necesitan al efectuar el llamado al servicio de emergencia, (razon social. N' de pdiiza de AT N’ de
C.U.1.T. de la empresa, nombre del accidentado), denuncias de accidentes ordenes de atencion medicas, ele

Si se posee en obra personal entrenado en primeros auxilios, debidamente acreditado. se podrd disponer tambdn do carmiltas féruiang

tensiometros, tubos de oxigeno, respiradores artificiales, y espacio destinado a la atencion de primaros auxiios.

Se debera llevar una estadistica de los accidentes, con la finalidad de corregit 106 casos de accidentes repatithvos

Si se cuenta con servicio de Medicina laboral, este debera elaborar normas, registros y estadisticas. de las enfermaedades profasiongles. 4 los

fines de prevenir las posibles ocurrencias de lesiones fisicas de cualquier naturaleza

Cuando se trabaje en zonas alejadas, adicionalmente se debera tener @n cugnta

sistema de comunicacion

infraestructura medica de los servicios de medicina locales

plano de ubicacion de la obra, con indicacién de las rutas de acceso, y tiempo de traslado hacia log cantros wbanes

ambulancia, chofer y enfermero siempre disponible y al pie de la obra, con equipamiene medco adecuado

contactarse con los equipos de rescate de la zona, policia, bomberos. defensa civil ete

contar con informacién detallada sobre el tipo de insectos, aimafas, animales, diferentes tipos de enlermedades ptasentes on @ 2ona

etc., a los fines de reconocer inmediatamente los sintomas y el tpo de tratamiento a aphcar

® O O O O o

ORDEN Y LIMPIEZA
Es obligatorio y un deber el mantener las instalaciones y los lugares de trabajo despejados. kmpios, y tbies de ualacuios Deben setiaree s

elementos que por la naturaleza del estado en que se encuentren, ofrezcan un pelgro polencial de acodentes por goloes y/o caitas
Las tareas de limpieza deben planearse con anticipacion, y s€ deben asgnar responsabies para s &ecucitn
Deben retirarse, y evitar el abandono de los elementos

¢ punzo cortantes, + las maderas con Clavis

+ las chapas con aristas vivas, * las panes saBantes do fay rmaduines. instalacanes de obra. o
¢ los hierros de punta, estdas de malerales

+ los materiales que sobresalen, ¢ acefes, grasss, hidrocarturos, el

¢ los cables tirados en el piso, ¢ 108 desperdicis inflamabies, 108 epos, papaies, tarros de

¢ los materiales, maquinas y herramientas abandonadas, pinturas, asermnn g

¢ las montaias de residuos,

Se debe evitar obstruir las salidas de emergencias, los lugares de circulacion, ias sedales oplcas, s matafuegos. eic
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G debe salnhzsr y proteger vontr calds de matsnsles los comenedonss, cusndo astys sean cargaios o tiabs do snigas, » fines de eis
lus posibles 1shotes do maternsles hacis fusrs s conansdor

Lous residuss dstion depositanss sn lugarss destinasdos ger el fin, o1 racipiantas sdecundon panm cats iy, sagin s el e st ligidis,
inflarnables et S6 dabe sehalizat n zons convenismements. | pisos debsn mantsrierse lngiss y Wies A6 gevsas o groiudis 1eshaladizis

INSTALACIONES ELECTRICAS
Todas las instatscionss elecirioas, dahan raspetsr 1o estalilocin por b Auaoschon Elaciolacia fgenting
En todos los casos 1606 6auipo o elsmento slécnics debe sar adetusdn pans of st e 54 lo pretenda dat ,
Lass instalaciones debsran sor roulizadas por personsl imstriculadt y parecsmants sapaciadsy an 6116105 56 prohiben 18 inprrrsscines |/
las instalacionss provisoriss f
Tods instalacion deborh sar realizads sobie 15 hass de Caloulos, 5 s 065 B AN Lo STRHRGNN | BETANBENI06EE 1 pIAsIE
consurmible, pata dstsimings Is cargs 1o, lss seiciones 06 los cobles |y 196 fesistancss 46 1as AsLes
A partis de (s soometida, y antes dal tabloro seeionsl, se deberd oo un intermugior qus prdajs 1o Yl s 1 instsiaciion
A partie dsl imetruptor princips), &6 colocars ol Lablero secsons! que esiarh pronst o6
+  inteiiplorss secciinsies. s puests 8 tisrs gloddiys 06 10086 15 (hasis WA/ B
s protsesdonss sulomiticas de conas, lsyes Yrmicss y
disyurtor diferencial)
Desde ol tablsro seczionsl ss dsrivers Is cormisnts hecis los 1blers secundarnio, s cunles Lomarsn b1 o us (axasponlieiss
pratecaionss sutcmticas de corts y puests 4 tisrrs
Los tableros 4 I intemperis ssibn Hemmblicss, y ss1snoss, y estsrn Suisdus oe mstsrials silames y pIAsgos Lontis maiss induslas
Bajo ningln concepto s utilizaren tbleros de maders o qus no relnan dichss carsderistiss
Todas los torna corfientes debertn posssr tums de Hisis, ¥ deberbn ssr compaiies o twdos s sistemss szlstsmes ds fichss
£6 prohibie consdsrses o 15 fichas (OMBCIGIES UN CONBLONSS IIGCINGEE, HIOVIEGSRS 0 6N 18 LUIIespondiems fiKhs de Lune/iun
Hurnica deben conedsres yarias fichss 3 un mismeo tomscorments, ol uso moltipls pusde prorocas Cotoautos O tsCal6MaTISILSE
Todos los cables estardn dimsnsionados sobrs 1 bass ol Uso 4ues 56 las dstis day, o bos debend 181l an 1oms sbron, se15 36t fig talies
65 decir, doblements aislados, y los empalmes debersn esisr conecamernts protegidos. o so deims tirss by o6 CalAes palR Bes2/0e /6%
Como regls general, y cusndo s deten raslizar rsparacionss on s finess, 5o dabe 1aspestsr siemprs, ¥ ohigatonsments 1 siulents

¢ cons sfedtivg do 1odss 156 fusntes hajo tension, s sslislizaciin 46 18 zons o6 leabsgo, oon 6 ubel e 6vist
v blogueo, traba ¥ sefislizacion de s intsrupores, SI915%

$  comprobacitn de 13 zusencis de tension, v 1485 158 16081800068 G656 S61 (Gall78055 H40f (6180081
s puests a tisrra Y 60 conooicuno ds 1a pEns de s instalacn cmngents

8 repalar, 1o mas cercs posibls dsl luysr donds 56 ests
efectuando 13 reparacion,
Log secentes elbdiicns pusden Ocurmis pos Yamios muos:

s comadus direcios debido 3l contacto oon ung pans sdivs s INstElacionss sIECNCss pacaras, O Sit protau s
s contactos indireddos producidos porqus slgan componsnte de s empsimes delecliosos
urn eguipo, o 12 insialzciin ha perdido su aisiacitn, y ha s 16calemamientos

guedzdo seidemsimente bajo 1ension.
Como regls genersl, y cusndo s delen reglizarn reparacionss en Iz linssa, se debs reapstar sismprs, y abligatunsments 1o siguismis
s corte efectivo de todzs 13y fuentes bHajo tension,
s bloyuen, traba i seliglizzoion de los imemuptonss,
8 compronacitn de 13 ausencis de tenzion,
s puests 3 tiens ¥ en conodeuito 8¢ 1 parts 46 |5 1061818000 5 reparal. 1o mas cerca posils del lugar dunds 66 esta electusnds s
1e0312040n,
s eehizlizaciin de 1z 2003 86 Wahajo, con el oojeto de a/itar enorss,
s odos 135 reparacionss delen ser realizadss por personal competsrte
Los gogidentes elediicns pussen OCuris pur Yanos motios
s comtados disedos detido 3l comtaddo oon ung pants sciva
s comtatios indingctus producidos porque algin components de un squipo, o (3 insialacitn ba perdids su aistacon. ¥ hs qusdado
aecidentsiments bajo tensitn
s instzlaciones eldican precanias, o sin protecsiones
4 empaimes defeduoss
s recalentzmientos
Hiveses de tensibn
b s ehecios 62 12 presents reglamentacion se considsran los siguientes niveles de tension.
s Muy bajs tensibn de sequnidsd (IME15),
s Enlos gmbientes seows ¥ himedos se considarars come tension de sequnidad hasta VEINTICUATI (24) woltios rsspedo 5 tisns, Enlos
rmgjados o impregnados ds liquidas condudiores, ta mising ser4 determinads en cada caso por ol wsponsabils de Higiene y Seguridsd, no
denitndose superar en ningin caso 13 JAETS,
Bz tensibn (BT tensibn de hasts L. (1000) voitios (valor eficsz) entre fases (Motma (A 2001
hediz tensiGn (WT) conesponde a tensiones por encima de WML (1000) voltios ¥ hasts THEINTA ¢ TRES ML (57000 voltios inctusive
itz temnibn AT eoresponds o ensionss por encima de TREINTA Y THES MIL (375.000) voltios.
Uistancizs de Seyuridzd
Parg prevenis descargss dissupiiias en trabajos efecdusdos en la pronmidad de panss no siskadas ds instslaciones slbciicas an serice, 135
separationes minknas, medidas entre cuzlguier pumo con tension y 1a parte mibs prizima del cusipg del opersno o de las neramisntas 1o
zisladzs por &) ullizzdas en 13 situzacin mas desfavorable que pudiers produciise, se14n (a6 siguieniss
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Pliyel (e Tanaidn lfnu-lérir;'la 'mlvniirrmm B

liasla 24 v ' sl resirceion

Méa (e 4 v haeta |y 6m. (1)
MAs e 1 fiv haela 43 ky 0,6m
Mie e 39 fiv liAsiA GG Iy 0,4m (2)
Mita e GA ly haela 1542 ky 1,61m,
Méa e 139 v liagla 160 ky 1,66 m.
Még dis 1H0) liy Nisla 220 kv
Més dé 220 ky hasla 350 kv
Méa de 330 fv, hasla 600 ly

(h 'full’:m distandias pusdan isduaiee 8 B06m, por aolocacion sobre loe ohjelos con tensitn de pantallas alslantes de sdecisdo nivel ds
AlBlaclon v ouanda no sxlalan rejas melalicas oonsciadas @ lisra que 66 intemongan enitre 6 elementn con tension y l6s opersros

() 'ata Wiabajos a distancia Mo se tendia en ousnta para trabajos @ polencial

1 potaonal i iealiia frabijos en inslalaoiones sléotioss deherd eer adecuadamants capacitado por s 6MpIesa sobre 168 N6sGos & que
eslalAd axplaslo y an 6l uso de malerlal, herramienas y 8uipos de saquridad. Del mismo modo recibitd INSIIUCCIGNES &ObIe LAMG SOCOIMGI 3

Un aecldantado por descargs eléolioa, pHmeros aixlllos, lucha contia el fusgo y evacuacon de locales incendiados
Frabajos con lension:

e detinen bes malodos,

¢ Acontaclo usado en Inelelacionas de 13T, oonslele e separar al operano de las paftes 6n 16nsion v de las @ 16nsion de tisrra, con
alamentos y heramlentas dslados

¢ Adistancia: conalale en la aplicacion de donicas, slementos v disposiclones de sequridad, tendisntes a alejar al operano de 10s puntos
fon tenaldn smpleando equipes adecuados

& Apolenaial usado para lineas de fransimision de mas de TREINTA Y TRES (33) kilovoltios nominales. Consiste en aislar 8l operario del
potenclal de Nara y ponerlo &l mismo potenclal dal conductor,

Trabajos y Manlohras en instalaciones de Baja Tension

& Alea de Inlolar aualguler Hipo de trabajo en 131 se procederé a ldentificar el conductor o instalacién sobrs lo que se debers trabajas

* Toda inslatacion sera conalderada hajo tlenslon, mieniras no 66 compruebs (o contrerio con aparatos, detectores o verificadores,
destinados &l afecto

+  Nose enmplearan sscalaras melalicas, melros, acelleras y olros slementos de matsriales conductores en instalaciones con tension.

¢ Diampre que 668 posible, debeard dejarse sin lensidn la parte de la Inslalaciin sobre |a que s vaya a trabajar

Trabajos sin lenslbn;

120 los puntos de alimentacion de 1a Instalacion, el responsable del trabajo deberd

¢ Ueocolonar la parle de la Instalacion donde se vaya A trabajar, separandola de cualquier pesible alimentacion, mediante |a apertura de los
aparalod (e seaslonamiento mas proximos a la zona de trabajo,

¢ Dbloguear en posielon de aperlura los aparatos de secelonamiento Indicados en, Colocar en 6l mando ds dichos aparatos un rétulo de
advattancia, blan visible, con la Inseripelon "Prohiblde Manlobrar” y sl nombre del Responsable del Trabajo que ordenaré su colocacion
para al caso (ue no sea posible Inmovilizar fislcamenta los aparatos de secclonamiento. 121 bloqueo de un aparato de corts o de
sacolonamiento en poslclon de aperlura, no aulorlza por sl mismo a trabajar sobre 6.

¢ [Para hacerlo deberd consignarse la Instalaclon, como sa detalla

Gonsignacion de una Inslalacion, linea o aparalo

Be denomina asl al conjunto de oparaciones dastinadas o

¢ Bepartar mediante corle visible la Instalacion, nea o aparato, de toda fuenta de tansion

¢ Varlfioar la ausencia de tenslon con los alamentos adecuados

s [Pleoluar puestas a tlerra y en corlocircullos necesarias, 6N 10dos 106 puntos de acceso por si pudiera legar tension & la instalacion, como

conseauencla de una maniobra erronaa o falla de slsterma

Golooar 18 senslizacién necesarla y dellimitar la zona de trabajo

Descargar (s instalaclon

o 120 al lugar de lrabajo, 6l responsable de la lares daboré a su vez rapelii los puntes a apartados 1, 2, 4 y 4 como se ha indicado,
veritioando tenslon en el neutro y 6l o los conduclores, en el caso de linea aérea, Verificars los cortocircuitos a tisrra, todas las pares de
& Inslalacian que accldentaliments pudieran verse energlzadas y delimitard la zona de trabajo, sl fuera necesario

Reposlelion del serviclo;

Despuas dea tnalizados los rabajos, 66 rapendré ol serviclo cuando el responsable de la tarea compruehe personalmente que:

o Todus las puestas a lerra y an cortocleulto por 61 colocadas han sido retiradas,

s Ga han retirado herramientas, malerialos sobrantes, elemenlos de sefalizacion y 86 lavantd el bloqueo de aparatos de seccionamiento.

¢ [l porsonal 86 haya alejado de 1a zoni de pellgro y qua ha sldo instruido en el senlido que 1a zona ya no 6sth mas proteglda,

¢ Do ha efactuado la prueba de reulslencla de alslaclon,

- >

Reanerglzacion:

Una vaz efectuidos los trabajos y comprobaclones Indicados, el responsable de la tarea procederd a deshloquear los aparatos de

naceionamianto que se hablen hacho abrir. Retirarg los carteles sefallizadorss,

Trabajos y ianiobras on inslalscienes de Media tension y Alta tenslon,

¢ Todo trabajo o maniobra én Madia tanslon o Alla tanslon debera estar expresamente autorizado por 6l responsable de la tarea, quien dara
las Instrucclones referentes o disposiclones de seguridad y formag operativas
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 DEL TRABAJO S.R.L.

+  Toda Inatalacion de Medin tensién o de Alta tension slempre sera conslderada como instalacion con tension hasta tanto se compruebe lo
conlrarlo con delectores apropiados y sa le conecle a tlerra,
¢+ Cada aquipo de trabajo debara contar con el materlal de sequridad necesario para el tipo de tarea a efectuar, y ademas los equipos de
aalvataje y un holiquin de primeros auxilios parn el caso de accidentes, Todo el material de seguridad debera verificarse visualmgnte
antes de cada trabajo, sin perjuiclo de las Inspecciones perlédicas que realice el responsable de Higiene y Seguridad en el Trabajo. No
debé ser ulilizado ningin elemento defectuoso,
Ejacucion de trabajos aln (enalén,
En los puntos de alimentacion:
¢ 8o abrlran con corlea visibles todas Ins fuentes de tenslon, mediante interruptores y seccionadores que aseguren la imposibilidad de su
clerre Intlempestivo. Cuando el corle no sea visible en ol interruptor, deberan abrirse los seccionadores a ambos lados del mismo,
asagurandose que todns laa cuchillas queden tolalmente abiertas,
¢ Se enclavardn o bloguenran los aparatos de corte o seccionamiento. En los fugaras donde ello se lleve a cabo, se colocaran carteles de
sefallzaclon faclimente visibles,
¢ Sevarlficard la ausencia do tenslén con detaclores aproplados, sobre cada una de las partes de la linea, instalacion o aparato, que se
Vaya a consaignar, i
+ 86 pondran atierra y en cortocireullo, con elementos aproplados, todos los puntos de alimentacién de fa instalacion. Si la puesta a tierra
86 hiclera por secclonadores do tlerra, deberd asegurarse que las cuchillas de dichos aparatos se encuentren, todas, en la
corraapondiente posleldn de corrado
En el lugar de trabajo
¢+ .Se vorificara la ausencla de tensién,
+  Se descargard |a instalacion
+  Se pondran atlerra y en corloclrcuito todos los conductores y parte de la instalacién que accidentalmente pudieran verse energizadas
[Zstas operaciones se efeciuardn tamblén en las lineas aéreas en construccion o separadas de toda fuente de energia,
+  Se delimitard la zona protegida.
Repoalclén del serviclo:
¢ Se restablecerd el serviclo solamante cuando se tenga la seguridad de que no queda nadie trabajando en la instalacion. Las operaciones
que conducen la puesta en servicio de las instalaciones, una vez finalizado el trabajo, se haran en el siguiente orden:
¢ Enollugar de trabajo:
Se retirarén las puestas a lierra y el material de proteccién complementario.
¢ Elresponsable de la tarea despuds dal dltimo reconocimiento, hara realizar una prueba de rigidez dieléctrica con una tensién de prueba
en corriente continua que, como minimo, tendra el valor expresado por la férmula:
U prueba = (2 x U fase) + 1.000 v, (Normas IRAM, NEC,VDE, o UE).
¢ Posterlormente, y de oblenerse resultados satisfactorios, se daré aviso que el trabajo ha concluido
¢ Enlos puntos de alimentacion;
¢  Una vez recibida la comunicaclén de que se ha terminado el trabajo, se retirara el material de sefalizacién
Ejecucion de trabajos con tension.
L.os mismos so deberan efectuar:
¢ Con métodos de trabajos especificos, siguiendo las normas técnicas que se establecen en las instrucciones para estos tipos de trabajos.
¢ Con material, equipo de trabajo y herramientas que satisfagan las normas de seguridad.
+  Con autorizacién especial del profesional designado por la empresa, quien detallara expresamente el procedimiento a seguir en el trabajo,
en lo atinente a la seguridad,
+ Baojo el control constante del responsable de la tarea,

EQUIPOS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

1.0s equipos y elementos de proteccién personal serdn entregados a los trabajadores y utilizados obligatoriamente por éstos, mientras se
agoten todas las instancias cientificas y técnicas tendientes a la aislacion o eliminacion de los riesgos que originaron su utilizacién. Los
trabajadores deberan haber sido previamente capacitados y entrenados en el uso y conservacién de dichos equipos y elementos

I.0s trabajadores deberan utilizar los equipos y elementos de proteccion personal, de acuerdo al tipo de tarea que deban realizar, y a los
riesgos emergentes de la misma, cuando se encuentren expuestos a:

¢ ruldos y vibraciones ¢ manipuleo de sustancias abrasivas, o calientes.
¢+ proyecciones de materlal particulado ¢  caida de objetos
¢+ materlal pulvurento ¢+ trabajos en altura
¢ salpicaduras + trabajos con tension
¢ vapores, nieblas o aerosoles ¢ trabajos de soldadura
¢ gases toxicos ¢  trabajos de montajes y mantenimientos de instalaciones
¢+  productos quimicos ¢+  trabajos en espacios confinados
¢ sustanclas tdxicas, infectantes o irritantes ¢+  trabajos de pintura, arenados, granallados
¢ lransportes de materiales pulverizaciones etc.
¢ Inclemencias climaticas ¢ lucha contra incendios
¢ lemperaturas extremas ¢ toda otra tarea que por la naturaleza de la misma haga
¢ superficies resbaladizas necesario el uso de elementos de protecciéon

Se deberd alertar mediante cartelera, sobre los riesgos presentes en cada lugar de trabajo, y sobre el uso de elementos de proteccién personal
aproplados a cada rlesgo.

S6 prohibe la utilizacion de elementos y accesorios (bufandas, pulseras, cadenas, corbatas, etc.) que puedan significar un riesgo adicionat en
la ejecucion de lag tareas, En su caso, el cabello debera usarse recogido o cubierto.

Todo fabricante, importador o vendedor de equipos y elementos de proteccion personal sera responsable, en caso de comprobarse. al haberse
producido un accidente o enfermedad, que el mismo se deba a deficiencia del equipo o elementos utilizados.

L.a necesldad de la utilizacion de equipos y elementos de proteccién personal, condiciones de su uso y vida (til, se determinara con 1a
participacion del responsable d¢ Higiene y Seguridad en lo que se refiere a su drea de competencia.
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Los equipos y elementos de proteccién personal seran de uso individual y no intercambiable cuando razones de higiene y practicidad asi lo
aconsejen. Los equipos y elementos de proteccién personal deberén ser destruidos al término de su vida util.
La vestimenta utilizada por los trabajadores:
¢  Serade tela flexible, de facil limpieza y desinfeccion y adecuada a las condiciones del puesto de trabajo.
& Ajustara bien el cuerpo del trabajador sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimiento.
¢ Las mangas seran cortas o, en su defecto, ajustaran adecuadamente. ' : o
Cuando sea necesaria la ejecucién de tareas bajo la lluvia, se suministrara ropa y calzado adecuados a las circunstancias. Si las condiciones
climéaticas imperantes o la ubicacion geografica de la obra lo requiere, se proveera de equipo de protecci@n contra el frio. : S
Se debera proveer casco de seguridad a todo trabajador que desarrolle sus tareas en obras de construccudn‘o.en dependencias cuya acpv«dad
suponga riesgos especificos de accidentes. Los cascos podran ser de ala completa alrededor, o con visera unicamente en el frente, fabricados
con material de resistencia adecuada a los riesgos inherentes a la tarea a realizar. ) o,
Lps medios de proteccion ocular seran seleccionados atendiendo las caracteristicas de las tareas a desarrollar y en funcién de los siguientes
riesgos:
¢ Proyeccion o exposicién de material particulado sélido, proyeccién de liquidos y vapores, gases o aerosoles. La proteccion de la vista
se efectuaré con el empleo de, anteojos de seguridad y otros elementos acordes al tipo de riesgo a cubrir.
¢  Siel trabajador necesitase cristales correctores, se le proporcionaran anteojos protectores con la adecuada
que puedan ser superpuestos a los graduados del propio interesado. ) )
¢ Cuando se trabaje con vapores, gases o aerosoles, los protectores deberan ser completamente cerrados y bien ajustados"al rostro,
con materiales de bordes flexibles. En los casos de particulas gruesas, seran como los anteriores, permitiendo la ventilacién
indirecta.
Cuando las medidas de ingenieria no logren eliminar o reducir el nivel sonoro a los niveles maximos estipulados en el capitulo correspondiente;
sera obligatorio proveer de elementos de proteccién auditiva acorde al nivel y caracteristicas del ruido. :
La proteccion de los miembros superiores se efectuara mediante guantes, manoplas, y protectores de brazo acorde a la tarea a realizar.
Cualquiera de los protectores utilizados debera permitir la adecuada movilidad de las extremidades. ) )
Sin perjuicio del uso de los elementos de proteccion personal anteriormente citados, cuando el trabajador deba manipular sustancias nocivas
que puedan afectar la piel, se le debera proveer de cremas protectoras adecuadas.
Para la proteccion de los miembros inferiores se proveera a los trabajadores de calzados de seguridad (zapatos, botines o botas, conforme los
riesgos a proteger) y polainas cuando la tarea que realice asi lo justifique.
Cuando exista riesgo capaz de determinar traumatismo directo de los pies, el calzado de seguridad llevara puntera con refuerzo de acero. Si el
riesgo es determinado por productos quimicos o liquidos corrosivos, el calzado sera confeccionado con elementos adecuados especialmente la
plataforma, y cuando se efectuen tareas de manipulacién de elementos calientes se proveera al calzado la correspondiente aislacion térmica.
En todo trabajo con riesgo de caida a distinto nivel sera obligatorio, a partir de una diferencia de nivel de 2,00m. el uso de cinturones de
seguridad provistos de anillas por donde pasara el cabo de vida, las que no podrén estar sujetas por medio de remaches. Los cinturones de
seguridad se revisaran siempre antes de su uso, desechando los que presenten cortes, grietas o demas modificaciones que comprometan su
resistencia, calculada para el peso del cuerpo humano en caida libre.
Se verificara cuidadosamente el sistema de anclaje, su resistencia y la longitud de los cabos salvavidas sera la mas corta posible conforme con
la tarea que se ha de ejecutar.
Cuando exista exposicién a sustancias quimicas, téxicas, infectantes, o irritantes, se debera establecer la prohibicién de fumar, preparar o
ingerir alimentos, mientras se estén ejecutando las tareas. Previamente deberan abandonar el lugar de trabajo, mantener una adecuada
higiene personal, y disponer de lugares y vestuarios apropiados para el aseo personal.
Los elementos o equipos de proteccién respiratoria, seran adecuados al tipo de contaminante ambiental, y sera establecido su uso en forma
obligatoria cuando superen los valores maximos permisibles, o en aquellos casos en que las condiciones laborales asi lo demanden. Deberan
ajustar perfectamente, se vigilara su limpieza, conservacion, desinfeccion, y posibles
roturas o grietas. Los respiradores artificiales, deberan cambiarse cada ves que se vea dificultada la respiracion, y los filtros para productos
quimicos serén registrados las fechas de entrega del elemento, y se mantendra un adecuado seguimiento para establecer un adecuado
sistema de recambio.
La duracién de los elementos de proteccion es la siguiente:
° Casco, 2 afios
Careta de soldador, 1 afio
Anteojos de seguridad, 2 afios
Antiparras de oxigenista, 6 meses
Protector auditivo de siliconas, 6 meses
Protector auditivo autoexpandible, 1 mes
Protector auditivo de copa, 1 afio
Mascara respiratoria de Neoprene flexible, 1 afio
Mascara respiratoria descartable, 1 mes
Guante de cuero descarne, 1 semana
Guante P.V.C. tareas generales, 1 mes
Guante de soldador, 1 mes
Guante de cuero vaqueta, 1 mes
¢  Guante tejido de hilo de algodén, 1 mes
Toda tarea antes de su comienzo, debera ser analizada, y se debera determinar la necesidad del uso de elementos de proteccion personal, par
el responsable de los trabajos.
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graduacion optica u otros

Guante P.V.C. antiacido, 1 mes
Guante Terrycloth, 6 meses
Guante Kevlar 6 meses
Guante dieléctrico, 6 meses
Polainas de soldador, 6 meses
Mangas cuero soldador, 1 afio
Saco soldador, 1 afio
Delantal de cuero, 1 afio
Delantal P.V.C., 1 aiio

Cinturdn de seguridad, 1 afio
Botas de goma, 2 afios
Calzado de seguridad, 6 meses
Traje de agua, 2 afios
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PROTECCION CONTRA INCENDIOS
La proteccion contra incendios, es el conjunto de medidas tendientes a evitar:
¢ el comienzo de los incendios,
¢ la propagacion,
¢  asegurar la evacuacion,
¢ proveer los elementos necgsarios para la extincion,
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¢ facilitar las tareas de extincion por parle dg los equipos (e hombaros
Se deberd disponer de matafuegos de polvo quimico de 10 Kg. ARC, en canlidades suficientes de acusida al Hipa de rnagas v Guparficla d
cubrir, (minime 1 cada 200m2, y na se deberd recorrer una dislancla mayor a 20 mi&. , para alcanzailn)
Deberan ublcarse en lugares accesibles libres de abstaculos, y debidarente sefalizadns. 28 obligatoria colacar un mialaliegoa por véda
puesto de trabajo donde:
¢  se realicen soldaduras ¢ 6N las zonas (la vesluarng, cocinas, y comedngas,
+ donde se trabaje con llamas ahierlas ¢ e loa dapaaitns (e malenales nflamaliles,
¢  cerca de los tableros eléclricos,
Se deberda exhibir los leléfonos de los cuarleles de homheros mas cercanos, y se dsherd enfienar al peraonal én
¢ uso de matafuegos, v Inlaxicacion por manoxida (la carhionn
¢ evacuacion, y rol de emergencia, ¢ quamarlurag
Se deberan sefalizar y mantener libres de ohslaculos |as salidas (e amargencias, v |as (ulas (e gscapa
Los matafuegos serdn revisados periddicamente, a |os fines de comprohar el eslada (e las cargas. 1.4 larjalas (e iclenlificacian vaian
colocadas junto a la unidad correspondiente, con la finalidad de poder comprobar las fachas e vencimianio (o |as cargas
Se deben tomar medidas preventivas a los fines de svitar el comienza de las [ncendios
¢  Los tableros eléclricos dehen encontrarse debidamente protegidos, alejadas de lugares NMadas o GoNBIVOS proteglns gt 1
intemperie, se deben ulilizar fichas adecuadas para la toma e suminislro,
¢ no se deben sobrecargar los tomas corrientes, y el cableado eléotrico rleha enconlrarse perfaclamenta alslada, aalonaila e foima
aérea, y deben contar con fichas aproplaclas
¢  Esimporiante mantener al orden y la limpieza, y mantener alejados Ins producias faciimanta, comhustibles de las hientas ide calof
¢ Sedebe elegir adecuadamente al tipo de agenle exlinlor para los diferentes tipns de fusgo, existenies sn al lngar (é tiahald

HERRAMIENTAS DE ACCIONAMIENTO MANUAL Y MECANICAS PORTATILES

Las herramientas de mano deben ser seguras y adecuadas a la operaclon a realizar y no presentar (lefectos ni dasgastes (e diniultarn si
correcta utilizacién. Deben contar con protecciones adecuadas, (as qua no saran modificadas ni (aliradas cvando alla signitique aumentar el
riesgo.

Las herramientas deben ser deposiladas, anles y después de su ulilizacion en lugares aproplados (ue avilen riasgos da acaldentas por calida
de las mismas. En su transporte se observaran similares precauiciones

Toda falla o desperfecto que sea nolado en una herramisnta o equipo portdtil, ya aea manual, pof accionamianto alaatiien, neumalian, activada
por explosivos u otras fuentes de energla, debe ser informado de inmediato al responsahle el aactor y sanada (e servicio. Lag f@paracianes
en todos los casos seran efectuadas por personal compelente

Los trabajadores deberéan ser adecuadamente capacitados con relacién a los riesgos Inherentes al uso de las harramlanlas (ua uillican v
también de los correspondientes elemenlos de protecclon.

Las herramientas portétiles accionadas por energla interna deben estar prolegidas, para evitar contactos y proyecciones paligiosas

Sus elementos cortantes, punzantes o lacerantes, deban eslar dolados cle resguardns tales que no entoipazaan las aparaciones a iaallzdr v
eviten accidentes.

Las herramientas accionadas por gatillo, deben poseer seguros, a efectos de impedir el accionamiento acaidental del

mismo. El peso, el tamaiio y el tipo de herramienla se deben selecclonar de acuerdo al trabajo a ejecutar. No se dehe aualitull la funcion da la
herramienta para la cual ha sido disefiada. El mal uso o el mal lrato, deteriora el elemanta v |e quita funcionalidad, & que teduce la candicion
de trabajo, y amplia los esfuerzos que se aplican durante el uso de la misma

Los mangos o las empufiaduras deben ajustar perfectamenta, & es necesarlo e loa dabe ajustar con cufas o cuakjular ol At eficaz Ha
deben revisar las posibles rajaduras o roturas. En los casos de las herramientas eléclricas es importante que se mantangdan sin perfecias
condiciones, pues la rotura de la empufiadura es causa de perdida de aislacion

Los materiales con los cuales estan construidas deben ser adecuados al tipo da esfuerzos y oparacionas, a loa oualas astaran samelidos
Toda herramienta metélica, atrae la electricidad, es por ello que se deben extremar las medlidas en cercanias de tablams o clirciiloa slactiicos
A si mismo se deben observar la cercanla de carferlas y o bancejas que transporten conductoras bajo ansion

En los locales corrosivos, pulvurentos con riesgo de explosion o en loa locales con rlasgo da incendio, se sslecsionara cuidadosamanta sl o
de herramienta que no produzca chispas, El mismo crilerio e debera adoplar en aquellos lugares donde se daba pravenir la fimacton de
corrientes estaticas.

Toda herramienta que se utilice para picar o demoler, daberan contar con eabertores que impidan la proyaceion de parlioulas salvg la cara
Toda herramienta que posea un desgaste natural, debe ser recamblada y deaechada, a los efecioa de evitar poathles (Dluras o que satan zafen
accidentalmente. ‘

En general se las debe mantener slempre limpias, libres de grasas, afiladas, contenidas en recipientes o depdailos adecyados, syitar la dalda
de las mismas, resguardar las partes punzantes y laceranles, l.ag hojas de slerras, 108 digcos dea qoita ate, se daban ravisal anles (o uso wiq
detectar posibles fallas de material. Lo carros, carrelillas, canastos elc. deben ser resistantes, estiiucturalmants fieitas, v se los deba
preservar de la corrosién y el desgaste prematuro, -

Los gatos hidraulicos deberdn contar con bases ce apoyo flimas, y s dabard avilar su desplazamiento aceldantal, debearan contar con la
indicacién de carga maxima admisible, y deberan estar convenlentemente mantenidos, dablandose llevar preferaniemante un registio del
mismo. Una vez elevada la carga esta debera calzarae, y ser mantenidas en caso (e que se deba trabajar dabajo de ellas

HERRAMIENTAS ELECTRICAS
Las herramientas eléclricas, cables de alimentacion y demas accesorios deben contar eon pralaceldn mecanioa y condiinnas dialdcticas gue
garanticen la seguridad de los trabajadores de acuerdo a lo eatablecklo en al capitulo de Electicldad Deben contar, ademas, con dispasitivoa
que corten la alimentacién en forma automatica, ante el cese de la accion clel oparador
Todas las masas activas deberan contar con puesta a liarra.
El responsable de la tarea debe verificar, previo a su 150, que dichaa herramigntas cumplan con 1o establecido an el capiulo "¢ laatioidail®
Independientemente se deben observar los siguientes racaudos

+ Respetar las Indicaciones del fabricante

¢  Uso obligatario de elementos de proteccion personal, y capacitar al rabajador, de acuardo al ieago aspedifin e cada magung,

+  No utilizar en lugares mgjados o a la intemperie en dias de lluvia, o en lugares aalurados poar humedad
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+ En amblentes humedos, corrosivos, o explosivos, se extremaran las medidas de prevencién para cada caso en particular. EI
responsable de la tarea determinara los tipos de protecclones y elementos de proteccion a utllizar, en conjunto con el asesor de
Seguridad e Higiene.

¢ los cables deben ser doblemente aislados y poseer adecuada resistencla a la traccion.

¢+ sedeben utilizar fichas apropiadas, y compatibles con el sistema de conexion del tablero eléctrico, propio o de la obra.

¢ Cuando la herramienta posea doble aislacion eléctrica, no serd necesaria la conexion a tierra de la macquina, caso contrario es
obligatorio conectar a tierra toda herramienta eléctrica que no se encuentre doblemente aislada.

¢+ Llas herramientas deben encontrarse siempre libres de grasas y/o aceites.

No se debe presionar la maquina dé tal manera que llegue a detenerse, ni exponerla a sobreesfuerzos de potencia

Es conveniente fijar |a pieza de trabajo, (salvo que esta se sostenga por proplo peso), evitara que esta se mueva y podra utilizar

ambas manos para sostener la herramienta.

Evite adoptar posiciones de trabajo que fatiguen el cuerpo )

En caso de cansancio, se debe utilizar e! sentido comuin y esperar un tiempo prudenclal antes de continuar con La tarea

Verificar las partes dailadas, y sustituirlas de forma apropiada.

Los distintos componentes deben calzar y ajustarse correctamente

Se deben evitar los arranques intempestivos

Transportar las herramientas tomandolas con la empufiadura de la misma, nunca la tome del cable. Tampoco tire del para

desconectarla.

Mantener la zona de trabajo limpia, libre de obstaculos y materiales inflamables

Verificar que se hallan quitado las herramientas de ajuste

Se deben mantener colocadas todas las protecciones originales

Cuando se utilicen amoladoras se deben elegir correctamente los diferentes discos de corte y/o desbastado i -

Los angulos de trabajo para desbastar se encuentran entre los 30° y 40°. Para tronzar se debe mantener la herramienta recta, a 90°,

se debe evitar oscilar el disco, y trabajar con avances moderados.

Se debe evitar utilizar discos gastados, rotos o con signos de debilitamiento

Las amoladoras deben guiarse siempre en sentido contrario al sentido de giro de la maquina

+  En caso de tronzado de materiales en seco y que despidan polvos, es conveniente trabajar con equipos de aspiracion de polvos
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RUIDCS Y VIBRACIONES

Ningun trabajador podra estar expuesto, sin la utilizacién de proteccién auditiva adecuada, a una dosis de nivel sonoro continuo equivalente
superior a 85 decibeles (A), sin perjuicio de la adecuacién de dicho nivel a las condiciones psicofisicas de cada trabajador que determinen los
Servicios Médicos del Trabajo.

Cuando el nivel sonoro continuo equivalente supere en el ambito de trabajo los valores admisibles, se procedera a reducirlo adoptando las
correcciones que se enuncian a continuacién, en el orden que se detallan:
¢ ldentificacién de la fuente de emisidn

Procedimientos de ingenieria, ya sean en la fuente, en las vias de transmisién o en el recinto receptor.

Proteccion auditiva del trabajador, para el caso en que sean inviables soluciones encuadradas en el apartado precedente.

De no ser suficientes las correcciones indicadas precedentemente, se procedera a la reduccién del tiempo de exposicién.

Cuando se usen protectores auditivos y a efectos de computar el nivel sonoro continuo equivalente resultante, al nivel sonoro
medido en el lugar de trabajo se le restara la atenuacion debida al protector utilizado. La atenuacion de dichos equipos debera ser
certificada por organismos oficiales.

Todo trabajador expuesto a una dosis superior a 85 decibeles (A) de nivel sonoro continuo equivalente, debera ser sometido a examenes
audiomeétricos.

Cuando se detecte un aumento persistente del umbral auditivo, los afectados deberan utilizar protectores auditivos en forma ininterrumpida.
Por encima de los 115 decibeles, no se permitira ninguna exposicion sin proteccion auditiva adecuada, y cuando supere los 135 decibeles. no
se permitira el trabajo ni aun con protectores.

Todas las maquinas, equipos e instalaciones nuevas deberan tener incorporados los dispositivos que garanticen una adecuada atenuacién de
los ruidos que produzcan, siendo ésta una responsabilidad del fabricante, importador o vendedor.

En aquellos casos que no pudiera lograrse un adecuado control de los mismos, se indicaran los niveles que produce el equipo en condiciones
normales. Se indicara entre las caracteristicas de venta de los mismos los niveles sonoros que genera el equipo en las distintas condiciones de
uso.

* o o o

MAQUINAS
Todas las maquinas deberan contar con las protecciones adecuadas al tipo de riesgo. Los motores estaran aislados prohibiéndose el acceso a
personas no capacitadas en la forma de funcionamiento de los mismos.
Como norma general se deberan respetar los siguientes principios:
¢ Deben estar protegidas en todas sus partes moviles,
+ Cuando los movimientos no puedan protegerse deberan pintarse de distinto color al original de la maquina, con la finalidad de
identificar facilmente las partes en movimiento,
+ Se deberan colocar carteles de seguridad que adviertan los riesgos propios de cada maquina, las medidas de prevencion, los
elementos de proteccion personal a utilizar, y los pasos a seguir para su correcta operacion.
¢ Todas las masas activas deberan conectarse a tierra, y deberan poseer dispositivos de corte automatico y a distancia, en caso de
fallas u operaciones incorrectas,
¢ Todas las reparaciones, engrases o lubricacion deberan hacerse con las maquinas detenidas, bajo ningun punto de vista se
permitiran los mantenimientos con las maquinas en movimiento,

¢ En los casos de maquinas fijas, se debe delimitar el sector de trabajo, y mantenerlo limpio y libre de obstaculos.
¢ Cuando se deba trabajar en seco, se debera contar con sistema localizado de aspiracién de polvos o particulas
¢ No se deben abandonar equipos encendidos
¢ Cuando finalicen las tareas, se debe dejar el equipo de manera que no pueda volcar, deslizar, rodar o caerse
AT, o
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AJO S.R.L.

Nunca se debe trabajar ni operar equipos si el operador se encuentra cansado .

Cuando se deba cargar combustible, debe hacerse con el motor apagado, y esperar un tiempo prudencial hasta que este se enfrie

Nunca se debe forzar los equipos, se debe permitir que trabajen al ritmo para el cual han sido disefiados

Antes del uso verifique que no haya partes sueltas, rotas, o dafiadas

Cuando se opere en forma continua, es recomendable |a utilizacién de proteccion auditiva, y anteojos de seguridad. En caso de
polvos en suspension se debe utilizar barbijo

Se debe mantener la mano cerca del control de mando, para no soltar el equipo, si debe ser accionarlo en caso de emergencias

> ¢ o o O
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PROTECCION CONTRA CAIDAS DE PERSONAS Y/O COSAS

Cuando por encima de un planc de trabajo se estén desarrollando tareas con riesgos de caida de objetos o materiales, sera obligatorio _
proteger a los trabajadores adoptando medidas de seguridad adecuadas a cada situacion. La determinacion de las mismas sera competencia
del responsable de Higiene y Seguridad, y la verificacién de su correcta aplicacion a cargo del responsable de |a tarea. )

El transporte y traslado de I0s materiales y demés insumos de obra, tanto vertical como horizontal, se hara observando adecuadas medidas de
seguridad. Se colocaran pantallas protectoras y sé construiran plataformas de descarga, que impidan la caida de materiales cuando estos
deban elevarse.

Cuando el traslado se realice horizontalmente Yy sea necesario traspasar pozos abiertos, huecos, pasadizos, etc., se deberan construir

pasarelas resistentes incluso al paso de vehiculos, las cuales serén dimensionadas sobre la base de calculos, con barandas protectoras, a 1
m. y 0.50 m. de h. y un zécalo de 0.15 ¢m.

El riesgo de caida de personas se debe prevenir del siguiente modo.
Las aperturas en el piso se deben proteger por medio de:

+  cubiertas sélidas que permitan transitar sobre ellas Y, en su caso, que soporten el paso de vehiculos. No constituiran un obstaculo
para la circulacion, debiendo sujetarse con dispositivos que impidan cualquier desplazamiento accidental. El espacio entre las barras
de las cubiertas construidas en forma de reja no superaréa los 5cm.

¢ barandas de suficiente estabilidad y resistencia en todos los lados expuestos, cuando no sea posible el uso de cubiertas. Dichas
barandas seran de 1m. de altura, con travesaiios intermedios y z6calos de 15cm. de altura.

¢ cualquier otro medio eficaz.

Aperturas en las paredes al exterior con desnivel:

¢ las aperturas en las paredes que presenten riesgo de caida de personas deben estar protegidas por barandas, travesaiios y zécalos,
¢  cuando existan aperturas en las paredes de dimensiones reducidas y se encuentren por encima del nivel del piso a 1m. de altura
como maximo, se admitira el uso de travesafios cruzados como elementos de proteccion.

Es obligatoria |a identificacién y sefalizacion de todos los lugares que en obra presenten riesgo de caida de personas Y la instalacion de
adecuadas protecciones.

TRABAJO CON RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL

Se entendera por trabajo con riesgo de caida a distinto nivel a aquellas tareas que involucren circular o trabajar a un nivel cuya diferencia de
cota sea igual o mayor a 2m. con respecto del plano horizontal inferior mas proximo.

Es obligatoria la instalacion protecciones tales como barandas o cubiertas, como asi también la supervision directa por parte del responsable
de Higiene y Seguridad, de todos aquellos trabajos que, alin habiéndose adoptado todas las medidas de seguridad correspondientes,
presenten un elevado riesgo de accidente para los trabajadores.

Todas las medidas anteriormente citadas se adoptaran sin perjuicio de Ia obligatoriedad del uso de elementos de proteccion personal acorde al
riesgo, como ser, arnés de seguridad tomado a lineas de vida ancladas a puntos fijos.

Cuando la tarea sea de corta duracién y no presente un elevado riesgo a juicio del asesor de Higiene y Sequridad, las medidas de seguridad
colectivas anteriormente citadas no seran de aplicacion obligatoria.

En estos casos, los cinturones de seguridad anclados en puntos fijos y la permanencia en el lugar de trabajo de dos trabajadores y la directa
supervision del responsable de la tarea, seran las minimas medidas de seguridad obligatorias a tomar.

Los puntos fijos tendran una resistencia no inferior a los 1500 kg. por persona, que resulta de aplicar la siguiente formula: aceleracion de la
gravedad, por la altura minima de seguridad, por el peso del cuerpo de una persona.

ESCALERAS Y SUS PROTECCIONES
Las escaleras moviles se deben utilizar solamente para ascenso y descenso, hacia y desde los puestos de trabajo, quedando totalmente
prohibido el uso de las mismas como puntos de apoyo para realizar las tareas.
Sé prohibe subir con elementos o materiales que comprometan la seguridad del trabajador, deben ser izados por medios eficaces.
Previo a su uso se verificara su estado de conservacion y limpieza para evitar accidentes por deformacion, rotura, corrosion o deslizamiento.
Toda escalera fija que se eleve a una altura superior a los 6 m. debe estar provista de uno o varios rellanos intermedios dispuestos de manera
tal que la distancia entre los rellanos consecutivos no exceda de TRES METROS (3m.)‘ Los rellanos deben ser de construccion, estabilidad y
dimensiones adecuadas al uso y tener barandas colocadas a UN (1) metro por encima del piso.
Las escaleras de madera no se deben pintar, salvo con recubrimiento transparente para evitar que queden ocultos sus posibles defectos. Las
escaleras metdlicas deben estar protegidas adecuadamente contra la corrosién.
Las escaleras de mano deben cumplir las siguientes condiciones: )
¢  Los espacios entre los peldarios deben ser iguales y de TREINTA CENTIMETROS (30em.) como maximo.
+  Toda escalera de mano de una hoja usada como medio de circulacion debe sobrepasar en UN METRO (1m.) el lugar mas alto al que
deba acceder o prolongarse por uno de los largueros hasta la altura indicada para que sirva de pasamanos a la llegada.
¢ Se deben apoyar sobre un plano firme y nivelado, impidiendo que se desplacen sus puntos de apoyo superiores e inferiores
mediante abrazaderas de sujecion. Su base de apoyo estara a 0.25 cm. De distancia del edificio, por cada metro de altura.
Las escaleras de dos hojas deben cumplir las siguientes condiciones:
¢ No deben sobrepasar los SEIS METROS (6m.) de longitud.
¢  Deben asegurar estabilidad y rigidez.
¢  La apertura entre las hojas debe estar limitada por un sistema eficaz asegurando que, estando la escalera abierta, los peldaiios se
encuentren en posicién horizontal.
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& Los lagueroa deban unlise por ln pare supsrior mediants bisagras u otros medios con adecusds résistaricia 3 Jos esfusrzos o
supoial
Las encaleran oxtonsiblen dabon estar aquipadas con dispositivos de enclavarmianto y correderas mediants las cusles 26 px{efjen alaryzs,
acorlar o enclavir an cualquier posicin, aseguiando establlidad y tigidez, La supsrposicion de smbos tramos serd oo minims de UM
METRO (1)
Los cables, ouardas 0 cabos de |ps escalaras axtanaibles deben eslar corrsctaments amarados y con
soguiidad que avitan su desplazamisnto longitudingl secldental

tar con mecanismos o digpueitives de

ANDAMIOS ;
Lon andamios como conjunta y cada uno da sus alementos componantas debardn eetar disefiados y construidos de maners que g’ara’nh%n 2
seguridad da 1o trabajadores Tl montaje debe ser afectuado por parsonal compsatants bajo la supsrvision Jel regponsable ds Iz tares. Log
montantes y travesafon deben sar deamontados luego de retirarse las plataformas ) s
Todos los andamion que auperen los 318 METROS (0m,) de allura, o excepclon de los colgantes o suspendidos, deben gar dimensicnzdos
uobie 1 base de caloulos ] o . 2
Lox andamios como conjunta y cada uno de sus slementos componenles debaran estar disefiados y construidos de rmaners que g/ara’nb%‘n 2
weguiidad de loa trabajadores 11l montaje debo ser efectuade por personal compstanta bajo |3 superyvigion del responsable de la tares. Loz
Mmontantes y travesafion deben ser desmontadon lusgo de retirarse las plataformas

fodoa los andamioa qua suparen los SEIS METROS (6m ) de altura, 8 excepclon da los ¢o
a0bre 1a base da calculos

Patan formados por bastidores vinculados antro 6l por diagonales y largueros. El conjunto se deb
5.00 mta. de longitud. En eatas condicionas, la sobracarga admisible por cada nivel do trabajo 68 d
150 Ky de carpa concentrada, o debard controlar que la suma dea lag cargas dol peso propio y de
s 1000 Kg. por bantidor, y los 300 Kg. uniformemante distribuldo por travesafio. , ’
Para los apoyos da los parantas, e deben ulllizar tormillones de 300 6 600 mm., de largo, estos deben extenderse hasta la mitzd de su longitud,
Estos aoportan 5000 Kg. de carga concentrada

TORRES PREARMADAS, CON RUEDAS (1270 x 2600)

Se aconaeja no superar 10s tres bastidores on altura sin flochas o arrostramlentos a puntos fijos. También se podrd aumentar la base de apoyo,
teniendo en cuenta que la relacion do apoyo s aproximadamonto Igual a la mitad de la altura, La carga maxima admisible uniformermente
distribulda es de 600 Kg. Lo carga concentrada que soporla cada rueda s de 200 Kg.

TORRES CON ESCALERAS DIE SERVICIO (1270X 2600) S
Son torres fijas, con tramos du escaloras y barandas latoralos en correspondencia con el bastidor. A partir de considerar una carga de servicio
de 150 Ka. concantrados an cada tramo, la altura final no podréa superar l0s 14 tramos, o sea, 25.60 mts. Si ge regula la cantidad de personas,
a raxén de 100 Ko, de carga do serviclo, 1a altura total podra alcanzar log 19 médulos, o sea, 34.80 mts.

REFERENCIAS

Bastidor de 1.27 x 1.83m peso aproximado 21 Kg. Soportan 1000 Kg. de carga concentrada., o 300 Kg. uniformemente distrib.

Par de diagonales, peso aproximado 7.6 Kg

Nudoz, pezo aproximado 1.0 Kg. Soportan 620 Kg. do carga concentrada

Larguero, peso aproximado 3.6 Kg

Tramo de escalera, peso aproximado 41, Kg.

Tramo de baranda para cada lateral de escalera, peso aproximado, 5.4 Kg.

Tablon metalico, peso aproximado 20 Kg. Soportan 150 Kg. de carga concentrada

Carga admisible uniformemente distribuida andamio de fachada, 238 Ky.

Carga admisible uniformemante distribuida torres prearmadas con ruedas, 190 Kg.

Peso total de un cuerpo de andamio completo con cuatro tablones, 137 Kg.

Paso total de un cuerpo do andamio comploto, con escalera tres tablones y barandas, 169 Kg.

Diametro del cano utilizado para flachar, 2"

Apertura de la flecha con respecto al plano horlzontal inferlor = la mitad de la altura del andamio

Ejemplo: para H 2.00 mtg. la aportura A, serd de 1 mt,

Igantes o suspendidos, deben ger dimensionzdos

o grriostrar cada 5,50 mts. de altura, czdz
o 75 ky/m?2 uniformernente rJi;Mbwda, ode
los digtintos niveles de trabajo, no supere

Daben satisfacer, entre otras, las sigulentes condiciones:

¢ Rigidez.
Resistencia
Eutabilidad
Ser apropiados para la taren a roalizar,
Estar dotados los dispositivos do seguridad correspondientes,

D sogurar inmovllidad lateral y vertical.
Las plataformas situadus a mas de DOS METROS (2m.) de altura respecto del plano horizontal inferior mas préximo, contaran en todo su
parimelro que de al vaclo, con una baranda superior ubicada a UN METRO (1m.) de altura, una baranda intermedia a CINCUENTA
CENTIMETROS (50cm.) de altura, y un zdcalo en contacto con la plataforma,
Las barandas y zocalos de madera se fijaran del lado Interlor de los montantes.
La plataforma debo tener un ancho total da SESENTA CENTIMETROS (80cm.) como minimo y un ancho libre de obstaculos de TREINTA
GENTIMETROS (30em.) como minimo, no presentardn discontinuidades que signifiquen riesgo para la seguridad de los trabajadores.
L.a continuidad de una plataforma se oblendrd por tablones empalmados a tope, unidos entre si mediante un sistema eficaz, o sobrepuestos
entre si CINCUENTA CENTIMETROS (50cm.) como minimo. Los empalmes y superposiciones deben realizarse obligatoriamente sobre los
APOYos
L.os tablones que conformen la plataforma deben estar trabados y amarrados solidamente a la estructura del andamio, sin utilizar clavos y de
rmodo tal que no puedan separarse trangversalmento, ni de sus puntos de apoyo, ni deslizarse accidentalimente.
Ningun tablén qua forme parte da una plataforma debe sobrepasar su soporte extremo en mas de VEINTE CENTIMETROS (20cm.).
Gl espacio maximo entro muro y plataforma debe sor de VEINTE CENTIMETROS (20cm.). Si esta distancia fuera mayor seréa obligatorio
colocar una baranda que tenga lns caracteristicas ya mencionadas a una altura de SETENTA CENTIMETROS (70cm.).
L.os montantes de los andamios dpben glimplir las slgulentes condiciones:
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+  Serverticales o estar ligeramente inclinados hacia el edificio.
Estar colocados a una distancia maxima de TRES METROS (3m.) entre si.

¢+ Cuando la distancia entre DOS (2) montantes contiguos supere los TRES METROS (3m.), Depen avalarsg mgdiante c{alculo técnico.
¢ Estar sdlidamente empotrados en el suelo o bien sustentados sobre calces apropiados que evute_n el deshzamlen_to accidental.
+  Laprolongacidn de los montantes debe ser hecha de modo que la unién garantice una resistencia por lo menos igual a la de sus

pantes.

ANDAMIOS METALICOS TUBULARES :
El matenal utilizado para el armado de este tipo de andamios sera: tubo de cafio negro, con costura de acero normalizado IRAM F-20 o
equivalente, u otro material de caracteristica igual o superior. Si se utilizaran andamios de materiales alternativos al descripto, éstos deben ser
aprobados por el responsable de la tarea. ‘ isef
Los slementas constitutivos de estos andamios deben estar rigidamente unidos entre si, mediante accesorios especificamente disefiados para
este tipo de estructura.
Estas piezas de unidn serdn de acero estampado o material de similar resistencia, y deberan ajusta
En ol montsje de las plataformas de trabajo deberan respetarse las especificaciones indicadas por el
andsmios metdlicos sean de madera, deberan sujetarse segun lo indicado para andamios.
Las andamios metdlicos deben estar reforzados en sentido diagonal y a intervalos adecuados en sentido longitudinal y transversal.
El sistema de anclsje debe cumplir las siguientes condiciones:

¢ Los tubos de fijacion a estructura resistente deben estar afianzados al andamio en los puntos de interseccién entre montantes y

largueros. -
* Cuando sean andamios independientes y esté comprometida su estabilidad deben ser vinculados a una estructura fija. )
+  Estardn anclados al edificio uno de cada dos montantes en cada hilera de largueros alternativamente y en todo los casos el primero y

el ultimo montante del andamio.

rse perfectamente a los elementos a unir.
fabricante. Cuando las plataformas de los

NORMA DE OPERACION DE ELEVADORES DE PERSONAS
Todo operador de maquinaria automotriz, debe obligatoriamente conocer él manual de operacién de la maquina.
¢  Los operadores deben comprender perfectamente las instrucciones de manejo, maniobrabilidad y limitaciones de la maquina que
conducen. Deben familiarizarse con todas las indicaciones de Seguridad, con los controles de mando, y las sefiales de alarma.
¢ Deben tener en cuenta las capacidades de carga, y el comportamiento de la maquina cargada en las distintas posiciones durante el
desplazamiento.
+  Esimponrtante saber que las capacidades de carga y transporte se reducen en funcién del tipo de operacion que se va a realizar.
¢ Antes de iniciar la tarea, se debe revisar las partes vitales de la maquina, como ser: mangueras, acoples, ajustes de piezas y trabas
de segundad, senales de alama, lubricacion, presion de aire y desgaste de las cubiertas etc.
¢ Perddicamente se debe cumplir con todos los controles de rutina sugeridos por el fabricante.
No se debe usar ropa suelta, relojes, cadenas o pulseras que puedan engancharse facilmente.
¢ Los liquidos utilizados en las baterias, son corrosivos e inflamables, y pueden provocar un incendio y/o explosién, nunca se debe
realizar el reabastecimiento cerca de: llamas abiertas, chispas, personas fumando, o con el sistema electrénico accionado, tenga
siempre a mano un matafuegos. El fluido hidraulico caliente puede provocar quemaduras, antes de quitar las tapas para verificar los
niveles de los liquidos, se debe esperar que baje la temperatura. Las baterias despiden gases inflamables y/o explosivos, mientras
verifica los niveles electroliticos, no fume y manténgala alejada de llamas y/o chispas.
Los liquidos electroliticos son acidos y pueden causar quemaduras en contacto con los ojos o la piel, utilice anteojos de seguridad y guantes
para las manos.
¢  Se debe verificar que nadie camine o se detenga alrededor de la maquina, o que transiten debajo de cargas suspendidas. o cuando
la maquina se encuentra operando en lugares con espacios reducidos.
Estar alerta a las sefas de los compafieros de tareas, nunca realice una operacién en la cual no se encuentre seguro de que sé este

realizando en forma correcta.
No se debe circular a altas velocidades. En aquellos lugares donde existan grandes concentraciones de personas, la velocidad

maxima es de 10 Km./h.

Por ninglin motivo se debe exceder la capacidad de carga de la maquina, puede causar el vuelco de la misma. Si no sigue y/o

respeta fa forma adecuada de funcionamiento, el vehiculo puede volcarse. Si se torna inestable, hay que sujetarse y permanecer

dentro del vehiculo o agarrarse firmemente, e inclinese hacia el lado opuesto al de impacto. Siempre verificar que los neumaticos

estén comrectamente inflados. Nunca circular con la plataforma elevada y cargada.

Nunca estacionar el vehiculo ni abandonario en una pendiente, salvo que lo deje correctamente calzado para evitar el

desplazamiento accidental.

Esta prohibido circular o elevar cargas desatadas, estan pueden caerse y provocar lesiones y/o la muerte de personas.

Antes de comenzar la tarea, se debe verificar la estabilidad del terreno y la proximidad de lineas aéreas bajo tension.

No se deben iniciar ninguna tarea si no se encuentra seguro del buen resultado de la misma.

Los accidentes ocurren por, fatiga, distracciones, poco conocimiento sobre la maguina, sobrecargas de preocupaciones, etc.

Conocer el lugar de trabajo; las pendientes, el ancho de los pasillos, el tamaiio de las puertas, la resistencia de las pasarelas y del

terreno, planear y sefalizar la ruta, evitara posibles sorpresas.

¢ Se debe arrancar el moter desde la cabina, nunca hacerlo desde fuera de ella, o punteando los contactos, la maquina puede
moverse alocadamente.

¢ No se deben realizar mantenimientes del equipo si no conoce perfectamente que es lo que sucede, y si no se encuentra capacitado
para ello. Se deben comprender los mensajes de instrucciones sobre los pasos previos a cualquier operacion de mantenimiento.

¢+ Observar la ubicacion de los elementos de transmision y partes moviles de la maquina.

¢ Cuando finaliza la jomada de trabajo, estacione la maquina donde no estorbe el paso de personas, baje la plataforma, ponga los
controles en neutral, y verifique la inmovilidad de la misma.
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NORMA DE LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS.
1. Antes de levantar un objeto debe determinarse si es posible que lo haga una sola persona. Si el mismo es demediado pesado o
voluminoso debe conseguirse ayuda.
2. Siempre que sea posible debe utilizarse guantes, siendo obligatorio su uso cuando el objeto o posea superficie rugosas, elementos
punzantes o cortantes o contenga sustancias irritantes para la piel.

METODO CORRECTO

3. Para levantar uno de los pies se coloca hacia delante en la direccién del movimiento. El otro se coloca atras a fin que se pueda darle
movimiento hacia adelante al cuerpo.

4. Sedoblan las piernas hasta ponerse de cuclillas MANTENIENDO LA COLUMNA VERTEBRAL EN POSICION ERGUIDA (SIN
DOBLARLA) y con los hombros hacia atras. . -

5. Se toma el objeto con firmeza con los brazos estirados y mantenidos cerca del cuerpo. El agarre debe realizarse en lo posible con las
palmas de las manos evitando de tomarlo con la punta de los dedos.

6. Se levanta la parte superior de la cabeza y se entra la barbilla a la vez que se estira y endereza
el cuello.

7. Una vez que se este seguro de encontrarse en la posicién correcta y tener el objeto firmemente sujeto, comenzar a levantar con un
movimiento suave y parejo. NUNCA MOVER EL OBJETO DE UN TIRON.

8. Laelevacion debe realizarse con los MUSCULOS DE LAS PIERNAS, MANTENIENDO LOS BRAZOS Y LA ESPALDA TAN
DERECHA COMO SEA POSIBLE, la fuerza debe realizarse con las piernas y no con la espalda o brazos.

9. Para depositar objetos deben seguirse los mismos pasos en sentido inverso.

10. RECUERDE: En el levantamiento, transporte y deposito de objetos, MANTENGA SIEMPRE LA ESPALDA DERECHA Y REALICE
LA FUERZA CON LAS PIERNAS.

J]a columna completa, no solamente

ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD

Funcién que desarrolla el Asesor de Higiene y Sequridad en el Trabajo externo.

El suscriptor en su calidad de Asesor en Higiene y Sequridad en el Trabajo exterior, (Asesor = tareas consecutivas y obligaciones de
medios), deja expresa constancia, a fin de evitar confusiones, que es un profesional independiente (Guia para el Ejercicio Profesional de la
Junta Central de Agrimensura, Arquitectura e Ingenieria- Capitulo Il — Modalidades del ejercicio Profesional) y que no forma parte de la
empresa, sin continuidad laboral, prestando labores profesionales de asesor externo en Higiene y Seguridad en el Trabajo para la empresa que
lo requiera, en un domicilio determinado, lo cual no quiere decir, ser el Asesor de la Empresa en forma integral e indiscriminada, para todas sus
obras o emprendimientos.

Es de hacer notar que el Asesor en Higiene y Seguridad en el Trabajo externo por su incumbencia profesional (Definiendo como incumbencias
de los titulos profesionales, a las funciones para las que capacita cada uno de ellos Dec. Ley 6070/58 Art. 5 Del Ejercicio Profesional),

No participa en el proyecto, ni en los calculos de ningtin tipo (suelo, estructuras, instalaciones, etc.) planeamiento o cronograma de obra, ni en
el disefio de sus instalaciones, sistemas de trabajo métodos o criterios constructivos y/o sus modificaciones.

Tampoco toma decisiones en el aspecto ejecutivo de la obra, en relacién a materiales, proveedores, contratistas, métodos y herramientas de
trabajo, etc.

No compra ni distribuye materiales, herramientas, mercaderia, ni elementos de Proteccion personal.

No desarma, repara o controla internamente, maquinas herramientas y equipos.

No verifica instalaciones de ningun tipo, ni hace control de calidad.

No seleccionan ni categorizan personal, ni hace asignacién de tareas, no ensefia a trabajar ni indica como realizar las tareas, ni da 6rdenes de
ningun tipo.

El asesor en Higiene y Seguridad en el Trabajo externo tiene funciones consultivas y no ejecutivas, siendo estas ultimas, incumbencias de
responsable de la tarea, léase Director de Obra, Constructor, Representante Técnico, Jefe de Obra, Supervisor, Encargado, Capataz u
Operario.

También surgen estas diferentes incumbencias de algunos articulos del Dec. 911/96 donde queda establecido que el responsable de la tarea
NO ES EL RESPONSSABLE DEL SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO, son entre otros: 43, 50, 62, 64, 79, 80, 81, 82,
83, 86, 139, 142, 143, 148, 168, 176, 181, 198, 202, 208, 231, 317, 341, 363, del Dec. 911/96 .

El responsable de la seguridad de la persona, es la misma persona, respetando las normas de seguridad.

Se debe destacar que estan también claramente diferenciadas las responsabilidades del asesor en Higiene y Seguridad en el Trabajo (Art. 18
Dec. 911/96 misiones y funciones), de las del Director de Obra, establecidas en el Digesto Municipal de la Ciudad de Buenos Aires ltem 63
Cédigo de la edificacion de la ciudad de Bs. As. Seccién 1 — Generalidades Titulo 1.1.2 y Seccién 2- De la Administracion — Titulo 2.5.8 (Bol.
Municipal. 668 8/4/99 pagina N° 11.231).

El Titulo 1.1.2 indica que el controlador y policia de las construcciones se logra con la obligatoriedad de mantener al frente de cada obra un
profesional, quien es el encargado de velar por el cumplimiento de todas las disposiciones de caracter técnico que constituyen dicho Cadigo.

El Titulo 2.5.8 responsabilidad de profesionales y Empresas del mismo Codigo dice:

a) El Director Técnico (o Director de Obra), es responsable del fiel cumplimiento de las obligaciones en vigor hasta la presentacion de la Declaracion
Jurada de Finalizacion de las Obras de Edificacion o de Obras de Edificacion no concluidas y la habilitacion final de las instalaciones en un todo de
acuerdo con lo sefialado en “Alcances del Cddigo de la Edificacion”.

El Director Tecnico o Director de la Obra es el representante del comitente ante la Municipalidad.

b) El constructor y el instalador tienen las mismas responsabilidades especificas para el Director Técnico o Director de Obra sin disminuir las de
éste.

¢) La Empresa y su Representante Técnico tiene conjuntamente las mismas responsabilidades que las establecidas en el inciso de éste articulo. El
Representante Técnico corresponde a la constructora.

d) El proyectista, el calculista y el ejecutor de la estructura son los unicos responsables de la parte de la obra de su incumbencia, salvo el Director
de Obra que comparte éstas responsabilidades de acuerdo con lo establecido en el inciso a) de éste articulo.

Estas diferentes incumbencias, externas y consulitivas para el asesor en Higiene y Seguridad en el trabajo y ejecutivas para el Director de
Obra, jefe de obra, capataz, operario, todos estos responsables de la tarea a ejecutar, se encuentran precisadas en la Legislacién que regula
cada actividad.
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Es de hacer notar que la tarea del asesor es consultiva, Io que implica una obligacion de medios, consistentes en cumplir con la Legislacion
vigente para tratar de obtener un resultado, debido a que el resultado dependera de un tercero o sea del responsable de la tarea de acuerdo a
lo establecido en el Art. 18 del Dec. 911/96. .
Para el caso del Director de obra, jefe de obra, capataz, operario, todos estos responsables de la tarea a ejecutar, tienen obligaciones de
resultados.
Tareas del Asesor en Higiene y Seguridad en el Trabajo externo X ;
La higiene y seguridad en el trabajo es ante todo un deber del empleador, en sentido de arbitrar los medios necesarios para que la relalc@n"se
desenvuelva preservando al trabajador de cualquier dafio o riesgo, Art. 75 LCT NY 20.744/74, Ley 24.557/95, Dec. 170196 y goda la Legistacion
vigente en Higiene y Seguridad adjudica en forma directa, Derechos, Deberes y Prohibiciones, a la _Superlntendenma de Riesgos del
Trabajo, a la Aseguradora de Riesgos del Trabajo, al empleado y al empleador. Dicha Legislacién no adjudica en forma dirgcta sobre los
Asesores en Higiene y Seguridad en el Trabajo, ya que la misma indica por ejemplo:
El empleador debera implementar un servicio un Servicio de Higiene y Seguridad. !
El empleador debera efectuar un programa de seguridad mediante su Asesor en Higiene y Seguridad en el Trabzyo Externo. '
El empleador debera proveer los Equipos y Elementos de Proteccién Personal, etc. por lo tanto el Asesor en Higiene y Seguridad en el Trabajo
externo es un medio por lo que su obligacién es de medios y no de resultado. ) ) )
Tal lo indicado en el Dec. 911/96 Art. 18 que dice: los profesionales que rijan las prestaciones de Higiene y Segun@gd en ol rrqbal_o, ser.?nrj
responsables de las obligaciones fijadas por la Ley y esta reglamentacion en lo que hace a misiones y funciones especificas sin perjuicio de las
obligaciones propias del empleador y restantes responsables definidos en los Art. 3, 4, 5y 6. :
Lps _instrumentos previstos por la normativa para el efectivo cumplimiento de las reglas en Higiene y Seguridad en el Trabajo son las
siguientes:

*  Ley de Contrato del trabajo N° 20.744/74 Art. 75, deber de seguridad.

*  Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo N° 19.587.
= Decreto N° 911/96 B.O. N° 28.457 del 14/08/96.

= Resolucion N° 231/36 B.O. N° 28.531 del 27/11/96.
+  Resolucion N° 51/97 B.O. N° 28.691 del 21/07/97.

= Resolucion N° 35/98 B.O. N° 28.872 del 06/04/98.

= Resolucion N° 319/99 B.O. N° 29.230 del 15/09/99.

+  Ley de Riesgos de Trabajo N° 24.557 B.O. 04/10/95.
*  Decreto N° 170/96.

« Ley 18.694 (sanciones)

Dadas estas caracteristicas, y lo estricto de las normas previstas en el Programa de Seguridad y Legajo Técnico, no se realiza una
fiscalizacion de la obra mediante presencia CONTINUA del asesor en Higiene y Seguridad en el Trabajo. Esta continuidad en la verficacion
del desarrollo de la obra esta asignada al RESPONSABLE DE LA TAREA, léase, Director de Obra, jefe de obra, capataz, operarios, quienes
ejecutan los trabajos. .

Si las normas de prevencion que se encuentran en el Programa de Seguridad y Legajo Técnico, NO SE TOMAN EN CUENTA POR EL
PERSONAL DESTINADO EN OBRA cuando no se encuentra presente el asesor de Higiene y Seguridad en el Trabajo, y como consecuencia
de ello el acontecimiento sefialado a priori como potencialmente riesgoso se produce, queda fuera de la drbita de responsabilidad del asesor
en Higiene y Seguridad en el Trabajo, atento la inexistencia de nexo de causalidad entre dicho evento dafioso y la funcion consultiva
llevada a cabo por este.

Es por ello que escapa al ambito de responsabilidad de un asesor Qe Higiene y Seguridad en el Trabajo, si quien debia cumplir y/o hacer
cumplir lo sefialado por este, hace caso omiso a lo oportunamente indicado, ya que de adoptar dicho criterio podriamos afirmar verbigracia.
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