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SwiIss MEDICAL
S E G U R O S

Empresa: SAN ISIDRO EMPRESA DE PINTURA SRL
CUIT: 30598955707
Contrato: 118690

At.: Liliana, Vella
Ref: Aprobacién del Programa de Seguridad
Por la presente le informamos la aprobacion del Programa de Seguridad (Incluye Covid-19) de la siguiente obra:

Direccion de Obra:

Aviso de Obra nro:

Resolucion SRT del Programa de Seguridad: 319/99
Cantidad de folios del Programa de Seguridad: 31

Fecha de aprobacién del Programa de Seguridad: 23/12/2021

Adjuntamos copia del Programa de Seguridad aprobado.

Respecto al plan de visitas de nuestros preventores a la obra de la referencia le informamos la fecha tentativa de
la primera visita serd en Enero/2022 y luego una visita mensual hasta la fecha de finalizacién de obra.

Ingresando a la Oficina Virtual de Swiss Medical ART https://campusart.swissmedicalseguros.com.ar dentro
del Menu/Descargas/Prevencion/Covidl9 encontraran informacion y recomendaciones importantes de prevencion
para prevenir la Pandemia y la correcta colocacién de los EPP y un “Protocolo de Recomendaciones Practicas
COVID-19 Industria de la Construccion” que recomendamos utilizar como referencia para la construccion.

También dentro del Campus de ART, encontrara un curso de capacitacion e-learning virtual sobre Coronavirus, los
principales sintomas y las medidas de prevencidn a adoptar.. Por cualquier inconveniente en el acceso
comunicarse con Servicios al Cliente serviciosalcliente@smg.com.ar

Considerando que el Programa de Seguridad Res SRT 319/99 se refiere a tareas repetitivas y de corta duracion
gue desarrollara la empresa a futuro le informamos que segun lo establecido en el Decreto PEN 297/20 y
disposiciones complementarias y regulaciones provinciales y municipales las tareas de este programa de
seguridad deberan estar limitadas a trabajos a realizar en sitios donde se efectien tareas esenciales o
exceptuadas segun lo establecido en la reglamentacién vigente en el lugar de trabajo

Sin otro particular, provechamos la oportunidad para saludarlo atentamente.

0

Ing. RAFAEL C. VODOVOSOFF
CPil 3078 RPHYS 000035

Swiss Medical ART S.A.

Swiss Medical ART S.A.
Av Corrientes 1865 PB | (C1045AAA) C.AB.A. | Tel.: (54-11) 5218-1900] www.smgart.com.ar


http://5218-1900/

WIS o San Isidro Empresa de Pintura S.R.L

PROGRAMA
DE
HIGIENE
Y
SEGURIDAD
EN EL
TRABAJO

(Cumple Res. 319/99)

- Trabajos repetitivos y de corta duracion -
- 6 meses de validez desde su aprobacion -

EMPRESA: SAN ISIDRO EMPRESA DE PINTURAS S.R. L. ret/tux: 4743.8025)

OBRA: TRABAJOS de PINTURA, REPARACION, IMPERMEABILIZACION
y TERMINACIONES de OBRAS, ESPACIOS y AMBIENTES en
PROPIEDADES FAMILIARES, COMERCIALES e INDUSTRALES
Deposito técnico: Gral. Paz 625 — San Isidro — Pcia. Bs.As

ASEGURADORA:SMG A.R.T. S.A.
FECHA: 13/12/2021

)
ign "?E_i_rng@;y:vA;;QlamrgucoilQn Firma y Aclaracion
~ Resp Hig:y, Segs Aprobado ART

— E.mail: westsafetyconsultores@gmail. com = 1 -

: !Wfﬁd&&ﬁ)e Hurlingham — Movil: 15-4144-0271




San Isidro Empresa de Pintura $.R.L

PROGRAMA DE SEGURIDAD
RESOLUCION S.R.T. 319/99

| Ing. Gustavo A. Maddio - MAT. COPIME 11.482 - R.U.G.U. 2138
| Juan de Garay 937 (1686) - Hurlingham

| Moévil: (011) 154 144 0271 - - - wsconsultores@fibertel.com.ar
| Tel: (011) 4743 - 0935 - - - mbusso@siepsrl.com

DATOS DE LA OBRA Res. SRT 319/99

Nombre: TRABAJOS DE PINTURA, REPARACION, IMPERMEABILIZACION
y TERMINACIONES de OBRAS, ESPACIOS y AMBIENTES en
- PROPIEDADES FAMILIARES, COMERCIALES e INDUSTRALES
Ubicacién:

Se informaré por intermedio del inicio de obra correspondiente

N° de trabajadores: 15

SRR R R s g
NOMINA DEL PERSONAL

SI
ENUMERACION DE RIESGOS GENERALES Y ESPECIFICOS POR ETAPA Si
MEDIDAS DE SEGURIDAD A ADOPTAR SEGUN LOS RIESGOSPREVISTOS POR ETAPA Si

» % 2 i L Sxore i e iy i wa .
DNU 297/20 Art. 6 inciso 17 “Mantenimiento de los servicios bésicos (agua, electricidad, gas,

comunicaciones, etc.) y atencién de emergencias” y por las Decisiones Administrativas 429/2020 y
450/2020, dentro del detalle de incisos correspondientes

DESCRIPCION DE LA OBRA

La actividad consiste en la ejecucion de trabajos de reparacion y/o terminacion de superficies, por
intermedio de diversas técnicas artesanales e industriales de tltima generacion, que van desde el lijado
de superficies, pintado con diversos productos y técnicas, hasta la proteccién e impermeabilizacion de
superficies éxteri ¢ tecnificados en espacios abiertos, plazas, obras de de
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San Isidro Empresa de Pintura §.R.1

construccion, propiedades horizontales, depésitos comerciales, casas, departamentos,

industrias,
edificios particulares, comerciales, oficinas etc.; estos trabajos aplican a la revalorizacion de espacios,
y terminacion de los mismos en obras nuevas.

Para ello, la empresa cuenta con personal propio y equipamiento tradicional y de ultima generacién
que esté asociado a los trabajos solicitados por el cliente.

Inicialmente se realizan los relevamientos corre
actividad considerando las secuencias de tareas ¢

Las tareas comienzan con la preparacion de superficies conforme al contrato Yy se pintara en general
con pinceles y rodillos; y en el caso de convert

idor de oxido (eventual) y esmalte, se podra utilizar la
aplicacion con pincel, rodillo y/6 soplete para ambos casos. En caso de requerimiento de hidrolavados
0 impermeabilizaciones se utilizaran los proced

imientos de rutina segun la tarea.
Se trabajard eventualmente y conforme a necesidad desde andamios modulares 6 de cafio y nudo de

hasta 4 cuerpos y/6 con silleta; eventualmente si las condiciones lo requieren y/o se acuerda
contractualmente se utilizara un hidroelevador tipo tijera de plataforma (en caso de que corresponda).

Se realizaran trabajos en el interior y/6 exterior de obras, locales, edificios o viviendas; inicialmente

con la provision e instalacion componentes y estructuras necesarias para la realizacion de los trabajos
encomendados.

spondientes en el lugar de trabajo y se organiza la
onforme el requerimiento del cliente.

Como se indica ut supra, se comienza con la
superficies y las condiciones para la ejecucion
trabajos de otros contratistas, planos generales, |
Para todos los trabajos se coordinaran |
subcontratistas, evitando actividades su
acondicionamiento del lugar, sefializaci
la proteccion de terceros.

Para la realizacién de los trabajos se tienen en cuenta las normas de Higiene, Seguridad y Medio

Ambiente de la empresa, orientadas a la prevencion de accidentes durante la ejecucion de las tareas
siendo las mismas concordantes con las Normas de Higiene y Seguridad previstas por la legislacion
vigente en la materia, aplicando ademds dichas normas a la ejecucion de tareas subcontratadas.

Para efectuar todos los trabajos se utilizan elementos, herramientas Yy maquinas manuales, vy
herramientas eléctricas manuales portatiles acorde a necesidad y en condiciones de uso que cumplen

las normativas legales e internas de seguridad; también se utilizaran escaleras, plataformas de trabajo y

eventualmente andamios modulares, sistemas hidroelevadores y/o silletas para el acceso a superficies
elevadas.

preparacion de los espacios de trabajo adecuando las
de tareas conforme al contrato, avance de proyecto y
ay out y detalles.

as tareas con la Direccién de obra y eventualmente con otros
perpuestas; asimismo se dispondra con un periodo previo de
on y eventualmente vallado conforme a los riesgos asociados y

Para el caso de los trabajos donde sea necesario la utilizacién de la silleta y/6 balancines 6 andamios de

hasta 4 cuerpos ¢ mas, arriostrados con la estructura principal del edificio y/6 flechados
convenientemente; la fijacion de la silleta 6 balancines estara condicionado por la existencia de
adecuados soportes estructurales para su sustento, y en caso de corresponder el calculo de
arriostramiento. Para el riesgo de caidas de altura se dispondra de dispositivos salvacaidas del tipo
“T4” y arneses de seguridad con cabos de vida, donde la sujecion de los mis

mos serd independiente de
los soportes de cualquier otro equipo (silletas, balancines, etc.), verificando previamente su solidez
estructural y la forma de amarre.

Los riesgos generales de las tareas realizadas en el servicio se detallan en item subsiguientes.
Asimismo, se informa que la empresa ha entregado a su personal conjuntamente con los E.P.P. (Res.

299/11) y la ropa de trabajo un Manual de Normas Basicas de Higiene, Seguridad y Medio Ambiente
con Anexos sobre Capacitacion en Prevencion de Riesgos Operativos en los cuales se fundamenta la
instruccion dada en obra.

SAN ISIDRO
EMPRECA CE PINTURA
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San Isidro Empresa de Pintura §.R.L

ETAPAS CONSTRUCTIVAS

Conforme Programacién de obra que se adjunta, contemplando los trabajos previstos:

Trabajos preliminares; sefializacion de areas de trabajo, preparacion de superficies, Hidrolavados y/6

impermeabilizaciones de superficies, revestimientos, pintura Yy retoques, terminaciones y limpieza de
obra.

Los trabajos de la obra se iniciaran,
la obra

Las etapas previstas para esta obra se re
7 dias corridos de trabajo.

previendo su finalizacion, condicionando esto al avance general de

sumen en el siguiente detalle que no supera en ningun caso los

FECHA DE INICIO DE OBRA

Se dispondra por medio de la conformacion del inicio de obra correspondiente.

FECHA ESTIMADA DE FINAL DE OBRA

Se prevee la final de obra dentro de los 7 dias d

e iniciados los trabajos, condicionando esto a los
avances generales de la obra y/o a los atrasos propi

os de la instalacion realizada.
PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO PARA LA ASIGNACION DE TAREAS

El procedimiento administrativo para la asignacion de tareas a las difer

trabajo depende de la tarea solicitada por el cliente definido por Plan de Obra, y el mismo es

determinado por el Jefe operativo quien deriva la responsabilidad del cumplimiento del mismo al
capataz de cada cuadrilla al inicio de las tareas y al finalizar las mismas.

entes cuadrillas o equipos de

RIESGOS A CONCIDERAR POR ETAPAS

I- MOVIMIENTOS DE MATERIALES

Son tareas destinadas al ingreso, almacenamiento, manipulacién y transporte de todo tipo de elementos

hasta su lugar de utilizacién, como asimismo el egreso de materiales sobrantes o

escombros y
desechos.

Estas tareas pueden originar los riesgos que se indican a continuacion:
- Caida de objetos sobre los trabajadores.

- Golpes con objetos méviles o inmoviles.

Aprisionamientos o aplastamientos de manos o pies.

Riesgos derivados por el uso de medios de elevacion.

- Esfuerzo fisico excesivo al levantar, empujar o manipular objetos.

- Posturas inadecuadas.

- Heridas cortantes,

—
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Corresponde a los trabajos de limpieza de las superficies, y comprende a las tareas pre

liminares de
preparacion de las paredes, bases, y estructuras interiores 6 exteriores, existiendo en la misma los
siguientes riesgos:

Contacto con partes energizadas hiimedas.

Cuerpos extrafios en los 0jos (particulas, polvo, etc.).

Caidas de personas al mismo o distinto nivel.

Riesgos derivados por el uso de escaleras.

Esfuerzo fisico excesivo al levantar, empujar o manipular objetos.
Trabajo en 4reas con riesgo postural.

Posturas inadecuadas.

Riesgo respiratorio por generacion de polvo y/é utilizacién de solventes.
Trabajo en altura

3- PINTURA

Abarca los trabajos de pintura en general que habitualmente presentan los siguientes riesgos:

Caidas de personas al mismo o distinto nivel.
Trabajo en 4reas con riesgo respiratorio.
Contacto con sustancias irritantes (dermatitis).

Cuerpos extrafios en los 0jos (gotas de pintura, solventes, etc.).

Incendios por trabajo con sustancias inflamables.

Trabajo en altura

4- TERMINACIONES Y RETOQUES

Abarca los trabajos de ensamblado, armado modular, pintura, lustre y/6 terminaciones en general que

habitualmente presentan los siguientes riesgos:

Caidas de personas al mismo o distinto nivel.
Trabajo en 4reas con riesgo respiratorio.

Contacto con sustancias irritantes (dermatitis).

Cuerpos extrafios en los 0jos (gotas de pintura, lacas, solventes, etc.).

Incendios por trabajo con sustancias inflamables.

Trabajo en altura
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San Isidro Empresa de Pintura S.R.L

5- LIMPIEZA DE OBRA

Comprende el retiro de materiales, restos de maderas y la recoleccion de elementos sobrantes y su
disposicion en contenedores o lugares adecuados. Los riesgos emergentes se sintetizan a continuacion:

Esfuerzos excesivos al levantar, empujar, tirar o manipular objetos.

- Trabajos en ambientes pulverulentos.

Lesiones oculares por particulas proyectadas.

- Pisadas sobre desniveles.

- Golpes por objetos méviles.

Heridas cortantes por manipulacion o pisadas de objetos o materiales punzo-cortantes.

Aprisionamientos o aplastamientos de manos o pies.

Caidas de materiales u objetos pesados sobre los pies.

PROGRAMA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

A) POLITICA DE HIGIENE Y SEGURIDAD DE LA OBRA

Para resolver con éxito la prevencién en la obra serd necesaria la colaboracién de todos los

intervinientes en el proceso de construccién fijando como Politica de Higiene y Seguridad los
siguientes conceptos:

La Higiene y Seguridad en el Trabajo tiene como objetivo principal proteger salud de los
trabajadores y prevenir, reducir o eliminar los riesgos de los distintos puesios de trabajo.

La realizacion de las tareas se @ustard a las reglamentaciones vigentes y a las normas de
prevencion especificas que se establezcan, manteniendo adecuadas condiciones de seguridad y
medio ambiente de trabajo.

El personal de obra en todos los niveles, demostrard una actitud que inspire a sus subordinados
las ideas bdsicas de seguridad, despertando y manteniendo el interés acerca de las medidas de
prevencion.

Se cumplird con la obligacion de proveer a los trabajadores los elementos de proteccion personal
apropiados a los riesgos emergentes de las tareas que desarrolle cada uno.

El personal recibird informacion Y formacion respecto de los riesgos para su salud y seguridad,

asistiendo y colaborando en los programas de capacitacion que se dicten.
* Las maquinarias, equipos y herramientas a emplear tendrdn colocadas las protecciones
correspondientes; serdn mantenidas en buen estado de conservacion Y reparadas o sustituidas

cuando estén defectuosas o deterioradas. Las mismas se utilizardn conforme a los requisitos y
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dan Isidro Empresa de Pintura S.R.L

Existira intercomunicacion entre todo el personal con el fin de dar

anormalidad que pueda significar

a conocer cualquier
un riesgo para su salud y seguridad, prestando la empresa el

mayor apoyo a la accién preventiva en todas sus Jormas y alcances.

El cumplimiento de la presente Politica de Higiene y Seguridad compromete por igual a todos los

integrantes de la empresa como también a los subcontratistas, sin distincion de jerarquias ni
Jfunciones.

B) OBLIGACIONES DEL PERSONAL

Cumplir con las normas de prevencion y reglas de higiene y seguridad que se establezcan y con las
obligaciones de uso, conservacién y cuidado de los elementos de proteccién personal.

Cuidar los avisos y carteles que indiquen medidas de seguridad e higiene y cumplir con sus
indicaciones.

Recibir informacion y formacion respecto de los riesgos para su salud y seguridad, particularmente

en relacion con las tareas generales de la obra y especificas de su puesto de trabajo.

Realizarse los examenes médicos y cumplir con las prescripciones e indicaciones que a tal efecto
se le formulen.

Participar y colaborar con los programas de capacitaciéon en materia de Higiene y Seguridad y
asistir a los cursos que se dicten.

Comunicar al capataz cualquier anormalidad que pueda significar un riesgo para su salud y
seguridad.

Utilizar las herramientas y equipos de trabajo conforme a los requisitos o normas de seguridad
correspondientes.

No se permitira introducir y/o consumir bebidas alcohélicas ni estimulantes de cualquier tipo

dentro de la obra. No se permitira desarrollar tareas a una persona en estado de ebriedad, la misma

deberd abandonar el lugar de trabajo inmediatamente.

C) MEDIDAS DE PREVENCION

Es propésito de éstas, asegurar que en todas las dreas de trabajo las tareas se cumplan de acuerdo con
las practicas de seguridad correspondientes.

No se pretende incluir los detalles particulares que puedan presentarse en cada trabajo, pero si se

intenta fijar pautas que minimicen y limiten las practicas y condiciones inseguras, para que no causen

peligros a los trabajadores de la obra o a terceros.

SAN IS e
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San Isidro Empresa de Pintura d.4LL

A los fines de aislar, corregir, minimizar o disminuir los riesgos en las distintas etapas de obra y

preservar de este modo la integridad y salud de los trabajadores, el comitente, contratista y

subcontratista adoptaran y pondrdn en practica todas las medidas necesarias para dar cumplimiento a

las reglamentaciones vigentes sobre Higiene y seguridad en el trabajo.

1

(@S]

EMPRESA DE RA

Instalaciones

Con el comienzo de los trabajos de pintura en obra se llega al punto de maxima actividad e
interferencia entre los distintos gremios por lo que los riesgos presentes podrian verse acentuados
en caso de existir otros contratistas.

En esta etapa de obra la organizacién cobra fundamental importancia, motivo por el cual se
arbitraran los medios para coordinar actividades con la Direccién de obra y que los subcontratistas
observen el cumplimiento de las disposiciones y medidas de seguridad correspondientes.

Orden y limpieza

Se debera acceder a las zonas de trabajo siempre de forma segura tratando de reducir al minimo las

molestias o inconvenientes en las tareas ajenas a la obra.

En el obrador se observaran normas de orden y limpieza, para lo cual los subcontratistas instruiran
a su personal en forma permanente.

Las zonas de trabajo se mantendran libres de obstaculos y desperdicios, evitando su acumulacion.
El sobrante de materiales y desperdicios se evacuara de la obra mediante volquetes o contenedores.

Los plasticos, cartones, bolsas y flejes provenientes de los diversos embalajes, se recogeran para su
posterior eliminacion.

Se mantendrén libres los pasos o caminos de comunicacion interna a los fines de reducir los
peligros de tropiezos y caidas.

En todo momento se dejara libre el espacio necesario para la circulacién en caso de emergencia.

Al terminar las tareas diarias se dejaran las zonas de trabajo limpias y libres de materiales u

obstéculos que impidan el transito de personas y puedan originar accidentes.

Demarcacion de riesgos y colocacion de proteccion

Se sefialard y demarcaréd adecuadamente la presencia de obsticulos de acuerdo con la norma [RAM
10.005; colocéndose carteles, cintas o sefiales que indiquen los riesgos presentes.

Se verificara la existencia de indicaciones de advertencia (como por ejemplo: Uso obligatorio de

casco, Uso obligatorio de calzado de seguridad, Uso obligatorio de arnes de seguridad, Peligro de

SAN ISIDRO
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San Lsiaro Empresa de Pntura S.8.L

contacto con corriente eléctrica, Peligro de caida de objetos, Peligro de caida al vacio, No
colocarse bajo cargas suspendidas, etc. ubicados en lugares de buena visibilidad del personal.

Las aberturas en el piso, las aberturas de las paredes al exterior, los desniveles, los lugares donde
los paramentos no hayan sido construidos y todo lugar que pudiera presentar peligro de caidas de
personas permaneceran protegidos de acuerdo a normativa vigente.

Como protecciones contra la caida de personas se usaran, segin el caso, cubiertas sélidas que
permitan transitar sobre ellas o barandas de un metro de altura con travesafios intermedios y

z6calos.

Como proteccion contra la caida de objetos y materiales se colocaran defensas o resguardos de

madera y chapa lo suficientemente resistentes para soportar los esfuerzos.
Las instalaciones eléctricas provisorias (tableros, conexiones, cables y extensiones) reuniran

adecuadas condiciones de seguridad con el fin de brindar proteccion contra contactos directos o
indirectos con la corriente eléctrica.

Todas las zonas de trabajo y de trénsito estaran suficientemente iluminadas.

Maquinas y herramientas

Las méquinas de obra deberdn ser utilizadas sélo para los fines estipulados y reuniran las
condiciones de seguridad correspondientes.

Toda maquina y/6 herramienta de potencia deberd tener en su alimentacién de energia el
correspondiente conexionado de descarga a tierra ante falla eventual, esto podra ser omitido en

aquellos equipos que de fabrica estén preparadas con aislacion doble y con un sello de aprobacion
indicado con el simbolo [E_I

Siempre que sea posible los cables de las maquinas y/o herramientas eléctricas, se suspenderdn a

una altura suficiente para permitir la libre circulacién. Asimismo deberdn estar en buenas

condiciones y con sus correspondientes fichas de conexion.

Las herramientas manuales a utilizar deberéan ser las apropiadas para la tarea y en caso de deterioro

o averia serdn inmediatamente reparadas o retiradas de servicio.

Cuando se utilicen herramientas eléctricas portatiles y rotativas se evitard el uso de ropas sueltas
anillos y relojes.

Transporte y almacenamiento de materiales

El transport:

manual de objetos pesados, debera realizarse con la cantidad suficiente de operarios

Fir m@/y Ac aracion
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por unidad.

Los materiales utilizados para los trabajos de pintura, retoques y/6 terminaciones (pinturas, lacas,
barnices, solventes, removedores, etc.) se almacenaran lejos de otras sustancias inflamables y de

cualquier fuente de ignicion.

Los recipientes para el transporte de liquidos (inflamables o productos

quimicos) deberén impedir
el derrame de los mismos.

Sustancias peligrosas

No se utilizaran sustancias de caracter contaminante, toxicas o peligrosas. En caso extremo, de ser

necesario su empleo para alguna tarea especifica, se adoptardn las maximas previsiones que las
normas y técnicas aconsejan.

Durante el empleo de materiales que contengan colas y/o disolventes se mantendra una corriente de
aire suficiente como para producir la renovacién constante y evitar posibles dafios en la salud de

los trabajadores quienes deberan contar con proteccion respiratoria adecuada.

En el lugar donde se depositen o almacenen liquidos inflamables no estar4 permitido fumar y se

mantendrd una ventilacidn adecuada. En el exterior, junto al acceso, se colocard un extintor de
polvo quimico.

Andamios de obra (eventual)

Los materiales utilizados en la construccion de andamios deberdn estar en perfecto estado de
conservacion y ser lo suficientemente resistente para los esfuerzos que deba soportar.
Con el fin de evitar movimientos o desplazamientos,

los andamios deberan inmovilizarse con
puntales o arriostres.

La plataforma de trabajo debera tener un ancho minimo de 0,60 m permitiendo una circulacion de
0,30 m libre de obstaculos Yy contar con barandas apropiadas a un metro de altura con travesafio
intermedio y fijados convenientemente.

La continuidad de una plataforma se obtendrs superponiendo los tablones entre si 0,50 m como

minimo. Las superposiciones se realizaran sobre los apoyos.

Los tablones de una plataforma y sus partes superpuestas estaran unidas entre si, trabados y

amarrados solidariamente a la estructura del andamio de modo que no puedan separase ni
deslizarse accidentalmente.
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10.

Los tablones que forman parte de una plataforma

no sobrepasaran el soporte extremo en mas de
0,20 m.

El espacio méximo entre muro y plataforma serd de 0,20 m. si esa distancia fuera mayor se

colocara una baranda de 0,70 m de altura.

Andamios metalicos modulares (eventual)

Los médulos de estos andamios se arriostraran mediante travesafios tubulares horizontales y con
travesafios diagonales, con el fin de dar rigidez al conjunto y garantizar su seguridad.

La comunicacion vertical del andamio quedard resuelta mediante la utilizacion de las escaleras
laterales que forman una sola unidad constructiva con el andamio. Se deberdn montar con las

escaleras hacia el exterior.,

No se permitira el apoyo de los andamios sobre suplementos formados por pilas de materiales
diversos (ladrillos, maderas, etc.). deberan hacerse sobre superfi
mayor estabilidad.

cies niveladas para garantizar una

Los andamios se arriostraran a los paramentos verticales anclandolos a puntos fijos del edificio, en
la interseccion entre montante y larguero.

No se trabajard sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de los andamios, si antes no se ha

cercado con barandas sélidas a un metro y listén intermedio.

Escaleras de obra

Las escaleras méviles se utilizaran solamente para el ascenso y descenso hacia y desde los puestos
de trabajo, no debiéndose emplear como puntos de apoyo para realizar trabajos.

Las escaleras se construiran con materiales que permitan su uso en forma segura, sin ocasionar

accidentes por deformacion, rotura o deslizamientos.

Los espacios entre peldafios seran iguales y de 0,30 m. como maximo y estaran bien ensamblados.
Los largueros de las escaleras de madera deberan ser de una sola pieza.

Las escaleras de madera no estarén pintadas, salvo con barniz transparente, para evitar que queden
ocultos posibles defectos.

Escaleras simples y de dos hojas

En el uso de escaleras de una hoja se observara que apoye sobre piso firme y parejo. Se sujetard en
la parte superior para evitar desplazamientos laterales y en el pie contardn con zapatas

antideslizaptes o se colocarén cufias de modo que impida el deslizamiento.

P
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* Las escaleras de una hoja se ubicardan de modo tal que la distancia entre el pie y la base de la

estructura contra la cual se apoye, sea igual a la cuarta parte de su longitud.

En las escaleras de dos hojas, la abertura estara limitada por un sistema eficaz y los largueros
delanteros y traseros se uniran en la parte superior mediante bisagras resistentes.

Las escaleras de dos hojas se utilizaran abriendo ambos largueros y no se emplearan como

caballetes para sustentar tablones o platatormas de trabajo.

11. Silletas

El trabajador que realice la tarea deber4 disponer de
- La Silleta.
- La soga que sujete la silleta serd
tabla de asiento.
El asiento de las silletas serd como minimo
- Es obligatorio que los trabajadores lleven
amarrados a un cable o soga salvacaidas e
silleta y a su sistema de suspension.
- Casco protector.
Los Sistema de descenso con DOBLE STOP, con sistema antipatico.
trabajadores serdn capacitados particularmente s
enganche del cabo de vida al cable salvacaidas
mismo luego de salir y estando en suelo firme.

La silleta y sus complementos estaran en correctas condiciones y sus operadores realizaran una
prueba funcional al ras de piso el al menos un dia anterior a la ejecucion de la tarea y se
repetird la maniobra todos los dias antes de la tarea para comprobar su efectividad

Todos los elementos para las tareas en altura seran controlados
Se seleccionard y se controlara las herramientas manuales
Se completara la planilla diaria de trabajo seguro (ATS) p

los siguientes elementos:
pasante por lo menos por cuatro agujeros o puntos fijos de la

de 0.60 m. de largo y de 0,30 m. de ancho.
puestos los arneses de seguridad con cabos de vida
I que se fijara correctamente a un punto ajeno a la

obre los riesgos, tomando como premisa el
antes de subir a la silleta y el desenganche del

necesarias para realizar el trabajo.
ara cada trabajador que realice la tarea

» 8¢ procederd a armar una soga de descenso, una vez extendida
se verificara la oscilacion que presenta a causa del viento, si la oscilacion supera los cinco centimetros

medidos desde su centro, el trabajo tampoco se realizara. En caso de disponer de un anemémetro, se
tomara como velocidad limite para la realizacion de trabajos 12,5 m/seg. o su equivalente 45 km/hora.

icitacion de esfuerzos en la caida, el dispositivo
marre.

Se elegiran puntos de anclaje capaces de soportar la sol
de amarre puede ser una linga de acero 6 una cola de ar
Es importante que el contacto entre cabo y dispositivo
siempre el punto de fijacién se encuentra cerca
para ello sea necesario utilizar mas recursos.

Se seleccionarén estos puntos fijos distribuidos por la terraza, los cuales deben ser debidamente
inspeccionados y verificados en cuanto a su resistencia. ( Ver instructivo de verificacion de puntos

fijos) Se utilizaran esos puntos fijos para crear los puntos de anclaje donde se amarraran las sogas de
descenso y de vida de capa trabajador.

Para el amarre de las sogas de descenso

de fijacion no tenga aristas cortantes. No
del descenso, ubique el punto mas adecuado aunque

y de vida de cada trabajador, se procedera a envolver un
gancho con tres vueltas de $0ga como minimo, posteriormente se hara un nudo que debe ser el

denominado dable ocho, el otro extremo de esa soga se envuelve con tres vueltas como minimo en otro

punto ﬁ'oA%?‘ Sesa conun nudo doble ocho, de la mitad de esa soga se le une la soga de descenso
EMPRESA DE PINTU ‘
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con un nudo doble ocho, al quedar tensa se formara un tri

vida se amarrara de uno de los pilotes envolviéndola tres
nudo doble ocho.

angulo con dos puntos de apoyo, la soga de
veces como minimo y cerrandola con un

Procedimiento de armado Y preparacidn para la tarea en Silletas:
1. — Se arma la linea de vida colocando 1

a soga la proteccion anticaidas de corredera sistema tipo “T4”

2. — Se arma la soga de descenso colocando el dispositivo de seguridad doble stop (mecanismo para
descenso con anti panico) juntamente con la silleta, la cual; se halla unida al doble stop por un
mosqueton de autoclavamiento (preferiblemente de cierre roscado).

3. — Se dirigen a la cornisa, donde esta previsto extender una alfombra sobre la superficie para pasar la

soga por encima de esta, y evitando que la soga de descenso y la de vida tomen contacto con aristas
vivas o cualquier otro elemento que pueda perjudicar su integridad.

SE RECORDARA ESPECIALMENTE AL SILLETERO

Engancharse a la linea de vida antes de salir fuera de la linea de edificacion o protecciones.
Cerciorarse que los dispositivos de seguridad se encuentran bien instalados.

*  Proteger los cabos con un cobertor, sobre los puntos de contacto con estructuras.

*  Verificar los puntos de Amarre.

*  Verificar elementos de descenso.
Verificar los elementos de proteccion personal.

12. Riesgos Originados al Emplear Maquinarias (eventual)
Para evitar los riesgos originados por la utilizacién eventual de maquinarias se tomaran las

siguientes medidas preventivas:

Las utilizadas como equipos de elevacion y/o transporte de personas estaran asentadas sobre

superficies de trabajo planas y suficientemente sélidas, de densidad Y compactacion adecuada, y
que a criterio de la Direccién de obra puedan soportar, los pesos propios y las cargas dindmicas
afiadidas por efecto de las tareas.

Los obreros que manejan los equipos y maquinas que se emplean, serdn capacitados en como evitar
los riesgos a los que se exponen al realizar la tarea y también conoceran las recomendaciones que
los fabricantes vierten en los manuales de uso de los productos.

Se dispondra el equipo a una distancia del drea de trabajo fijada por el Responsable de Obra 6 por

el responsable de la tarea, minimizando los recorridos de la pluma con la plataforma.

Las zonas de acceso al puesto de operacién, se mantendran limpias, especialmente sin las presencia
de sustancias tales como aceite, grasa o lodo.

Antes de iniciar las tareas se verificara que en las inmediaciones del 4rea de maniobras no existan
personas, y si hay alguien, alertar de la maniobra para que se ponga fuera de su 4rea de influencia.

Asimismo, se verificars que las lecturas de los controles estén comprendidas dentro de 1o normal.

SAN IBIDRO
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Las maniobras serdn dirigidas por un operario competente, y deberan aplicarse el frenado de la
unidad, 6 colocarse zapatas 6 trabas en las ruedas 6 topes para evitar su desplazamiento durante el
desarrollo de las tareas.

Se respetaré en todo momento la carga maxima, la cual estard indicada perfectamente.

Los caminos se mantendran de superficies regulares, bien compactados y nivelados, si fuese

necesario realizar pendientes, se evitara superar el 10% de desnivel.

Las zonas donde puedan producirse caidas del equipo serdn balizadas y protegidas

convenientemente.

El equipo tendr4 dispositivos acusticos y luminosos que sefialicen la maniobra de marcha atras.
Las maquinas estaran dotadas si amerita (ademas del equipamiento de fabrica) de alarma
automatica de retroceso, espejos retrovisores exteriores en ambos lados, pérticos de seguridad

antivuelcos y antiimpactos y extintor de polvo del tipo A-B-C.

Para el caso que la operacion del equipo sea desde el interior de la unidad, antes de abandonar la

cabina, el operario debers dejar en reposo la maquina, puesto el freno de mano y parado el motor
extrayendo la llave de contacto.

Para el caso que la unidad cuente con neumaticos, la presion de los los mismos serd revisada y

corregida en su caso diariamente. Durante e] inflado de los neumaticos, el operario se situara tras
la banda de rodadura.

Se prohibira el transporte de personas sobre las maquinas para evitar los riesgos de caidas o de
atropellos.

Se prohibira las tareas de mantenimiento o reparacion con el motor en marcha, en prevencion de

riesgos innecesarios. Sélo se permitird lo contrario cuando sea estrictamente necesario para la

reparacion.
En caso de ser equipos con motor a explosion, los mismos se revisaran periédicamente, con el fin
de asegurar que no emitan contaminacion fuera de los parametros normales.

La plataforma durante el transporte de la unidad, permanecera lo mas baja posible para asegurar la
méxima estabilidad de la maquina.

El conductor en caso de operacion desde la plataforma antes de abandonar la maquina bajara la
barquilla hasta apoyar en el suelo, apagara el motor y quitara la llave de contacto.

Los operarios no podran descansar bajo la sombra proyectada por las maquinas en reposo.

Los operadores de maquinas tendrén el siguiente procedimiento de trabajo:

-
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Leer las impresiones sobre el estado de la maquina dejada por el opeladm anterior y antes de
finalizar la jornada dejar sus impresiones respecto al estado de la maquina.

Colocar en cero todos los mandos que no lo estuvieran.

Debe comprobar antes de iniciar su jornada el buen funcionamiento de los dispositivos de
seguridad y de movimientos.

No dejar la barquilla elevada al abandonar las tareas.

Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de la inercia, de modo que los

movimientos de elevacion, traslacién y giro cesen sin sacudidas.
Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamds con cufias o ataduras.

Dar sefiales de aviso antes de iniciar cualquier movimiento.

Lijados y pulidos

Los lugares en fase de lijado de maderas o superficies que provoquen polvos, permaneceran
constantemente ventilados para evitar la formacién de atmésferas nocivas.
Las pulidoras estardn en perfectas condiciones de uso de modo tal que no ofrezcan riesgos

adicionales.

Las operaciones de mantenimiento y de sustitucion o cambio de cepillos o lijas, se efectuara

siempre con la maquina desconectada de la fuente eléctrica.
Trabajos de pintura

Toda superficie que no sea piso estable (andamios, escaleras o plataformas utilizados), cumpliran

con lo indicado en los puntos correspondientes a trabajos en altura.

En los envases de pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables, se verificara que los

mismos se encuentren bien cerrados durante el almacenamiento para evitar la generacién de
atmosferas nocivas e inflamables,

El vertido de pigmentos, entonadores y/o disolventes se realizara desde la menor altura posible
para evitar accidentes por salpicaduras.

La limpieza de pinceles y elementos con aguarras o solventes se efectuard en 4reas bien ventiladas
y alejado de llamas o fuentes de calor.

Primeros auxilios

Para el tratamiento primario de heridas o lesiones se dispondra de un botiquin de primeros auxilios

conteniendo suficiente cantidad de elementos para las curaciones

y se deberd ubicar en lugar
L)
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accesible, estando a cargo de una o varias personas responsables y con conocimientos béasicos de
enfermeria.

Los elementos constitutivos de los botiquines sern:
Agua oxigenada (para uso medicinal).
Pervinox u otro antiséptico similar.

Gasas y vendas esterilizadas.

Cinta adhesiva.

Pomada para quemaduras.

Bafio ocular y colirio.

Pomada o linimento para golpes o torceduras.
Algodén.

Aspirinas.

Pastillas de sodio y potasio (sales hidratantes).

Pastillas de carbon.

Se debera disponer de una camilla equipada con cinturones o arneses para sujetar al accidentado y
trasladarlo y/o descenderlo en forma segura.

16. Equipos de lucha contra incendios

Los equipos e instalaciones de extincién de incendio deben mantenerse libres de obstaculos y ser
accesibles en todo momento. Deben estar sefializados y su ubicacién serd tal que resulten
facilmente visibles.

Se dispondra de un extintor de polvo quimico ABC como minimo en cada obrador.

El responsable de Higiene y Seguridad definira el tipo y cantidad de elementos de lucha contra

incendios y seran inspeccionados y recargados para asegurar su funcionamiento.

En todos los lugares en que se depositen, acumulen o manipulen explosivos o materiales

combustibles e inflamables, queda terminantemente prohibido fumar, encender o llevar fosforos.

encendedores de cigarrillos o todo otro aparato que produzca llama. Se contari con dispositivos

que permitan eliminar los riesgos de la electricidad estatica.
17. Capacitacion del personal

La capacitacion del personal se efectuars por medio de clases, cursos e instrucciones, carteles, avisos e

instructivos que indiquen las medidas de Higiene y Seguridad a observar. También se entregara por

escrito al personal las medidas preventivas tendientes a evitar enfermedade

s y accidentes de trabajo.
SAN\ISIDRO
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El programa de capacitacion se desarrollara para los distintos niveles y sectores de la obra, en clases de

45 a 60 minutos de duracién y el tema incluird, entre otros, los siguientes puntos:

" Reglas generales de seguridad.

Consejos para la prevencion de accidentes en obra.

* Caidas a nivel y de altura.

Uso de arneses de seguridad y eventualmente, de dispositivos salvacaidas.
Trabajo en escaleras, andamios y eventualmente desde plataformas hidraulicas.
* Distintos tipos de accidentes.

Manipulacién y almacenamiento de materiales.

Elementos de proteccién personal.

® Identificacion de los riesgos.

Prevencién y lucha contra incendios.

*  Primeros auxilios.

18. Elementos y equipos de proteccion personal previstos en funcién de riesgos emergentes

Se entregaran al personal que correspondiera los elementos de proteccion personal que se detal

lan,
contra recibo firmado y haciendo la expresa salvedad de la obl

igatoriedad de su uso y mantenimiento
en buen estado. Los mismos seran de uso exclusivo de cada operario a excepcion de los cinturones y
arneses de seguridad.

CASCO

De uso obligatorio para toda persona que transite y/o desarrolle tareas en la obra. Protegiendo contra

caidas de objetos y materiales y golpes contra elementos o estructuras.
ANTIPARRAS Y PROTECTORES FACIALES

De uso obligatorio para todo el personal que desarrolle tareas de:
* Operacién de sierras para madera, discos de corte, amoladoras, perforadoras, etc.
* Lijado y pintura.

Uso de sopletes y cualquier otra herramienta de aire comprimido.

Limpieza de frentes con 4cidos.

= Salpicado de muros.
Proyeccion de agua u otras materiales a presion.

En toda operacion que presente riesgos de proyecciones de particulas.
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RESPIRADORES

Serén de uso obligatorio en las siguientes tareas:
* Lijado de revoques y otras superficies.

Pintado de superficies con sopletes.

Dentro de ambientes con vapores de 4cidos o solventes y humos.
GUANTES

Serdn de uso obligatorio para la ejecucion de las siguientes tareas (haciendo salvedad del tipo de
guantes a utilizar):

Guantes de cuero descarne y vaqueta: para tareas generales con riesgo mecanico tales como cortes,
raspaduras, erosion, clavado de astillas, etc.

Guantes de PVC entelado: para tareas con productos quimicos (4cidos, cales, 4lcalis, aditivos, etc.)
y/6 trabajos con productos proyectados a presion.

CALZADO DE SEGURIDAD

Los botines de seguridad con puntera de acero seran de uso obligatorio para todo el personal de la
obra.

ARNESES DE SEGURIDAD Y CABO DE VIDA

En toda las tareas realizadas sobre andamios, silletas, plataformas de trabajo a 2 m. o mas de altura

respectc del planc préximo de trabajo, o aberturas sin proteccién de barandas y en cualquier otra

ubicacion que implique riesgo de caidas de personas a distinto nivel, sera de uso obligatorio.

PROTECCION AUDITIVA

La utilizara obligatoriamente el siguiente personal:

Operadores de maquinas herramienta y sus ayudantes.

Operadores de sierras y discos de corte y sus ayudantes.

Operarios que realicen tareas en 4reas de riesgo auditivo generado por otros contratistas.
19. Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo

El suscripto en su calidad de Asesor en Higiene y Seguridad en el Trabajo externo, deja expresa
constancia, que es un profesional independiente y no forma parte de la empresa, prestando servicios

profesionales de asesoramiento externo, para la empresa y a solicitud de esta para la presente obra en
el domicilio de su emplazamiento.

Se deja expresa constancia que el suscripto por su incumbencia
i en los célculos de suelo. estructuras ni instalaciones, tam
herramientas, mercaderia, ni elementos de proteccion person

internamente, maquinas herramientas y equipos, no verific
control de caljdad, tampoco

profesional no participa en el proyecto,
poco compra ni distribuye materiales,
al, tampoco desarma, repara o controla
a instalaciones de ningun tipo, ni hace
elecciona ni categoriza personal, ni asigna tareas de ningtin tipo.
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EI' asesor en Higiene y Seguridad en el Trabajo externo tiene funciones consultivas y ho
ejecutivas, siendo estas ultimas, incumbencias del RESPONSABLE DE LA TAREA, que sea el
Ejecutor o Constructor de la Obra, Director o Jefe de Obra, capataz y operario.

Dadas estas caracteristicas, y las normas que rigen para los Programa de Seguridad y Legajo Técnico,
no se realizara una fiscalizacion de la obra mediante presencia CONTINUA del asesor en Higiene y
Seguridad en el Trabajo. Esta continuidad en la verificacion del desarrolio de la obra esta asignada al

RESPONSABLE DE LA TAREA, que sea el Director de obra, jefe de obra. capataz, operario,
quienes ejecutan los trabajos.

Este servicio de asesoramiento actuaré en coordinacién con la Direccion o Jefatura de obra.

Este Servicio de Asesoramiento estard Coordinado por quien suscribe Ingeniero en Seguridad

Ambiental y Licenciado en Higiene y Seguridad en el Trabajo Gustavo A. Maddio — R.U.G.U.
N° 2138 — COPIME N° 11482 — Reg. Prof. Univ. N° G-258, y por el Auxiliares de Campo en Hig.
y Seg. en el Trabajo; el Lic. Ezequiel Godoy Reg. Tec. COPIME N° L-3261.-

Dejando expresa constancia que la empresa debera proveer los recursos para la asistencia
profesional en obra conforme lo dispone la reglamentacion vigente.

20. Servicios de infraestructura de obra

Teniendo en cuenta el tipo de trabajo previsto y los es
adoptado las siguientes previsiones:

* El obrador, depésitos, cocina y comedor,

pacios para montar estos servicios, se han
instalaciones sanitarias y vestuarios, se realizard
conforme asignacién de la contratista principal, preferiblemente en el predio.

La evacuacion y disposicion de desechos cloacales y aguas servidas, se efectuara a través de la red
cloacal existente.

El agua para consumo humano sers captada de ia red de agua corriente de la Empresa

concesionaria de la provision.

LAS PARTES

EMPLEADOR DIRECTOR DE OBRA

FIRMA ACLARACION FIRMA

ACLARACION

ASESOR DE HIGIENE Y SEGURIDAD ASEGURADORA

Ing. Gustavo A. Maddio
Ing. en Hig. y Seg. en el
Trabajo
Mat. COPIME 11482

FIRMA ACLARACION FIRMA

ACLARACION

,,;'/ o e
“Firma:y.Aclaracion Firma y Aclaracion
= ResprHigey. Sege Aprobado ART
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ANEXO PROTOCOLO COVID 19

PROGRAMA DE HIGIENE Y
SEGURIDAD EN EL TRABAJO
(Resolucién SRT 319 /99)

SAN ISIDRO EMPRESA de PINTURA S.R.L.
| Gral. Paz 625 L

Prestaciones relacionadas con la cons
SMG ART.S.A.

1(011) 4743 4523

Ing. Gustavo A. Maddio — MAT. COPIME 11.482 - R.U.G.U. 2138 *‘
Juan de Garay 937 (1686) - Hurlingham
Moévil: (011) 154 144 0271 - - - wsconsultores@fibertel.com.ar

Tel: (011) 4743 - 0935 - - - mbusso@siepsrl.com

3[o[ [5]9]8[95]5]7]0]
San Isidro (1642)
truccio ificadas en otra parte |

118.690

§g

1 500194

DATOS DE LA OBRA Res. SRT 319/99

Nombre: TRABAJOS DE PINTURA, REPARACION, IMPERMEABILIZACION y TERMINACIONES
de OBRAS, ESPACIOS y AMBIENTES en PROPIEDADES FAMILIARES, COMERCIALES
e INDUSTRALES

Ubicacién:

Se informard por intermedio del inicio de obra correspondiente

N@ de trabajadores: 15

NOMINA DEL PERSONAL
ENUMERACION DE RIESGOS GENERALES Y ESPECIFICOS POR ETAPA
MEDIDAS DE SEGURIDAD A ADOPTAR SEGUN LOS RIESGOSPREVISTOS POR ETAPA

w
It [ bt [

w

o

DNU 297/201Art. 6 incso 17 “Mantenimiento de los ’servmos basicos
comunicaciones, etc.) y atencién de emergencias” y
450/2020, dentro del detalle de incisos correspondient

SAN ISID!
EMPRESA DE PINTURA S.R.L.

(agua, electricidad, gas,
por las Decisiones Administrativas 429/2020 vy
es

Director de Obra '

Asesoy dle b giengySeguridad Aseguradora

Garav 937 (1686) - Hurlinaham — Movil: 11-4144-0271 - E mail’ wsconsultores@fibertel.com.ar




DESCRIPCION DE LA OBRA

, plazas, obras de de construccion, propiedades
horizontales, depdsitos comerciales, casas, departamentos, industrias, edificios particulares, comerciales,
oficinas etc.; estos trabajos aplican a la revalorizacién de espacios, y terminacién de los mismos en obras
nuevas.

Para ello, la empresa cuenta con personal propio y equipamiento tradicional y de Ultima generacion que esté
asociado a los trabajos solicitados por el cliente.

Inicialmente se realizan los relevamientos corres
considerando las secuencias de tareas conforme el requerimiento del cliente.

Las tareas comienzan con la preparacion de superficies conforme al contrato y se pintarad en general con
pinceles y rodillos; y en el caso de convertidor de oxido (eventual) y esmalte, se podra utilizar la aplicacién
con pincel, rodillo y/6 soplete para ambos casos. En caso de requerimiento de hidrolavados 6
impermeabilizaciones se utilizardn los procedimientos de rutina segln la tarea.

Se trabajard eventualmente y conforme a necesidad desde andamios modulares 6 de cafio y nudo de hasta 4
cuerpos y/d con silleta; eventualmente si las condiciones lo requieren y/o se acuerda contractualmente se
utilizarad un hidroelevador tipo tijera de plataforma (en caso de que corresponda).

Se realizaran trabajos en el interior y/é exterior de obras, locales, edificios o viviendas; inicialmente con la

provision e instalacién componentes y estructuras necesarias para la realizacién de los trabajos
encomendados.

pondientes en el lugar de trabajo y se organiza la actividad

)
aplicando ademds dichas normas a la

Para efectuar todos los trabajos se
eléctricas manuales portatiles acor
legales e internas de seguridad; ta
andamios modulares, sistemas hidr
Para el caso de los trabajos donde

4 cuerpos 6 mas, arriostrados co

utilizan elementos, herramientas Y maquinas manuales, y herramientas
de a necesidad y en condiciones de uso que cumplen las normativas
mbién se utilizardn escaleras, plataformas de trabajo y eventualmente
oelevadores y/o silletas para el acceso a superficies elevadas.

sea necesario la utilizacién de la silleta y/6 balancines 6 andamios de hasta

se dispondra de dispositivos salvacaidas del tipo “T4”
sujecion de los mismos sera independiente de los so
etc.), verificando previamente su solidez estructural y |
Los riesgos generales de las tareas realizadas en el ser
Asimismo, se informa que Ia empresa ha entregado a

y arneses de seguridad con cabos de vida, donde Ia

portes de cualquier otro equipo (silletas, balancines,
a forma de amarre.

vicio se detallan en item subsiguientes.
Su personal conjuntamente con los E.P.P. (Res. 299/11)
isi Higiene, Seguridad y Medio Ambiente con Anexos sobre

oolo

nesSepuridad Aseguradora

Asegords Higie
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INFORMACION GENERAL SOBRE EL COVID 19
CONTAGIO covid-19

e Por contacto con otra persona que esté infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona
a persona a través de las gotas procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona
infectada tose o estornuda e ingresan por ojos, nariz y boca al organismo de la otra persona.

e Estas gotas también, caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que otras

personas pueden tocar esas superficies y pueden contraer |a COVID-18, si luego se tocan los ojos, la nariz o Ia
boca.

SINTOMAS

“*Fiebre.

& Tos.

«Dificultad respiratoria.
#Secrecion y goteo nasal.
“Fatiga.

#Dolor de garganta y de cabeza.
% Escalofrios.

%Anosmia (Falta de Olfato) eventualmente.
“%Diarrea eventualmente.
#Malestar general.

VULNERABILIDAD

%Personas Mayores.
*Enfermos Diabéticos.
% Trasplantados.
sEnfermos de Cancer.
% Desnutricion

+Trabajadores con estas enfermedades preexistencias, no deben formar parte de la dotacién de reanudacion
de la actividad.

+EPOC: Conjunto de enfermedades pulmonares que obstruyen circulacién de aire y dificultan respiracién.

A TENER EN CUENTA DURANTE LA JORNADA

ficultad respiratoria, Secrecion y Goteo nasal, Fatiga,
to, Diarrea, Malestar general,...

ta y de cabeza, Escalofrios, Falta de Olfa

onIo ...
irector de Obra gﬁhé&g&uridad
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 Dar avisc inmediato al Encargado de SIEP SRL, a Jefatura de Obra y/o al Delegado.

 Guiar 0 ayudar a la persona hacia el punto de aislamiento provisorio definido (usando los EPP). Evitar todo
contacto y solicitar asistencia a la autoridad sanitaria de la jurisdiccidn

* Ante la aparicién de sintomas fuera del horario laboral, la personas NO dirigirse a un centro asistencial, NO
salir de su vivienda y comunicarse con autoridad sanitaria para su asistencia con el teléfono de referencia de
su Ciudad o Localidad (107 Caba, 148 Pcia. de Buenos Aires y otros- Ver listado al final)

Acciones GENERALES para el control de transmisién del COVID 19
INGRESO A OBRA - Todo EMPLEADOR diariamente deberd

* Realizar un estricto control de las personas que ingresen a la obra. Constatar su buen estado de salud.

* Implementar las siguientes medidas: Al horario de inicio de turno establecido, en el ingreso principal de
obra, se interrogara al trabajador/a sobre la existencia de alguno de los sintomas (tos, decaimiento y
dificultad respiratoria) y se procedera a la toma de la temperatura corporal (si disponen un termémetro
digital en obra a cargo de Serv. Médico, Encargado de Hig. y Seg. o D.0.); afectando personal idoneo a tal
efecto.

* En el caso de trabajadores/as que presenten temperatura superior a los 37,5° (grados centigrados) NO
PODRAN INGRESAR A LA OBRA. Este control incluye a los trabajadores/as, personal técnico y profesionales; y
esta tarea estara a cargo de la Empresa contratista principal o de quien se determine,

* En estos casos, se apartara al trabajador y se comunicara la situacion a los teléfonos de la autoridad
sanitaria que corresponda a su jurisdiccién; Igual conducta se seguird en caso de presentar concurrencia de
algunos sintomas identificados (Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecién y goteo nasal, Fatiga, Dolor de
gargantay de cabeza, Escalofrios, Anosmia, Diarrea, Malestar general)

* El equipo encargado de la tarea de control de ingreso debe estar equipado con un traje tipo Tyvek, mascara
facial, barbijo y guantes de latex descartables/reutilizables (previa sanitizacion).

* lLas salidas para la compra de insumos y/o alimentos, deberd ser coordinada entre Ia empresa (encargado)
y la Supervision de Obra o Delegado; pudiéndose asignar un tnico trabajador por cada 10 compafieros/as
trabajadores/as.

¢ La fila de acceso a la obra sera de acuerdo 3 Ia normativa de la OMS, con una separacién como minimo
entre trabajador de 2 metros.

e A los efectos de evitar aglomeraciones,

los trabajadores de las empresas subcontratistas deberan tener
diferentes horarios de acceso a la obra; inf

ormandose el cronograma de ingreso a la D.O..

RECOMENDACIONES PRACTICAS EN LAS OBRAS
CONDICIONES GENERALES PARA EL CUIDADO PERSONAL ¢Como nos cuidamos?

® Se deberd colocar carteleria especifica al nuevo riesgo laboral provista por la ART de la empresa.

* Todos debemos lavarnos las manos con frecuencia con agua y jabon y/o alcohol en gel siendo la primera
vez inmediatamente al ingresar a la obra o centro de trabajo.

e Efectuar la desinfeccidn de su teléfono celular en caso de poseerlo.
* No tocarse ninguna parte de la cara.

Mantener distancias con el resto de los compafieros, NO MENOS DE 2 metros.
Taparse con el pliegue del codo al estornudar o toser.
No salivar o expectorar en el suelo.




Todas las medidas de proteccién y de prevencién que tienen
trabajadores, técnicos y profesionales ante la existencia del cor
“demoras” en las tareas, sino que dadas las nuevas condiciones ¥
nuevas medidas de seguridad que debemos incorporarlas redis

No generar contacto fisico con otras personas (Saludos y Besos).
No generar reuniones grupales. Se debe cumplir en todo momento con el Distanciamiento Social 2 m.

No compartir vasos, botellas, utensilios o cubiertos, mate (
No fumar (es una accién que involuntariamente nos conta

todo lo que se utilice debe ser personal).
mina, ademds de ser Nosivo para la Salud).

Aquellas tareas que requieran de acciones colaborativas entre trabajadores deberan realizarse evitando
cualquier tipo de contacto entre las personas

por objetivo cuidar la salud de los
onavirus no deben visualizarse como
medioambiente de trabajo, estas exigen
efiando los procesos de trabajo en las

diferentes tareas y/o etapas de los diferentes tipos de obra de nuestra industria.

PROCEDIMIENTO DEL LAVADO DE MANOS
Informacién de la OMS — USANDO ALCOHOL EN GEL (duracion minima 20 segundos)

Deposite en Ia palma de la mano una

cubrir todas las superficies;

Frotese la palma de la mano derecha
contra 21 dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa:

Frotese con un mevimiento de rotacion
&l pulgar izquierdao, atrapandolo con la
palma de la mapno derecha Y viesversa;

dosis de producto suficiente para

Director de Obra
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Frotese las palmas de las manos

antre si:
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Frotese las palmas de las manos

Frotese el dorso de los dedos de
entre si, con los dedos entrelazados:

una mano con la palma de 1a eal
Cpuesld, agarrandose los dedes

Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
mavimisnta de redacian MBI PVe re -

Una vez secas. sus mManos son
sequras,

BisngSeguridad

e e
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Deposite en la palma de la mano una

cantidad de jabdn suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

i

Frotese las palimas de las manos
entre si;

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos ¥ viceversa;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izguierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

Enjuaguese las manos con agua;

e —
/ & AN
/Y
_/ /"' 7 ' < f=~
/ ‘/ 4,__}'\{
[
Séqguese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.
EN LOS LUGARES DE TRABAJO - ¢Qué debemos hacer?
* Elempleador debe proveer el suministro de insumos de limpieza e higiene personal (disponer de alcohol
en gel en acceso a obradores/lugares comunes y jabones en sanitarios)
* Elempleador debe designar a un encargado/s y cuadrilla/s para limpieza y desinfeccion, a los fines de
mantener sus obradores, pafioles, y frentes de trabajo en condiciones de maxima limpieza.
® Debemos ventilar con regularidad los ambientes de trabajo, aun en épocas de bajas temperaturas.
® Lajefatura de obra debe conformar cuadrillas operativas previendo las suficientes separaciones entre los
puestos de trabajos activos, con un factor de ocupacion maximo de 1 persona/4 a 6m2, manteniendo 2 m
de separacion, priorizando el trabajo auténomo v aislado.
[ ]

Efectuar limpieza hiumeda frecuente de objetos y superficies, utilizando rociador o toallitas con productos
de limpieza tales como alcohol al 70%, lavandina, etc.

Aumentar las frecuencias de limpieza de los es

pacios comunes de trabajo, por ejemplo 4 a 8 limpiezas
diarias.

Director de Obra

Aseguradora
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Qué podemos utilizar para limpiar

1. lavandina comercial (comuin): Colocar un pocillo de café (100 ml) en un balde con 10 litros de agua. O

colocar una cuchara sopera (10 ml) de lavandina en 1 litro de agua

Alcohol liguido: Colocar 7 partes de alcohol y 3 partes de agua en un recipiente limpio o en un rociador.

Tener en cuenta que es inflamable y tiene que estar alejado del fuego, por lo que en espacios como la
cocina se desaconseja su uso.

EN LOS ESPACIOS DE COMEDOR/VESTUARIOS - ¢Como se deben organizar?

% Colocar carteleria especifica del nuevo riesgo laboral provista por la ART de la empresa.

% Alinicio de la jornada laboral, aislar y ventilar la ropa de calle una vez colocada la ropa de trabajo.

% Mantener siempre el orden y la limpieza en los lugares de trabajo.

% Agregar en los espacios comunes insumos Y recursos necesarios para asegurar el aseo del sitio (Jabén
Liquido + Toallas de Papel o secador de aire eléctrico) y cumplir las frecuencias de limpieza establecidas.

% Las mesas del comedor se deberdn forrar con n

ylon para poder desinfectarlas facilmente, antes y luego
de cada turno de comedor.

ACCIONES DE CAPACITACION y DIFUSION — éQué hacemos?

% A los fines de evitar las conglomeraciones de trabajadores, para el uso del espacio de comedores /
vestuarios, se planificardn turnos para refrigerios/comedor;
vestuarios, sera en grupos reducidos y desfasados en tiempo.

% La separacién minima entre trabajadores serd de 2m
6m2 (también en bafios y vestuarios).

% No pudiendo estar enfrentados en las mesas del comedor.

e Colocar carteleria de difusién preventiva y recomendaciones visuales del nuevo riesgo provista por la
ART.

lo mismo para higiene personal en los

y factor de ocupacién recomendado 1 persona/4 a

e El empleador por medio de su Servicio Higiene y Seguridad debe organizar una capacitacion especifica para
el encargado y cuadrilla de limpieza y desinfeccién.

e Se incorporara a los médulos de capacitacion en HySO,
proteccion y de prevencién frente a este nuevo riesgo bi
trabajadores, técnicos y profesionales de |a obra.

los contenidos relacionados con las medidas de
olégico de estas acciones participaran todos los

USO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
Ante todo debemos recordar que la resp
de estos elementos es del EMPLEADOR,
Dec. 911/96 y la Res. SRT 299/11.

— ¢Qué debemos hacer?
onsabilidad de la provisién, cantidad y tipo de EPP,
en el marco de la ley 19587, los Dec. Reg. 351/79 y

® Los trabajadores, técnicos y/o profesionales que no cuente con los EPP adecuados de acuerdo a las
caracteristicas del puesto de trabajo y tarea no podran permanecer en obra.

Los EPP son individuales y NO DEBEN COMPARTIRSE.

No retirar de la obra la ropa de trabajo, ni calzado de

el protocolo determinado por el empleador.

NO PODRA UTILIZARSE cualquier EPP que no esté en condiciones adecuadas de uso.

Es fundame .{al garantizar la higiene
lavar las maho

SANISH]
EMPRI.A TEPIN

° seguridad, deberan quedar en el obrador siguiendo

y desinfeccion de las manos. Antes de colocarse un EPP nos debemos
con agua y jabon o con alcohol en gel o alcohol al 70%.

Aseguradora

G-GEW’E‘EALLO Lirector de Obra
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® Los EPP deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad laboral que pueda causar exposicién y deben
ser retirados Unicamente después de estar fuera de la zona de exposicion.

e El adecuado uso y tipo de EPP es fundamental para evitar vias de ingreso del virus al cuerpo de los
trabajadores, de los técnicos y de los profesionales de la construccién.

® El empleadory su Asesor en HySO definiran que tipo de EPP se debera utilizar como medida de

proteccion frente a este nuevo riesgo bioldgico, teniendo en cuenta las resoluciones y/o recomendaciones
de la SRT, del Ministerio de Salud y de la OMS.

¢Como utilizar y/o descontaminar un EPP correctamente?
¢Y pueden REUTILIZARSE?

El empleador debe proveernos de todos los insumos y elementos de limpieza

CASOS PARTICULARES
Elementos/Equipos de Prote spiratoria ‘ ‘ ,
La fel'é‘cc‘i'én’f o prbté ftdryia;}fcylié:be'sele'k(":'ckionarse‘, previo,al inicio de las tareas, segln el

andlisis del amt iente de traba determinando que tipo de gases, vapores, gotas. Secreciones y otros). Este
analisis es realizado por el responsable de salud y seguridad en el trabajo de la empresa.

El fipo de barbijo (comdn, N95 y otros)
responsable def'salu‘d,'y’rseguridadde la em
trabajo. o '

y/o equipos de proteccién respiratoria seran definido por el
presa y segun el agente de riesgo presente en el ambiente de

Los trabajadores que stilicen rotector respiratorio, en sus difer
misma impide el apoyo adecuado, reduciéndose I3 proteccién.

- Proteccion de manos — Guantes

¢Cudndo debemos usarlos?

entes tipos, no lleven barba, dado que la

Teniendo en cuenta que las vias de ingreso del virus son los 0jos, nariz y boca se debera preveer
especialmente la provision de protectores visuales y respiratorios de acuerdo a la normativa vigente de la SRT

® Sise utilizan EPP descartables, especificos para la tarea NO PUEDEN REUTILIZARSE.
® Los EPP descartables deben colocarse en contenedor

es adecuados y correctamente identificados, siguiendo
los protocolos definidos por la empresa.

Aquellos que pueden reutilizarse se deben desinfectar antes y después del uso diario y posteriormente
guardarse en el pafiol, siguiendo las recomendaciones del fabricante y del empleador.

Siempre los EPP, su material y tipo serd de acuerdo a los agentes de riesgo presente en las tareas!!!!.
e Silos guantes estan dafiados, cualquiera sea la tarea a realizar, NO DEBEN UTILIZARSE.

® En las tareas de limpieza y en la desinfeccién de su

perficies comunes, de los locales sanitarios, comedores,
cocinas y otros, se deben utilizar guantes resistent

es a la rotura.
* El material y el tipo de guante serdan definidos por el responsable de salud y seguridad de la empresa.

Procedimiento seguro para el retiro de guantes - genérico.

Lo mads importante es que el trabajador NO toque las partes “sucias del guante”

SAN ISIDR
EMPREw~ SZ PINT

LA

r\""/{v

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Director de Obra

’ Ase;,pgv & Higienery Sepuridad Aseguradora
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LCONSULTORE

aso 1: levantamos con dos dedos el borde del guante de la mano opuesta, y
retiramos la mano.

aso 2: con la mano, ya sin guante, enganchamos con el dedo indice el borde del
otro guante, y también retiramos la mano hacia atras.

Paso 3: Finalmente, tenemos en una sola mano, ambos guantes enrollados, sin

tocar la parte sucia de los mismos. Procedemos a colocarlos en un cesto de residuos NO recuperables.

Ropa de proteccion
Como debe ser?;

utlllza 0en presé’nua de rlesgos qutmlcos y blOlOgICOS se debe desechar yla
ra. )escart"‘ de esa ro'pa' -
' otros) N~O~sSE PUEDE UTILIZAR FUERA DEL AMBITO

1 de ella, sera evitando Ia difusién o propagacion de los contaminantes
blOlOgICOS y S|gu1endo eI procedlmlento determinado por la empresa.

Proteccion ocular y facial

Cuando debemos utlllzarlo??

Se utilizara cuando haya riesgo de mgreso al cuer

Po por medio de los ojos, nariz y boca de un agente bioldgico
(por ejemplo: COVID 19), partir de say

caduras de materiales, gases, vapores, gotas, secreciones y otros,
i rltar los 0jos o blen ingresar al organismo a través de los

SAN |SID
EMPRLuA 2B ..\n

Director de Obra

Aseguradora
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La empresa por medio del responsable de salud y seguridad en el traba

jo define el tipo de proteccién oculary
facial a utilizar, segun las tareas y el ambiente de trabajo.

El empleador nos tiene que proveer de todos los insumos y elementos de limpieza.

USOS DE VEHICULOS, HERRAMIENTAS - MAQUINAS y EQUIPOS DE TRABAJO
¢Qué debemos tener en cuenta?

e Limpiar las herramientas, maquinas de mano

® Evitar el intercambio de herram
procedimiento.

Y equipos de trabajo antes de devolverlos al obrador/pafiol.
ientas y equipos, sin antes desinfectarlos adecuadamente segln

Ante relevos en I3 operacion de equip j
el puesto de trabajo (controles, elementos de maniobra, baran

® En el caso de uso compartido de vehiculos Y equipos, desinfe
tablero, puertas, espejos, etc.

® La opcién recomendable para evitar co
incluyan las tareas de limpieza; antes

ores), limpiar y desinfectar adecuadamente
das, puertas, etc.)

ctar de manera regular comandos, volante,

y después de las operaciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS (CONTACTO
Para el caso que dentro de las evaluaciones de
por encima de los 37,5 eC ; algln trabajador
Estrecho” (grupo familiar o amistades de contacto reciente);

ESTRECHO, cAsO CONFIRMADO)

toma de temperatura corporal en el ingreso, se evidencie un registro

7

extrahospitalarias y/o a domicilio.

Desde Obra se dispondra la unidad de traslado que definirg un recorrido de acuerdo
definidas por la coordinacién sanitaria interviniente.
A continuacion se describe Ia derivacién y traslado de los pacientes:
® Ellimite maximo de capacidad de la unidad d
pacientes de 1,5 metros.
® Los pacientes utilizaran barbijo quirdrgico en todo momento.
® Los pacientes esperan el traslado en &rea
metros en todo momento.
® Se instruird a los pacientes para no to
pafiuelo descartable y para limpiarse las
estornudar o toser.

a las necesidades de traslado

e traslado debe permitir mantener la distancia de seguridad entre

ventilada, destinada a tal fin, donde mantendrin una distancia de 1,5

carse la cara y para estornudar o toser en el
manos con alcohol en gel (disponible en Ia unidad)

pliegue del codo o en un
al ingresar y luego de

Descripcién de la unidad de traslado
Las caracteristicas de las unidades de traslado incluyen:
® Cabina de aislamiento para el con
de aire independiente de la cabina d
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direccion anteroposterior siem

pre, es decir, desde el conductor a los pacientes.

® Sjla unidad de traslado cuenta con multiples asientos, los pacientes deberan res

petar la distancia de al menos 1,5
metros entre pasajeros.

® La superficies de potencial contacto con los pasajeros deberan ser aptas para su desinfeccion.
® La unidad deberd tener ventilacién en modo de NO RECIRCULACION. El modo de ventilacién sin recirculacion
reduce las particulas potencialmente infectivas en el vehiculo. Si el compartimiento del conductor y de los pacientes
son independientes, cada uno deber4 tener circulacién de aire independiente.

Limpieza de la unidad de traslado

Cabina del conductor

La cabina del conductor se mantendra ventilada y lim

especial ni equipos de proteccién personal para reali
pacientes.

pia. La limpieza de esta cabina no requiere medidas de limpieza
zarla si se encuentra separada de la cabina para traslado de

Limpieza y mantenimiento de unidades de traslado de pacientes sospechosos o confirmados COVID-19. A continuacion
se describe el procedimiento propuesto para la limpieza y desinfeccién de la cabina de traslado de pacientes.
® Luego del traslado debe dejar las puertas abiertas para permitir la méaxima circulacién de aire para remover las
particulas potencialmente infectantes. El tiempo que debe dejar abiertas las puertas es el mismo en que desciendan
todos los pacientes y se ubiquen en sus habitaciones y se realice la documentacién necesaria.

® Lalimpieza de las unidades se realizard en los puntos de transporte, de ser posible al aire libre.
® Mientras se realiza la limpieza del vehiculo los o

barbijo quirdrgico y méscara facial.
® Deben mantenerse abiertas las puertas mientras se utilizan lim
® Dejar secar el vehiculo luego de finalizar el procedimiento
® Los procedimientos de limpieza y desinfeccién del vehiculo deben realizarse:

O Limpieza de superficies mediante la remocién de materia organica e inorganica, usualmente mediante

friccidn, con la ayuda de detergentes, enjuagando posteriormente con agua para eliminar la suciedad por
arrastre.

perarios deben usar guantes, camisolin resistente a fluidos, botas,

piadores quimicos en el procedimiento de limpieza.

O Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccién de superficies ya limpias, con la

aplicacién de productos desinfectantes a través del uso de rociadores, toallas, pafios de fibra o microfibra o
trapeadores, entre otros métodos, siempre intentando que quede seco entre limpieza y posterior uso. Los
desinfectantes de uso ambiental mas usados son las soluciones hipoclorito sédico que contenga 500 ppm de
cloro activo (dilucién 10ml de lavandina con concentracién 40-50 gr/litro, por cada litro de agua limpia)
Estos virus se inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes de uso habitual como lavandin
doméstica. Podran utilizarse otros liguidos con probada eficacia para la desinfeccion de superficies.

O Para las superficies que podrian ser dafiadas por el hipoclorito de sodio, se puede utilizar una concentracion
de etanol de al menos 70%.

a

o Utilizar maniobras que no generen aerosoles o gases (evitar hidrolavadoras o similares).
e Elvehiculo deberd estar desinfectado adecuadamente antes de volver a utilizarse.

® Proceder al desecho y retiro de todo insumo no reutilizable o a procedimientos de adecuada limpieza de los
insumos reutilizables.

® Todo el material descartable luego de la limpieza se desechard como material patogénico entre la limpieza de
cada unidad. Los centros de limpieza dispondran de circuito para manejo de residuos patogénicos.

® Los materiales reutilizables deben ser limpiadas con abundante agua y jabon inicialmente. Evitar salpicaduras
durante este proceso. Posteriormente deberdn ser desinfectadas con soluciones de alcohol de la menos 70%.

Reingreso del trabajador a sus funciones:

Se habilitard el alta del trabajador que halla sido COVID1
Autoridad Sanitaria emita el corres
infomacion de la ART.

San Isidro Empresa de Pinturas S.R.L. para

9 POSITIVO o POR CONTACTO ESTRECHO Solo cuando la
pondiente Alta Epidemiologica, y la empresa genere el Alta Laboral con la

la presente Obra define:

12 a tareas en ex esel idem en interiores. Total

&

shatia & tareas en exteriores, desglosadas por edificio
a: Dependera de la fecha de coordinacidn de las tareas, y d

el personal que se pueda

0010
Director de Obra
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¥ wd  CONSULTOF

tener en obra. SIEP S.R.L. no va a disponer mucho
utilizara para las tareas maquinas de latex
entre 6 a 8 personas como maximo.
Medios de transporte a utilizar y medidas de prevencién a aplic
dependiendo de donde vive en medios de trasporte provistos por la
Siempre utilizando barbijos y guantes. Ademés de alcohol en gel par.
vestuario/s: definir metodologia de uso: Vestuarios o Sector
la constructora, por lo tanto si es un sector unicamente
establecido por nuestro Ing. de SySO en coordinacidn previa ¢
Higiene de maquinas, herramientas, materiales: Las maquinas y herramientas utilizadas se limpiaran con
los productos de limpieza correspondientes para mantener la el correcto funcionamiento y la garantia de
sanitizacioh que el momento amerita. Thinner, Aguarras, Alcohol, Lavandina.

Comedor/s: definir metodologia de uso: El horario de Almuerzo se respetara de acuerdo a previo
cronograma de horario establecido por HHSS y coordinacion con la D.O.. Respetando la limpieza del
mismo, la limpieza de las viandas y la distancia correspondiente de 2 m.. Previa limpieza de manos y cara.

personal en la Obra, dadas las tareas y Ios tiempos. Se
Y compresores de esmalte para agilizar el trabajo. Estimando

ar in itinere: Nuestro personal viajara
empresa y/o en vehiculos particulares.
a limpiarse cuando corresponde.

para cambiarse. Sera provisto en la Obra por
para SIEP S.R.L., se seguird el protocolo
on el Responsable del cliente.

@ECORBKR: Accio;;;aisiealir ante la aparicién de Sintomas durante la jornadcg

La higiene de las manos es la PRINCIPAL MEDIDA de
COVID_19 “CORONAVIRUS”

prevencion y control PARA EVITAR LA TRANSMISION DEL

En caso de presentar sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecién y goteo nasal, Fatiga, Dolor
de garganta y de cabeza, Escalofrios, Anosmia, Diarrea, Malestar general, dar aviso inmediato a Jefatura de
Obra y al Delegado y proceder a la comunicacidn con los teléfonos habilitados en cada jurisdiccion. (Ej. CABA
107; Pcia. de Buenos Aires 148, ver listado de teléfonos de las distintas Jurisdicciones, al final)

Importante: tener en cuenta las disposiciones vigentes para el uso del barbijo social en las distintas
Jurisdicciones, ya que en algunas es de uso obli

gatorio y en otras es una recomendacion de la autoridad
sanitaria.

Evitemos desplazarnos a los centros sanitarios,

CEMAP u hospitales publicos del barrio; SI! COMUNICATE,
EVITA AUTOMEDICARTE!

Mas Informacién en www. argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19
Aislar a la persona, evitar todo contacto y contactar la autoridad sanitaria de la jurisdiccién:

En CABA al teléfono 107 0 11 5050 0147 (whatsApp) y en la pcia. de Buenos Aires al teléfono 148.

Informarte sobre la forma de protegerse a si mismo y a los demés ante la COVID-19, fundamentalmente por
las indicaciones de los medios oficiales.

CIUDAD DE BUENOS AIRES 107
PROVINCIA DE BUENOS AIRES 148

Estas referencias de estdndares minimos de Salud y Seguridad en una obra, que se deben implementar por los

empleadores para la prevencion y la proteccién de los/as trabajadores/as, con la colaboracién de las
organizaciones sindicales; indican la actuacién dentro del lu

actualizadas de acuerdo a las situaciones que se vaya prese
A las acciones preventivas deben sumarse los factores exdgenos pero concurrentes con el desempefio de

tareas, tal el caso de medidas en el transporte publico para traslado de los/as trabajadores/as; en la carga y

descarga de materiales; en el abastecimiento y provisién de hormigdn elaborado, hormigoén pretensado, entre
otras actividades vinculadas al desarrollo de |a actividad.

gary horario de desempefio de tareas; y seran
ntando.

X0 TRABAIJO PR

Director de Obra
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