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PROGRAMA DE SEGURIDAD
RESOLUCION SRT N° 035/98

EMPRESA:

Actividad:

Domicilio:

Contrato de Afiliacion:
CUIT:

Tel. /[Fax:

Fecha de confeccion:

BAGJ CONSTRUCTORA SRL
Obras Civiles

Pieres 226 6° B C.A.B.A.
246234

30-71092291-4

(011) 15-6633-3707
12-01-2022

NOMBRE OBRA:

Direccion:
Comitente:

CUIT:

Fecha de inicio: 13-01-2022

ASOCIACION CIVIL EDUCATIVA ESCOCESA
SAN ANDRES

Nogoya 550, Olivos, Bs. As.

ASOCIACION CIVIL EDUCATIVA ESCOCESA
SAN ANDRES

30-52982680-6

Fecha probable de finalizacién: 13-02-2022

ASEGURADORA:
Domicilio:
TE:

PROVINCIA A.R.T.
Carlos Pellegrini 91 CABA
(011) 0-800-333-1278

APROBACION DEL PROGRAMA POR EL
PREVENCIONISTA DE PROVINCIA AR.T.

I FIRMA ACLARACION I

Empleador

/
BAGJ CONSTRUCTORA S.R.L
. OBRAS Y SERVICIOS
g A
CHRISTIAN M. E»%RI AGUIRRE ——
APODERADO

s

Director de Obra

e
o ,

-~ ‘ Arq. l\%rosPamdre
Mat CPAU 31056

Responsable de
Higiene y Seguridad

Lic. Ravuelts Juan Martin
Seg. Hig. y Centol Amblental
Mat. CPIC 61
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DESCRIPCION DE OBRA

NOMINA DE PERSONAL

SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO

PLAN DE SEGURIDAD, SALUD Y PROTECCION DEL AMBIENTE

RIESGOS EMERGENTES PREVISTOS POR ETAPAS

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EL CONTROL DE RIESGOS

PROTECCION DEL AMBIENTE

PROTOCOLO COVID 19

Empleador

/
BAGJ CONSTRUCTORA S.R.L
- \\ OBRAS Y SERVICIOS

e N

s

—

N )
CHRISTIAN M. E%ARI AGUIRRE ——
APODERADO

Director de Obra

/%

/

Arg. l\il%rosPandre
Mat CPAU 31056

Responsable de
Higiene y Seguridad

ey

Lic. Ravuelts Juan Martin
Seg. Hig. y Centol Amblental
Mat. CPIC 61
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CRONOGRAMA DE OBRA I

CRONOGRAMA DE OBRA

13/01 al 20/01
2022

03/02 al 13/02
2022

20/01 al 27/01
2022

27/01 al
03/02 2022

NOGOYA 550

Perdida de agua en pasillo, reparacion.

tabiqueria de placa de yeso

Retiro de cerramiento de estacionamiento de
canchas de Hockey

Instalacion de cafios de 100mm pozoy
hormigonado.

RSP 601

instalacion de pisos vinilico en oficinas

colocacion de cielorasos

pintura de cielorasos y muros

pintura de puertas

reparacion de perdida de agua

BIBLIOTECA

desmonte de cielorraso

armado de nuevo cieloraso

tabiqueria de placa de yeso

plntura interior

colocacion de puerta

colocacion de pafio fijo

colocacion de vidrios

-

NOTA SOBRE DIRECCION DE OBRA

En la presente obra, debido a que no hay trabajos de reformas
estructurales o modificaciones profundas no se cuenta con cartel de obra y por
lo tanto con un director de obra matriculado que pueda firmar como tal el
presente programa. Pero se aclara que se cumplira con la normativa vigente de
la Res. 51/97 firmando la Arqg. Milagros Pandre Mat. CPAU 31056 como

director de obra.

NOMINA DE PERSONAL

Empleador

{ /
BAGJ CONSTRUCTORA s R.L i
~~\__OBRAS Y SERVICIO \
< ) A’ \

uHR&STIXN M %%RI AGUIR

Director de Obra

\
|
|

‘/%

/
/

S 4 Arq. l\%rosPandre
Mat CPAU 31056

Responsable de
Higiene y Seguridad

Lic. Ravuelts Juan Martin
Seg. Hig. y Centol Amiblental
Bat. CPIC 61
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DATOS DEL CLIENTE
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" crounc
ART

CERTIFICADO DE COBERTURA
N" 5468088

Momibreo razin sodal BAG) CONSTRUCTORA S.RL.

CLLLT. N* 30-T1092297-4

M" de Controto 246234 N" de Pdlizo Dighal 4723152

DM CILIO COMSTITUIDD

Calle PIERES

N" 266 Pho & Oficira B

Localidad CAPITAL FEDERAL

Frowincla CAPITAL FEDERAL

Cidigo Postal 1408

Tehifors BOE04937

Facha de afillacién 28 /11 /218

Wigencia 01 F12/ 2018 al 30 /11 12022

Mival de cumplimiento en Higlene y Segeridad 2

CODIGO Y DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

reiforms y

cide da edficke no realdencislea

CALLL. HOMBRE ¥ APELLIDD

ITOSE1B3TT-4 WALTA-

I0-PEE51322-5 BARRIOS MARIOCESAR

IO-AZE1B1TI0  EEMITEZ MARAND GASTON

IO-40098558-5 EFSGAS MARIAMD DANID

I0-ETAZEERI-2  EBRITO MICOLAS EDUARDO

H-12347660-3  EULDIMNI'WALTER GUSTAVD

I0-3E261986-2 CANTU MIGUEL ANGEL

H-FI046517-3 FERREYRA ALEJANDRD MIGUEL

I-36E97E3-3 FERREYRA EMANUEL

I-S0626Z6-  MOUMAS FLEITAS OEVALDD RAMON

-L1731952-3 NETOD EZEQUEL EDGARDD DE JESUS

IO-3HE243080 PANOZIO MAURD ALBERTD

HF1S3T0TLTA  WARGAS BRUNO JEEUS

Frowincis A RLT. 5.4,
Cidignda AR T: 00051 - CLILT. W S0-658 754000

Carioes Paliagrin 1 - [T 00RSE8) - Ciudad Andnome de Buencs Alns

Tl (011 1)-851 92800 - Fape (011 1) 4890-2BES
WA DAL - BB corm o

OFICIALES ¥ OFERARIDS DE LA CONSTRUCCION (DBRA GRUEEA) Y AFINES. NO CLASFICADDSE B4 OTROS
EFIGRAFES

OFICIALES ¥ OPERARIDE DE LA COMETRUCC KON (DERA GRUEEA) ¥ AFINEE, NO CLAEFICADDSE BAM OTROE
EFIGRAFES

OFICIALES ¥ OPERARIDS DE LA COMSTRUCCION (DBRA GRLUESA) ¥ AFINES, NO CLABFICADDS BASD OTROS
EFIGRAFES

OFICIALES ¥ OFERARIDS DE LA CONSTRUCCION (DBRA GRUEEA) Y AFINES. NO CLASFICADDE B4 OTROS
EFIGRAFES

OFICIAL ALBARIL

OFICIALES ¥ OFERARIDS DE LA CONSTRUCCION (DBRA GRUEEA) Y AFINES. NO CLASFICADDE B4 OTROS
EFIGRAFES

OFICIALES ¥ OPERARIDS DE LA CONETRUCCHIN (OBRA GRUEEA) Y AFINEE, NO CLASFICADDSE BA.MD OTROS
EFIGRAFES

OFICIALES ¥ OPERARIDS DE LA COMSTRUCCION (DBRA GRLUESA) ¥ AFINES, NO CLABFICADDS BASD OTROS
EPIGRAFES

OFICIALES Y OPERARIOS DE LA COMETRUCC KON (DBRA GRLUIESA) Y AFINES, NO CLABFICADDS BAD OTROE
EFIGRAFES

OFICIALES ¥ OPERARIOE DE LA COMETRUCC KON (DERA GRLIEEA) ¥ AFINEE, NO CLABFICADOSE BAM OTRIE
EFIGRAFES

OFICIAL ALBARIL

ACT. FLOREM CIA FIREN ZE
GERENTE TECHICA-ACTUARIAL

Empleador

/

BAGJ CONSTRUCTORA S.R.L.
. \\ OBBAs,iﬁEBVICIOS

\

/ Pl ) A7
- CHRISTIAN M. BOARI AGUIRRE
L’/APOD‘_E%AADO
/ & g

Director de Obra Responsable de
‘ Higiene y Seguridad

Y

Lic. Ravuelts Juan Martin
Seg. Hig. y Contol Amblental
Bat. CPIC 61

Arg. MilggrosPandre
Mat CPAU 31056
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P provinca
ART

CERTIFICADO DE COBERTURA.
N* 5458088

Buenos Alres, 05 /01 [/ 2022
Pdgina 2 de 2

DATOS DEL CLIENTE

Mombre o aztn social BASS COMSTRUCTORA BRL.

CLULT. N* 30-T1092291-4 M" de Coriroto. 2346234 " de Pdliza Dighal 4723152
DOMICILID COMSTITUIDD

Calle: PIEREE N" 266 Flso & Oficina B
Localidad CAPITAL FEDERAL Provincla CAPITAL FEDERAL Cidigo Postal 1408

Teléfono BOS045ET Facha de afillacidn 26/ 11 /2018 Wigencla @ F12/20M8 al 30711 /2022

Mival de cumplimilendo en Higlens y Seguridad 2

CODIGO ¥ DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

410021 Comstrucchin, reforma y repanachin de edifickes no resldencials

CALLL. NHOMEBRE ¥ APELLIDD TAREA

I0-Z3E2T07E-E  WILLALBA ALEJANDRO OFICIAL ALBASIL

23411980669  WILLIAME CRETOFHER OFICIALES ¥ OPERARIOE DE LA COMETRUCCION (0BRA GRUEEA) Y AFINES, MO CLASIFICADDE BAND OTROS
EFIGRAFES

IZZTTOINT9  WILLIAMS HECTOR BANTOS OFICIALES Y OPERARIOS DE LA CONETRICCION (0BRA GRUEEA) Y AFINES, NO CLASFICADDS BAND OTROS
EFIGRAFES

FO-ZHITI01-6  WILLIAAS SOM OFICIALES ¥ OPERARIOE DE L COMSTRUCCION (0BRA GRUIEEA) Y AFINES, N0 CLASIFIC ADDE BA. W OTROS
EPIGRAFES

Parn comoborar los datos y consultar sobee la emisidn de este cortificads de cobarbera, Provincls ART dispone dela casllls certificadasBprovart com. s

Prwhic A RT. B4
Codigode ART: 00051 - CLULT. WP 30-GSHF5400-0
Caarces Palingrind 31 - [T OOFUEER) - Clischa A nichrcarin oo B B
Tl {0 7)-819- 2800 - Fape [0 1) 48102888
WA DN O - ISy o
ACT. FLOREMCIA FIREMZIE
GERENTE TECHIC A-ACTUARIAL

Empleador Director de Obra Responsable de
“ Higiene y Seguridad
/ “
| |
'l
BAGJ CONSTRUCTORA SR.L ‘ %
~\_OBRAS Y SERVICIOS \ / o
2 N )N o '.__ / /' = 7
CHR&STIX'}%.D%%I AGUIR . - /

Lic. Ravuelts Juan Martin
b

> Arg. MilggrosPandre Seg i,y Contl Al
Mat CPAU 31056
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SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO

El Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo, realizara las siguientes funciones:

e Asesorar a la Direccion o Jefatura de obra en todo lo concerniente al Servicio de
Higiene y Seguridad en el Trabajo.

e Aportar a la planificacién de los trabajos las medidas de prevencion necesarias
para evitar accidentes y enfermedades profesionales.

e (Capacitar al personal en la materia.
e Confeccionar y mantener actualizada la documentacion de obra.

e Realizar inspecciones en obra, verificando las condiciones de seguridad.

El o los profesionales de Higiene y Seguridad firmantes, en su calidad de asesores
externos actuaran en coordinacion con el Jefe de Obra o Encargado, dejando
expresa constancia, que son profesionales independientes que no forman parte de
la empresa, prestando labores profesionales de asesoramiento externo en Higiene
y Seguridad en el Trabajo para la Empresa, en el domicilio especificado para la
presente Obra, lo cual no quiere decir ser los asesores de la Empresa en forma
integral o para todas sus Obras.

El Asesor externo en Higiene y Seguridad en el Trabajo, no ha participado en el
Proyecto, ni en los célculos de estructuras, instalaciones, ni tampoco compra o
distribuye materiales, herramientas, elementos de proteccion personal; tampoco
desarma, repara o controla internamente, maquinas herramientas y equipos,
tampoco selecciona, ni categoriza personal ni hace asignacién de tareas. Tiene
funciones consultivas y no ejecutivas, siendo estas ultimas incumbencias del
responsable de las tareas, |€éase Ejecutor o Constructor de la Obra, Director de Obra,
Jefe de Obra, Capataz y Operario.

Las prestaciones del servicio dando cumplimiento a la legislacion vigente estaran a
cargo de:
Lic. Juan Martin Revuelta
DNI 29.150.653
Seguridad, Higiene y Medio Ambiente
MAT. CPIC 61
TE: 15 5039-5392
juanhvs@hotmail.com

Empleador Director de Obra Responsable de
Higiene y Seguridad

2 ; J
{ [
BAGJ CONSTRUCTORA S.R.L i
. OBRAS Y SERVICIOS \ /
s \) (=N l._ ;e

CHRISTIAN M. BOARI AGUTRRE ™ = N /
¥ RAPOD_E%AADD e /

4 Lic. Ravuelts Juan Martin
L / Arg. %rospandre Seg. g,y Con Abletal
Mat CPAU 31056
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PLAN DE SEGURIDAD, SALUD Y PROTECCION DEL AMBIENTE I

En el presente plan se considero el siguiente temario:

OBLIGACIONES DEL PERSONAL

SENALIZACION EN OBRA

EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

PRIMEROS AUXILIOS

CAPACITACION DEL PERSONAL

ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

PLAN DE ACCION ANTE EMERGENCIAS

Empleador Director de Obra Responsable de
Higiene y Seguridad

2 ; J
{ [
BAGJ CONSTRUCTORA S.R.L i
. OBRAS Y SERVICIOS \ /
£ s \ /i

CHRISTIAN M. BOARI AGURRE =
APODERADO
,. Lic. Ravuelts Juan Martin

w2 Arg. %rospandre Seg. Hig. y Cortl s;:n.m.mu
Mat.ZPAU 31056




Pagina 8 de 37
1. OBLIGACIONES DEL PERSONAL

e Cumplir con las normas de prevencion y reglas de higiene y seguridad que se
establezcan y con las obligaciones de uso, conservacion y cuidado de los
elementos de proteccion personal.

e Cuidar los avisos y carteles que indiguen medidas de seguridad e higiene y
cumplir con sus indicaciones.

® Realizarse los examenes médicos y cumplir con las prescripciones e
indicaciones que a tal efecto se le formulen.

e Participar y colaborar con los programas de capacitacidon en materia de higiene
y seguridad y asistir a los cursos que se dicten.

e Comunicar al Capataz o Supervisor cualquier anormalidad que pueda significar
un riesgo para su salud y seguridad.

e Ultilizar las herramientas y equipos de trabajo conforme a los requisitos o normas
de seguridad correspondientes.

e No introducir y/o consumir bebidas alcohdlicas ni estimulantes dentro de
la obra. No se permitira desarrollar tareas a una persona en estado de
ebriedad, la misma deberd abandonar el lugar de trabajo inmediatamente.

2. SENALIZACION EN OBRA

Las caracteristicas y lugares a sefalizar seran segun las particularidades de la
Obra.
Sefializacién de elementos de seguridad personal, riesgos de caida a nivel, salidas

de emergencia, la ubicacion de extintores de incendio, ubicacion de botiquin; y
riesgo eléctrico.

3. EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

Equipamiento y roles a cargo del Comitente.

Se utilizaran elementos existentes para actuar en caso de principio de incendios.
Los elementos se encontraran en sitios de facil acceso y convenientemente
sefalizados, favoreciendo de esta manera su visualizacion.

4. PRIMEROS AUXILIOS

Empleador Director de Obra Responsable de
Higiene y Seguridad

2 ; J
{ [
BAGJ CONSTRUCTORA S.R.L i
. OBRAS Y SERVICIOS \ /
s \) (=N l._ ;e

CHRISTIAN M. BOARI AGUTRRE ™ - . /
¥ RAPOD_E%AADD e /

4 Lic. Ravuelts Juan Martin
L / Arg. %rospandre Seg. g,y Con Abletal
Mat CPAU 31056
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Para el tratamiento primario de heridas o lesiones se dispondra de un botiquin de

primeros auxilios en nuestro Obrador, conteniendo suficiente cantidad de los
siguientes elementos:

Agua oxigenada (10 volumenes)
Pervinox u otro antiséptico similar.
Gasas y vendas esterilizadas.
Cinta adhesivas.

Pomada para quemaduras.

Bafio ocular y colirio.

Algodon.

YVVVVYVYYVY

En Obra se dispondra permanentemente de formularios de derivacion al Servicio
Médico de PROVINCIA ART

5. CAPACITACION DEL PERSONAL

PROGRAMA DE CAPACITACION 2022
TEMAS FEBRERO |MARZO _|ABRIL AGODSTO |SEPT
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
USO DE MAQUINAS Y HERRAMIENTAS
ORDEN Y LIMPIEZA
TRABAJO EN ALTURA
RIESGO ELECTRICO
PREVENCION CONTRA INCENDIOS
USO DE EPP
PRIMEROS AUXILIOS
PLAN DE EVACUACION
PERMISO DE TRABAJO SEGURO
PROTOCOLO COVID 19

La capacitacion al personal se efectia segun el Programa Anual de BAGJ
CONSTRUCTORA SRL aplicada en sus diferentes Obras. En particular en cada
Obra se refuerza la capacitacion con los riesgos caracteristicos de cada Obra

6. ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Los elementos de proteccion personal, se seleccionaron en funcion de los riesgos
emergentes. Tenemos los de uso general en obra y los especificos segun la tarea
desempefiada por el trabajador.

Se entregaran al personal que correspondiera los elementos de proteccién que se
detallan, quedando constancia con su firma en una ficha a su nombre y
haciendo hincapié en la obligatoriedad de su uso y mantenimiento en buen
estado. Los mismos seran de uso exclusivo de cada operario.

Son de uso obligatorio para toda persona que transite y/o desarrolle tareas en la
obra.

Empleador Director de Obra Responsable de
Higiene y Seguridad

)

\
\
N
o | A }
S oGS LY
Pl 5 yia’ \ /
h CHRISTIAN M. BOAR] AGUIRRE ="
/\ Lic. Ravuelts Juan Martin
4 1 Sentol Amblental
— £ Arg. MilggrosPandre Sea M T 81
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Ropa de trabajo. Camisa y pantalon largo abrochados.

Casco.

e Antiparras.

e Guantes.

e Calzado de seguridad.

e Arnés y cola de amarre con mosqueton grande en un extremo para
trabajo en altura.

7. PLAN DE ACCION ANTE EMERGENCIAS
7.1 Accidente / incidente

Todo personal que sea informado u observe que una persona ha sido victima
de un accidente, debera comunicar dicha situacion a su superior, éste se
encargara de los primeros auxilios y de la derivacién a la ART para los
servicios médicos correspondientes.

La empresa BAGJ CONSTRUCTORA SRL ha contratado a la Aseguradora
de Riesgos del Trabajo PROVINCIA A.R.T., que cubre a todo el personal de
la empresa, asimismo se informara al personal, a través de instructivos, sobre
el procedimiento a seguir en caso de accidente.

Procedimiento:

e La informacion primaria debe hacerse verbalmente al Jefe de Obra 6
Supervisor, salvo que la gravedad del accidente / incidente lo impida, en
ese caso, la primera persona que descubra el acontecimiento debera
cubrir ese paso.

e Se liberara el acceso a la persona accidentada.

¢ NO MOVER AL ACCIDENTADO, solamente acompafarlo y alentarlo,
salvo que él mismo se incorpore.

El Jefe de Obra o Supervisor, o la persona que asuma el rol de
informar, con los datos de la persona accidentada y una minima
explicacion del accidente y/o estado de la persona involucrada, debe en
primer término informar a la ART.

Luego debera comunicar verbal, telefonicamente o por fax, al
responsable del Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo de BAGJ
CONSTRUCTORA SRL, quien llevara adelante la investigacion vy
clasificacion del hecho acontecido.

Posteriormente, debera completar y remitir inmediatamente la planilla
de denuncia de accidente / incidente a la ART.

7.2 Incendio:

Empleador Director de Obra Responsable de
Higiene y Seguridad

2 ; J
{ [
BAGJ CONSTRUCTORA S.R.L i
. OBRAS Y SERVICIOS \ /
£ s \ /i

CHRISTIAN M_BOKRI AGUIRRE \ / d
APODERADO /

4 Lic. Ravuelts Juan Martin
L / Arg. %rospandre Seg. g,y Con Abletal
Mat CPAU 31056
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Todo el personal que desemperie tareas en la Obra serd instruido en caso de
presentarse una "Emergencia de Incendio".

Procedimiento

1) En caso de principio de incendio se deberé:
e Dar la alarma.
e Extinguir con los extintores portatiles.

2) En caso de un incendio mayor (descontrolado) se debera:
e Dar la alarma.
e Evacuar la zona.
— Todo el personal del area interrumpira su trabajo.
— Desconectara todo equipo eléctrico.
— Despejara los caminos de cualquier objeto.
— Se retirard de la zona en calma y sin correr.

— EI personal se reunira en un sitio preestablecido y se
controlarda la presencia de todo el personal de la obra.

e Avisar alos bomberos.

Empleador Director de Obra Responsable de
Higiene y Seguridad

\
\
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BAGJ CONSTRUCTORA S.R.L i /
-'\\ OBRAS Y SERVICIOS \ /
5 i \ /=

:HRxsﬂRN M. BOARI AGUIRRE / {

AP??F%D . : Lic. Ravuelts Juan Martin

2 ( Arg. MilgigrosPandre Seg i,y Contl Al
Mat CPAU 31056
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RIESGOS EMERGENTES PREVISTOS POR ETAPAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS J

Se detallan por etapas las tareas relevantes y los riesgos emergentes de cada una de ellas, permitiendo de tal forma precisar las medidas

de prevencioén que se deberan adoptar a efectos de neutralizar los riesgos mencionados.

ETAPAS NIVELES y DESCRIPCION

RIESGOS EMERGENTES

MEDIDAS PREVENTIVAS

Revoques y reparacién de
revoques, canalizaciones,

ALBANILERIA Y o -
revestimientos. Y colocacion

TAREAS de bi scal herramientas y manipulacién de circulacion de personas, asi como para el estibado de
GENERALES - € PISOS y Z0ca0s. herramientas punzo-cortantes materiales
Reparacion de Perdidas de : . o
Agua e Lesiones producidas por clavos, Orden y limpieza en la obra.
alambres y maderas. Maquinas eléctricas de corte, proteccion del disco de
e Esfuerzos y falsos movimientos corte y elementos de proteccion, uso de pantalla de
e Electrocucion por mal estado de proteccion facial.
maguinas herramientas (Taladros, Atencion al movimiento de cargas. El personal que
amoladoras, cortadoras de ceramicos, participe en el movimiento de materiales utilizara en
roscadoras, etc. todo momento guantes de descarne, para evitar
e Caidas a nivel o distinto nivel cortes durante el manipuleo de los mismos.
Empleador Director de Obra Responsable de
‘ Higiene y Seguridad
_‘ 'a
Y ( w
¥
*.BAGJ CONSTRUCTORA S.R.L \ {
~_OBRAS Y SERVICIOS \ / )
=<, ) A \ JAY A 7
——‘*":*?RWM TRRE— ] d
APOI? (o]e] /

o , Arq. I\ilygrosPandre
Mat CPAU 31056

Uso de andamios de un solo cuerpo, o
escaleras, riesgo potencial de caidas.
Caidas de objetos sobre trabajadores.
Aplastamiento o aprisionamiento de
manos o pies.

Absorcion de particulas en suspension
Lesiones oculares por proyeccion de

particulas durante el corte de materiales.

Heridas cortantes por el uso

ic. Ravuelts Juan Martin
Seg. Hig. y Contol Amblental
Bat. CPIC 61

Uso correcto y permanente de los elementos de
proteccién personal: Casco, Guantes de cuero,
Botines de seguridad, Camisa y Pantalén largos
abrochados. Cuando corresponda: Proteccion
Respiratoria y/o Ocular.

Control de toda maquinaria intervinientes

Los materiales a montar o desmontar en altura seran
sujetandolos adecuadamente.

Instalacion de sefializacion y limites fisicos para la
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e Uso de escaleras de madera sin pintar, doble hoja y
con retencién de apertura, no siendo permitido
pararse en los Ultimos tres escalones, maxima altura
2.5 metros.

e Uso correcto y permanente de los elementos de
proteccién personal: Casco, Guantes de cuero, Botines
» . » de seguridad, Camisa y Pantalon largos abrochados.
e Absorcion de particulas en suspension L - L
: s e Control de conexion eléctrica de toda maquinaria
e Lesiones oculares por proyeccion de - )
particulas e Se utilizaran plataformas de trabajo
e Heridas cortantes por el uso e Trabajos sobre andamios se efectuardn con arnés y
TABIOUES DE herramientas y manipulacion de cola de amarre
DURI?OCK Divisi de Durlock Y herramientas punzo cortantes e Atencion al movimiento de cargas. El personal que
NUEVOS C!VIISIOI’IeS e Durloc o Lesiones producidas por clavos, participe en el movimiento de materiales utilizara en
CIELORBASOS lelorrasos alambres y maderas utilizados en los todo momento guantes. Capacitacion sobre
trabajos movimientos de carga.
e Esfuerzos y falsos movimientos e Control de toda maquinaria intervinientes
e Caidas a nivel y a distinto nivel. e Los materiales a montar en altura seran sujetandolos
e Electrocucién por uso de herramientas adecuadamente.
eléctricas ¢ Instalacion de sefializacion y limites fisicos para la
circulacion de personas, asi como para el estibado de
materiales.
e Orden y limpieza en la obra.
'Il\;lRASLADO Y Manipulaciones a distintos o Abs.orC|on de particulas en sus.p,ensmn e Uso cor_r,ecto y permanente de los elementos de
ONTAJE DE niveles y montajes e Lesiones oculares por proyeccion de proteccion personal: Casco, Guantes de cuero,
VIDRIOS ' particulas Manoplas de cuero, Botines de seguridad, Camisa y
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Heridas cortantes por el uso
herramientas y manipulacion de
herramientas punzo cortantes
Lesiones producidas por los vidrios
Proyecciones de particulas
Esfuerzos y falsos movimientos
Caidas a nivel y a distinto nivel.
Electrocucion por uso de equipos
eléctricos

Pantal6n largos abrochados. Proteccién Ocular o
mascara facial

Programacion previa de las tareas a ejecutar

Limpieza y orden de los lugares donde circula el o se
transporta el material

Usar herramientas aptas y en buen estado de
conservacion

No se permitird la presencia de personas en las zonas
donde se esté trabajando con vidrios para lo cual se
marcara la zona mediante cintas de peligro o similar.

Uso de tirantes o durmientes de madera y restos
alfombras para apoyo de los vidrios

Uso de ventosas para piezas de gran tamafio
Capacitacion sobre movimientos de carga

Capacitacion de los trabajadores sobre el uso
adecuado de herramientas, con el fin de evitar golpes,
cortes o sobreesfuerzos.

Andamios de un solo cuerpo, con plataforma de 60 cm
de ancho y baranda a 1 mt sobre el nivel de la
plataforma. Maximo dos personas sobre un médulo de
andamio

Trabajos sobre andamios se efectuaran con arnésy
cola de amarre Los arneses de seguridad se revisaran
siempre antes de su uso

Una vez instalados los vidrios pintar su superficie con
marcas para advertir su presencia
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Absorcién de particulas en suspension
Lesiones oculares por proyeccién de
particulas durante el corte de materiales.
Heridas cortantes por el uso herramientas
y manipulacion de herramientas punzo-
cortantes

Lesiones producidas por clavos, alambres
y maderas.

Esfuerzos y falsos movimientos

Caidas a nivel y desnivel

Lesiones oculares por proyeccién de
particulas

Riesgo eléctrico por el uso y
manipulacion de herramientas eléctricas

Uso correcto y permanente de los elementos de
proteccién personal: Casco, Guantes de descarne,
Botines de seguridad, Camisa y Pantalon largos
abrochados, antiparras, mascara de soldar y delantal
de soldador.

Capacitacion sobre movimientos de carga.

Control de toda maquinaria intervinientes.

Instalacion de sefalizacion y limites fisicos para la
circulacion de personas, asi como para el estibado de
materiales.

Orden y limpieza en la obra.

Uso de escaleras de doble hoja no siendo permitido
pararse en los Ultimos tres escalones.

Andamios de un solo cuerpo, con plataforma de 60
cm de ancho y baranda a 1 mt sobre el nivel de la
plataforma. Maximo dos personas sobre un madulo
de andamio uso de arnés y cola de amarre a punto
fijo Uso permanente de arnés y cola de amarre que
se enganchara a puntos fijos cuando se efectlen
trabajos con exposicion al vacio

Alargadores eléctricos en condiciones, conectados a
tablero con protecciones y disyuntor, no se permitiran
cables sin la correcta aislacion.

Afianzar las partes inestables de la construccion.
Examinar previa y periddicamente, las construcciones
que pudieran verse afectadas por el trabajo

Control de conexion eléctrica de toda maquinaria

HERRERIA'Y . . .
CARPINTERIA carpinteria metqllga, madera
METALICA y aluminio °
ALUMINIO Y Colocacion de puertas y
MADERA Y vanos °
Empleador Director de Obra
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Toda herramienta eléctrica deberéa estar conectada
un tablero con disyuntor, térmica y puesta a tierra.

La Soldadora debera usarse con proteccién facial y
ocular, ademas del guardapolvo o delantal de
soldador y guantes para soldador y debera estar
conectada a un tablero.

La amoladora debera siempre llevar la proteccion del
disco y estar conectada a un tablero.

Al usar amoladora se debera contar con proteccion
facial y ocular.

PINTURA
GENERAL

Cielorrasos y pintura
interior.

Absorcion de particulas en suspension
Lesiones oculares por proyeccion de
particulas

Caidas a nivel y en desnivel

Heridas cortantes por el uso herramientas
y manipulacion de herramientas punzo-
cortantes

Uso correcto y permanente de los elementos de
proteccién personal
Cuando se utilicen herramientas eléctricas portatiles y
rotativas se evitara el uso de ropas sueltas, anillos y
relojes.
Maquinas eléctricas de corte, proteccidn del disco de
corte y elementos de proteccidn, uso de pantalla de
proteccién facial.
Escaleras en buen estado de conservacion con limite de
apertura y tacos antideslizantes.
No pararse en los Ultimos peldafios de la escalera
Mantener orden y limpieza

USO DE
HERRAMIENTAS
ELECTRICAS Y

Trabajos con Herramientas
eléctricas y el uso de
tableros y lineas

Lesiones en la manipulacion de cables,
tableros, etc.

Electrocucion por mal estado de
maquinas herramientas

La instalacion de la Energia eléctrica de Obra se
efectuara a partir de un tablero principal con térmica y
disyuntor y puesta a tierra, no habra cables eléctricos
en el piso, en ninguna etapa de la Obra.

RIESGO energizadas en general -
e Electrocucion por ensayos
Empleador Director de Obra Responsable de
‘ Higiene y Seguridad
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ELECTRICO EN
GENERAL

Riesgo eléctrico por el uso y manipulacién
de herramientas eléctricas

Los cables de derivacion seran aéreos, de la seccion
adecuada, y con su aislacion y sin cortes

Alargadores eléctricos en condiciones, conectados a
tablero con protecciones y disyuntor, no se permitiran
cables sin la correcta aislacién.

Cuando se utilicen herramientas eléctricas portatiles y
rotativas o alternativas se evitard el uso de ropas
sueltas, anillos y relojes.

Maquinas eléctricas de corte, proteccién del disco de
corte y elementos de proteccién, uso de pantalla de
proteccion facial.

La iluminacion debe ser adecuada a la tarea a efectuar,
teniendo en cuenta el minimo tamafio a percibir, la
reflexién de los elementos, el contraste y el

movimiento.

Control de conexion eléctrica de toda maquinaria

Los cables de las maquinas y/o herramientas eléctricas,
se revisaran semanalmente.

Las instalaciones eléctricas provisorias reuniran las
condiciones de seguridad con el fin de brindar proteccion
contra contactos directos o indirectos con la corriente
eléctrica

El tablero de obra deber& contar con adecuada puesta a
tierra, y protector diferencial

LEVANTAMIENTO .
Levantamiento de cargas,

Lesiones por esfuerzos en el movimiento

Uso correcto y permanente de los elementos de

MANUAL DE equipos y/o materiales de materiales. roteccion personal: Casco, Guantes de cuero
CARGAS quipos y e Esfuerzos y falsos movimientos P P ' ' '
Empleador Director de Obra Responsable de
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Caidas a nivel y a distinto nivel.

Manoplas de cuero, Botines de seguridad, Camisa y
Pantalon largos abrochados y Proteccidn Ocular
Instalacion de barreras y limites fisicos para la
circulacién de personas, asi como para el estibado de
materiales.

Atencién al movimiento de cargas. El personal que
participe en el movimiento de materiales utilizara en
todo momento guantes de descarne, para evitar cortes
durante el manipuleo de los mismos

Programacion previa de las tareas a ejecutar

Limpieza y orden de los lugares donde circula el o se
transporta el material

Usar herramientas aptas y en buen estado de
conservacion

Al levantar una carga, flexionar las rodillas, no arquear
la espalda. Esta debe mantenerse recta para evitar
lesiones en la espalda.

Siempre utilizar piernas y brazos para ejercer la fuerza.
Si el objeto a transportar es muy pesado, utilizar una
“zorra” o carrito o carretilla, pedir ayuda a un compariero
en caso de necesitarlo.

Que la carga no obstaculice la visién para poder circular
de forma segura.

No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas, girar
moviendo los pies.

Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y
pegarla al cuerpo.

Empleador
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Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura
importante, por ejemplo, la altura de los hombros o mas,
apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el
agarre.

Correcta estiva de materiales para evitar obstaculizar los
pasillos de circulacién, o para evitar la caida de los
mismos.

MEDIDAS
PREVENTIVAS
PARA EVITAR EL
COVID 19

Toda etapa de la obra y
traslados desde la casa a la
obra y vuelta

Contagiarse o contagiar el virus Covid 19

VER PROTOCOLO ADJUNTO AL FINAL DEL
PROGRAMA DONDE SE DETALLA TODO LO
NECESARIO A IMPLEMENTAR PARA EVITAR LA
PRPAGACION DEL VIRUS

TERMINACION

Limpieza general

Absorcion de particulas en suspension
Caidas a nivel y a distinto nivel.
Esfuerzos y posiciones inadecuadas

Uso correcto y permanente de los elementos de
proteccion personal

Uso de escaleras de doble hoja no siendo permitido
pararse en los ultimos tres escalones

Empleador
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PROTECCION DEL AMBIENTE

Dentro y fuera de la zona de ejecucion de la obra todo el personal involucrado
deberad desempefiar las tareas aplicando pautas de conductas y procedimientos
para minimizar el deterioro ambiental.

La Direccién de obra instruira convenientemente a su personal sobre la proteccion
del ambiente y verificard su cumplimiento.

Conceptos generales

Para la disposicion de residuos soélidos o efluentes liquidos se consideran dos
conceptos a saber:

1. Reducir la generacion de residuos o efluentes en forma compatible con la
tarea a desarrollar.

Recuperar de los residuos o efluentes los elementos o materiales que resulte

posible.
Empleador Director de Obra Responsable de
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PROTOCOLO DE ACTUACION CONTRA EL COVID 19

1. Objetivo

El documento establece medidas de gestién y prevencion ante la pandemia
del Nuevo Coronavirus 2019, y es aplicable a todos los trabajadores de la
empresa durante la ejecucion de sus actividades

Este documento sera de aplicacion mientras dure la emergencia relacionada
con la propagacion del virus y podra estar sujeto a actualizaciones en caso de
que se produzcan cambios en la situacibn o se presenten solicitudes
especificas a raiz de cambios normativos o solicitudes de las autoridades
sanitarias correspondientes

2. Informacién general COVID-19

Coronavirus

Los coronavirus son una gran familia de virus que pueden causar
enfermedades en animales o humanos. En los humanos, se sabe que
varios coronavirus causan infecciones respiratorias que van desde el
resfriado comun hasta enfermedades mas graves, como el sindrome
respiratorio del Medio Oriente (MERS) y el sindrome respiratorio agudo
severo (SARS). El coronavirus descubierto mas recientemente causa la
enfermedad por coronavirus COVID-19

COVID-19

COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus
descubierto mas recientemente. Este nuevo virus y enfermedad eran
desconocidos antes de que comenzara el brote en Wuhan, China, en
diciembre de 2019.

Sintomas COVID-19

Los sintomas mas comunes de COVID-19 son fiebre, cansancio y tos seca.
Algunos pacientes pueden tener dolores y molestias, congestion nasal,
secrecion nasal, dolor de garganta o diarrea. Estos sintomas generalmente
son leves y comienzan gradualmente. Algunas personas se infectan, pero
no desarrollan ningun sintoma y no se sienten mal. La mayoria de las
personas (alrededor del 80%) se recuperan de la enfermedad sin necesidad
de un tratamiento especial. Alrededor de 1 de cada 6 personas que
contraen COVID-19 se enferma gravemente y desarrolla dificultad para
respirar. Las personas mayores, y aquellas con problemas médicos
subyacentes como presion arterial alta, problemas cardiacos o diabetes,
tienen mas probabilidades de desarrollar enfermedades graves.
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Las personas con fiebre, tos y dificultad para respirar deben buscar
atencion medica.

Formas de contagio

Las personas pueden contraer COVID-19 de otras personas que tienen el
virus.

La enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de
pequefas gotas de la nariz o la boca que se propagan cuando una persona
con COVID-19 tose o exhala. Estas gotas caen sobre objetos o superficies
y si otras personas tienen contacto con estos objetos o superficies y luego
se tocan los ojos, la nariz o la boca se contagian de COVID-19.

Las personas también pueden contraer el COVID-19 si inhalan gotitas de
una persona con COVID-19 que tose o exhala gotitas. Es por eso que es
importante mantenerse a mas de 2 metros de distancia de una persona
enferma.

La OMS esta evaluando la investigacién en curso sobre las formas en que
COVID-19 se propaga y continuara compartiendo resultados actualizados.

3. Recomendaciones generales para traslados.

Siempre que sea posible, se realiza trabajo remoto

Las reuniones se realizan mediante conferencia telefonica o video
conferencia

En viajes cortos intenta caminar o utilizar bicicleta, asi permitis mas
espacio para quienes no tienen otra alternativa de traslado.

Recorda la importancia de una buena higiene de la manos

antes, durante y después de los desplazamientos que vayas a

realizar.

Desplazate provisto de un kit de higiene personal

Si esta a tu alcance desplazate en tu vehiculo particular: recorda
mantenerlo ventilado para garantizar la higiene y desinfeccién del

interior del mismo.

No utilizar el transporte publico para desplazarse desde y hacia el
trabajo.

4. Medidas preventivas en el ambito laboral

Durante la ejecucion de actividades se dard cumplimiento a las siguientes
medidas preventivas:
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Siempre que sea posible se aislara al trabajador, a fin de evitar que entre
en contacto con personas infectadas o con sospecha de que puedan
estarlo.

En caso de ser necesario se colocaran mamparas, pantallas o cortinas
adecuadas para separar a los trabajadores entre si y del publico en
general.

Se debera realizar el trabajo reduciendo la dotacion al minimo posible, sin
gue aumente la situacion de riesgo del trabajador.

Se debera proveer a los trabajadores todos los elementos de higiene y
seguridad que sean necesarios y adecuados para el desarrollo de la tarea.

En los lugares de atencién al publico el responsable del area designado
debera controlar y restringir el ingreso de clientes de manera de garantizar
una distancia de separacion minima de 2 metros entre cada persona.

Los trabajadores que pertenecen a un grupo de riesgo (mayores de 60 afios
o con histérico medico de presion arterial alta, problemas cardiacos o
diabetes) deben ser objeto de atencion especial, priorizando su
permanencia en el hogar en el teletrabajo o el trabajo remoto.

Asegurar el abastecimiento de alcohol gel o agua y jabon a disposicion para
limpieza de manos frecuente.

Limpiar ambientes de trabajo y vehiculos segun el protocolo de limpieza y
desinfeccidn establecido en el presente documento.

Trabajo en areas abiertas y libres de aglomeraciones
Distancia de 2m minimo entre personas
Se mantienen los ambientes ventilados

Se establece cantidades Minimas de trabajadores en nuestra area de
trabajo.

Priorizar coordinaciones via teléfono
No compartir objetos personales: Vasos, tazas, EPP, toallas, etc.

Informar cualquier desviacion al Superior inmediato.

ORGANIZACION DE INGRESOS:
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[TRealizar un estricto control de las personas que ingresen al Obrador.

Realizar un estricto control de las personas que ingresen a la obra. Al ingreso se
interrogara al trabajador/a sobre la existencia de alguno de los sintomas (tos,
decaimiento y dificultad respiratoria) y se procedera a la toma de la temperatura
corporal; afectando personal idéneo a tal efecto.

Los trabajadores/as que presenten temperatura superior a los 37,5° (grados
centigrados) NO PODRAN INGRESAR A LA OBRA y se comunicara la
situacion a los teléfonos de la autoridad sanitaria que corresponda a su
jurisdiccién.

El equipo encargado de la tarea de control de ingreso debe estar equipado con
un traje tipo Tyvek, mascara facial, barbijo y guantes de latex.

CJEl ingreso de los trabajadores debe hacerse respetando el distanciamiento
social, en las dependencias internas, administracion, pafiol, etc, a efectos de
evitar aglomeraciones, coordinando entre personal propio y trabajadores de las
empresas, los cuales deberan tener accesos escalonados al depdsito y otras
dependencias, para el retiro de materiales, diagramacion de las érdenes de
trabajo, retiro de vehiculos, etc.

OProducir un Cronograma de Ingresos escalonado o respetando el
distanciamiento social de acuerdo con la actividad que realiza la EC. La
Empresa, el Jefe del Obrador, el Responsable de Higiene y Seguridad, deben
conocer la secuencia de ingreso de las empresas participantes.

CJPromover. Si es posible, distintos turnos de trabajo, a efectos de distribuir
temporalmente al personal, en aquellos casos donde la distribucién espacial
dificultaria la continuidad operativa.

Olmplementar mecanismos para programar y controlar la entrada de
proveedores.

La fila de acceso a la obra seréa de acuerdo a la normativa de la OMS, con una
separacién minima entre trabajadores de 2 metros

PROCESO DE INGRESO

Control O: Registro de Asistencia, determinado por la empresa.
«Control 1: Manteniendo el distanciamiento social, se realizara la vigilancia de
sintomas compatibles mediante termometro infrarojo.

*Se efectuara un control verbal inmediatamente sucesivo, en el ingreso principal de
obra, de caracter epidemiolégico, completando un informe a través de un
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cuestionario. Se indagara al trabajador/a sobre la existencia de alguno de los
sintomas (tos, dificultad respiratoria, dolor de garganta, decaimiento, afectacion
olfato y gusto, etc.), forma en que se transportd a la obra y la existencia de
eventuales convivientes con casos sospechosos 6 confirmados.

*Se procedera a la toma de su temperatura corporal, y se registrara.

*Se afectara personal idoneo y capacitado a tal efecto, dispuesto por la Empresa
Contratista Principal.

*Este personal documentara toda esta informacion en un Registro de Ingresos,
incluyendo datos personales y datos de contacto, de cada persona que ingresa, sin
importar su funcion. Los datos personales a relevar son nombre, apellido, DNI y
firma. Se registraran y documentaran datos en dos columnas diferenciadas: censo
de temperatura corporal y sintomas compatibles con COVID-19.

*Previo a la firma del Registro de Ingresos, el trabajador se lavara y desinfectara
sus manos, y se le leera su declaracion, incluyendo la conclusion “La veracidad de
los datos y sintomas, cuida la salud de todos sus companieros, familiares y
convivientes, y ayuda neutralizar a la propagacién del COVID-19”.

*Se desinfectara el boligrafo empleado para la firma del registro de ingresos, entre
cada uno de los usos.

*El personal ingresa a vestuario o sus rutinas.

SALIDAS DURANTE LA JORNADA:

- El personal se lavara sus manos.

- Ningun elemento de proteccion ni ropa de trabajo debe ser llevado por el trabajador
a su domicilio, y si se efectla debera definirse su manera adecuada y preventiva. Si
por tipo de obra y/o por su ubicacion geografica, o por circunstancias temporales de
facilidad de movilidad, la Empresa utiliza transportes para el personal trabajador
constructor, debera confeccionar los lineamientos en un documento denominado
“Anexo al Protocolo sobre las condiciones del Transporte”, empleando documento
gue acompairia al presente como plataforma de base.

Las salidas para la compra de insumos y/o alimentos, debera ser coordinada entre
la empresa y delegado; pudiéndose asignar un anico trabajador por cada 10
compaferos/as trabajadores/as.

o Informacién y comunicacion al personal

o La organizacion estard en colaboracion y en continua atencion a las
indicaciones del Ministerio de Salud de la Provincia de Bs As y cada
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Jurisdicciéon en relacion con la evolucion del COVID-19, asi como de las
medidas que haya que adoptar.

« Para asegurar que los trabajadores tengan conocimiento de los
procedimientos de salud y seguridad durante la Pandemia de COVID-19 se
realizaran continuos entrenamientos y charlas, considerando:

« Se colocara carteleria especifica al nuevo riesgo laboral.

4.1 Personal con trabajo remoto
- Medidas de prevencion contra el COVID-19
- Flujo de comunicacion en caso de sospecha o confirmacién de contagio.
- Actualizacion de informacion relacionada COVID-19
- Cuidados de salud fisica y mental durante el trabajo remoto
4.2 Personal con trabajos en el ambito laboral
- Medidas de prevencion contra el COVID-19
- Practicas de trabajo seguras
- Equipos de proteccion personal aplicable
- Limpieza y desinfeccion de area de trabajo y herramientas
- Flujo de comunicaciéon en caso de sospecha o confirmacién de contagio.
- Cuidados de salud fisica y mental durante la cuarentena
- Actualizacion de informacion relacionada COVID-19

- La jefatura de obra debe conformar cuadrillas operativas previendo las
suficientes separaciones entre los puestos de trabajos activos con un
factor de ocupacion maximo de 1 persona/4 a 6m2, manteniendo 2 m de
separacion, priorizando el trabajo autbnomo y aislado.

5. Higiene, Limpieza, desinfeccion
5.1 Medidas de higiene personal

e Lavarse las manos con frecuencia (no menos de 4 veces al dia),
especialmente tras la manipulacién de equipos de trabajo.
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de acuerdo al Protocolo de limpieza de manos - Anexo 01.
« Mantenga al menos 2 metros de distancia entre usted y cualquier
persona gque esté tosiendo o estornudando.

» Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca.

e Cubra su boca y nariz con el codo o pafiuelo doblado cuando tose o
estornuda. Luego deseche el tejido usado inmediatamente. Las gotas
propagan el virus. Al seguir una buena higiene respiratoria, protege a las
personas que lo rodean de virus como el resfriado, la gripe y COVID-19.

o Evitar los besos y el contacto muy cercano, asi como evitar compartir
vasos, cubiertos y otros objetos que hayan podido estar en contacto
con saliva o secreciones.

e Agregar en los espacios comunes insumos Yy recursos necesarios
para asegurar el aseo del sitio (Jabon Liquido + Toallas de Papel
0 secador de aire eléctrico) y cumplir las frecuencias de limpieza
establecidas.

5.2 Limpieza de area de trabajo

Se refuerza la frecuencia de limpieza y desinfeccion de areas de trabajo,
materiales, herramientas y automoviles. Esta limpieza extraordinaria se
incide especialmente en areas/objetos que son propensos de ser tocados
por varias personas.

El empleador debe designar a un encargado/s y cuadrilla/s para limpieza
y desinfeccion, a los fines de mantener sus obradores, pafoles, y frentes
de trabajo en condiciones de méxima limpieza.

o Se deberan reforzar las condiciones de higiene de los espacios
comunes particularmente comedores y sanitarios, aumentando la
frecuencia de higiene y desinfeccion de los mismos.

e« Minimizar la cantidad de personas que utilicen estas
instalaciones en forma simultanea

e Todos los vestuarios deberan seran debidamente
desinfectados al finalizar la jornada laboral: Debera lavarse
con lavandina a los pisos, bancos y grifos.

e Indicar que el uso de articulos de uso personal como el mate,
botellas, cubiertos y vajilla sea Unicamente para uso exclusivo
no debiendo compartirse los mismos bajo ningun concepto.
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e Ventilar frecuentemente los ambientes, posibilitando la apertura de

ventanas.

Efectuar limpieza humeda frecuente de objetos y superficies, utilizando
rociador o toallitas con productos de limpieza tales como alcohol al 70%,
lavandina, etc. Aumentar las frecuencias de limpieza de los espacios
comunes de trabajo, por ejemplo 4 a 8 limpiezas diarias.

Aumentar la frecuencia de limpieza en mesas, mostradores, puertas,
barandas, toma de la luz, teléfonos, computadoras compartidas, grifos,
suelos, con los productos de limpieza para eliminar la existencia de

posibles virus.

El proceso se realiza siguiendo los protocolos establecidos de Limpieza de
area de trabajo - Anexo 2, y limpieza de automdviles - Anexo 3

6. Equipos de proteccién personal

Equipos de proteccion personal segun la tabla de control de infecciones

Situacién

Trabajador en areas limpias y desinfectadas,
libre de personas potencialmente infectadas

Ingreso a areas que no estan bajo nuestro
control o con personas potencialmente
infectadas.

Contacto directo
potencialmente infectadas.

con personas

EPP y medidas de control

Distancia de seguridad.

Mascarilla*, guantes** de vinilo o nitrilo,
proteccién ocular, distancia de seguridad.

Respirador N95, EPP de protecciéon contra
salpicaduras, guantes de nitrilo o Vvinilo,
proteccién ocular

* Protocolo de uso de mascarilla — Anexo 04
** Protocolo para uso de guantes - Anexo 05

7. Flujo de accién en caso de sospecha de COVID-19

Para cualquier persona que presente sintomatologia compatible con infeccién
respiratoria aguda como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio subito y
hubiera estado en zona de riesgo o0 en contacto con enfermo infectado por
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COVID-19 confirmado, se recomienda que se quede en su domicilio o
alojamiento y deberd contactar al nimero 148 (Provincia)107 (Caba) y
comunicarlo al Area de Salud y Prevencion de la Provincia de Buenos Aires,
o bien a través del 0800-222-1001 opcion 1. Las 24hs los 365 dias del afio.
Igualmente, si esta sintomatologia se presentara durante el desarrollo de su
actividad labérale, se debera evitar el contacto cercano con las demas
personas, siguiendo en todo momento las indicaciones dadas por el Ministerio
de Salud. Derivar al servicio médico, en caso que no cuente con uno el
establecimiento contara con barbijos y tendréa un recinto para poder aislarlo,
asi se evita un potencial contagio, y esperar al sistema de salud.

En ambos casos y a la espera de valoracion médica, se deben seguir las
siguientes indicaciones:

Mantener una correcta higiene de manos y evitar el contacto de las mismas
con la boca, nariz y ojos, para no contaminar a otras personas, superficies u
objetos. Cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo desechable cuando se
tosa o estornude, o utilizar para ello la parte interna del codo. Evitar contacto
cercano con otras personas. Mantener la habitacion o recinto aireada.
Producido el traslado del paciente, se desinfectara la “Zona Establecida de
Aislamiento
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Anexo 01 - Protocolo de limpieza de manos (agua y jabon)

Como avar las manos?

D Duracién de todo el procedimiento: 40

3

Mojar las manos con agua Aplicar suficiente jabon para cubrir
todas las superficies de la mano

Palma derecha sobre dorso izquerdo Palma a paima con los dedos

oon dedos entrelazados y viceversa entrelazados

A\

A %

Frotar las manos palma a paima

Dorso de los dedos 3 las palmas
opuestas con los dedos entrelazados,

Frotar rotacionalmente el pulgar Frotacidn rotaclonal, hacla atras y haota Enjuagar fas manos con agua
izquierdo en la paima derecha y a0elante CON 106 ORIOE CNUZA0OE O 13 mand
viceversa: derecha en |a paima 2quierta y Viceversa;
<7\0} @2
Secar bien las manos con una toalla Usar una toalla para oerrar &l grifo, Tus manos ahora estan a salvo
de un solo uso:
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Anexo 01 - Protocolo de limpieza de manos (alcohol en gel)

g’ >
2
%

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

),

Froétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

@ W
Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;
Crédito: OMS
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Anexo 02 - Protocolo de limpieza de area de trabajo

Previo a efectuar la desinfeccion se debe ejecutar un proceso de limpieza de
superficies, mediante la remocién de materia organica e inorganica,
usualmente mediante friccion, con la ayuda de detergentes, enjuagando
posteriormente con agua para eliminar la suciedad por arrastre

Evitar la limpieza en seco para no remover polvo, se realizara arrastre
humedo

Realizar una limpieza frecuente en zonas como oficinas, salas de reunion,

etc. Es importante extremar las medidas de higiene en estos lugares
debido al alto transito de personas en las mismas.

Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccion
de superficies ya limpias, con la aplicacion de productos desinfectantes a
través del uso de rociadores, toallas, pafios de fibra o microfibra o
trapeadores, entre otros métodos.

Para los efectos de este protocolo, se recomienda el uso de hipoclorito de
sodio al 0.1% (dilucién 1:50 si se usa cloro doméstico a una concentracion
inicial de 5%. Lo anterior equivale a que por cada litro de agua se debe
agregar 20cc de Cloro (4 cucharaditas) a una concentracion de un 5%.

Para las superficies que podrian ser dafiadas por el hipoclorito de sodio, se
puede utilizar una concentracion de etanol del 70%.

Es posible utilizar otro tipo de desinfectante. En este caso, se deben seguir
las recomendaciones del fabricante del desinfectante para su preparacion y
aplicacion.

Cuando se utilizan productos quimicos para la limpieza, es importante
mantener la instalacion ventilada (por ejemplo, abrir las ventanas, si ello es
factible) para proteger la salud del personal que realiza la limpieza.

Para efectuar la limpieza y desinfeccidn, se debe priorizar el uso de utensilios
desechables. En el caso de utilizar utensilios reutilizables en estas tareas,
estos deben desinfectarse utilizando los productos arriba sefialados.

En el caso de limpieza y desinfeccién de textiles (por ejemplo, ropa de
trabajo) deben lavarse con un ciclo de agua caliente (90 °C) y agregar
detergente para la ropa.

Se debe priorizar la limpieza y desinfeccion de todas aquellas superficies que
son manipuladas por los trabajadores con alta frecuencia, como lo es:
manillas, pasamanos, taza del inodoro, superficies de las mesas, escritorios,
superficies de apoyo, herramientas, entre otras.

Empleador Director de Obra Responsable de

Higiene y Seguridad

\
\

) | !
{ [
BAGJ CONSTRUCTORA S.R.L i
. OBRAS Y SERVICIOS \ /
< ) /i

JiaN \

CHRISTIAN M_BOKRI AGUIRRE - / d
APODERADO /

4 Lic. Ravuelts Juan Martin
L / Arg. %rospandre Seg. g,y Con Abletal
Mat CPAU 31056




Pagina 33 de 37

Equipos de proteccion personal durante la limpieza

Cuando se realicen los trabajos de limpieza y desinfeccién de lugares de
trabajo se debe hacer uso de Guantes para labores de aseo desechables o
reutilizables: resistentes, impermeables (no quirdrgicos) barbijo tipo N95 o
similar, proteccion ocular o facial

Para el adecuado retiro de los guantes, se debe realizar evitando tocar con
las manos desnudas la cara externa (contaminada) de guantes.

Luego de la limpieza y desinfeccion de areas de trabajo, se debe realizar la
higiene de manos, de acuerdo al protocolo establecido.

Manejo de residuos

En principio, se asume que los residuos derivados de las tareas de limpieza
y desinfeccion, tales como elementos y utensilios de limpieza y los EPP
desechables generados en el area de trabajo, se podran eliminar como
residuos solidos industriales, los que deben ser dispuestos en areas
autorizadas

Se asegura la disposicién en doble bolsa plastica resistente, evitando que su
contenido pueda dispersarse durante su almacenamiento y traslado a un sitio
de eliminacién final autorizado.

En el caso de existir otros residuos derivados del proceso de desinfeccion,
tales como residuos infecciosos o0 peligrosos, esto se debe disponer en
lugares autorizados para residuos peligrosos.
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Anexo 3 - Protocolo de limpieza de Vehiculos

Antes de poner el motor en marcha, asi como antes de salir del vehiculo se debe
realizar limpieza del volante, la palanca de cambios, las ventanillas, los
apoyabrazos y los tiradores de las puertas con una toalla desechable.

Al finalizar laboral se debe realizar una limpieza mas profunda y desinfectar el
auto, con un trapo impregnado con alcohol. Pasalo por todas las superficies con
frecuencia, sobre todo en las zonas que han estado en contacto con conductor
y pasajeros. Hazlo tanto por dentro como por fuera del habitaculo.

Considerar la limpieza con empresas que ofrecen higienizacion y desinfeccion

de autos a profundidad.

Como desinfectar el auto paso a paso:

o En primer lugar, comienza por aspirar lo mejor posible todo el habitaculo para
eliminar la suciedad que pueda haber dentro.

« Las alfombrillas son los elementos que mas se ensucian dentro del vehiculo,
pues las pisamos constantemente y esto hace que requieran una limpieza
mas exhaustiva. Si son de goma, basta con limpiarlas fuera del coche con una
manguera a presion y dejarlas secar al sol. En el caso de que sean de tela,
debes sacudirlas con fuerza, pasarles un cepillo de cerdas suaves y aspirarlas
para retirar todos los restos de suciedad.

o« Es fundamental que se limpie también las rejillas de ventilacion del
vehiculo para respirar aire limpio dentro del habitaculo. Para ello, lo mejor sera
utilizar un pincel seco o una aspiradora, sin olvidarnos de limpiar las
ventanillas con limpiacristales y papel hUmedo.

Consejos para viajar en un auto compartido

e Limpieza de manos antes de ingresar al vehiculo

« Siestornudas, hazlo siempre poniendo la parte interior del codo, y evita tocarte
durante todo el trayecto la boca, los ojos y la nariz.

« Al salir del vehiculo, lava las manos con agua y jabon o, en su defecto, usa
gel desinfectante para manos.
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Anexo 04 - Protocolo de uso de mascarilla

Si se requiere llevar la mascarilla, esta se debe ajustar perfectamente a la
cara. Es esencial seguir las siguientes indicaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud:

Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con un desinfectante a
base de alcohol o con agua y jabon.

Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegurese de que no haya
espacios entre su cara y la mascara.

Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lavese las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.

Cambiese de mascarilla tan pronto como esté humeda y no reutilice las
mascarillas de un solo uso.

Para quitarse la mascarilla: quitesela por detras (no toque la parte delantera
de la mascarilla); deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado; y
lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.
La méascara nunca debe ser compartida entre trabajadores

= ”
.
o3
|
— i
~~ |
1. Retire el protector del envase. 4. Pase el elastico inferior y coloquelo debajo de la oreja

y sobre el cuello.

2. Cologue la mascara sobre lapalma de lamano conlos 5. Ajuste los costados de la nariz utilizando los dedos.
elasticos libres. No tocar el interior del mismo.

|

8)
9)

-
~

3. Coloque la mascara sobre su cara con la pieza nasal 6. Ajuste correctamente lamascara
sobre sunariz. Pase el elastico superior sobre su cabeza.
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Anexo 05 - Protocolo para uso de guantes

Para utilizar guantes y que sean eficientes, es sumamente importante
saber como sacar los guantes y no tocarse la cara cuando los llevamos
puestos, de esta forma funcionaran como una capa de proteccion.

Para quitarnos los guantes debemos seguir los siguientes pasos:

e Agarra la parte exterior del guante por la mufieca sin tocar tu piel.

o Despega el guante de tu mano, tirando de él de dentro hacia fuera.

e Sostén el guante que acabas de sacar con la mano gue aun esta enguantada.
o Despega el segundo guante metiendo los dedos dentro de él, a la altura de la

mufeca.

« Da la vuelta al segundo guante mientras lo despegas de tu mano y dejas el

primero dentro de este.

e Desecha los guantes a la basura sin reutilizarlos en ninguin caso.
« Lavate las manos con agua y jabon inmediatamente después de desechar los

guantes.

Protocolo para uso de guantes

Colocacién de guantes
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Con las manos limpias retira los Toca solo la superficie Primer guante listo
guantes de su caja original correspondiente a la
mufieca (El borde superior)
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Para evitar tocar la piel del
Tome el segundo guante con la antebrazo con la mano Guantes listos. La mano no
mano desnuda y toque solo la enguantada, gire la superficie debe tocar nada que no esté
superficie correspondiente a la externa del guante para hacerla definido por las indicaciones
mufieca. con los dedos doblados de la  y condiciones para el uso
mano enguantada. del guante.
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Retiro de guantes
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Pellizque un guante al nivel Sostenga el guante retirado en la Deseche los guantes
de la mufieca para quitarlo, mano enguantada y deslice los removidos
sin  tocar la piel del dedos de la mano sin guante entre
antebrazo, y quitelo de la el guante y la mufieca. Quitese el
mano, permitiendo que el segundo guante rodando por la
guante se dé la vuelta mano y doble el primer guante.
Referencias:
Ministerio de Salud de la Nacién Argentina
Organizacion Mundial de la Salud
Superintendencia de Riesgo del Trabajo
Union Obrera de la Construccion de la Republica Argentina
Cémara Argentina de la Construccién
Empleador Director de Obra Responsable de
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Buenos Aires, 12 de Enero de 2022

Sres.: BAGJ CONSTRUCTORA S.R.L.
Contrato: 246234
CUIT: 30-71092291-4

Ref.: Recepcién de Programa de seguridad y Anexo Covid 19
De nuestra consideracion:

Atentos a la situacién que hoy en dia esta transitando el territorio nacional, a consecuencia
de la cuarenta dispuesta por el Decreto 297/2020, DECNU-2020-297-APN-PTE; los presentes
Programa de seguridad y Anexo Covid 19, serd considerado recibido por medio de esta nota,
disponiendo que a la hora de la presentacién del documento original en las oficinas de Provincia
ART, el mismo no estara alterado siendo exactamente idéntico al presentado en formato digital.

Nos comunicaremos a través del sistema de ventanilla electrénica para empleadores,
implementado por la Res 635/08, complementado por la Res 365/09 y modificatorias, a fin de
informar la recepcidn, aprobacion y/o rechazo de esta documentacidon segtin corresponda.

Le recordamos que el plazo de aprobacion es de 5 dias habiles desde su recepcion y
solicitamos mantener actualizados los datos de contacto ya que nos estaremos comunicando por
esa via.

Datos de Programa de seguridad

Resolucién N°: 35

Aviso de Obra: 99470 — Estab. 179

Direccién de Obra: NOGOYA 550 — OLIVOS — BUENOS AIRES
Tareas: REFORMAS EN INSTITUCION EDUCATIVA

Fecha inicio de obra: 13/01/2022

Fecha de fin de obra: 13/02/2022

Cant. de folios: 37

Fernando Aredes
Higiene y Seguridad
Gerencia de Prevencion

Provincia ART S.A - Carlos Pellegrini 91 (CI0O09ABA)
CABA - Argentina - Tel: +54 11 4819 2800

PROVINCIART.COM.AR




