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PROGRAMA DE SEGURIDAD  
RESOLUCIÓN SRT Nº 035/98 

 

 
EMPRESA:               BAGJ CONSTRUCTORA SRL 
Actividad:     Obras Civiles 

Domicilio:      Pieres 226 6° B C.A.B.A. 
Contrato de Afiliación:   246234 
CUIT:        30-71092291-4 
Tel. /Fax:    (011) 15-6633-3707 

Fecha de confección:   12-01-2022 
 

 

 
NOMBRE OBRA:    ASOCIACION CIVIL EDUCATIVA ESCOCESA 

SAN ANDRES 
Dirección:       Nogoya 550, Olivos, Bs. As. 
Comitente:  ASOCIACION CIVIL EDUCATIVA ESCOCESA 

SAN ANDRES 
CUIT: 30-52982680-6 
 
Fecha de inicio: 13-01-2022 Fecha probable de finalización: 13-02-2022 
 

 

 
ASEGURADORA:   PROVINCIA A.R.T. 
Domicilio:     Carlos Pellegrini 91 CABA 
TE:      (011) 0-800-333-1278 
 

 
 
 
APROBACIÓN  DEL  PROGRAMA  POR  EL 
PREVENCIONISTA DE PROVINCIA A.R.T. 
 
 

                                                                      FIRMA                       ACLARACIÓN 
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CRONOGRAMA DE OBRA 

 

 

NOTA SOBRE DIRECCION DE OBRA 

 
En la presente obra, debido a que no hay trabajos de reformas 

estructurales o modificaciones profundas no se cuenta con cartel de obra y por 
lo tanto con un director de obra matriculado que pueda firmar como tal el 
presente programa. Pero se aclara que se cumplirá con la normativa vigente de 
la Res. 51/97 firmando la Arq. Milagros Pandre Mat. CPAU 31056 como 
director de obra. 
 

NOMINA DE PERSONAL 

CRONOGRAMA DE OBRA
13/01 al 20/01 

2022

20/01 al 27/01 

2022

27/01 al 

03/02 2022

03/02 al 13/02 

2022

NOGOYA 550

Perdida de agua en pasillo, reparacion.

tabiqueria de placa de yeso

Retiro de cerramiento de estacionamiento de 

canchas de Hockey

Instalacion de caños de 100mm pozo y 

hormigonado.

RSP 601

instalacion de pisos vinilico en oficinas

colocacion de cielorasos

pintura de cielorasos y muros

pintura de puertas

reparacion de perdida de agua

BIBLIOTECA

desmonte de cielorraso

armado de nuevo cieloraso

tabiqueria de placa de yeso

pintura interior

colocacion de puerta

colocacion de paño fijo 

colocacion de vidrios
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SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO 

 
El Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo, realizará las siguientes funciones: 
 

 Asesorar a la Dirección o Jefatura de obra en todo lo concerniente al Servicio de 
Higiene y Seguridad en el Trabajo. 

 

 Aportar a la planificación de los trabajos las medidas de prevención necesarias 
para evitar accidentes y enfermedades profesionales. 

 

 Capacitar al personal en la materia. 
 

 Confeccionar y mantener actualizada la documentación de obra.  
 

 Realizar inspecciones en obra, verificando las condiciones de seguridad. 
 
El o los profesionales de Higiene y Seguridad firmantes, en su calidad de asesores 
externos actuaran en coordinación con el Jefe de Obra o Encargado, dejando 
expresa constancia, que son profesionales independientes que no forman parte de 
la empresa, prestando labores profesionales de asesoramiento externo en Higiene 
y Seguridad en el Trabajo para la Empresa, en el domicilio especificado para la 
presente Obra, lo cual no quiere decir ser los asesores de la Empresa en forma 
integral o para todas sus Obras.  
El Asesor externo en Higiene y Seguridad en el Trabajo, no ha participado en el 
Proyecto, ni en los cálculos de estructuras, instalaciones, ni tampoco compra o 
distribuye materiales, herramientas, elementos de protección personal; tampoco 
desarma, repara o controla internamente, máquinas herramientas y equipos, 
tampoco selecciona, ni categoriza personal ni hace asignación de tareas. Tiene 
funciones consultivas y no ejecutivas, siendo estas últimas incumbencias del 
responsable de las tareas, léase Ejecutor o Constructor de la Obra, Director de Obra, 
Jefe de Obra, Capataz y Operario. 

 

Las prestaciones del servicio dando cumplimiento a la legislación vigente estarán a 
cargo de: 

Lic. Juan Martin Revuelta 
DNI 29.150.653 

Seguridad, Higiene y Medio Ambiente 
MAT. CPIC 61 

TE: 15 5039-5392 
juanhvs@hotmail.com 
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PLAN DE SEGURIDAD, SALUD Y PROTECCIÓN DEL AMBIENTE 

 
 
 
En el presente plan se consideró el siguiente temario: 
 
 
 
 OBLIGACIONES DEL PERSONAL 
 
 
 SEÑALIZACIÓN EN OBRA 
 
 
 EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS 
 
 
 PRIMEROS AUXILIOS 
 
 
 CAPACITACIÓN DEL PERSONAL 
 
 
 ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 
 
 
 PLAN DE ACCIÓN ANTE EMERGENCIAS 
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1. OBLIGACIONES DEL PERSONAL 

 

 Cumplir con las normas de prevención y reglas de higiene y seguridad que se 
establezcan y con las obligaciones de uso, conservación y cuidado de los 
elementos de protección personal. 

 

 Cuidar los avisos y carteles que indiquen medidas de seguridad e higiene y 
cumplir con sus indicaciones. 

 

 Realizarse los exámenes médicos y cumplir con las prescripciones e 
indicaciones que a tal efecto se le formulen. 

 

 Participar y colaborar con los programas de capacitación en materia de higiene 
y seguridad y asistir a los cursos que se dicten. 

 

 Comunicar al Capataz o Supervisor cualquier anormalidad que pueda significar 
un riesgo para su salud y seguridad. 

 

 Utilizar las herramientas y equipos de trabajo conforme a los requisitos o normas 
de seguridad correspondientes. 

 

 No introducir y/o consumir bebidas alcohólicas ni estimulantes dentro de 
la obra. No se permitirá desarrollar tareas a una persona en estado de 
ebriedad, la misma deberá abandonar el lugar de trabajo inmediatamente. 

 
2. SEÑALIZACIÓN EN OBRA 
 

Las características y lugares a señalizar serán según las particularidades de la  
Obra.  
Señalización de elementos de seguridad personal, riesgos de caída a nivel, salidas 

de emergencia, la ubicación de extintores de incendio, ubicación de botiquín; y 

riesgo eléctrico.  

3. EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS 

Equipamiento y roles a cargo del Comitente. 

Se utilizarán elementos existentes para actuar en caso de principio de incendios. 

Los elementos se encontrarán en sitios de fácil acceso y convenientemente 

señalizados, favoreciendo de esta manera su visualización. 

 

4. PRIMEROS AUXILIOS 
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Para el tratamiento primario de heridas o lesiones se dispondrá de un botiquín de 

primeros auxilios en nuestro Obrador, conteniendo suficiente cantidad de los 

siguientes elementos: 

 

 Agua oxigenada (10 volúmenes) 

 Pervinox u otro antiséptico similar. 

 Gasas y vendas esterilizadas. 

 Cinta adhesivas. 

 Pomada para quemaduras. 

 Baño ocular y colirio. 

 Algodón. 

 

En Obra se dispondrá permanentemente de formularios de derivación al Servicio 

Médico de PROVINCIA ART 

 
5. CAPACITACIÓN DEL PERSONAL 
 

 
 

La capacitación al personal se efectúa según el Programa Anual de BAGJ 

CONSTRUCTORA SRL aplicada en sus diferentes Obras. En particular en cada 

Obra se refuerza la capacitación con los riesgos característicos de cada Obra  

 

6. ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

 

Los elementos de protección personal, se seleccionaron en función de los riesgos 

emergentes. Tenemos los de uso general en obra y los específicos según la tarea 

desempeñada por el trabajador. 

Se entregarán al personal que correspondiera los elementos de protección que se 

detallan, quedando constancia con su firma en una ficha a su nombre y 

haciendo hincapié en la obligatoriedad de su uso y mantenimiento en buen 

estado. Los mismos serán de uso exclusivo de cada operario. 

Son de uso obligatorio para toda persona que transite y/o desarrolle tareas en la 

obra. 
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 Ropa de trabajo. Camisa y pantalón largo abrochados. 

 Casco. 

 Antiparras.  

 Guantes. 

 Calzado de seguridad. 

 Arnés y cola de amarre con mosquetón grande en un extremo para 

trabajo en altura. 

 

7. PLAN DE ACCIÓN ANTE EMERGENCIAS 
 
7.1 Accidente / incidente 
 

Todo personal que sea informado u observe que una persona ha sido víctima 
de un accidente, deberá comunicar dicha situación a su superior, éste se 
encargará de los primeros auxilios y de la derivación a la ART para los  
servicios médicos correspondientes. 
La empresa BAGJ CONSTRUCTORA SRL ha contratado a la Aseguradora 

de Riesgos del Trabajo PROVINCIA A.R.T., que cubre a todo el personal de 
la empresa, asimismo se informará al personal, a través de instructivos, sobre 
el procedimiento a seguir en caso de accidente. 

 
Procedimiento: 
 

 La información primaria debe hacerse verbalmente al Jefe de Obra ó 
Supervisor, salvo que la gravedad del accidente / incidente lo impida, en 
ese caso, la primera persona que descubra el acontecimiento deberá 
cubrir ese paso. 

 Se liberará el acceso a la persona accidentada. 

 NO MOVER AL ACCIDENTADO, solamente acompañarlo y alentarlo, 
salvo que él mismo se incorpore. 
 El Jefe de Obra o Supervisor, o la persona que asuma el rol de 
informar, con los datos de la persona accidentada y una mínima 
explicación del accidente y/o estado de la persona involucrada, debe en 
primer término informar a la ART. 
 Luego deberá comunicar verbal, telefónicamente o por fax, al 
responsable del Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo de BAGJ 
CONSTRUCTORA SRL, quien llevará adelante la investigación y 
clasificación del hecho acontecido. 
 Posteriormente, deberá completar y remitir inmediatamente la planilla 
de denuncia de accidente / incidente a la ART. 

 
7.2 Incendio: 
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Todo el personal que desempeñe tareas en la Obra será instruido en caso de 
presentarse una "Emergencia de Incendio". 
 
Procedimiento 
 
1) En caso de principio de incendio se deberá: 

 Dar la alarma. 

 Extinguir con los extintores portátiles. 
 
2) En caso de un incendio mayor (descontrolado) se deberá: 

 Dar la alarma. 

 Evacuar la zona. 

 Todo el personal del área interrumpirá su trabajo. 

 Desconectará todo equipo eléctrico. 

 Despejará los caminos de cualquier objeto. 

 Se retirará de la zona en calma y sin correr. 

 El personal se reunirá en un sitio preestablecido y se 
controlará la presencia de todo el personal de la obra. 

 Avisar a los bomberos. 
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RIESGOS EMERGENTES PREVISTOS POR ETAPAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS  

 
Se detallan por etapas las tareas relevantes y los riesgos emergentes de cada una de ellas, permitiendo de tal forma precisar las medidas 
de prevención que se deberán adoptar a efectos de neutralizar los riesgos mencionados. 
 

ETAPAS NIVELES y  DESCRIPCION RIESGOS EMERGENTES MEDIDAS PREVENTIVAS 

ALBAÑILERIA Y 
TAREAS 
GENERALES - 

Revoques y reparación de 
revoques, canalizaciones,  
revestimientos. Y colocación 
de pisos y zócalos. 
Reparación de Perdidas de 
Agua 

 Uso de andamios de un solo cuerpo, o 
escaleras, riesgo potencial de caídas. 

 Caídas de objetos sobre trabajadores. 

 Aplastamiento o aprisionamiento de 
manos o pies. 

 Absorción de partículas en suspensión 

 Lesiones oculares por proyección de 
partículas durante el corte de materiales. 

 Heridas cortantes por el uso 
herramientas y manipulación de 
herramientas punzo-cortantes 

 Lesiones producidas por clavos, 
alambres y maderas. 

 Esfuerzos y falsos movimientos 

 Electrocución por mal estado de 
máquinas herramientas (Taladros, 
amoladoras, cortadoras de cerámicos, 
roscadoras, etc. 

 Caídas a nivel o distinto nivel 

 Uso correcto y permanente de los elementos de 
protección personal: Casco, Guantes de cuero, 
Botines de seguridad, Camisa y Pantalón largos 
abrochados. Cuándo corresponda: Protección 
Respiratoria y/o Ocular. 

 Control de toda maquinaria intervinientes 

 Los materiales a montar o desmontar en altura serán 
sujetándolos adecuadamente. 

 Instalación de señalización y límites físicos para la 
circulación de personas, así como para el estibado de 
materiales. 

 Orden y limpieza en la obra. 

 Máquinas eléctricas de corte, protección del disco de 
corte y elementos de protección, uso de pantalla de 
protección facial. 

 Atención al movimiento de cargas. El personal que 
participe en el movimiento de materiales utilizara en 
todo momento guantes de descarne, para evitar 
cortes durante el manipuleo de los mismos.  
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 Uso de escaleras de madera sin pintar, doble hoja y 
con retención de apertura, no siendo permitido 
pararse en los últimos tres escalones, máxima altura 
2.5 metros. 

TABIQUES DE 
DURLOCK 
NUEVOS, 
CIELORRASOS  

Divisiones de Durlock Y 
Cielorrasos 

 Absorción de partículas en suspensión 

 Lesiones oculares por proyección de 
partículas 

 Heridas cortantes por el uso 
herramientas y manipulación de 
herramientas punzo cortantes 

 Lesiones producidas por clavos, 
alambres y maderas utilizados en los 
trabajos 

 Esfuerzos y falsos movimientos 

 Caídas a nivel y a distinto nivel. 

 Electrocución por uso de herramientas 
eléctricas 

 Uso correcto y permanente de los elementos de 
protección personal: Casco, Guantes de cuero, Botines 
de seguridad, Camisa y Pantalón largos abrochados. 

 Control de conexión eléctrica de toda maquinaria  

 Se utilizaran plataformas de trabajo 

 Trabajos sobre andamios se efectuarán con arnés y 
cola de amarre 

 Atención al movimiento de cargas. El personal que 
participe en el movimiento de materiales utilizara en 
todo momento guantes. Capacitación sobre 
movimientos de carga. 

 Control de toda maquinaria intervinientes 

 Los materiales a montar en altura serán sujetándolos 
adecuadamente. 

 Instalación de señalización y límites físicos para la 
circulación de personas, así como para el estibado de 
materiales. 

 Orden y limpieza en la obra. 

TRASLADO Y 
MONTAJE DE 
VIDRIOS  

Manipulaciones a distintos 
niveles y montajes. 

 Absorción de partículas en suspensión 

 Lesiones oculares por proyección de 
partículas 

 Uso correcto y permanente de los elementos de 
protección personal: Casco, Guantes de cuero, 
Manoplas de cuero, Botines de seguridad, Camisa y 
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 Heridas cortantes por el uso 
herramientas y manipulación de 
herramientas punzo cortantes 

 Lesiones producidas por los vidrios  

 Proyecciones de partículas 

 Esfuerzos y falsos movimientos 

 Caídas a nivel y a distinto nivel. 

 Electrocución por uso de equipos 
eléctricos 

Pantalón largos abrochados. Protección Ocular o 
máscara facial 

 Programación previa de las tareas a ejecutar 

 Limpieza y orden de los lugares donde circula el o se 
transporta el material 

 Usar herramientas aptas y en buen estado de 
conservación 

 No se permitirá la presencia de personas en las zonas 
donde se esté trabajando con vidrios para lo cual se 
marcara la zona mediante cintas de peligro o similar. 

 Uso de tirantes o durmientes de madera y restos 
alfombras para apoyo de los vidrios 

 Uso de ventosas para piezas de gran tamaño 

 Capacitación sobre movimientos de carga 

 Capacitación de los trabajadores sobre el uso 
adecuado de herramientas, con el fin de evitar golpes, 
cortes o sobreesfuerzos. 

 Andamios de un solo cuerpo, con plataforma de 60 cm 
de ancho y baranda a 1 mt sobre el nivel de la 
plataforma. Máximo dos personas sobre un módulo de 
andamio 

 Trabajos sobre andamios se efectuarán con arnés y 
cola de amarre Los arneses de seguridad se revisarán 
siempre antes de su uso 

 Una vez instalados los vidrios pintar su superficie con 
marcas para advertir su presencia 
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HERRERIA Y 
CARPINTERÍA 
METÁLICA 
ALUMINIO Y 
MADERA Y  

carpintería metálica, madera 
y aluminio 

Colocación de puertas y 
vanos 

 Absorción de partículas en suspensión 

 Lesiones oculares por proyección de 
partículas durante el corte de materiales. 

 Heridas cortantes por el uso herramientas 
y manipulación de herramientas punzo-
cortantes 

 Lesiones producidas por clavos, alambres 
y maderas. 

 Esfuerzos y falsos movimientos 

 Caídas a nivel y desnivel  

 Lesiones oculares por proyección de 
partículas 

 Riesgo eléctrico por el uso y 
manipulación de herramientas eléctricas 

 Uso correcto y permanente de los elementos de 
protección personal: Casco, Guantes de descarne, 
Botines de seguridad, Camisa y Pantalón largos 
abrochados, antiparras, mascara de soldar y delantal 
de soldador. 

 Capacitación sobre movimientos de carga. 

 Control de toda maquinaria intervinientes. 

 Instalación de señalización y límites físicos para la 
circulación de personas, así como para el estibado de 
materiales. 

 Orden y limpieza en la obra. 

 Uso de escaleras de doble hoja no siendo permitido 
pararse en los últimos tres escalones. 

 Andamios de un solo cuerpo, con plataforma de 60 
cm de ancho y baranda a 1 mt sobre el nivel de la 
plataforma. Máximo dos personas sobre un módulo 
de andamio uso de arnés y cola de amarre a punto 
fijo Uso permanente de arnés y cola de amarre que 
se enganchara a puntos fijos cuando se efectúen 
trabajos con exposición al vacío 

 Alargadores eléctricos en condiciones, conectados a 
tablero con protecciones y disyuntor, no se permitirán 
cables sin la correcta aislación. 

 Afianzar las partes inestables de la construcción. 
Examinar previa y periódicamente, las construcciones 
que pudieran verse afectadas por el trabajo 

 Control de conexión eléctrica de toda maquinaria  
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 Toda herramienta eléctrica deberá estar conectada 
un tablero con disyuntor, térmica y puesta a tierra. 

 La Soldadora deberá usarse con protección facial y 
ocular, además del guardapolvo o delantal de 
soldador y guantes para soldador y deberá estar 
conectada a un tablero. 

 La amoladora deberá siempre llevar la protección del 
disco y estar conectada a un tablero. 

 Al usar amoladora se deberá contar con protección 
facial y ocular. 

PINTURA 
GENERAL 

Cielorrasos  y pintura 
interior. 

 Absorción de partículas en suspensión 

 Lesiones oculares por proyección de 
partículas 

 Caídas a nivel y en desnivel 

 Heridas cortantes por el uso herramientas 
y manipulación de herramientas punzo-
cortantes 

 Uso correcto y permanente de los elementos de 
protección personal 

 Cuando se utilicen herramientas eléctricas portátiles y 
rotativas se evitará el uso de ropas sueltas, anillos y 
relojes. 

 Máquinas eléctricas de corte, protección del disco de 
corte y elementos de protección, uso de pantalla de 
protección facial. 

 Escaleras en buen estado de conservación con limite de 
apertura y tacos antideslizantes. 

 No pararse en los últimos peldaños de la escalera 

 Mantener orden y limpieza 

USO DE 
HERRAMIENTAS 
ELECTRICAS Y 
RIESGO 

Trabajos con Herramientas 
eléctricas y el uso de 

tableros y líneas 
energizadas en general 

 Lesiones en la manipulación de cables, 
tableros, etc. 

 Electrocución por mal estado de 
máquinas herramientas 

 Electrocución por ensayos 

 La instalación de la Energía eléctrica de Obra se 
efectuara a partir de un tablero principal con térmica y 
disyuntor y puesta a tierra, no habrá cables eléctricos 
en el piso, en ninguna etapa de la Obra. 
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ELECTRICO EN 
GENERAL 

 Riesgo eléctrico por el uso y manipulación 
de herramientas eléctricas 

 Los cables de derivación serán aéreos, de la sección 
adecuada, y con su aislación y sin cortes 

 Alargadores eléctricos en condiciones, conectados a 
tablero con protecciones y disyuntor, no se permitirán 
cables sin la correcta aislación. 

 Cuando se utilicen herramientas eléctricas portátiles y 
rotativas o alternativas se evitará el uso de ropas 
sueltas, anillos y relojes. 

 Máquinas eléctricas de corte, protección del disco de 
corte y elementos de protección, uso de pantalla de 
protección facial. 

 La iluminación debe ser adecuada a la tarea a efectuar, 
teniendo en cuenta el mínimo tamaño a percibir, la 
reflexión de los elementos, el contraste y el 
movimiento. 

 Control de conexión eléctrica de toda maquinaria  

 Los cables de las máquinas y/o herramientas eléctricas, 
se revisaran semanalmente. 

 Las instalaciones eléctricas provisorias reunirán las 
condiciones de seguridad con el fin de brindar protección 
contra contactos directos o indirectos con la corriente 
eléctrica 

 El tablero de obra deberá contar con adecuada puesta a 
tierra, y protector diferencial 

LEVANTAMIENTO 
MANUAL DE 
CARGAS 

Levantamiento de cargas, 
equipos y/o materiales 

 Lesiones por esfuerzos en el movimiento 
de materiales. 

 Esfuerzos y falsos movimientos 

 Uso correcto y permanente de los elementos de 
protección personal: Casco, Guantes de cuero, 
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 Caídas a nivel y a distinto nivel. Manoplas de cuero, Botines de seguridad, Camisa y 
Pantalón largos abrochados y Protección Ocular  

 Instalación de barreras y límites físicos para la 
circulación de personas, así como para el estibado de 
materiales. 

 Atención al movimiento de cargas. El personal que 
participe en el movimiento de materiales utilizara en 
todo momento guantes de descarne, para evitar cortes 
durante el manipuleo de los mismos 

 Programación previa de las tareas a ejecutar 

 Limpieza y orden de los lugares donde circula el o se 
transporta el material 

 Usar herramientas aptas y en buen estado de 
conservación 

 Al levantar una carga, flexionar las rodillas, no arquear 
la espalda. Esta debe mantenerse recta para evitar 
lesiones en la espalda. 

 Siempre utilizar piernas y brazos para ejercer la fuerza.  

 Si el objeto a transportar es muy pesado, utilizar una 
“zorra” o carrito o carretilla, pedir ayuda a un compañero 
en caso de necesitarlo. 

 Que la carga no obstaculice la visión para poder circular 
de forma segura. 

 No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas, girar 
moviendo los pies.  

 Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y 
pegarla al cuerpo.  
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 Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura 
importante, por ejemplo, la altura de los hombros o más, 
apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el 
agarre. 

 Correcta estiva de materiales para evitar obstaculizar los 
pasillos de circulación, o para evitar la caída de los 
mismos. 

MEDIDAS 
PREVENTIVAS 
PARA EVITAR EL 
COVID 19 

Toda etapa de la obra y 
traslados desde la casa a la 
obra y vuelta 

 Contagiarse o contagiar el virus Covid 19 

 VER PROTOCOLO ADJUNTO AL FINAL DEL 
PROGRAMA DONDE SE DETALLA TODO LO 
NECESARIO A IMPLEMENTAR PARA EVITAR LA 
PRPAGACION DEL VIRUS 

TERMINACION Limpieza general 

 Absorción de partículas en suspensión 

 Caídas a nivel y a distinto nivel. 

 Esfuerzos y posiciones inadecuadas 

 Uso correcto y permanente de los elementos de 
protección personal 

 Uso de escaleras de doble hoja no siendo permitido 
pararse en los últimos tres escalones 
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PROTECCIÓN DEL AMBIENTE 
 
Dentro y fuera de la zona de ejecución de la obra todo el personal involucrado 
deberá desempeñar las tareas aplicando pautas de conductas y procedimientos 
para minimizar el deterioro ambiental. 
 
La Dirección de obra instruirá convenientemente a su personal sobre la protección 
del ambiente y verificará su cumplimiento. 
 
Conceptos generales 
 
Para la disposición de residuos sólidos o efluentes líquidos se consideran dos 
conceptos a saber: 
 

1. Reducir la generación de residuos o efluentes en forma compatible con la 
tarea a desarrollar. 

 
 Recuperar de los residuos o efluentes los elementos o materiales que resulte 

posible. 
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PROTOCOLO DE ACTUACION CONTRA EL COVID 19 

 
1. Objetivo 

El documento establece medidas de gestión y prevención ante la pandemia 
del Nuevo Coronavirus 2019, y es aplicable a todos los trabajadores de la 
empresa durante la ejecución de sus actividades  
Este documento será de aplicación mientras dure la emergencia relacionada 
con la propagación del virus y podrá estar sujeto a actualizaciones en caso de 
que se produzcan cambios en la situación o se presenten solicitudes 
específicas a raíz de cambios normativos o solicitudes de las autoridades 
sanitarias correspondientes 

2. Información general COVID-19 

Coronavirus 

Los coronavirus son una gran familia de virus que pueden causar 
enfermedades en animales o humanos. En los humanos, se sabe que 
varios coronavirus causan infecciones respiratorias que van desde el 
resfriado común hasta enfermedades más graves, como el síndrome 
respiratorio del Medio Oriente (MERS) y el síndrome respiratorio agudo 
severo (SARS). El coronavirus descubierto más recientemente causa la 
enfermedad por coronavirus COVID-19 

   COVID-19 

COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus 
descubierto más recientemente. Este nuevo virus y enfermedad eran 
desconocidos antes de que comenzara el brote en Wuhan, China, en 
diciembre de 2019. 
 

   Síntomas COVID-19 

Los síntomas más comunes de COVID-19 son fiebre, cansancio y tos seca. 
Algunos pacientes pueden tener dolores y molestias, congestión nasal, 
secreción nasal, dolor de garganta o diarrea. Estos síntomas generalmente 
son leves y comienzan gradualmente. Algunas personas se infectan, pero 
no desarrollan ningún síntoma y no se sienten mal. La mayoría de las 
personas (alrededor del 80%) se recuperan de la enfermedad sin necesidad 
de un tratamiento especial. Alrededor de 1 de cada 6 personas que 
contraen COVID-19 se enferma gravemente y desarrolla dificultad para 
respirar. Las personas mayores, y aquellas con problemas médicos 
subyacentes como presión arterial alta, problemas cardíacos o diabetes, 
tienen más probabilidades de desarrollar enfermedades graves.  
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Las personas con fiebre, tos y dificultad para respirar deben buscar 
atención médica. 

 
   Formas de contagio 

Las personas pueden contraer COVID-19 de otras personas que tienen el 
virus.  
La enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de 
pequeñas gotas de la nariz o la boca que se propagan cuando una persona 
con COVID-19 tose o exhala. Estas gotas caen sobre objetos o superficies 
y si otras personas tienen contacto con estos objetos o superficies y luego 
se tocan los ojos, la nariz o la boca se contagian de COVID-19. 
Las personas también pueden contraer el COVID-19 si inhalan gotitas de 
una persona con COVID-19 que tose o exhala gotitas. Es por eso que es 
importante mantenerse a más de 2 metros de distancia de una persona 
enferma. 
La OMS está evaluando la investigación en curso sobre las formas en que 
COVID-19 se propaga y continuará compartiendo resultados actualizados. 

 
3. Recomendaciones generales para traslados. 

 Siempre que sea posible, se realiza trabajo remoto 

 Las reuniones se realizan mediante conferencia telefónica o video 

conferencia 

 En viajes cortos intentá caminar o utilizar bicicleta, así permitís más 

espacio para quienes no tienen otra alternativa de traslado. 

 Recordá la importancia de una buena higiene de la manos 

antes, durante y después de los desplazamientos que vayas a 

realizar. 

 Desplázate provisto de un kit de higiene personal 

 Si está a tu alcance desplázate en tu vehículo particular: recordá 

mantenerlo ventilado para garantizar la higiene y desinfección del 

interior del mismo. 

 No utilizar el transporte público para desplazarse desde y hacia el 

trabajo. 

 
4. Medidas preventivas en el ámbito laboral 

Durante la ejecución de actividades se dará cumplimiento a las siguientes 
medidas preventivas: 
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 Siempre que sea posible se aislará al trabajador, a fin de evitar que entre 

en contacto con personas infectadas o con sospecha de que puedan 

estarlo.  

 En caso de ser necesario se colocarán mamparas, pantallas o cortinas 

adecuadas para separar a los trabajadores entre sí y del público en 

general. 

 Se deberá realizar el trabajo reduciendo la dotación al mínimo posible, sin 

que aumente la situación de riesgo del trabajador. 

 Se deberá proveer a los trabajadores todos los elementos de higiene y 

seguridad que sean necesarios y adecuados para el desarrollo de la tarea. 

 En los lugares de atención al público el responsable del área designado 

deberá controlar y restringir el ingreso de clientes de manera de garantizar 

una distancia de separación mínima de 2 metros entre cada persona. 

 Los trabajadores que pertenecen a un grupo de riesgo (mayores de 60 años 

o con histórico medico de presión arterial alta, problemas cardíacos o 

diabetes) deben ser objeto de atención especial, priorizando su 

permanencia en el hogar en el teletrabajo o el trabajo remoto. 

 Asegurar el abastecimiento de alcohol gel o agua y jabón a disposición para 

limpieza de manos frecuente. 

 Limpiar ambientes de trabajo y vehículos según el protocolo de limpieza y 

desinfección establecido en el presente documento. 

 Trabajo en áreas abiertas y libres de aglomeraciones 

 Distancia de 2m mínimo entre personas  

 Se mantienen los ambientes ventilados 

 Se establece cantidades Mínimas de trabajadores en nuestra área de 

trabajo. 

 Priorizar coordinaciones vía teléfono 

 No compartir objetos personales: Vasos, tazas, EPP, toallas, etc. 

 Informar cualquier desviación al Superior inmediato. 

ORGANIZACIÓN DE INGRESOS: 
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Realizar un estricto control de las personas que ingresen a la obra. Al ingreso se 

interrogará al trabajador/a sobre la existencia de alguno de los síntomas (tos, 

decaimiento y dificultad respiratoria) y se procederá a la toma de la temperatura 

corporal; afectando personal idóneo a tal efecto. 

Los trabajadores/as que presenten temperatura superior a los 37,5° (grados 
centígrados) NO PODRÁN INGRESAR A LA OBRA y se comunicará la 
situación a los teléfonos de la autoridad sanitaria que corresponda a su 
jurisdicción. 
El equipo encargado de la tarea de control de ingreso debe estar equipado con 
un traje tipo Tyvek, máscara facial, barbijo y guantes de látex. 

 

social, en las dependencias internas, administración, pañol, etc, a efectos de 

evitar aglomeraciones, coordinando entre personal propio y trabajadores de las 

empresas, los cuales deberán tener accesos escalonados al depósito y otras 

dependencias, para el retiro de materiales, diagramación de las órdenes de 

trabajo, retiro de vehículos, etc.  

distanciamiento social de acuerdo con la actividad que realiza la EC. La 

Empresa, el Jefe del Obrador, el Responsable de Higiene y Seguridad, deben 

conocer la secuencia de ingreso de las empresas participantes.  

buir 

temporalmente al personal, en aquellos casos donde la distribución espacial 

dificultaría la continuidad operativa.  

proveedores.  

La fila de acceso a la obra será de acuerdo a la normativa de la OMS, con una 

separación mínima entre trabajadores de 2 metros 

PROCESO DE INGRESO 

Control 0: Registro de Asistencia, determinado por la empresa.  

•Control 1: Manteniendo el distanciamiento social, se realizará la vigilancia de 
síntomas compatibles mediante termómetro infrarojo.  

•Se efectuará un control verbal inmediatamente sucesivo, en el ingreso principal de 
obra, de carácter epidemiológico, completando un informe a través de un 
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cuestionario. Se indagará al trabajador/a sobre la existencia de alguno de los 
síntomas (tos, dificultad respiratoria, dolor de garganta, decaimiento, afectación 
olfato y gusto, etc.), forma en que se transportó a la obra y la existencia de 
eventuales convivientes con casos sospechosos ó confirmados.  

•Se procederá a la toma de su temperatura corporal, y se registrará.  

•Se afectará personal idóneo y capacitado a tal efecto, dispuesto por la Empresa 
Contratista Principal.  

 
•Este personal documentará toda esta información en un Registro de Ingresos, 
incluyendo datos personales y datos de contacto, de cada persona que ingresa, sin 
importar su función. Los datos personales a relevar son nombre, apellido, DNI y 
firma. Se registrarán y documentarán datos en dos columnas diferenciadas: censo 
de temperatura corporal y síntomas compatibles con COVID-19.  

•Previo a la firma del Registro de Ingresos, el trabajador se lavará y desinfectará 
sus manos, y se le leerá su declaración, incluyendo la conclusión “La veracidad de 
los datos y síntomas, cuida la salud de todos sus compañeros, familiares y 
convivientes, y ayuda neutralizar a la propagación del COVID-19”.  

•Se desinfectará el bolígrafo empleado para la firma del registro de ingresos, entre 
cada uno de los usos.  

•El personal ingresa a vestuario o sus rutinas.  
 

SALIDAS DURANTE LA JORNADA:  
 
- El personal se lavará sus manos.  
- Ningún elemento de protección ni ropa de trabajo debe ser llevado por el trabajador 

a su domicilio, y si se efectúa deberá definirse su manera adecuada y preventiva. Si 

por tipo de obra y/o por su ubicación geográfica, o por circunstancias temporales de 

facilidad de movilidad, la Empresa utiliza transportes para el personal trabajador 

constructor, deberá confeccionar los lineamientos en un documento denominado 

“Anexo al Protocolo sobre las condiciones del Transporte”, empleando documento 

que acompaña al presente como plataforma de base. 

Las salidas para la compra de insumos y/o alimentos, deberá ser coordinada entre 
la empresa y delegado; pudiéndose asignar un único trabajador por cada 10 
compañeros/as trabajadores/as. 
 

 

 Información y comunicación al personal 

   La organización estará en colaboración y en continua atención a las 

indicaciones del Ministerio de Salud de la Provincia de Bs As y cada 
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Jurisdicción en relación con la evolución del COVID-19, así como de las 

medidas que haya que adoptar. 

 Para asegurar que los trabajadores tengan conocimiento de los 

procedimientos de salud y seguridad durante la Pandemia de COVID-19 se 

realizarán continuos entrenamientos y charlas, considerando: 

 Se colocará cartelería específica al nuevo riesgo laboral. 

 

4.1 Personal con trabajo remoto 

- Medidas de prevención contra el COVID-19 

- Flujo de comunicación en caso de sospecha o confirmación de contagio. 

- Actualización de información relacionada COVID-19 

- Cuidados de salud física y mental durante el trabajo remoto 

4.2 Personal con trabajos en el ámbito laboral 

- Medidas de prevención contra el COVID-19 

- Prácticas de trabajo seguras  

- Equipos de protección personal aplicable 

- Limpieza y desinfección de área de trabajo y herramientas 

- Flujo de comunicación en caso de sospecha o confirmación de contagio. 

- Cuidados de salud física y mental durante la cuarentena 

- Actualización de información relacionada COVID-19 

- La jefatura de obra debe conformar cuadrillas operativas previendo las 
suficientes separaciones entre los puestos de trabajos activos con un 
factor de ocupación máximo de 1 persona/4 a 6m2, manteniendo 2 m de 
separación, priorizando el trabajo autónomo y aislado. 
 

 
5. Higiene, Limpieza, desinfección 

5.1 Medidas de higiene personal 

 Lavarse las manos con frecuencia (no menos de 4 veces al día), 

especialmente tras la manipulación de equipos de trabajo. 
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de acuerdo al Protocolo de limpieza de manos - Anexo 01. 

 Mantenga al menos 2 metros de distancia entre usted y cualquier 

persona que esté tosiendo o estornudando. 

 Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.  

 Cubra su boca y nariz con el codo o pañuelo doblado cuando tose o 

estornuda. Luego deseche el tejido usado inmediatamente. Las gotas 

propagan el virus. Al seguir una buena higiene respiratoria, protege a las 

personas que lo rodean de virus como el resfriado, la gripe y COVID-19. 

 Evitar los besos y el contacto muy cercano, así como evitar compartir 

vasos, cubiertos y otros objetos que hayan podido estar en contacto 

con saliva o secreciones. 

 Agregar en los espacios comunes insumos y recursos necesarios 

para asegurar el aseo del sitio (Jabón Líquido + Toallas de Papel 

o secador de aire eléctrico) y cumplir las frecuencias de limpieza 

establecidas. 
 

 
 

5.2 Limpieza de área de trabajo 

Se refuerza la frecuencia de limpieza y desinfección de áreas de trabajo, 
materiales, herramientas y automóviles. Esta limpieza extraordinaria se 
incide especialmente en áreas/objetos que son propensos de ser tocados 
por varias personas. 

 
El empleador debe designar a un encargado/s y cuadrilla/s para limpieza 
y desinfección, a los fines de mantener sus obradores, pañoles, y frentes 
de trabajo en condiciones de máxima limpieza. 

 
 Se deberán reforzar las condiciones de higiene de los espacios 

comunes particularmente comedores y sanitarios, aumentando la 
frecuencia de higiene y desinfección de los mismos. 

 Minimizar la cantidad de personas que utilicen estas 

instalaciones en forma simultánea 

 Todos los vestuarios deberán serán debidamente 

desinfectados al finalizar la jornada laboral: Deberá lavarse 

con lavandina a los pisos, bancos y grifos. 

 Indicar que el uso de artículos de uso personal como el mate, 

botellas, cubiertos y vajilla sea únicamente para uso exclusivo 

no debiendo compartirse los mismos bajo ningún concepto. 
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 Ventilar frecuentemente los ambientes, posibilitando la apertura de 

ventanas. 
 
Efectuar limpieza húmeda frecuente de objetos y superficies, utilizando 
rociador o toallitas con productos de limpieza tales como alcohol al 70%, 
lavandina, etc. Aumentar las frecuencias de limpieza de los espacios 
comunes de trabajo, por ejemplo 4 a 8 limpiezas diarias. 

 
 

Aumentar la frecuencia de limpieza en mesas, mostradores, puertas, 

barandas, toma de la luz, teléfonos, computadoras compartidas, grifos, 

suelos, con los productos de limpieza para eliminar la existencia de 

posibles virus. 

El proceso se realiza siguiendo los protocolos establecidos de Limpieza de 
área de trabajo - Anexo 2, y limpieza de automóviles - Anexo 3 
 

6. Equipos de protección personal 

Equipos de protección personal según la tabla de control de infecciones 
 

Situación EPP y medidas de control  

Trabajador en áreas limpias y desinfectadas, 

libre de personas potencialmente infectadas Distancia de seguridad. 

 

Ingreso a áreas que no están bajo nuestro 

control o con personas potencialmente 

infectadas. 

Mascarilla*, guantes** de vinilo o nitrilo, 
protección ocular, distancia de seguridad. 

Contacto directo con personas 
potencialmente infectadas. 

Respirador N95, EPP de protección contra 
salpicaduras, guantes de nitrilo o vinilo, 
protección ocular 

*  Protocolo de uso de mascarilla – Anexo 04 
** Protocolo para uso de guantes - Anexo 05 
 
 
7. Flujo de acción en caso de sospecha de COVID-19 

Para cualquier persona que presente sintomatología compatible con infección 
respiratoria aguda como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio súbito y 
hubiera estado en zona de riesgo o en contacto con enfermo infectado por 
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COVID-19 confirmado,  se  recomienda  que  se  quede  en  su  domicilio  o  
alojamiento  y  deberá contactar al número 148 (Provincia)107 (Caba) y 
comunicarlo al Área de Salud y Prevención de la Provincia de Buenos Aires, 
o bien a través del 0800-222-1001 opción 1. Las 24hs los 365 días del año. 
Igualmente, si esta sintomatología se presentara durante el desarrollo de su 
actividad labórale, se deberá evitar el contacto cercano con las demás 
personas, siguiendo en todo momento las indicaciones dadas por el Ministerio 
de Salud. Derivar al servicio médico, en caso que no cuente con uno el 
establecimiento contará con barbijos y tendrá un recinto para poder aislarlo, 
así se evita un potencial contagio, y esperar al sistema de salud. 
En ambos casos y a la espera de valoración médica, se deben seguir las 
siguientes indicaciones: 
Mantener una correcta higiene de manos y evitar el contacto de las mismas 

con la boca, nariz y ojos, para no contaminar a otras personas, superficies u 

objetos. Cubrirse la boca y la nariz con un pañuelo desechable cuando se 

tosa o estornude, o utilizar para ello la parte interna del codo. Evitar contacto 

cercano con otras personas. Mantener la habitación o recinto aireada. 

Producido el traslado del paciente, se desinfectará la “Zona Establecida de 
Aislamiento 
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8. Anexos 

Anexo 01 - Protocolo de limpieza de manos (água y jabon) 
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Anexo 01 - Protocolo de limpieza de manos (alcohol en gel) 
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Anexo 02 - Protocolo de limpieza de área de trabajo 

 
Previo a efectuar la desinfección se debe ejecutar un proceso de limpieza de 
superficies, mediante la remoción de materia orgánica e inorgánica, 
usualmente mediante fricción, con la ayuda de detergentes, enjuagando 
posteriormente con agua para eliminar la suciedad por arrastre 

Evitar la limpieza en seco para no remover polvo, se realizará arrastre 

húmedo 

Realizar una limpieza frecuente en zonas como oficinas, salas de reunión, 

etc. Es importante extremar las medidas de higiene en estos lugares 

debido al alto tránsito de personas en las mismas. 

 

Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfección 
de superficies ya limpias, con la aplicación de productos desinfectantes a 
través del uso de rociadores, toallas, paños de fibra o microfibra o 
trapeadores, entre otros métodos. 
Para los efectos de este protocolo, se recomienda el uso de hipoclorito de 
sodio al 0.1% (dilución 1:50 si se usa cloro doméstico a una concentración 
inicial de 5%. Lo anterior equivale a que por cada litro de agua se debe 
agregar 20cc de Cloro (4 cucharaditas) a una concentración de un 5%. 
Para las superficies que podrían ser dañadas por el hipoclorito de sodio, se 
puede utilizar una concentración de etanol del 70%.  
Es posible utilizar otro tipo de desinfectante. En este caso, se deben seguir 
las recomendaciones del fabricante del desinfectante para su preparación y 
aplicación.  
Cuando se utilizan productos químicos para la limpieza, es importante 
mantener la instalación ventilada (por ejemplo, abrir las ventanas, si ello es 
factible) para proteger la salud del personal que realiza la limpieza. 
Para efectuar la limpieza y desinfección, se debe priorizar el uso de utensilios 
desechables. En el caso de utilizar utensilios reutilizables en estas tareas, 
estos deben desinfectarse utilizando los productos arriba señalados.  
En el caso de limpieza y desinfección de textiles (por ejemplo, ropa de 
trabajo) deben lavarse con un ciclo de agua caliente (90 °C) y agregar 
detergente para la ropa. 
Se debe priorizar la limpieza y desinfección de todas aquellas superficies que 
son manipuladas por los trabajadores con alta frecuencia, como lo es: 
manillas, pasamanos, taza del inodoro, superficies de las mesas, escritorios, 
superficies de apoyo, herramientas, entre otras. 
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Equipos de protección personal durante la limpieza 
Cuando se realicen los trabajos de limpieza y desinfección de lugares de 
trabajo se debe hacer uso de Guantes para labores de aseo desechables o 
reutilizables: resistentes, impermeables (no quirúrgicos) barbijo tipo N95 o 
similar, protección ocular o facial  
Para el adecuado retiro de los guantes, se debe realizar evitando tocar con 
las manos desnudas la cara externa (contaminada) de guantes. 
Luego de la limpieza y desinfección de áreas de trabajo, se debe realizar la 
higiene de manos, de acuerdo al protocolo establecido.  

 
Manejo de residuos 
En principio, se asume que los residuos derivados de las tareas de limpieza 
y desinfección, tales como elementos y utensilios de limpieza y los EPP 
desechables generados en el área de trabajo, se podrán eliminar como 
residuos sólidos industriales, los que deben ser dispuestos en áreas 
autorizadas  
Se asegura la disposición en doble bolsa plástica resistente, evitando que su 
contenido pueda dispersarse durante su almacenamiento y traslado a un sitio 
de eliminación final autorizado.  
En el caso de existir otros residuos derivados del proceso de desinfección, 
tales como residuos infecciosos o peligrosos, esto se debe disponer en 
lugares autorizados para residuos peligrosos. 
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Anexo 3 - Protocolo de limpieza de Vehiculos 

 
Antes de poner el motor en marcha, así como antes de salir del vehículo se debe 
realizar limpieza del volante, la palanca de cambios, las ventanillas, los 
apoyabrazos y los tiradores de las puertas con una toalla desechable.  
 
Al finalizar laboral se debe realizar una limpieza más profunda y desinfectar el 
auto, con un trapo impregnado con alcohol. Pásalo por todas las superficies con 
frecuencia, sobre todo en las zonas que han estado en contacto con conductor 
y pasajeros. Hazlo tanto por dentro como por fuera del habitáculo. 
 
Considerar la limpieza con empresas que ofrecen higienización y desinfección 
de autos a profundidad. 
Como desinfectar el auto paso a paso: 
 En primer lugar, comienza por aspirar lo mejor posible todo el habitáculo para 

eliminar la suciedad que pueda haber dentro. 

 Las alfombrillas son los elementos que más se ensucian dentro del vehículo, 

pues las pisamos constantemente y esto hace que requieran una limpieza 

más exhaustiva. Si son de goma, basta con limpiarlas fuera del coche con una 

manguera a presión y dejarlas secar al sol. En el caso de que sean de tela, 

debes sacudirlas con fuerza, pasarles un cepillo de cerdas suaves y aspirarlas 

para retirar todos los restos de suciedad. 

 Es fundamental que se limpie también las rejillas de ventilación del 

vehículo para respirar aire limpio dentro del habitáculo. Para ello, lo mejor será 

utilizar un pincel seco o una aspiradora, sin olvidarnos de limpiar las 

ventanillas con limpiacristales y papel húmedo. 

 
Consejos para viajar en un auto compartido 

 Limpieza de manos antes de ingresar al vehículo 

 Si estornudas, hazlo siempre poniendo la parte interior del codo, y evita tocarte 

durante todo el trayecto la boca, los ojos y la nariz.  

 Al salir del vehículo, lava las manos con agua y jabón o, en su defecto, usa 

gel desinfectante para manos. 
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Anexo 04 - Protocolo de uso de mascarilla 
 

Si se requiere llevar la mascarilla, esta se debe ajustar perfectamente a la 
cara. Es esencial seguir las siguientes indicaciones de la Organización Mundial 
de la Salud: 
 Antes de ponerse una mascarilla, lávese las manos con un desinfectante a 

base de alcohol o con agua y jabón. 

 Cúbrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegúrese de que no haya 

espacios entre su cara y la máscara. 

 Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lávese las manos con un 

desinfectante a base de alcohol o con agua y jabón. 

 Cámbiese de mascarilla tan pronto como esté húmeda y no reutilice las 

mascarillas de un solo uso.  

 Para quitarse la mascarilla: quítesela por detrás (no toque la parte delantera 

de la mascarilla); deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado; y 

lávese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabón. 

 La máscara nunca debe ser compartida entre trabajadores 
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Anexo 05 - Protocolo para uso de guantes 

Para utilizar guantes y que sean eficientes, es sumamente importante 
saber como sacar los guantes y no tocarse la cara cuando los llevamos 
puestos, de esta forma funcionarán como una capa de protección.  
Para quitarnos los guantes debemos seguir los siguientes pasos: 
 Agarra la parte exterior del guante por la muñeca sin tocar tu piel. 

 Despega el guante de tu mano, tirando de él de dentro hacia fuera. 

 Sostén el guante que acabas de sacar con la mano que aún está enguantada.  

 Despega el segundo guante metiendo los dedos dentro de él, a la altura de la 

muñeca. 

 Da la vuelta al segundo guante mientras lo despegas de tu mano y dejas el 

primero dentro de este.  

 Desecha los guantes a la basura sin reutilizarlos en ningún caso. 

 Lávate las manos con agua y jabón inmediatamente después de desechar los 

guantes. 

Protocolo para uso de guantes 
Colocación de guantes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Con las manos limpias retira los 

guantes de su caja original 
Toca solo la superficie 
correspondiente a la 

muñeca (El borde superior) 

Primer guante listo 

Tome el segundo guante con la 
mano desnuda y toque solo la 
superficie correspondiente a la 

muñeca. 

Para evitar tocar la piel del 
antebrazo con la mano 
enguantada, gire la superficie 
externa del guante para hacerla 
con los dedos doblados de la 

mano enguantada. 

Guantes listos. La mano no 
debe tocar nada que no esté 
definido por las indicaciones 
y condiciones para el uso 

del guante. 
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Retiro de guantes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Referencias: 
 
Ministerio de Salud de la Nación Argentina 
 

Organización Mundial de la Salud 
 

Superintendencia de Riesgo del Trabajo 

 

Unión Obrera de la Construcción de la República Argentina 

 

Cámara Argentina de la Construcción 

 
 
 

Pellizque un guante al nivel 
de la muñeca para quitarlo, 
sin tocar la piel del 
antebrazo, y quítelo de la 
mano, permitiendo que el 

guante se dé la vuelta 

Sostenga el guante retirado en la 
mano enguantada y deslice los 
dedos de la mano sin guante entre 
el guante y la muñeca. Quítese el 
segundo guante rodando por la 

mano y doble el primer guante. 

Deseche los guantes 

removidos 

 



 

 

   

  

   
                 Buenos Aires, 12 de Enero de 2022 

 
Sres.: BAGJ CONSTRUCTORA S.R.L.  
Contrato: 246234   
CUIT: 30-71092291-4  
  
Ref.: Recepción de Programa de seguridad y Anexo Covid 19 
                                        
De nuestra consideración: 
 
 Atentos a la situación que hoy en día está transitando el territorio nacional, a consecuencia 
de la cuarenta dispuesta por el Decreto 297/2020, DECNU-2020-297-APN-PTE; los presentes 
Programa de seguridad y Anexo Covid 19, será considerado recibido por medio de esta nota, 
disponiendo que a la hora de la presentación del documento original en las oficinas de Provincia 
ART, el mismo no estará alterado siendo exactamente idéntico al presentado en formato digital.  

Nos comunicaremos a través del sistema de ventanilla electrónica para empleadores, 
implementado por la Res 635/08, complementado por la Res 365/09 y modificatorias, a fin de 
informar la recepción, aprobación y/o rechazo de esta documentación según corresponda.  

Le recordamos que el plazo de aprobación es de 5 días hábiles desde su recepción y 
solicitamos mantener actualizados los datos de contacto ya que nos estaremos comunicando por 
esa vía.  
 
Datos de Programa de seguridad  
 
Resolución N°: 35 
Aviso de Obra: 99470 – Estab. 179 
Dirección de Obra: NOGOYA 550 – OLIVOS – BUENOS AIRES 
Tareas: REFORMAS EN INSTITUCION EDUCATIVA 
Fecha inicio de obra: 13/01/2022 
Fecha de fin de obra: 13/02/2022 
Cant. de folios: 37 
 

 
 
 

Fernando Aredes 
Higiene y Seguridad 

Gerencia de Prevención 

 


