Seguridad y Salud Ocupacional
Nota Anexa - Programa de Seguridad

Retorna a Prevencion A.R.T. S.A.
Datos del Asesor

Prevencidn ART

de SANCOR SEGUROS

Apellido y Nombre: Salini Consultora
Teléfono Asesor:

Datos de la Empresa Constructora

Cod. Asesor: 997
Fax Asesor: 011- 49813030

Prioridad: Urgente

Empresa: BAUT S.R.L.

Domicilio: AV CONGRESO 5856
Localidad: Capital Federal (CF ) CP 1431
Ubicacion de la Obra

Contrato: 454414 CUIT: 30-71463653-3 CIIU (R2): 618071

Teléfono:
e-Mai:  contacto@bautsrl.com

Obra: Adecuacion de caiierias antiexplosivas
Domicilio: Av. Domingo Nazarre 2.5

Datos de la Obra

Localidad: Zelaya (BA ) CP 1627

Nombre Contacto: Josue Saracchi
Responsable HyS:

Nro. de Obra: 10

Teléfono Contacto:  / 011-1525925401

Fecha Incio: 06/01/2022 Teléfono Resp. HyS: /
Fecha estimada Fin: 28/02/2022 Cantidad de Trabajadores: 0
Fecha Recepcion A.0.:  29/12/2021

Actividades declaradas: Montajes Electromecanicos

Cronograma Tentativo de Visitas

Contenido del Programa de Seguridad - Legajo Técnico

Descripcion de la Obra SI Datos del Responsable del Servicio de Higiene y SI
. . Seguridad;

El Programa de Seguridad écontempla todas las SI o . ) B
medidas de seguridad para los riesgos informados en el Descripcion de etapas contructivas y fecha de ejecucion SI
AIO? Fecha de recepcion del Programa de Seguridad SI
El Responsable del Servicio de Higiene y Seguridad SI ] ]
tiene matricula habilitante para el domicilio de la obra Firma del Director de Obra SI
Enumeracién de Riesgos Generales y Especificos por SI Identificacion de la A.R.T. SI
Etapa

P , . Identificacién del Establecimiento SI
Fecha de confeccion del Programa de Seguridad SI

Las actividades declaradas en el AIO y/o PS éguardan  SI

Firma del Empleador SI verosimilitud con el tipo de obra a desarrollar y el rol

Firma del Responsable del Servicio de Higiene y SI del cliente en obra

Seguridad Medidas de Seguridad a adoptar por Etapas SI
Identificacion de la Emrpesa SI Némina de Personal SI
Se adjunta Aviso de Obra SI

Nota: La aprobacion del Programa de Seguridad no implica el total cumplimiento de la legislacion vigente en materia de
Higiene y Seguridad para la Industria de la Construccion y afines.
Nota importante: Se recomienda cumplir con todas las regulaciones provinciales especificas de aplicacion en el domicilio de la obra.

Comentarios: Gestion realizada de manera virtual, atento a las medidas de aislamiento social, preventivo y obligatorio previstas por el Decreto DNU
297/2020 . Cantidad de Fojas 42 Res 51/97

Fecha de control del Programa de Seguridad: 07/01/2022 —
Programa de Seguridad: Aprobado

P/PREVENCION ART S.A.
(Firma y Sello) (Firma y Sello)

P/LA EMPRESA

r_SySO_053



Seguridad y Salud Ocupacional
Nota Anexa - Programa de Seguridad

Para la Empresa
Datos del Asesor

Prevencidn ART

de SANCOR SEGUROS

Apellido y Nombre: Salini Consultora
Teléfono Asesor:

Datos de la Empresa Constructora

Cod. Asesor: 997
Fax Asesor: 011- 49813030

Prioridad: Urgente

Empresa: BAUT S.R.L.

Domicilio: AV CONGRESO 5856
Localidad: Capital Federal (CF ) CP 1431
Ubicacion de la Obra

Contrato: 454414 CUIT: 30-71463653-3 CIIU (R2): 618071

Teléfono:
e-Mai:  contacto@bautsrl.com

Obra: Adecuacion de caiierias antiexplosivas
Domicilio: Av. Domingo Nazarre 2.5

Datos de la Obra

Localidad: Zelaya (BA ) CP 1627

Nombre Contacto: Josue Saracchi
Responsable HyS:

Nro. de Obra: 10

Teléfono Contacto:  / 011-1525925401

Fecha Incio: 06/01/2022 Teléfono Resp. HyS: /
Fecha estimada Fin: 28/02/2022 Cantidad de Trabajadores: 0
Fecha Recepcion A.0.:  29/12/2021

Actividades declaradas: Montajes Electromecanicos

Cronograma Tentativo de Visitas

Contenido del Programa de Seguridad - Legajo Técnico

Descripcion de la Obra SI Datos del Responsable del Servicio de Higiene y SI
. . Seguridad;

El Programa de Seguridad écontempla todas las SI o . ) B
medidas de seguridad para los riesgos informados en el Descripcion de etapas contructivas y fecha de ejecucion SI
AIO? Fecha de recepcion del Programa de Seguridad SI
El Responsable del Servicio de Higiene y Seguridad SI ] ]
tiene matricula habilitante para el domicilio de la obra Firma del Director de Obra SI
Enumeracién de Riesgos Generales y Especificos por SI Identificacion de la A.R.T. SI
Etapa

P , . Identificacién del Establecimiento SI
Fecha de confeccion del Programa de Seguridad SI

Las actividades declaradas en el AIO y/o PS éguardan  SI

Firma del Empleador SI verosimilitud con el tipo de obra a desarrollar y el rol

Firma del Responsable del Servicio de Higiene y SI del cliente en obra

Seguridad Medidas de Seguridad a adoptar por Etapas SI
Identificacion de la Emrpesa SI Némina de Personal SI
Se adjunta Aviso de Obra SI

Nota: La aprobacion del Programa de Seguridad no implica el total cumplimiento de la legislacion vigente en materia de
Higiene y Seguridad para la Industria de la Construccion y afines.
Nota importante: Se recomienda cumplir con todas las regulaciones provinciales especificas de aplicacion en el domicilio de la obra.

Comentarios: Gestion realizada de manera virtual, atento a las medidas de aislamiento social, preventivo y obligatorio previstas por el Decreto DNU
297/2020 . Cantidad de Fojas 42 Res 51/97

Fecha de control del Programa de Seguridad: 07/01/2022
Programa de Seguridad: Aprobado

P/PREVENCION ART S.A.
(Firma y Sello) (Firma y Sello)

P/LA EMPRESA
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BAUTS RL.

Programa de Higiene y Seguridad

BAUT S.R.L.
Resolucion SRT N° 51/97
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. Suboomrato

Razdén Social Relacién
contractu
al
Domicilio legal Avenida Congreso N° Localidad C.ABA.
5856 - C.AB.A. :

Teléfono 011-3980-3589 CUIT 30-71463653-3
Representante Saracchi, Josué Tel, / Cel. 15-2592-5401
Asesor de Hig. Lic. Carlos A. Torres Matricula L1244/ G-1711

Y Scg. Celular 15-62197904 (COPIME)
CPHST LIS-0178
PBA
l)enominaclén de ia Obra mrector de Obra
Adecuacion de canerias antiexplosivas Pascual Eduardo Mazaitelli
Direccién de la Obra Fecha de inicio de obra: 06/01/2022
%35 Domingo Nazarre, B1639 Zelaya, Provincia de Fecha final de obra: 28/02/2022
Buenos Aires
DATOS DEL COMITENTE / DATOS DE LA ART
CONTRATISTA PRINCIPAL '
Comitente AKAPOL S.A. ~ ART PREVENCION
CUIT: 30-50406520-7
Con. Principal NEWCOM LCS SA.
— CUIT: 30-70716171-6
Sub-contratista BAUT SRL -~ CUIT: N° 454414
_ 30 714'63653 3 Contrato
~____CONTENIDO DEL PROGRAMA DE SEGURIDAD
X Nomina de Personal Medidas de Seguridad a
adoptar
X Descripcion de Obra
X Riesgos generales y especificos de la
Obra |
| Fecha de Confeccion del Programa | 29/12/2621
i e _ e ‘ e ToYT
/2200 25122001 ‘ 29/12/200 ) TR A 1] T
/ | W o= — ]
y-'t/s\nam j  lic Carios Alberto
DN 31621048 ; Higiene y Seguridad en o Trabajo 1
SOCOGENNtE | AN ETRAO AT ' COPRE L1244/51212
; i WD TN K CIROMCA ' CPHST = HS 000178
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NOMINA DEL PERSONAL

El listado del personal es ¢l afectado a las tarcas de administracion y ejecucion en el centro
las instalaciones de la Empresa AKAPOL S.A. Se deja constancia que dicho histado puede
vanar acorde incorporacion de personal o bajas de los mismos,

T e ¥
'n‘-‘,'",\‘YC'.':
WP “\“‘\“‘J""

~SARACCHI, JOSUE = 20—3!6410‘!8!
CHABEZ, JOSE ALEJANDRO 20-27980147-5
FERNANDEZ, MARIANO 20-35428916-5

MEMORIA DESCRIPTIVA DE OBRA.

SE REALIZARA EL DESMONTE DE LAS CANERIAS ANTIEXPLOSIVAS EXISTENTES, PARA
SU ADECUACION SEGUN NORMA. RETIRANDO LAS PROTECCIONES Y CABLEADOS
PARA RELIZAR UN SISTEMA DE SELLADO. SE PROCEDERA A CAMBIAR LOS SELLOS
NORMALIZADOS Y A SELLAR TODAS LAS CONECCIONES DE DICHAS CANALIZACIONES
PARA QUE CUMPLAN CON LAS NORMAS VIGENTES. LUEGO SE PROCEDERA A
RECABLEAR LOS CONDUCTORES ELECTRICOS Y A CONECTAR TODOS LOS
ARTEFACTOS/MAQUINAS INVOLUCRADOS PARA SU POSTERIOR CHEQUEO DE
CANALIZACIONES CON LOS PARAMETROS NORMALIZADOS.LAS TAREAS SE
RELIZARAN EN EL DEPOSITOS DE LA PLANTA DE AKAPOL S.A EN ZELAYA

HERRAMIENTAS A UTILIZAR

HERRAMIENTAS DE MANO ( PINZA , ALICATE , DESTORNILLADORES , LLAVES
FUAS , TERAJA PARA HACER ROSCAS - BANCO DE TRABAJO PORTATIL CON
MORZA - AMOLADORA ANGULAR DE MANO A BATERIA - ATORNILLADORA
ELECTRICA A BATERIA)- ESCALERAS DE 2 HOJAS

ETAPAS CONSTRUCTIVAS DE LA OBRA
Descripcion de las etapas y fechas probables de ejecucion.

it : ki , |
S e DESCRIPCION Fecha de Inicio. mmma
gt | — 1L IPTNA - ey '-m , : ﬁm
ior e g © Recepcion dgmmﬂduyupllnm 6/1/2022 §/1/2022
2 | Desmontede caierias existentes. | 7pen 10/1/2022
AN Lo *mmm | a2 12/1/2022
;x'-'q;;'___;.;  Colocaciendesellosnuevos | 13/1/2022 14/1/2022
“sitiea mamymm | 1s/as2022 - 16/1/2022
' £M>U'LtAb0~¢'! Diractor o Obrg Aesponssbie Hig, ¥ Seg lecepcion ART
912200 29/12301 ‘ 25/12/2021
/ ol —
15 Saracchi ‘ ‘ L. Catlos Alberto Torres
DML 31.641.048 | Hgiene y Seguridod en el Trabajo
Socio Gerentn PAVCLLAL §ERAMTIG MATITTI ! COPIME LIRWGUIX

i WNCTRIBO T ILLOYRONI A ‘ CPHST = LHS 000378
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bleado de " A=A - ‘,—‘”‘:,—’u |
puestaenmarcha | 1972120 | 59513000

4]

Para la prevencion de los riesgos génerales se cumplimentaran las normas del comitente y en su
caso por el contratista principal sin perjuicio del sigulente listado:

De acuerdo con la politica en Seguridad e Higiene implementada por la Empresa, el cumplimiento
de estas normas es de caracter obligatorio.

Todas las indicaciones que usted leerd en esta norma de Seguridad han sido establecidas para
lograr que durante el tiempo que se encuentra trabajando en la Empresa, lo haga en optimas
condiciones de seguridad y sin que corra riesgos que lo puedan incapacitar.

El acatamiento permanente a estas disposiciones le brindara la tranquilidad necesaria para
desempefiarse en forma correcta y con eficacia. Los principales beneficiarios serdn usted y su
familia,

| NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD |

+ El personal de la Empresa estd obligado a cumplir con todas las normas de seguridad, tanto
las de cardcter general como las correspondientes a su tarea especifica.

+ Cuando un trabajador tenga alguna duda respecto al significado de las normas de seguridad,
debe recurrir a su superior, quien se hara responsable de las decisiones a tomar.

+ Todo trabajador debera cumplir con las indicaciones impartidas por el supervisor, relativas a
métodos seguros y practicas operativas del trabajo.

+ Es obligatorio el uso correcto de todos los elementos de seguridad que hayan sido provistos
por la Empresa, o que se indiquen en la “norma de seguridad particular” del sector donde
preste servicios.

« Mantener la higiene personal en tode momento,

« Es necesaria una buena higiene industrial. Mantenga limpios y ordenados todos los lugares
que Ud. utilice. Todo lo que sea basura o desperdicio debera tirarse en los récipientes
destinados a tal efecto.

« No utilice ropas sueltas, corbatas y/o anillos cuando trabaje cerca de maquinas en
movimiento, comao asi también llaveros, pulseras o cadenas. No trabaje con el cabello suelto.
Recéjaselo. Evitara sufrir graves lesiones y amputaciones.

+ Los avisos y letreros distribuidos constituyen normas de seguridad y como tal deben ser
respetadas y obedecidas. Su destruccion o modificacion es considerada falta grave. No
podrd retirarse ningln elemento indicador de seguridad sin la correspondiente autorizacion
de Seguridad e Higiene en el Trabajo,

‘ EMPLEADOR Oitectar de Obra Responsable Hig. ¥ Seg Recepcion ART
| 291272021 291272021 29/12/2001
L -~ 4
| e W
| Saraconl : Lie. Carios Alberto Torres ing. MARIA EUGENIASALINI
I 31641048 Higiene y Seguridad en ol Trabajo T U SRT 478
Socio Gerante PARCLIA EDUADO MATIITELL COPIME L1284/G1713 ’ RUPFA 88
INGRERO AN D Criomaca - -
i sty et . CPHSY — LNS 000178 )




nn “-L Pagina 4 de 42

« No se podran retirar protecciones de maquinas sino es Unicamente para realizar trabajos de
reparacion o mantenimiento, las protecciones quitadas deberdn ser repuestas en su lugar una
vez realizado dicho trabajo.

+ Antes de poner en movimiento cualquier equipo, verificar que tal accidon no ponga en peligro
la a otras personas.

+ No debe repararse, limpiarse o engrasarse ninguna maquina que esté en movimiento,

« Ejecutar sus tareas de modo de no exponerse innecesariamente al peligro, nl exponer a los
demas.

« Todo trabajador que en la ejecucién de su trabajo note algo que pueda poner en peligro la
seguridad de él o de sus compafieros, estara obligado a comunicarselo de inmediato a su
superior,

» Debera prestarse la debida atencion al trabajo, para evitar accidentes.

+ Estd prohibido escuchar masica en horario de trabajo, sea radio como de walkman. O Esta
prohibido, por razones de higiene, comer en el lugar de trabajo.

« No deben depositarse materiales en zonas de transito, junto a equipos de incendio o
interruptores eléctricos,

« Los matafuegos emplazados en los lugares de trabajo estaran colocados convenientemente y
deberdn mantenerse libres de toda clase de obstaculos que puedan impedir, en un momento
dado, el acceso a los mismos. Todos los elementos de extincion serdn inspeccionados
periédicamente.

* Los extintores que hayan sido utilizados se separaran para su posterior recarga.

» Al transitar dentro de un establecimiento deben usarse los pasillos, escaleras y puerta de
accesos habituales y autorizados, haciéndolo a paso normal y nunca corriendo. No saltear
peldanios al descender por la escalera.

+  Mantener libre de obstaculos los pasillos de circulacion y las puertas de entrada y salida.

+ Es obligatorio tanto para €l personal femenino como para el masculino que usen el cabello
largo, levarlo sujetadc como medida preventiva.

+ Esta prohibido presentarse al trabajo en estado de ebriedad o bajo |a accién de alguna droga
intoxicante

« Las maldades, bromas y correr, quedan absolutamente prohibidas durante toda la Jornada de
trabajo, debiéndose dirigir con respeto hacia sus superiores, inferiores y hacia sus pares.

* [Estd prohibido colgarse de estanterias, maquinas o material estibado, debléndose hacer uso

solamente de escaleras o plataformas.

Todo trabajador estd obligado a Informar inmediatamente a su superior en caso de
accidentarse. Informar ante cualquier sintoma de enfermedad o ingestion de medicamentos
para que 1a Direccidn Técnica tome las precauciones necesarias

EMPLEADOR Directar de Obira Responsabile Hy ¥ Sog A0COpOOn ART

29/12/2001 29/12/2621 2912000 .

/ m [ ————————— P
Jospe cchl Ue Carlos Albeno Torres s

{31641 048 , Higiene y Segundad en ol Trating ’
Socio Gerente ik COMME L1244/GI711 |

MAL IR COMTT
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RIESGOS ESPECIFICOS

PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS ESPECIFICOS SE CUMPLIMENTARAN LAS NORMAS DADAS
A CONTINUACION: Es propdsito de éstas, asegurar que en todas las areas de trabajo las tareas se
cumplan de acuerdo con las practicas de seguridad correspondientes.

No se pretende incluir los detalles particulares que puedan presentarse en cada trabajo, pero si se
intenta fijar pautas que minimicen y limiten las practicas y condiciones inseguras, para que no
causen peligros a los trabajadores de |a obra o a terceros. A los fines de aislar, corregir, minimizar
o disminuir los riesgos en las distintas etapas de obra y preservar de este modo la integridad y
salud de los trabajadores, el comitente, contratista y subcontratista adoptaran y pondran en
practica todas las medidas necesarias para dar cumplimiento a las reglamentaciones vigentes
sobre Higiene y seguridad en el trabajo.

PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS DE ACUERDO CON LA DESCRIPCION DADA DE LAS
ETAPAS DEL TRABAJO, DEBERAN ADOPTAR LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD
INDICADAS EN LA SIGUIENTES TABLA

', onld bz
Medidas

1 | Recepcién de materlales y roplanteo ~ Riesgos indicados |

. en puntos - indicadasde 3 a
' 2a7 vy . 17 y medidas 23 a 32
10213 |
2 | Desmonte de cafierias existentes. 1
Riesgos indicados | Medidas indicadas de
en 1a
puntos1a13 32
3 | Retiro de cables Riesgos indicados Medidas
en puntos indicadasde 3 a
2a7 y10 17 y medidas 23 a 32
al3
EMPLEADOR Director de Obra Responsable Hig ¥ 50§ Awcapode ART
25/3272021 29/12/2021 ' 29/12/2011 -’
il [ -
7 S e T
Saraceh| Ui Carlos ABENo Toeres
Ot 31641 048 Higionw y Segundad en el Tratiajo
Sock Gerente AL RO MALSTTER COPIME 11344/G1711
INGHNTRO U LLLCTAGMCA ‘ CPHST = LH5 00N TH 34
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REFERENCIAS: PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS DE ACUERDO CON LA
DESCRIPCION DADA DE LAS ETAPAS DEL TRABAJO, DEBERAN ADOPTAR LAS MEDIDAS DE

SEGURIDAD INDICADAS EN LA SIGUIENTES TABLA

s | Colocacion de sellos nuevos [
Riesgos Medidas indicadas de 1 a
indicados en 32
puntos 1 a 13
5 | Armado de caferias y Tableros Riesgos Medidas
indicados en | Indicadasde 3 a
puntos 17 y medidas 23 3 31
2a7yl0ai2
& | Cableado de energia Riesgos Medidas
indicados en | indicadasde 3 &
puntos 17 y medidas 23 a 31
2a7 yl0ai2
7 | Pruebas y puesta en marcha Riesgos Medidas
indicados en | indicadasde 3 a
l puntos 17 y medidas 23 a 32
2al y
10a13

1.Caidas de personas a distinto nivel:
Acc_identes provocados por

Alturas superiores a 2 metros,

1. USAR

2. USO DE ARNES DE SEGURIDAD SUJETO A

PLATAFORMAS SEGURAS DE
TRABAJO Y CUMPLIR CON LAS MEDIDAS
ESTABLECIDAS

UN CABLE DE VIDA.

2, Caidas de personas en el mismo nivel:
Caidas de personas en lugares de paso o
superficies de trabajo y caidas sobre o contra
objetos. '

Falta de orden y limpieza, superficies de
transito y/o trabajo deficiente, dificultad de

3. MANTENER EL ORDEN Y LIMPIEZA EN

TODO MOMENTO DEL TRABAJO.
4, UTILIZAR  MEDIOS DE  ACCESOS
ADECUADOS,

5. Las rejlllas que se remuevan para realizar

el trabajo, (pisos técnicos, canales, fosos,
etc.) en los lugares que circulan personas

acceso al puesto de trabajo, suelos
resbaladizos. debera reponerse o por el contrario
delimitar el drea restringiendo el paso
!  EMPLEADOR Director de Obra Berponsstie Hig. ¥ Seg Necepcion AXT
23/12/2001 20/1272001 26/12/2021 o
e ! . b
/ 3 G ———————————
IgFiE Saracche Le: Cartos Alberta Torres
NI 31541 048 wiglene y Segutided en o Trubajo

Socio Gerente COMME L1244/c1T11

AT 285 COmTTE

CPHST = 55000178
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3. Caidas de objetos en manipulacién: 6. INSTRUCCION EN USO SEGURO DE

Incluye las caidas sobre un trabajador de HERRAMIENTAS
objetos que se estén transportando o MANUALES,
elevando con medios manuales 0 mecanicos. 7. INSTRUCCION EN LA MANIPULACIONI
Materiales u objetos pesados, voluminosos, SEGURA DE
: : . MATERIALES.
de gran superficie o con aristas o perfiles
cortantes,
4. Caidas de objetos desprendidos: 8. EVITAR SUPERPOSICION DE PLANOS DE
Caidas de objetos que se encuentran en un TRABAJO
plano superpuesto al trabajador. 9. EVITAR INTERFERENCIAS CON
TRANSEUNTES.
10, SENALIZAR AREAS DE RIESGO. TANTO DE
TRANSITO COMO DE TRABAJO

5. Pisadas sobre objetos: Incluye 11. MANTENER LAS ZONAS DE TRANSITO Y TRABAJO
las pisadas sobre objetos cortantes LIBRE DE OBJETOS EN GENERAL Y MANTENER EL
o punzantes en las zonas de ORDEN Y LIMPIEZA.
trabajo. 12.Cada empleado serd responsable de mantener
Clavos, chapas, cristales. limpio y en oon.diciones su puesto de trabajo; para
herramientas, falta de orden y ello cada trabajador debers proceder a la limpieza

- inmediata de cualquier suciedad que haya en su
limpieza, etc.

puesto de trabajo.

13, Cuando detecte cualquier situacion insegura del
suelo (agujeros en suelos, derrames, etc.) y no
pueda por sus propios medios subsanar |la
anomalia deberd avisar al sector correspondiente
para que proceda a su limpieza o reparacion.

EMPLEADOR Director de Obra Responsable . Y Seg Recepcion ART
Wnn 29/13/2021 29/12/2021 -
D e LR
Saracch| k. Carfos Alberto Torrm ng. MARIA EUGENIAS)
< DN 31,841 048 Higene y Seguridad en el Trabajo i 76
5000 Geruntu AN TOUAID0 MAZZTTTLY COPINME L1244/G1 711 RUPYABS
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6. Golpes contra objetos inmoviles: Golpe,

14, MANTENER ORDENADO EL LUGAR DE

enganche o roce contra un objeto que no se TRABAJO.

encuentra en movimiento, 15. DELIMITAR Y SENALIZAR EL AREA DE
Espacio insuficiente, falta de delimitacion de TRABAJQ.

zonas de trabajo, acceso inadecuado, etc.

7. Golpes o cortes por objetos o| 16.USO SEGURO DE

herramientas: Comprende los golpes, cortes HERRAMIENTAS MANUALES.

y pinzamientos que el trabajador recibe por| 17. MANIPULACION SEGURA DE
accion de un objeto o herramienta. MATERIALES Y HERRAMIENTAS.

Herramientas manuales, objetos cortantes,
chapas metilicas, etc,

8. Proyeccién de fragmentos o particulas,
(incluyendo cuerpo extrafic en ojos):
Lesiones por |a proyeccion sobre partes de
su cuerpo de particulas o fragmentos
proyectados, (piezas, fragmentos o
pequenas particulas), o por las salpicaduras
de sustancias liquidas.

18. EN LOS CASOS QUE CORRESPONDA
UTILIZAR PROTECCION FACIAL Y/O
QCULAR ADECUADA

9. Atrapamientos por o entre objetos:
Atrapamiento o aplastamiento de cualquler

19.NO QUITAR PROTECCIONES.
20. MANTENER ORDENADO EL LUGAR DE

parte del cuerpo. TRABAJO.
Falta de protecciones, Accesibilidad a zona| 21-DEUMITAR Y SERALIZAR EL AREA DE
peligrosa, operaciones de mantenimiento, TRABAIO,
falta de sefalizacion, mal estado de| 22-REALIZAR BLOQUEO DE MAQUINAS ENj
instalaciones y equipos. LOS CASOS QUE
PUEDA EXISTIR
ACCIONAMIENTO
IMPREVISTOSEGUN
PROCEDIMIENTO QUE
ESTABLEZCA EL COMITENTE.
EMPLEADOR Director de Obra Resporsstie Hig. ¥ Seg Necepcidn AT
2971242001 ‘ 29/13/2021 29/12/2011
A EE————— L~ - - _ 1 —_———— ——a
Saracehy ‘ Uic. Cofios Alberto Torres ENIASAL
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10.  Sobreesfuerzos: lesiones

musculo esqueléticas, originadas por
la manipulacién de cargas y/o posturas
inadecuadas.

Materiales pesados, posturas forzadas o
inadecuadas, etc. INCLUYE:

® POSICIONES FORZADAS Y
GESTOS
REPETITIVOS (EXTREMIDAD SUPERIOR)

¢ POSICIONES FORZADAS Y
GESTOS
REPETITIVOS (EXTREMIDAD INFERIOR)

gy POSICIONES FORZADAS Y GESTOS|
REPETITIVOS DE LA COLUMNA VERTEBRAL

LUMBOSACRA

23. UTILZAR ELMETODO ERGONOMICO PARA
EL
LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS,
SEGUN NORMA
ADJUNTA.
24, SE RECOMIENDA UTILIZAR FAJA LUMBAR.
25.SIEMPRE QUE SEA POSIBLE SE DEBE
UTILIZAR MEDIOS MECANICOS PARA
LEVANTAR CARGAS PESADAS.
26. INSTRUCCION EN LA MAmpuuu:u‘)Ni

SEGURA DE
MATERIALES Y HERRAMIENTAS

11. Contactos eléctricos: Contacto directo o
indirecto con algun elemento sometido a
tension eléctrica.

Trabajos cerca de lineas en tensién, defectos
de instalacion eléctrica, contactos directos,
contactos indirectos, etc.

27."TODA  INSTALACION", ({incluyendo
tableros), y en caso de utilizar alguna
herramienta eléctrica manual como por
ejfemplo una  agujereada  deberd
conectarse a un tablero o instalacion que
cuente con sus protecciones, llave termo
magnética, disyuntor diferencial vy
puesta a tierra.

28.EL PERSONAL QUE REALICE TAREAS
ELECTRICAS O TRABAJE EN CERCANIAS DE
EQUIPOS BAJO TENSION ELECTRICA,
DEBERA SER ADECUADAMENTE
CAPACITADO Y DEBERA  ESTAR
EXPRESAMENTE AUTORIZADO POR EL
RESPONSABLE DE LA TAREAS.

29. SEPARAR AL OPERARIO DE LAS PARTES EN
TENSION CON ELEMENTOS Y
HERRAMIENTAS AISLADAS.

30.REALIZAR LOS TRAAJOS SIN TENSION
ELECTRICA.

EMPLEADOR Director de Dby Nesponsable Hig ¥ Seg Necepedn ART
1212021 23/1272001 29/32/2021
— - i— — e ————
o — P
Farsts Lc. Carios Alberto Torres ‘
DNI: 31.641,048 tgiene y Seguridat en & Tratiojo
5000 Geranty mmw COMME LI2A4/G1711
IMGNITAD N G ECTRONLA CPHST « LiS 000278
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fuego o sus consecuencias.

Chispas, Instalaciones electicas inadecuadas,
combustibles, etc.

12. Eventuales Incendios: Producidos por e‘

31. CONTAR CON MATAFUEGOS ADECUADOS
EN LA ZONA DE TRABAJO.

13. Accidentes de transito: Producidos por
choques en la via publica durante el traslado
de personas y/o equipos,

32. Respetar las normas de seguridad de
transito, sefal, seméaforos, velocidades
maximas, etc.,

ANALISIS DE RIESGO

VEDIDAS

Mantener fas vias . Casoo
nivel ceculacion  libre  de - Zapatos de seguridad ’
2. Caldass de objetos obstaculos « Guantes
1.Recapcion do 3. Sobreesfuerzos 2. Manipulacién segura de
sscri l""'. L4 cargas. |
3. Realizar mavimientos \
ergonomicamente
correctos. : .
EMPLEADOR Dwector de Obea Responsable Hig. ¥ Seg Kecepcién AT
2812/2001 /272020 281272001 1
Sargech) lic. Corlox Alberto Torres
DN 31661 048 ‘ Higiene y Seguridad en &l Trabajo
Sacio Gerente FABCUAL OISR AT COPIME L1244/G3711
B CPHST = LH5 000178
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1.Caldas &l mismao 1. Maniener las vias de « Casco
nivel y a distinto nivel circulacion libre de + Zapatos de seguridad |
2 Movimientos obstaculos, utilizacion de +  Guantes
repetitivos 3. mbwr:: cc!‘o doble hoja, v Lentes
Cortes utilizacion de ameés de : |
4 Golpes sequridad para tareas de mas | ::::,’ode AR |
5Cuerpos extrafios en de 2mts de altura Colocar
ojo lineas de vida y/o anclajes en
8.Contactos eléctricos | 13 cableada del tacho. |
2 Realizar movimientos
ergondmicamentes correctos
3. Manipulacion segura de
2Desmonte  de objetos y/o bordes filosos 4 |
cafierias existentes. Planear los movimientos |
previamente para evitar
golpes
5.Utlizar proteccidn ocular |
6.Trabajos sin tension y
utilizacion de fablero de obra I
para herramientas
elécincas '
|
!
|
i !
1 Cortes ' 1 Manipulacion segura de | (Casco Zapatos de
2. Golpes objetos y/o bordes filosos | seguridad Guantes
3. Cuerpos extrafios 2 Planear los movimientos Antiparras
an oja ' previaments para evitar
4 Contactos .~ golpes
aldctricos 3 Utilzar proteccion ocular
3 Retiro de cables 4. Trabajos sin tension y [
utdizacion de tablero de |
| cbra para herramientas |
, electricas £
1.Caida al mismo 1. Prestar atencion durante | [Casco Zapatos de
nivel el desplazamienta en Ia | seguridad Guantes
2 Cortes zona de trabajo. | [Anmvarras
: t gbjoto fil . sglglzi':tge de
4 Movimientos S Niosos, u n
9 Solocacion de repetitivos EPP adecuados.
| Seson nvos 3 Evitar movimientos {
| bruscos,
| 4.Divicion de las tareas y
| rotacion por puesto :
\
EMPLEADOR Olrectar de Obra Responsahle He. ¥ Seg Recopaon ART
29/12/2021 29/12/2021 2971272001 | :
"m e —
sue Sarocch| Uic, Cartos Alsarto Torres
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| 1.Caidas el mismo | 1, Mantener las vias de  [Casco Zapatos de
| nivel y a distinto nivel. | circulacion libre de seguridad Guantes
2 Movimientos obstéculos, utiizacion de Lentes Arnés de
| repetitivos 3, escaleras de doble hoja, feuerpo entero
' Cortes utilizacién de amés de
| 4.Golpes seguridad para tareas de
| 5Cuerpos extrafios en | Mas de 2mis de altura,
{ 0jo Colocar lineas de vida y/o
8. Contactos eléctricos | anciajes en la cableada del g
techo.
2 Realizar movimientos
ergondmicamente correctos ¢
5, Armado de 3, Manipulacion segura de
caflerias y Tableros objetes ylo bordes filosos 4
Planear los movimientos
previamente para evitar
goipes
5.Utilizar proteccion ocular
6.Trabajos sin tension y
utilizacion de tablero de obra
para herramientas
eléctricas
\
1. Cortes 1. Mantener ias vias de (Casco Zapatos de
2 Golpas circulacion  libre  de sequridad
3.Cuerpos  extrafics obstéculos [Guanm Antiparras
en ojo 2. Manipulacidn segura de
4 Contactos cargas.
Eléctricos 3. Realizar movimientos
6. Cableado de : argondmicamente |
energla } correctos |
Trabajps sin tenson y
utlizacion de tablero
de obra para
herramientas
electncas
1 Cortes ' 1.Manipulacion segura de [Casco Zapatos de
2. Goipes - objetos y bordes filosos. seguridad Guantes
3.Cuerpos  extrafos | 2. Manipulacion segura de Antiparras
en 0jo | cargas y herramientas, 3.
7. Pruebasy puesta | 4-CONtAGHOS eléctricos g’lgawn corracta de
en marcha 4 Trabajos sin tension y [
ulllizacidn de tablero de obra
para herramientas eléctricas ;
l
| EMPLEADOR Oirector de Obea Respansablo Hig. ¥ Sog Recapaidn ART
| 2941272021 29/12/2023 \ 29/12/200 e
4 - Sp— 1
/ cm‘ ‘ ! ﬂ
Saracchi ' Ue. Carlos Aerto Torres |
D 31,621,088 Higiene y Seguicad e ol Trabajo
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OTRAS MEDIDAS DE SEGURIDAD A ADOPTAR DURANTE EL TRABAJO

Se solictaran los permisos de trabajo corriespondiente para trabajos en altura y
trabjos en caliente.Los trabajo en caliente o permiso de fuego abierto, se relizan solo
en los sectores desigandos por el clinete (akapol). Se deben respetar las normas de
seguidad internar del cliente en todo momento. En trabajos en altura en espacios
reducidos se utilizaran escaelras de 2 hojas con un hombre a tierra de asintente, Si
supera los dos metros se debe usar arnes de cuerpo entero en todo momento y

generar un punto de ancleje seguro para el operario. Ademas:

* Se trabajara siempre sin tensidn eléctrica.
* De ser necesario delimitar el area de trabajo y sefalizacion.
* utilizar herramientas aisladas eléctricamente.

* los equipos alcanzados por el trabajo funcionan con corriente eléctrica por lo que se
tendrd las consideraciones preventivas que al trabajar con cualquier equipo eléctrico,

* Poner especial qtendén a las reglas bésicas de seguridad y reglas de consignacion de
equipos emanadas por el comitente.

* Siempre y antes de abrir un equipo, Apagar y Desconectar la fuente de alimentacion
eléctrica,

* Usar el procedimiento usual para apagado del equipo y desconexion.
EQUIPOS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL INDUMENTARIA DE TRABAJO

Utilizacion de Elementos de Proteccidn Personal

El Elemento de proteccién Personal (EPP) es toda vestimenta o accesorio disefiado
para crear una barrera que mantenga los peligros, fisicos, quimicos y biolégicos que
puedan estar presentes en el ambiente de trabajo fuera del contacto con la persona
expuesta.

El EPP no elimina el/los riesgos propios de la tarea sino que reduce el nivel de
exposicién de la persona a dichos riesgos o peligros.

Antes de comenzar a trabajar, usted debe analizar los rlesgos que presenta la tarea y
utilizar los elementos de proteccién acorde a dichos.

Tipos de Elementos de Proteccion Parsonal (EPP)

1- Casco de seguridad, proteccién de la cabeza

LMPLEADOR Diroctor de Obra Nespansabie Hig ¥ Sog Aecepoion ANT
29/13/1021 19/12/2023 . 28/12/2021
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Saracchl Ut Carfos Aberto Torres | Ing. MARIA EUGENIASALIN
DI 31 541,048 | Higlene y Seguricad en el Trabia 1
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De uso obligatorio para toda persona que transite y/o desarrolle tareas en obras o se
encuentren en las zonas de construccion. El mismo serd utilizado para proteger a las
personas contra caida de objetos y materiales y golpes contra elementos, materiales
o estructuras. El casco de seguridad deberd cumplir con la norma IRAM N© 3620/82.
Se deberd respetar la fecha de renovacion de estos. No se permitirs el uso de cascos
con perforaciones, rajaduras u otros defectos

Caracteristicas:

Una carcasa rigida que resiste y desvia los golpes a la cabeza - Suspension dentro del
casco {arnés) que actia como absorbente de goipes,

¢Cuando utilizarlo? Cuando exista riesgo de: Caida de objetos de altura, como
herramientas, - Golpearse la cabeza contra objetos, ejemplo: caferias, partes
salientes, Contacto eléctrico.

. Revisién y mantenimiento: Verificar que el arnés ajusta a la cabeza y que la
carcasa no tenga fisuras. - Limpiar la carcasa, guardar alejado de la luz solar.

2- Protector facial

 (MPLEADOR Directar do Qura Nesporsstie Hig. ¥ Sug Necepcidn AXT
29/32/2001 28222001 25/12/2021
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La Norma IRAM N2 3630/64 distingue los siguientes tipos

* Antiparras para soldar con cristales inastillables: soldadura y corte con soplete

* Antejos resistentes al impacto con proteccién lateral: uso de agujereadoras,
magqulnas herramienta, cortafrios y herramientas manuales en general
* Careta para soldar: para tareas de soldadura eléctrica
* Protectores faciales: Para las tareas de corte y pulido en seco, amolado,
cortadora sensitiva cortadora sensitiva, uso de martillo neumatico, etc.
Caracteristicas: Mascara Facial: Son de policarbonatos, sostenida por un arnés
- regulable. Mascara para Soldar: Protege los ojos de concentraciones de luz intensa
' producida durante la soldadura.

l * Antiparras con cierre hermético

¢Cudndo utilizarlo? Cuando exista riesgo de: Proyeccion de solidos y/o
articulado Salpicaduras de liquidos (Mascara Facial acrilica) - Radiaciones: soldadura
(Mdéscara para soldar)

Revision y mantenimiento: No deben estar rayadas, flojas o sueltas del amés que las
- sostiene. - Limpiar regularmente.

3- Anteojos de seguridad roteccion ocular

Cuando se realicen tareas que presenten el riesgo de desprendimiento de particulas
o polvo, como ser, amado, pulido, uso de herramientas neumaticas, etc. deberan
utilizarse anteojos de seguridad o protectores faciales y en particular en las
siguientes maquinas o sectores: maquinas amoladoras, pulidoras, maquinas que
generan chispas o virutas en general.

Caracteristicas: Los lentes son de policarbonatos, sin aumento. / Deben tener
protectores laterales.

¢Cuando utilizarlo? Cuando exista riesgo de: salpicaduras de productos quimicos,
vapores, polvo fino, etc.

Revisién y mantenimiento: No deben estar rayadas o rajadas.
Tampoco flojas o sueltas del marco. - Umpiar regularmente con agua.

4- Protecion respitatoria

EMEAOOI Director de Otira Responsahile Hig, ¥ Seg ] Recopcion ART
29/1272021 294123021 19/12/2023
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Cuando se realicen tareas que presenten el riesgo de desprendimiento de particulas
o polvo, como ser, amado, pulido, uso de herramientas neumaticas, etc. deberan
utilizarse anteojos de seguridad o protectores faciales y en particular en las
siguientes maquinas o sectores: maguinas amoladoras, pulidoras, maguinas que
generan chispas o virutas en general.

Caracteristicas: Los lentes son de policarbonatos, sin aumento. / Deben tener
protectores laterales.

¢Cudndo utilizarlo? Cuando exista riesgo de: salpicaduras de productos quimicos,
vapores, polvo fino, etc.

Revision y mantenimiento: No deben estar rayadas o rajadas.
' Tampoco flojas o sueltas del marco. - Limpiar regularmente con agua.

| Se utilizan para limitar o neutralizar la exposicion a agentes de riesgos que pudieran
estar presentes en el ambiente de trabajo, como ser: polve, nieblas, humos, gases y
vapores, etc. Se destacan los siguientes tipos

* Mascarilla descartable: Para las tareas de corte y pulido en seco y toda
actividad que suponga exposicién a particulas molestas.

* Mascara con filtros de productos quimicos: Deberan seleccionarse segun
norma IRAM N2 3546. Se utilizard cuando los trabajadores realicen tareas
tales como pintura por pulverizacion o trabajen en ambientes con vapores o
nieblas orgdnicas o gases acidos.

* Madscara con filtro mecanico: Seleccionar segin norma IRAM N2 3546. Se
utilizara cuando los trabajadores se expongan a ambientes con exceso de

| | material articulado, etc,

* Mascaras con inyeccion de aire y equipos auto contenidos: Cuando el nivel
de exposicion al agente de riesgo supere los niveles maximos permitidos, por
ejemplo, tareas de arenado. Caracteristicas: Las caracteristicas de |a
proteccion respiratoria dependera del tipo de contaminante: Puede ser
barbijos, mascara con filtro, mascara con filtro y protector visual, mascara
autonoma,

¢Cudndo utilizarlo? Cuando exista riesgo de:

* Inhalacion de contaminantes en el sector de trabajo:
quimicos, polves, pinturas, etc.

EMPLEADOR

Oirector de Obea Respansable Hig. ¥ Sag Retopadn ART
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Revision y Mantenimiento: Cambiar filtros de acuerdo con el uso. - Utilizar filtros
de acuerdo con el contaminante presente en el amblente de trabajo. Barbijos: en
| general son descartables.

5.Proteccion Auditiva

Se utilizara proteccion auditiva de insercion o cobertor segun la exposicion del
personal, Debe ser utilizada siempre que el nivel de ruido supere los 80 db (a).
Como, por ejemplo, uso de amoladora, pulidora, rotopercutora, cortadora
sensitiva, maquinaria pesada, martillo neumatico, etc, La proteccion deberd ser

utilizada por el personal que los opera y todo aquel que se encuentre en el drea de |
trabajo.

Seran adquiridos de acuerdo con norma IRAM N2 3333, Los
| protectores endurales podran ser auto expansibles, espirados, de lana acustica
| segun lo mas apropiado. Los protectores de copa son de plastico en su exterior,
| contando con una almohadilla en la parte de contacto con el pabelion de la oreja.

Las caracteristicas principales seran los niveles de atenuacién y su comodidad para
el uso.

Caracteristicas:
!

Tapones: Se ajustan al canal auditivo permitiendo la reduccidn del ruido a los
niveles permitidos.

Protectores de Copa: Se ajustan a la oreja y crean un sello con la piel, protegiendo
- al usuario de ruidos en exceso de los niveles permitidos.

¢Cudndo utilizarlo? Los protectores auditives son de uso obligatorio a partir de un

Nivel Sonoro Continuo equivalente igual o mayor a 85 dBA. A partir de los 80 dBA
es recomendable su uso,

Revisién y mantenimiento: Copa: controlar periddicamente el correcto estado del

plastico y la goma espuma del protector. Los mismos deben estar sanos, sin
roturas.

Tapones: no usar los tapones sucios. Lavarlos periddicamente. - Guardarlos en
lugares limpios.

EWLEA&)-R Director de Oben Hesponsable #g. ¥ Seg i«—!;nw ART
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6.Proteccién de manos y brazos

Seran de uso obligatorio para la ejecucion de |as tareas (tipo de g:.uantes a utilizar):

*  Guantes de cuero descarne y vagueta: Para tareas generales con riesgo

: mecanico como cortes, raspaduras, erosion, clavado de astillas y tareas que
impliquen riesgos de lastimaduras en general, quemaduras, etc. Es obligatorio
€l uso de guantes de proteccion para transporte en general de elementos,
manipuleo de chapas u otros elementos filosos. Se utllizaran en todas las tareas
de soldadura corte con soplete, uso de herramientas.

: ‘ * Guantes de PVC entelado: Tareas con productos quimicos {dcidos, cales, etc.).

| -+ Guantes de PVC o goma: Estos se utilizaran cuando se manipulen elementos
. liquidos o en polvo que puedan dafiar la piel (solventes, soda caustica, etc.).

Guantes dieléctricos: Para trabajos con tension eléctrica,

Caracteristicas: La eleccion de los guantes de seguridad a utilizar dependera del
tipo de tarea a realizar. No solo es importante que el guante este sano, limpio y sea
de buena calidad, es imprescindible que el guante corresponda con el riesgo al cual
se encuentra expuesto,

- ¢Cudndo utilizarlo? Cuando exista riesgo de:

t o Corles con objetos y/o herramientas - Quemaduras (contacto con
superficies calientes) - Contacto eléctrico - Contacto con aceite,
‘ productos quimicos
Revisién y mantenimiento: Antes de utilizar controlar que no presenten roturas o
costuras en mal estado. - Verificar que estén limpios, que no estén engrasados.

7 .Calzado de seguridad

Diseflados para la proteccion de los pies, Se entregaran botines de seguridad de
cuero con suela antideslizante de goma y puntera de acero para proteger los
dedos de los pies. Su uso serd obligatorio en todo momento en que se desarrollen
tareas en obra. Responderdn a Norma IRAM N¢ 3610/90. En caso de tareas con
tensién o en proximidades de lineas bajo tension eléctrica se deberd utilizar
calzado
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dieléctrico, en caso de trabajos en caliente o soldaduras se utilizaran botines tipo
fundidor.

Caracteristicas: Calzado de cuero con puntera resistente / El calzado para
electricistas debe ser dieléctrico, sin puntera ni partes metalicas

¢Cudndo utilizarlo? Cuando exista riesgo de: Caida de objetos - Pisada sobre
objetos filosos o con puntas - Contacto eléctrico - Resbalones por pisos
resbaladizos o mojados Revision y mantenimiento:

* Cuero: No debe estar resquebrajado ni gastado en ninguna parte del
r calzado.
e Suela; No debe presentar grietas ni partes gastadas o despegadas,
principalmente en los dieléctricos,
Costuras: Deben estar firmes y en perfecto estado, sin hilado suelto o cortado.

8.Arnes de segrd;aa

| Proteccién para trabajos en altura, se usara para todo trabajo con riesgo de caida |
| se usard arnés de seguridad con linea de vida amarrada a punto fijo independiente
? a la estructura,

- | ¢Cuando utilizarlo? Cuando exista riesgo de:

| - El amés de seguridad es de uso obligatorio siempre que el trabajador, tenga que
!
 realizar tareas de altura (2 metros)

'El arnés siempre tiene que estar sujeto a un cabo de vida, el cual debe estar
| asegurado en un punto fijo fuera de Ia plataforma en la que se trabaja,

|

!

| Revisién y Mantenimiento: Antes de comenzar a utilizarlo, deben ser

‘ - inspeccionados minuciosamente para verificar gue no tengan roturas o costuras en
mal estado.,

Se deben controlar también los ganchos, hebillas, cintas, tanto del arnés como el
cabo de vida.

A 4

INDUMENTARIA DE TRABAJO - CHALECOS

1. CHALECOS
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Incluyen situaciones donde haya operadores de vehiculos u otros equipos
mecanizados, en condiciones de luz diurna o con luminacion de faros en la
- oscuridad.

El color del chaleco refractivo del personal involucrado en &l mangjo y

movimiento mecanico de cargas con equipos de elevacion de materiales deberd
distinguirse de los chalecos que pudieran tener el resto de los trabajadores para ser
facilmente identificado por el operador de la gria,

2.INDUMENTARIA DE TRABAJO

Sera utilizada por todo el personal afectado a obra o tarea para proteccion del
cuerpo, las tareas que no sean habituales y no estén comprendidas bajo los alcances
del presente programa, requieren ser analizadas a los efectos de determinar si es

- necesario indumentaria especifica para la tarea.

Caracteristicas:

| * Debe ser de tela flexible, que permita una facil limpleza y desinfeccion.

* Debe ajustar bien al cuerpo, sin perjuicio de su comodidad y facilidad de
’ movimientos.

| * Las mangas largas deben ajustar adecuadamente. ¢Cudndo utilizarla?

| * Siempre, 8s un uniforme de trabajo.
! No usar elementos que puedan originar un riesgo adicional de accidente como ser:
| bufandas, pulseras, cadenas, collares, anillos y otros.

Los Elementos de Proteccién Personal e indumentaria de trabajo, se ehi}te'garén al pe?so?ul
que correspondiera segin se detalla, contra recibo firmado y haciendo la expresa salvedad
de la obligatoriedad de su uso y mantenimiento en buen estado.

Los mismos seran de uso exclusivo de cada operario.
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SEGURIDAD EN EL USO DE HERRAMIENTAS MANUALES

con esta herramienta, debido a los
riesgos de apretarse los dedos o las

palmas de las manos.
Alicate Corte Diagonal 6" * - No cortar clavos o alambres de acero
Alicate punta fina Stanley endurecido o de didmetros superiores a
8" las mordazas, con esto solo consegulira

dadiar los filos e inutilizar la herramienta.

« . No utilice nunca un alicate o pinza
como martillo o para ejercer palanca.

* - Para verificar el estado de las
mordazas, se deben mirar cerradas en

Pelacables auto ajustable contraluz, estas deben juntar en forma
pareja.

* - Los alicates y pinzas no pueden agarrar
las tuercas y tornillos de forma segura y
pueden reshalar, evite usarlos para
reemplazar una llave de tuercas o un

Pinza Picoloro 10"
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Alicate Elect. (Pinza

destornillador,

- Use pinzas o slicates apropiados para el
trabajo y no abuse de los mismos.

- Nunca sustituir pinzas o alicates por
otra herramienta como la llave ajustablel
para completar el trabajo, esto puede
causar que la cabeza del tomillo se

desgaste,

Si trabaja con electricidad, utillceJ
herramientas aisladas.

Si usa el alicate para cortar alambres,
asegurese de tomar la parte del cable
que va acortar con la otra mano pard
prevenir que vuele con el aire.
Mantenga los alicates y las herramienta
de mano limpias y en buenaj

Universal) condiciones.
No hay que tener especiales medidas de
seguridad con esta herramienta. En
cambio, si que deberemos asegurarmos
de que esta haya entrado hasta el final
del hueco de la cabeza del tornillo, antes
de empezar a hacer fuerza, para evitar
danar Ia herramienta o la cabeza del
tornillo.
Juego de Llaves Allen
Metr/Pulg
EMPLEADOR Dorior de Ot Respansabie Hig ¥ Seg © Necepodn ART
29/12/2024 | 13/12/2001 29/12/2021
pr ] =
T iy
Saracchi Ue: Carlos Alberio Torres
DNI: 31,641 028 Migiene y Segundad en of Trabajo |
Sacio Gerente PASCUAL EOUANDD MATITRRLLE COPIME L3244/G1711
"‘""""’. e ‘;::m‘;""“ CRNST ~ LNS 000178




BAUT S.R.1.

Pagina 23 de 42

Aislados

Juego de Destorniliadores

Nunca utilice un destornillador para
ejercer palanca.

Las puntas deben estar en perfecto)
estado.

Siempre debe ajustar en forma precisa
con las ranuras de los tornilios. En caso
de trabajos eléctricos se deben preferir
los destornilladores que poseen
aislamiento en su

barra, para evitar corto circuitos o
puentes.

Jamas debe utilizar un destornillador
para perforar o cortar como cincei,

Siempre debe portar Jlos EPP
adecuados como lentes y guantes,

No utllice herramientas sucias o
cubliertas con grasa, esto puede originar
que se resbalen.

Presencia de grietas en el mango o
cabeza deformada por mal uso,
existiendo el riesgo de clavarse
astillas en las manos,

Vastago suelto del mango o torcido, con
riesgo de provocar heridas en la mano,

Nunca golpee un destornillador con un
martillo, 1a herramienta sufrird dafios
irreparables.
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1 No use el destornillador con las
manos mojadas o llenas de grasa.

O No use el destornillador para
comprobar si una bateria est3
cargada,

0 Elija el tamano de destornillador
adecuado y el tipo de cabeza adecyada
para el tornillo,

O No sujete la pieza de trabajo contra su
cuerpo. Apdyelo en una superficie
segura plana.

0 Cuando use el destornillador mantenga
los dedos alejados de 1a hoja.

0 Nointente forzar el destornillador con
alicates o un martilio.

0 Para efectuar el transporte se deben
utilizar cajas especiales, bolsas o
cinturones de porta- herramientas
segun las condiciones de trabajo y los
ultimos empleados

Caja de Millenium 24"
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Comprobadorde Tension

Coloque el selector en |a escala correcta,
de acuerdo con lo que desea medir.
Nunca exceda los valores limites de
proteccidn indicados en las
especificaciones por cada rango de
medicion Siempre sea culdadoso cuando
trabaje con voltajes alrededor de 60VCD
0 30V~ Mantenga los dedos detras de
las barreras de prueba mientras mida.

. Amoladora angular

Revisar estado de la maguina que no
presente  anomalias. (calentamiento,
ruldo inusual, vibracién

inusual, etc.)

Utilice los discos adecuados para cada
tarea: Agregue al uso de epp, guantes,
lentes, mascara facial, proteccion
auditiva.

Este atento a la proyeccion de particulas
y piezas suelta.

Evite golpearse o cortarse con las plezas
con las que trabaja.
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0 Revisar estado de la maquina que no
| presente  anomalias. (calentamiento,
‘ ruido inusual, vibracion
inusual, etc.) Utilice las mechas
adecuados para cada tarea. Realice
intervalos de trabajo y descanso para
reducir la explosion a vibraciones
cuando el trabajo demande mas de
E 2hs
Agregue al uso de epp, guantes, lentes,
mascara facial, proteccion auditiva

Rotopercutora

Conserve una postura ergonémica al
O utilizarla Conecte 12 alimentacién del
cargador en tomas habilitados y en
condiciones.
Realice ejercicios de elongacion de
| [ brazos y manos cada 3hs

Notebook

NORMAS GENERALES PARA EL USO DE HERRAMIENTAS MANUALES
Eleccidn correcta de herramientas
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Las herramientas de mano deben ser de material de buena calidad, especialmente las
de choque, que deben ser de acero cuidadosamente seccionado, fuertes para soportar
golpes sin mellarse o formar rebordes en las cabezas, pero no tan duro como para
astillarse o romperse,

Los mangos deben ser de madera dura, lisos y sin astillas o bordes agudos. Deben
estar perfectamente colocados.

La herramienta debe tener forma, peso y dimensiones adecuadas al trabajo a reallzar
y no deben utilizarse para fines para los que no han sido disefiadas,

Las herramientas no deben presentar ninguno de estos defectos:

* Cabezas aplastadas, con fisuras o rebabas.
* Mangos rajados o recublertos con alambre.
e Filos meilados o mal afilados.

Cuando se trabaje en zonas con riesgos especiales con gases inflamables, liquidos
volatiles, etc la eleccién de Ia herramienta debe estar basada en el material con el que
estd fabricada que no de lugar a chispas por percusion.

En trabajos eléctricos se debe utllizar herramientas con aislamiento adecuado.
Mantenimiento

El perfecto estado de las herramientas requiere una revisién periddica por parte de
personal especializado. Este control puede reallzarse mediante control centralizado o
bien mediante supervisién a cargo de jefes de grupo o equipo.

Las herramientas deben mantenerse bien limpias y afiladas y las articulaciones
engrasadas para evitar su oxidacién,

Almacenamiento

El almacenamiento debe hacerse de tal forma que su colocacidn sea correcta, que la
falta de alguna de ellas sea facilmente comprobada, que estén protegidas contra su
deterioro por choques o caldas y tenga acceso ficll sin riesgo de cortes con el filo de
sus partes cortantes,

Las personas que trabajan en maquinas deben disponer de armarios o estantes para
colocar y guardar las herramientas que usan,

Se debe evitar dejarlas en el suelo, en zonas de paso o en lugares elevados como
escaleras de mano ya que pueden ocasionar lesiones al caer sobre alguna persona.
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Las herramientas cortantes o con puntas agudas se deben guardar previstas de
protectores de cuero o metdlicos para evitar lesiones por contracto accidental.

Transporte

Para efectuar el transporte se deben utilizar cajas especiales, boisas o cinturones de
porta- herramientas segin las condiciones de trabajo y los ditimos empleados.

No se deben transportar herramientas que puedan obstaculizar el empleo de las
manos cuando se trabaje en escaleras, andamios, estructuras, etc. En 25t0s casos se
deben colocar en cajas o sacos.

NORMAS GENERALES PARA EL USO DE ESCTALERAS MANUALES

Las escaleras moéviles se deben utilizar solamente para ascenso y descenso, hacia y
desde los puestos de trabajo. Tanto en el ascenso como en &l descenso &l trabajador se
debe tomar con ambas manos.

No se deben utilizar las escaleras como puntos de apoyo para reallzar las tareas.

Todos aquellos elementos 0 materiales que deban ser transportados y que
comprometan la seguridad del trabajador, deben ser izados por medios eficaces.

Las escaleras deben estar construidas con materiales y disefio adecuados a la funcidn a
que se dastinardn, en forma tal que el uso de las mismas garanticen la seguridad de los
operarios, Previo a su uso se debe verificar su estado de conservacién y limpleza para
evitar accidentes por deformacidn, rotura, corrosién o deslizamiento.

Toda escalera fija que se eleve a una altura superior a los 6 m. debe estar provista de
uno o varios rellanos Intermedios dispuestos de manera tal que la distancia entre los
rellanos consecutivas no exceda de TRES METROS (3m.). Los rellanos deben ser de
construccion, estabiiidad y dimensiones adecuadas al uso y tener barandas colocadas a
UN (1) metro por encima del piso.

Las escaleras de madera no se deben pintar, salvo con recubrimiento transparente
para evitar que queden ocultos sus posibles defectos. Las escaleras metilicas deben
estar protegidas adecuadamente contra la corrosion.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL TRABAJO EN ALTURA.
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La ejecucidn de trabajos en altura, sin los debidos elementos de proteccion personal

pueden representar un grave peligro para el trabajador, provociandole graves
accidentes y en los casos mds severos hasta la muerte.

Los elementos mas comunes para evitar o disminuir lesiones por caldas son:

Andamios metdlicos o tubulares.Andamias de caballetes.Escaleras.
Proteccion personal contra caidas.

Vanos para izaje de equipos y herramientas,

Arnés de seguridad.

Proteccién personal contra caldas
Existen diversos tipos para proteccién contra caidas en trabajos en aitura:

Sistema de sujecion o posicionamiento

Se compone de un cinturdn de sujecién (puede desplazarse por un arnés) y elemento
de amarre {siempre debe ser regulable), permite trabajar anclado a un poste o 2 un
punto rigido (nunca utilizarlo como anticaldas).

Sistema anticaidas

Dispositivo que permite el desplazamliento vertical o a lo largo, medlante una cuerda
de seguridad blogueando automdticamente las caldas.

Sistemas mixtos
La combinacidén de los dos sistemas anteriormente descriptos.,

Los arneses

Se los disefié para compensar clerta limitacién de los cinturones en cuanto a la forma
de sujecion (no tienen como asegurar un cuerpo sl cae cabeza abajo). Por el contrario,
los arneses resultan aptos para retener a una persona manteniéndola en posicién
vertical,

Existen modelos simples que combinan el cinturdn con cintas pasadas por los
hombros, de modo que en caso de accidente el cuerpo quede colgando de una forma
mas comoda y el usuario pueda adoptar medidas para salir de esa situacion. Las
versiones mas completas tienen cintas que se sujetan por debajo y entre las piernas.
Pueden complemantarse con chalecos o cananas portaherramientas.,
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También se ofrecen ganchos bloqueadores y poleas autofrenantes que se pasan por las
cuerdas y permiten descender de manera graduada por medio de sogas de alta
resistencia.

Arnés de seguridad

Es un equipo que permite puntos de anclaje:
a) Dorsal

b) Torsal

Este reparte la presion de choque en casos de caidas o suspension,
Inspeccién del arnés

Antes de cada utilizacién, es conveniente una prueba visual (bandas, costuras y piezas
metdlicas) asegurdndose asi de que el arnés esta en dptimo estado para desempefiar
las tareas a realizar,

Si es posible asignar el uso del arnés siempre a un mismo operario para eliminar
distintos ajustes que son los que dafian el arnés.

Siempre seleccione un punto de anclaje rigido para evitar posibles desgarres o
desprendimientos.

Todo arnés que haya experimentado una calda, un esfuerzo, o una Inspeccion visual
que haya hecho dudar de su buen estado, no dude en reemplazario.

Ninguna modificacidn se realizard sobre el arnés, tanto sea en las consturas, cintasy
bandas.

Recomendaciones para el uso de arnés

Es recomendable que tenga un amortiguador de energia.

Ajastelo de tal forma que los tirantes queden ubicados en el centro de los hombros.
Debe estar correctamente ajustado en su totalidad.

Cercidérese de que la argolla dorsal esté blen colocada a la altura de los homéplatos,
Verifique que las cintas por donde se pasan las piernas no estén retorcidas.
Cinturdn
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Equipo que se utiliza conjuntamente con una esliga de sujecion regulable, gue permite
trabajar anclado a un poste o a un punto rigido (nunca utilizarlo como anticaldas).

Debe llevar como anexo una cinta llamada cabo de vida, que tiene un largode 1,5a 2
m y se asegura por medio de un gancho o mosquetdn de facil apertura. Cuando
alguien tiene que trabajar en lo alto de una escalera o en el borde de un techo es
recomendable asegurar el extremo de ese cabo al hierro superior de la escalera o a
algun sector seguro de Ia terraza.

En clertas oportunidades puede ser utilizado como arnés-cinturdn.,

Anticaidas

Dispositivo que permite el deslazamiento vertical o a lo largo, mediante una cuerda de
seguridad bloqueando automaticamente las caidas.,

s Protectores para cuerdas,
* (Casco de escalada regulable.

Thruntie

Euganche froutal

Banda de mw e (baada pelocipal)
Vlemen to de afaxie

Eaganche dursal

Tehilla

#) Marcndo (véane ol capituio 6§
) Mareade con e etrn A sy dsouls

1
2
3
4
s
“

A

NORMA DE SEGURIDAD PARA PREVENCION DEL RIESGO ELECTRICO

* Utilice aparatos perfectamente concctados, Evite que se estropeen los conductores eléctricos
* No altere ni modifique la regulacion de los dispositivos de segundad
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*  Después de terminar el trabajo, desconecte los cables de alimentacion y los prolongadores.

* No conecte nunca un sparato cuando la toma de corriente presente defectos o no sea |
adecuada.

*  Nunca han de efectuarse los tomas de corriente con los cables directamente.

* No moje los aparatos o instalaciones eléctricas, Deposite ¢l material ecléetico en lugares secos.

* Evite la utilizacion de aparatos eléctricos

* En caso de lluvia o presencia de humedad.

* Cuando los cables o cualquier otro material eléctrico atraviesen charcos.

*  Cuando sus pies pisen agua o cuando alguna parte del cuerpo esta mojada,

* No se deben dejar abandonados los sparatos eléctricos, sobre todo a la intempenie

* En caso de averia o incidente corte la cormiente como primera medida.

* Para socorrer a una persona electrizada por una corriente:

* No debe tocaria sino cortar la corriente inmediatamente,

* Sise tarda demasiado o resulta imposible cortar la corriente, trate de desenganchar a la person;
electrizada por medio de un elemento aislante.

* En presencia de una persona electrizada por corriente de alta tension, no se aproxime a clla
Llame inmediatamente a un especialista eléctnico,

*  Comumque toda anomalia que se observe en las instalaciones eléctneas inmediatamente.

S REGLAS DE ORO
En los puntos de allmentacion:

I.Se abririn con cortes visibles todas las fuentes de tension, mediante nterruptores !
seccionadores que aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo. Cuando el corte no se:
visible en ¢l mterruptor, deberin abrirse los seccionadores a ambos lados de este, ascgurindos
que todas las cuchillas queden totalmente abiertas.

I, Se enclavarin o bloquearin los aparatos de corte o seccionamiento. En los lugares dondi
cllo se lleve a cabo, se colocarin carteles de sefalizacion faciimente visibles,

(B Se¢ verificard la ausencia de tension con detectores apropiados, sobre cada una de In
partes de la linea, instalacion o aparatos, que se vaya & consignar.

V. Se pondrin a ticrma y en cortocircuito, con elementos apropiados, todos los puntos &
alimentacion de la istalacion. si la puesta a tierra se hiciern por seccionadores de tierm., deberd
asegurarse de que las cuchillas de dichos aparatos se encuentren, todas, cn las correspondiente
posiciones de cerrado.

En el lugar de trabajo:
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1.Se verificard la ausencia de tension.

II. Se descargara 14 instalacion.

1, Se pondréan a tierra y en cortocireuito todos los conductores y parte de la instalacion que
sccidentalmente pudieran verse energizadas. Estas operaciones se efectuaran también en las linea:
aéreas en construccién o separados de toda fuente de energia. V. Sc delimitara la zona protegida.
Reposicion del servicio:

Se restablecera el servicio solamente cuando se¢ tenga la seguridad de que no queda nac
trabajando en la instalacidn. Las operaciones que conducen la puesta en servicio de |
instalaciones, una vez finalizado ¢l trabajo, se hardn en el siguiente orden:

— Se retirardn las puestas a tierra y ¢l matenal de proteccion
complementario.

— EI responsable de la tarea después del dltimo reconocimiento
hard realizar una prucha de ngidez dicléctrica con una tension
de prueba en corriente continua que, como minimo, tendrd el
valor expresado por la formula:

- Posteriormente, y de obtenerse resultados sansfactorios, se dard
aviso que ¢l trabajo ha concluido.

1 1. En los puntos de alimentacién:

— Una vez recibida la comunicacidon de que se ha terminado el

trabajo, se retirard ¢l material de sefalizacion.

Distancias de Seguridad:

Para prevenir descargas disruptivas en trabajos efectundos en In proximidad de partes no
wisladas de instalaciones eléctricas en servicio, las separaciones minimas, medidas entre
cualquier punto con tension y la parte mds proxima del cuerpo del operario o de las
herramientas no asladas por &l utilizadas en la situacion mas desfavorable que pudicra
producirse, seran las siguientes:

TABLAN® 1
Noveden (= tsraidn Dutancias minmas
do 0o %0 Yelt Néwuna
|__mas de 0 KV &gi:\
mulﬁmm:mw 083 m 1)
mis dw 33 KV hosts 88 KV 30 m 2
mas do 08 XV hasta 132 KV SIm
i35 0% 153 KV hasta 150 KV 185m ()
st de 156 KV hosts 230 KV ¥ 10 m (2
ks da 220 KV hasta 330 KY 22 mi2
mas 20mi2)

(1) Estas distancias pueden reducirse o SESENTA CENTIMETROS (60 ¢m.) por
colocacion sobre los objetos con tension de puntallas sislantes de adecundo nivel de aislacion
y cuando no existan rejas metilicas conectadas a tierra que se interpongan entre el elemento
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con tension y los operanos.

(2) Para trabajos a distancia. No s¢ tendrit en cuenta pura trabajos & potencial.
PRECAUCIONES DURANTE EL MOVIMIENTO MANUAL DE PESOS

OBJETIVO

Dar los lineamientos generados para la realizaron de précticas seguras y formas correctas de

movilizar elementos pesados, minimizindose los riesgos que la manipulacion de ello

pudiera generar,

PROCEDIMIENTO
Debe evitarse recurrir exclusivamente al esfuerzo para mover, trasladar levantar, almacenar, et ;
materizles. Se tratard por todos los medios la utihzacion de los elementos mecinicos que se
dispongan como elementos auxiliares para el transporte v manipulacién. Cuando no se disponga

de dichos medios se tratard dentro de lo posible de obtener ayuda a realizar trabajos en equipo
para manipular elementos pesados. El elemento mas seguro para levantar manualmente objetos

pesados es el siguiente:

1. Pararse de forma estable y segura

Z Doble las rodillas y levante el peso con las piernas. Mantenga los pies
separados formando un cierto dngulo entre ellos.

3. Mantenga la espalda mis derecha y vertical posible,
4, Contraigs el mentdon

5. Mantengs los codos cerca del cuerpo.

6. Tome ¢l peso con las palmas de las manos, no con ls punta de los dedos.
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EROTOCOLO DE HIGIENE Y SEGURIDAD

Coronavirus , : _
Es ¢l virus que causa ¢l COVID-19 y produce enfermedades respiratorias, conociéndose
que la principal via de contagio es de persona a persona.

Poblacion de Riesgo con relacion al COVID -19

La Resolucion MTEYSS 207/2020, considera poblaciﬂn de riesgo a:
“ Adultos mayores de 60 afios.
< Embarazadas, en cualquier etapa de la gestacion.
@ Personas que padecen enfermedades como EPOC, enfisema congénito, displusia
broncopulmonar, bronquiecmias fibrogis quistica, asma moderado o severo, msuficiencia
cardiaca, enfermedad coronaria, valvulopatias, cardiopatias congénitas, inmunodeficiencias,
dinbetes, insuficiencia renal cronica, las cuales fueron definidas por la autoridad sanitaria nacional.

Este Protocolo se basara en las Resoluciones MTBA 135/2020 Y 151/2020.

PROHIBIDO
** Saludar con un beso, apreton de manos y otras formas de contacto fisico.
% Compartir ¢l mate, platos, vasos, cubiertos, botellas y otros elementos personales.
% Utilizar toallas, repasadores o servilletas de tela en ¢l dmbito laboral.

» El personal que presentara algin sintoma de COVID-19 (10s, fiebre, dificultad respiratoria,
ctc.), en su domicilio particular antes de concurmir a su trabajo, no deberi presentarse en el

mismo.
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Lavarse las manos durante 20 segundos con agua vy jabon, especialmente antes de comer,
después de ir al bailo; esto se realizard en los bafios asignados.

En los frentes de trabajo el personal se hmpiara las manos en forma frecuente con aleohol
en gel. '

Se respetara el distanciamiento social de 2 mt,; se respetardn las demarcaciones en ¢l piso y
carteleria publicada.

# Cubrirse la nariz y boca con un paiiuclo descartable al toser o estornudar, Desechar
inmediatamente ¢l panuclo utilizado en un tacho cerrado. Si no se dispone de pafiuclos,
cubrirse con el pliegue del codo y luego lavarse las manos o en su defecto, limpiarlas con
alcohol en gel o solucidn de alcohol.

Evitar tocarse la cara, ojos, nariz y boca con las manos sin lavirselas previamente.
Mantener una distancia minima de 2 metros con el resto de los trabajadores y personas en
general,

Utilizar en forma permanente ademds de los EPP necesanios, barbijos tricapa con tela SMS
no quirtrgicos v pantalla facial en caso de ser necesario o anteojos de segundad con
proteccidn lateral con patillas anchas. En caso de pantalla facial, se realizard la
correspondiente limpieza y desinfeccion en forma continua

Tanto los barbijos tricaps, como el alcohol en gel serd provisto por el empleador, en
cantidad suficiente y a requerimientos de los trabajadores,

Mantener el ambiente de trabajo ventilado y desinfectado.

Limpiar con frecuencia las superficies de trabajo y todas las herramientas v objetos a
utilizar. Para ello se puede utihzar con alcohol (7 partes de alcohol y 3 partes de agua, o
20ml. de lavandinn para cada litro de agua). Se deberd utilizar guantes de latex calidad
superior para realizar esta tarea.

Lavarse las manos: Al ingreso a la obra, después de realizar una tares sin guantes, después
de manipular cualquier clemente o herramienta que no haya sido previamente
desinfectada; antes y después de mamipular alimentos, comer y/o ingenir liguidos o
alimentos, después de tocar cualquier superficie pablica, barandas de las escaleras,
maquinas, herramientas, equipos y otras de uso comim.

Mantener las ufias cortas y limpias.

Evitar el uso de anillos, pulseras, relojes u otros accesonos.

El cabello largo debe estar recogido,

En la medida de posible, el personal concurrird con ropa de trabajo desde el hogar.

Ante un suceso de tos inesperado y st se cubriera accidentalmente con la mano. evite
tocarse los ojos, la nariz o la boca, ¢ inmediatamente deberi lavarse las manos

La empresa deberi disponer de alcohol en gel en los aceesos a los obradores,

La empresa o ¢l comitente, en lo posible, deberd controlar diariamente la temperatura a los
trabajadores, previo al ingreso o los puestos de trabajo, tomando como pardmetro limite los
37.5°C que indican febricula,

Evitar ¢l aglomeramiento del personal al ingreso o egreso de la jormmada laboral,
conformando cuadrillas operativas previendo las separaciones entre puestos de trabajos.
Definir una franja horaria para la desinfeccidn de los espacios en comimn que comparten los
trabajadores,

» Aumentar las frecuencias de limpieza de los espacios de trabajo, asignundo cuadrillas o
responsables de limpieza, focalizando la desinfeccion en las superficies donde pudiera
haber conticto con las manos, realizando dicha tarea dos veces al dia.
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Limpiar y desinfectar adecuadamente los puestos de trabajo (herramientas manuales,
plataformas de elevacion, soldadoras, tableros eléctricos, palas, garrafas, etc.) antes de un
relevo o cambio de trabajador en las operaciones,

Evitar el intercambio de herramientas, sin antes desinfectarlos adecuadamente segin
procedimiento,

Ventilar regularmente los ambientes cerrados y obradores.

Evitar la exposicion del trubajador colocando mamparas, pantallas o cortinas adecuadas
para separar a los trabajadores entre si y del publico en general, en caso de ser posible,
nislarlo para evitar ¢l contacto con otras personas,

Evitar ¢l intercambio de herrumientas, maguinarias y cquipos, sin antes verificar que hayan
sido desinfectados adecuadamente segln el procedimiento establecido.

Colocar carteleria de difusion preventiva y recomendaciones visuales,

Se colocara afiche de la ART, correspondiente a las recomendaciones y medidas de
prevencidn en dmbitos laborales, acorde Res. SRT 292020, en frentes de obra y obrador.
Reforzar la capacitacion general, y especifica para el personal que realice tareas limpieza.
Proveer a los trabajadores de todos los clementos de higiene y seguridad que scan
pecesarios y adecuados para el desarrollo de cada una de las tareas.

Establecer controles de cumplimiento de las medidas preventivas,

Controlar el uso apropiado de elementos de proteccion personal y colectiva,

CGarantizar la implementacion de los controles v medidas orgamzativas de personal.
Controlar que se lleven a cabo las politicas de limpieza y desinfeccion de lugares o puestos
de trabajo, equipos de trabajo reutilizables, herramientas, maquinanas y demds elementos
de trabajo,

Proveer a los trabajadores de recipientes con agua con lavanding o spray con esta solucion
(100 ml de lavandina comim, en diez litros de agua), para la hmpieza del calzado al
ingreso al obrador. Estableciendo como obligatorio esta accion para permitir el ingreso.

# Definir horarios para la desinfeccion y limpieza previa al inicio de la jomada laboral y
posterior a la finalizacion

No fumar en los puestos de trabajo, el personal fumador solo podri hacerlo en el lugar
designado; se prohibe expresamente fumar en el interior de edificios o zonas de obra,
incluso en exteriores.

Y
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BARBLIOS;

» Se utilizarin barbijos tricapa con tela SMS no quirirgicos.

# Cologque la parte exterior del barbijo sobre la palma de la mano previamente higienizada,
Hévela hasta apoyarla en la cara cubriendo la boca y la nariz sin dejar espacios libres y deslice
los eldsticos de sujecion o dtelo de forma tal que no queden espacios libres entre la piel v Ia tela
de la mascara o barbijo,

7 No toque su cara ni la méscara o barbijo mientras la esté utilizando,

» Higienicese las manos previo al retiro de la mdscara o barbijo sin tocar la parte del frente de
ésta, es decir desde atrds parn adelante.

» Higienicese las manos luego de haber retirado la mdscaru o barbijo o cada vez que lo haya
tocado de forma accidental.

# Reemplace el barbijo por otra nuevo, limpio y seca, tan pronto como se humedezca.

# Los trabajadores deben evitar el uso de barba o bigote,
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# No reatilice los barbijos desechables sin antes lavarlos adecuadamente.

» Evite quitarse los barbijos durante las actividades.

» Descchar los barbijos tricapa, guantes, y demés clementos de limpieza, en bolsas de residuos
ctiquetadas debidamente con COVID-19, la cudl wd dentro de otra bolsa debidamente
efiquetada con rotulo de NO ABRIR y fecha, y esta (iltima bolsa dentro de otra; sistema de

iple bolsa. Luego de 72 horas, se tratard como residuo domiciliario.

UTILIZA UN SISTEMA DE TRIPLE BOLSA
¥

=3

BOLSA 2

=

 [a BOLSA 1 se llene, se debe cerrat'y poner dentro de
rotulo que ind u ¢ NO ABRIR y fechal En 1o BOSA 2 s¢
guantes, mascarilla y otros efementos delimplezs.
ue 1a bolsa sea S it H."-".’”:t' ge “?5'0“‘”. gYUOSd,
Juege )du Y Que nada de I( que mntiene S saiga.
» efrada I‘, \,—(vl“ da holsa s& incorpora a1 BOLSA 3, “) de residuos
gomiclianos comunes

Intenta caminar o utilizar bicicleta para trayectos cortos. ,

Higienizar las manos antes y después de los desplazamientos realizados.

Llevar siempre alcohol en gel, solucion de alcohol o toallitas desinfectantes.

Se utilizara vehiculo partxcular para concurrir al puesto de trabajo.

Higienizar y ventilar el vehiculo, posterior al uso, incluyendo el interior del vehiculo, manijas,
manubrios, voluntes, entre otros,

¥ No estornudar en direccion a otras personas,

v’ Todo ¢l personal'que se encuentre dentro del vehiculo, deberin utilizar barbijos.

N KKNNES

Para sitnnciones detectadas en el control de ingreso a la planta
v" No s¢ permitiri el ingreso 4 la planta industrial,
¥ En todo momento deberd mantener la distancia social de 2 metros.
v Deberd contactarse con su empleador en forma urgente, quien determmari los medios de
traslado y las acciones a seguir, de acuerdo o lo que haya determinado en protocolo de su
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compaiia, en cumplimiento de Res Pcia Bs As N° 151 del 2020.

v El traslado del trabajador a su domicilio particular, de la misma manera que llegé a AKAPOL
SA, vehiculo propio 0 con compaiiero de trabajo.

v Contactar por medio de un Hamado telefonico al nimero 107 en CAB.A o al 148 en la
provincia de Buenos Aires y comunicarlo al Area de Salud v Prevencion de la Provincia de
Buenos Aires, o bien a través del 0800-222-1001 opcion 1. Las 24hs los 365 dias del aflo.

v Evitar el contacto cercano con las demds personas, siguiendo en todo momento las indicaciones
dadas por ¢l Ministerio de Salud.

v" Mantener una correcta higiene de manos y evitar ¢l contacto de las mismas con la boca, nariz y
ojos, superficies u objetos.

¥" Mantener la habitacién o recinto aireada hasta que se produzen ¢l traslado del paciente.
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Bibliografia utilizada para ¢l Protocolo
Mmisleno de Salud de la nacion Argctmna
ting gob ar/salud/ - 9

Organizacion Mundial de 1a Salud
hittps://www | jes/di vel- virus-2019

SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO GERENCIA GENERAL,
Disposicion 5/2020
https://www.argentina.gob ar/srt

MINISTERIO DE TRABAJO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES, Resolucion N*

135/20
g ar/trabaj

CAMARA ARGENTINA DE LA CONSTRUCCION
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WWw. camarco. org ar‘noticius-gencrales-de-la-camara/importante-protocolo-de-la-
comision-asesora~-de-asuntos-laborales-subcomision-de-seguridad-higiene-marzo-2020

Responsable del servicio: Licenciado CARLOS ALBERTO TORRES
Tel. Celular: 011-1562197904; correo electronico: carlosalberto torres600@gmail com

Matricula Profesional: COPIME L1244/ G1711 —~ CPHST LHS-000178 PBA

TELEFONO DE EMERGENCIA

0800-4444-278
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