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TECNO-REF

el
1- DATOS DE LA EMPRESA

Raz6n social: ROMERO MARIO NORBERTO
CUIT: B 23-14557376-9

Actividad: Obras civiles, aislamiento térmico.
N™Cont. ART: 800180

N™ de trab.: Propios: 5

Domicilio legal: ALF H BOUCHARD 3560, LANUS, Bs. As.
Teléfono: 15-34774389

2- DATOS DE LA EMPRESA COMITENTE

Razon social: AKAPOL S.A.

CUIT: 30-504065207

Actividad: Fabricacién de adhesivos
Domicilio: Calle 65 n° 5920, Villa Ballester
Teléfono: 011 4738 9000

3- DATOS DE LA OBRA
Tareas asignadas:  Demolicion y reconstruccién de mamposteria refractaria de de paredes de
Horno y béveda. Reparacion integral de chimenea y piquera. Se realizara con

ladrillos refractarios y hormigén.

N™ de trab.: propios: 5
Domicilio: Nazarre s/n, Matheu, Bs As.
Teléfono: 112647 3302, (Marcelo Veretti)

4- DESCRIPCION DE LA OBRA

Consta de la Limpieza y demolicién de mamposteria refractaria de paredes del horno, demolicion integral
de boveda, Reconstruccion de nueva mamposteria y boveda, con ladrillos refractarios y hormigén
refractario.

Reconstruccion integral de Chimenea y piquera con ladrillo refractario y cemento refractario.

Cota maxima de altura 2.0 metros

Hector A. Pelizzari
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TECNO-REF

REATERISRE
5. ETAPAS CONSTRUCTIVAS Y FECHAS ESTIMADAS

1) Descarga de materiales, maquinas y equipos clasificacion y ordenamiento
2) Remocién de refractarios existentes, demolicién de Boveda y partes a reparar

3) limpieza de sector

4) Colocacion de refractario nuevo
5) Reparacion integral de chimenea y piquera

Cronograma de tareas
Inicio de Obra Planificada para ¢l 16 de Septiembre 2021
Finalizacion de obra estimada al 15 de Octubre 2021

Septiembre 2021

Octubre 2021

Dias 16(17]18|19(20]21|22

23

24

25(26|27]28(29]|30{1 |2 |3 4 |s|6l718|9|10f{11]|12|16[14]15

(38 ]

w | | W

|

EL CONTROL Y VERIFICACION DIARIO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO EN OBRA, ASI COMO EL
CUMPLIMIENTO DEL PRESENTE PROGRAMA QUEDA A CARGO Y SUPERVISADO POR LA EMPRESA COMITENTE.
ASIMISMO DEBERA NOTIFICARSE FEASIENTEMENTE AL RESPONSABLE DE SEG URIDAD E HIGIENE DE LA
EMPRESA CONTRATISTA CUALQUIER VARIACION O SUSPENSION DE OBRA PARA PODER DAR CUMPLIMIENTO A
LAS VISITAS TECNICAS Y DE VERIFICACION CORRESPNDIENTES SEGUN NORMATIVA.

EMERGENCIAS

VITTAL SOCORRO MEDICO PRIVADO S.A. AV ALVAREZ THOMAS 1154 Matheu 011-40008815

PREVENCION A.R.T.

Emerg. 0800 444 278

Hector A, Pelizzari

Resp de la empresa y dir. De Obra:
P e

. : LA Higiene y segurida
P[c\sp, Seguridas e Higiene: M0 e Lzsit Pag 3 de 18
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REEERESRA.
6- RIESGOS A CONSIDERAR

RIESGOS GENERALES:
Se enuncian a continuacion los riesgos generales y particulares previstos para la realizacion de la distinta

obra y las medidas preventivas pertinentes.

RIESGO POR ENFERMEDAD INFECTO-CONTAGIOSAS
Se proveera en todo momento de agua potable para uso y consumo humano, es decir para beber,
higienizarse y preparar alimentos.
Las ropas que se suministren a los trabajadores seran de tela flexible, de facil limpieza.
Se asegurara la higienizacion periédica en bafios, vestuarios y comedores.
Se alentara la higienizacion antes de la ingesta de alimentos y al finalizar el trabajo
Se evitaran tener en las zonas de trabajo y de paso charcos de agua estancada y basura tirada

Para la basura, se dispondra de Recipientes para su deposito el cual sera retirado en forma periddica.

CAIDA DE OBJETOS Y MATERIALES

Todo el personal serd provisto de casco, guantes y zapatos de seguridad con puntera de acero.
Ademas se tomaran las siguientes medidas:

Todas las herramientas manuales se transportaran en cajas o en cinturones portaherramientas, nunca
calzadas en la cintura o sosteniéndolas en la mano.

No se ejecutaran trabajos en una misma 4rea a distintos niveles, para evitar que eventuales caidas de
objetos, dafien al operario que trabaja en el plano inferior.

Si se realizan trabajos sobre una zona de paso debera indicarse en dicha zona el riesgo de caida de
objeto. Se colocara una red de contencién. Si fuese posible se evitara el transito por estos sectores.

No se dejaran materiales o herramientas sueltas en andamios o plataformas.

CAIDA AL MISMO NIVEL
Con el propésito de evitarlas se mantendra orden y limpieza en todo momento en la obra, disponiendo
para ello de los recipientes adecuados en tamafio y cantidad, o delimitando éreas para el acopio de
materiales y depositos de residuos. Asimismo se mantendran compactados y nivelados los caminos de
circulacién, y si fuesen necesarias pendientes 0 rampas, se evitara que sean superiores a los 10 grados.
Se asegurard una buena iluminacion tanto en areas de trabajo como en sectores de almacenamiento o
circulacion.

Si se realizara tareas nocturnas se debera instalar iluminacion de emergencia.
Hector A. Pelizzari
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TECNO-REF

Los cafios y materiales almacenados se ubicaran en lugares bien delimitados y asegurando que no

constituyan un riesgo; como podrian ser cafios salientes del sector, mal sujetados que puedan rodar, etc.

CAIDA A DISTINTO NIVEL

Para evitar este tipo de riesgo, se identificard, sefializara y colocara protecciones en todos los lugares en
los que exista posibilidades de caidas de alturas superiores a los 1,5 (uno y medio) metros, prefiriendo las
del tipo colectivos a las del tipo individual.

Se utilizarin en todo momento cinturones de seguridad, serdn del tipo arnés (de cuerpo completo), y con
cuerda de vida.

Las eslingas y las cuerdas de vida deberan sujetarse a estructuras fijas solidas capaces de soportar
grandes pesos.

Las escaleras de mano que se utilicen sobrepasaran en 1 metro el punto a acceder y si se utilizaran de
madera, seran construidas con largueros de una sola pieza y los peldafios estaran encastrados y no solo
clavados. Las escaleras de madera no deberén estar pintadas,

No se utilizaran como medio de proteccion cuerdas o cadenas u otro elemento de sefializacion, debido a
que no impiden la caida al no tener por si misma resistencia, por lo cual su empleo se reducira para
demarcar zonas.

Ver procedimientos de seguridad sobre andamios y escaleras.

LESIONES POR SOBRESFUERZOS
Con el fin de evitar este tipo de lesiones se instruira al personal de manera que toda manipulacion
manual de carga se realice de acuerdo al siguiente método de trabajo:
- El trabajador se ubicaré lo mas cerca posible de la carga.
- Asentara los pies firmemente.
- Se agachara doblando las rodillas
- Mantenga la cabeza en alto
- Mantendra la espalda rclajada alincada y si es posible perpendicular al piso
- Asira el objeto firmemente.
. Fl esfuerzo de levantar lo debera realizar con musculos de las piernas y manteniendo los musculos

abdominales contraidos

- Durante el transporte, la carga debera permanecer lo mas cerca posible del cuerpo.
- Antes de levantar el objeto examine su peso la forma de levantarlo y el trayecto a recorrer

- Al descargar el material utilice la misma técnica que para levantarlo

Hector A. Pelizzari
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TECNO-REF

- Si se llevan sacos debera colocarse la carga sobre el hombro, utilizando las mismas técnicas y luego

colocar la mano en la cintura para aumentar la superficie de apoyo

Para el manejo de piezas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios

preventivos:

- Llevar la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro, utilizando las técnicas
antes descriptas.

- Avanzar desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la carga

- Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

- Durante el transporte, mantendra la carga en pos icion inclinada, con el extremo delantero levantado.

- Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar, para eliminar aristas afiladas u objetos
punzantes.

- Es obligatorio el empleo de un codigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto entre varios, para

aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicion de que sea conocido 0

convenido por el equipo.

POSTURA

La buena postura no significa estar con la espalda erguida o derecha. Cuando la espalda esta alineada la
columna posee tres curvaturas naturales. Una hacia adentro en el cuello otra hacia fuera en la region
del pecho y otra hacia adentro en la region lumbar. Estas tres curvas distribuyen la presion a través de
las vértebras y los discos.

Una posicion encorvada o con hombros caidos puede crea desbalances de pesos que afectan la
columna.

Una postura correcta se puede examinar parandose de perfil ante un espejo € imaginar una linea recta
que pase por detras de su oido, a través de su hombre por el centro de su cadera, detras de su rodilla y
al frente de su tobillo.

Deben haber leve curvaturas hacia adentro a nivel del cuello y la baja espalda y hacia fuera en su alta
espalda

Cuando esta sentado debe pasar a través de los mismos puntos y fuera del centro de las caderas con una
leve curvatura en su baja espalda

Si debe realizar trabajos de pie por largos periodos cambie la posicion y si es posible poner un pie

adelante y apoyarlo sobre una tarima o banquito levemente elevado.

Hector A. Pelizzari
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TECNO-REF

AR
INCENDIOS

Se dispondra de equipos portatiles de extincion en funcién de la carga de fuego existente en la obra,
como minimo se colocara uno de Polvo Quimico triclase de 10 Kg de capacidad.

Se mantendra siempre un equipo portétil de extincion en los lugares donde se efectien trabajos con
soldaduras. E] mismo se encontraré en perfecto estado de operacion y cumpliendo con todas las normas
establecidas.

Se solicitaran todos los permisos necesarios antes de realizar trabajos en caliente.

OTRAS MEDIDAS QUE SE TOMARAN PARA PREVENIR ACCIDENTES

CAPACITACION

Se desarrollara un plan de capacitacién al personal para informar acerca de los riesgos a los que se
encuentran expuestos por el hecho o en ocasion de su tarea. Se Informard y se formara en estrategias y
medios que la empresa pone a disposicion de los trabajadores para la prevencion de accidentes y
enfermedades.

Se llevara registro de las capacitaciones y la firma del trabajador quedara como constancia.

Se adjunta programa de capacitacion.

BOTIQUIN

Se tendra como minimo un botiquin por cada frente de obra, con productos de venta libre acorde a los
riesgos a que se hallan expuestos los trabajadores, reponiendo de inmediato los elementos usados o cuya
fecha de vencimiento haya pasado. El botiquin esta a cargo de una persona.

El personal conocera la forma de comunicacion a los centros hospitalarios proximos, ambulancias, etc.

A continuacion se da una lista de elementos bésicos recomendados para el botiquin

- Compresas de gasas esterilizadas de 10 x 10 centimetros
- Vendas de gasas esterilizada, en rollo de 5 Cm de ancho
- Caja de apositos adhesivos o similares.

- Rollo de cinta adhesiva

- Paquete de algodon hidréfilo

- Frasco de alcohol de 90 grados

- Un jabon desinfectante

- Un antiséptico

- Botella de agua oxigenada

- Tubo de vaselina esterilizada
Hector A. Pelizzari
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- Tubo de pomada antihistaminica (quemadura, picadura, erupciones)

- Caja de bicarbonato de sodio

- Frasco de amoniaco

- Una tijera y una pinza

- Una tira de goma para hacer torniquetes

- Un termémetro

- Bolsas para agua caliente o hiclo

- Una jeringa de 10 cc

- Tablillas para fracturas

- Una camilla o algo que lo suplante, como dos largueros de madera y mantas

- 3 pares de guantes de goma (tipo cirujano), descartables

Cada material debera tener una etiqueta con las explicaciones concretas para su uso
en todos los frascos se indicard si ¢l contenido es toxico 0 no

es conveniente tener un cuadro explicativo de como hacer la respiracion artificial.

EQUIPOS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Se suministrara a todo el personal los elementos de proteccion personal necesarios para las tareas que
deban realizar, contando con stock adecuado de los elementos de mayor desgaste.

Todos los trabajadores que reciben elementos de proteccion personal, seran instruidos en el uso y
conservacion del mismo, dejando una constancia firmada de la recepcion.

Debe asegurarse el mantenimiento y recambio de aquellos equipos que no se
encuentren en buenas condiciones de uso.

Cuando sea necesario realizar actividades bajo la lluvia o bajo condiciones climéticas desfavorables

debera entregarse a todo el personal ropa y calzado apropiado
NO SE TRABAJARA EN ALTURA CON CONDICIONES CLIMATICAS DESFAVORABLES

Listado de equipos de proteccién personal entregados en forma general a todo los trabajadores:
- Cascos clase A 0 B - Zapatos de seguridad con puntera de acero
Guantes de cuero o algodon moteados.

Los mismos son de uso obligatorio para todo el personal sin excepciones

Listado de equipos de proteccion personal entregados al personal segiin tareas que desempena:
- Amés, de cuerpo completo con sus correspondientes eslingas 2 por personas

- Mascara facial - Barbijo - Tapones para oidos

Hector A. Pelizzari
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TECNO-REF

- Antiparras o lentes de proteccion
Los mismos son de uso obligatorios en tareas especificas, como lo son trabajos en altura, trabajos de

amolado en posiciones forzadas o materiales especiales, tareas con desprendimientos de polvo.

INSTALACIONES ELECTRICAS
Deber4 utilizarse mientras sea posible corriente de seguridad 24 V. De lo contrario solo se tomara
tension de tablero que tengan instalados un disyuntor diferencial de 30 mA de corriente méxima de fuga,
y puesta a tierra de la instalacion por medio de una jabalina.
Debe asegurarse en forma periédica un control de toda la instalacion y la puesta a tierra.
Todos los trabajadores deben conocer los niveles de tension utilizados, los riesgos
Presentes y capacitarse en prevencion.
Las herramientas y maquinas usadas deberdn estar en perfecto estado, asegurando la limpieza y la
proteccion, ( aislante necesaria.)
Debe dejarse sin tension, aquellos lugares donde se este realizando trabajos. Y asegurarse que no pueda
reactivarse la energia hasta tanto no se haya terminado totalmente el trabajo.
Nadie podr4 realizar trabajos en equipos eléctricos o reparar artefactos o herramientas eléctricas sin una

autorizacion.

SENALIZACION
Debe estar correctamente sefializado por medio de carteles bien visibles:
Ubicacion de los elementos de Primeros auxilios (botiquin) b
Ubicacion de matafuegos
Limites de la obra
Normas de seguridad tales como uso de casco, zapatos y
guantes de seguridad En obra
Tableros o cableado con tension eléctrica >
Instalaciones (electricidad, gas, vapor, agua, etc.) en rcparacion
Zonas restringidas al paso o de riesgo.

Punto de reunion ante una emergencia

Teléfonos de emergencia Y,

IMPROVISACION
Todos los elementos, herramientas y equipos necesarios para la ejecucion de las tareas seran puestos a

disposicion de los trabajadores a fin de evitar improvisaciones que originen riesgos innecesarios.
Hector A. Pelizzari
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De no ser asi no realice las tareas.
No debe improvise sistemas o elementos de seguridad, se usardn solo equipos homologados y ante

alguna duda debe consultarse al responsable de seguridad

COMPORTAMIENTO

Queda totalmente prohibido el consumo de bebidas alcohdlicas antes y durante el horario de trabajo.

No se permitirdn juegos de mano ni bromas en el sector de trabajo bajo ningtin concepto.

Si algtin trabajador no se encuentra en condiciones fisicas normales para realizar las tareas debe ser
informado de inmediato.

Ver politica de alcohol y drogas

COVID 19

Todos los trabajos se realizaran bajo protocolo segiin recomendaciones préactica Covid-19 INDUSTRIA
DE LA CONSTRUCCION UOCRA.

ASPECTOS GENERALES:

Antes de realizar trabajos deberan presentar toda la documentacion necesaria, que certifique la seguridad
de su trabajo.

Toda persona ajena a la tarea que se esta realizando en cada momento debera estar fuera del 4rea de

trabajo sin excepeion.

RIESGOS SEGUN TAREAS

Descarga de Maquinas y Equipos
Clasificacion y ordenamiento.

Descripeion: 2
Consta de la descarga y ordenamiento de los materiales.

Riesgos y medidas de seguridad a adoptar:

e GOLPES Y CAIDAS AL MISMO NIVEL
Es obligatorio el uso de casco y zapatos de seguridad
Debe mantenerse el orden en todo momento.
Debe limpiarse de inmediato cualquier derrame

Hector A. Pelizzari
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R R
Los materiales deberan almacenarse de manera que no queden objetos salientes o que
puedan rodar o caerse.
No debe dejarse objetos tirados o en Zonas de paso
No se debera correr
No se trabajara en un mismo sector en dos plano de trabajo.

e CORTES O RASPONES
Es obligatorio el uso de guantes de proteccion.
Debera eliminarse o protegerse todos los elementos punzantes o cortantes en la zona de

depdsitos o en los materiales y equipos.

e PROBLEMAS DE COLUMNA O MUSCULARES
El levantamiento y manipulacién de pesos debe realizarse segin las técnicas antes
detalladas. Todo el personal debera estar capacitado en dichas técnicas.
No debe levantar cargas excesivas manualmente.
haga el trabajo de forma controlada y pausada.

e RIESGOS DE APLASTAMIENTO O GOLPES CON OBJETOS
durante las maniobras de ubicacién de los equipos o materiales realizado por los
transportistas se debera estar alejado del radio de accion de la misma. Hasta tanto no se halla
terminado dichas maniobras.

Remocién de refractarios existentes, demolicion de Béveda y
partes a reparar

Descripcion:
Se derrumba con Martillos neuméticos, corta frio, barreta, cincel y masa las partes de
paredes y estructura a retirar. Retirando dicho material de forma manual con baldes pala

hasta tambores dispuesto en el sector.

Magquinarias y herramientas utilizadas:

Se pueden utilizar martillos neumaticos, masas cinceles corta frios, Baldes palas,
tablones pala de albaiiil.

Riesgos y medidas de seguridad a adoptar:

e GOLPES Y CAIDAS AL MISMO NIVEL
Es obligatorio el uso de casco y zapatos de seguridad
Debe mantenerse el orden en todo momento
No se trabajara en un mismo sector en dos plano de trabajo al mismo tiempo.
Debe limpiarse de inmediato cualquier derrame
No debe dejar objetos tirado sobre todo en Zonas de paso
No se debera correr.
No deben dejarse materiales almacenados con partes salientes, o que puedan rodar
Hector A. Pelizzari :
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Deber4 ir retirandose los restos demolidos de forma de mantener el orden en la zona de
trabajo.

e GOLPES POR CAIDAS DE OBJETOS A DISTINTO NIVEL
No se trabajara en un mismo sector en dos plano de trabajo.
No debe dejarse materiales ni herramientas tiradas ni sueltas
Las herramientas se transportaran en cajas o cinturones porta herramientas y si fuese
posible se llevaran atadas.
Debera restringirse el paso por sectores donde halla posibilidad de caida de materiales
Es obligatorio el uso de Casco y Zapatos de seguridad en toda la obra.
Durante la manipulacién en altura de materiales y herramientas todo el personal debera
retirarse del plano inferior de trabajo.
No se trabajara en el sector mientras se desarrollen trabajos en planos superiores.

¢ ELECTROCUCION
Todos los equipos eléctricos, prolongadores y portalamparas que se utilicen deberan
tener todos los aislantes en perfecto estado. No debe realizarse reparaciones o empalmes
Provisorios.
Siempre debe tomarse tension de tableros con puesta a tierra y disyuntor diferencial.
No se trabajara con elementos eléctricos bajo la lluvia o en sectores mojados.

e CORTES, RASPONES Y GOLPES
Es obligatorio el uso de guantes de proteccion.
Deberi eliminarse o protegerse todos los elementos punzantes o cortantes en la zona de
trabajos o en las partes a desmontar.
La utilizacién de cortafrios y masas se realizara de forma pausada y prestando atencion a
los gestos profesionales para evitar golpes y o lesiones

e PROBLEMAS DE COLUMNA O MUSCULARES
El levantamiento y manipulacién de pesos debe realizarse segun las técnicas antes
detalladas. Todo el personal debera estar capacitado en dichas técnicas.
Evite trabajar en posiciones forzadas.
La elevacion, descenso y transporte de materiales se realizara en lo posible por medio
mecanicos.

e PARTICULAS EN SUSPENCION, PROYECCION DE PARTICULAS

Sera obligatorio el uso de barbijo por la presencia de materiales en polvo debido al
derrumbamiento de materiales o el trabajo sobre paredes

Deberé utilizarse también guantes de proteccion y antiparras con proteccion superior y
lateral de forma permanente

e RIESGO DE DESMORONAMIENTO O CAIDA DE MATERIAL:

Ser4 obligatorio el uso de casco.

Se realizara el trabajo iniciando el desmoronamiento de la parte superior hacia el inferior
poniéndose de acuerdo previamente la forma en que se realizara cada parte.

Ser4 obligatorio el uso de calzado de seguridad

Hector A. Pelizzari
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A R
» ASPECTOS GENERALES:

Antes de iniciar cualquier tarea debe identificarse los posibles riesgos y tomar las
medidas necesarias para evitar accidentes.

Limpieza del sector

Descripcion:
Se procedera a limpieza y movimiento de escombros o partes desechadas.

Maquinarias y herramientas utilizadas:
Se pueden utilizar Baldes, escobas. palas. tambores

Riesgos y medidas de seguridad a adoptar:

» GOLPES Y CAIDAS AL MISMO NIVEL
Es obligatorio el uso de casco y zapatos de seguridad
Debe mantenerse el orden en todo momento
No debe dejar objetos tirado sobre todo en Zonas de paso
No se debera correr.
No deben dejarse materiales almacenados con partes salientes, o que puedan rodar
No se dejara materiales en exceso sobre sectores de trabajo y paso de forma que no se
disminuya la movilidad en el sector

e ELECTROCUCION
Todos los equipos eléctricos, prolongadores y portalamparas que s¢ utilicen deberan
tener todos los aislantes en perfecto estado. No debe realizarse reparaciones o empalmes
provisorios.
Siempre debe tomarse tension de tableros con puesta a tierra y disyuntor diferencial.
Bajo ningtin aspecto debera realizarse tareas con equipos eléctricos bajo la lluvia o en
sectores mojados.

e CORTES, RASPONES Y GOLPES
Es obligatorio el uso de guantes de proteccion.
Debera eliminarse o protegerse todos los elementos punzantes o cortantes en la zona de

trabajos o en las partes a montar.

e PROBLEMAS DE COLUMNA O MUSCULARES
El levantamiento y manipulacion de pesos debe realizarse segiin las técnicas antes
detalladas. Todo el personal debera estar capacitado en dichas técnicas.
Evite trabajar en posiciones forzadas.
La elevacion, descenso y movimientos de materiales se realizara en lo posible por
medios mecanicos.

Hector A. Pelizzari

Resp de la muprcsa y dir. Dc Obra: Rcsp Seguridas e Higiene: M':'t?'gnosg ﬁﬁ%‘":g: Pag 13 de 18




TECNO-REF

e PARTICULAS EN SUSPENCION, PROYECCION DE PARTICULAS

Sera obligatorio el uso de barbijo por la presencia de materiales en polvo
Debera utilizarse también guantes de proteccion y antiparras. sobre todo durante los
barridos y movimiento de materiales y desechos.

e ASPECTOS GENERALES:

Antes de cada jornada de trabajo debe asegurarse el perfecto estado de la
maquinas, herramientas a utilizar.

Durante la utilizacién de la maquina los operarios no debe distraerse ni hacer
bromas. Concentrandose en el trabajo realizado.

Antes de iniciar cualquier tarea debe identificarse los posibles riesgos y tomar las
medidas necesarias para evitar accidentes.

Colocacion de refractario nuevo

Descripcion:

Consta de la colocacion de ladrillo refractarios sujetos con cemento y hormigén
refractario.

Magquinarias y herramientas utilizadas:

Se pueden utilizar trompo, baldes, pala de albafiil, pala ancha.

Riesgos y medidas de seguridad a adoptar:

e GOLPES POR CAIDAS DE OBJETOS A DISTINTO NIVEL

No se trabajara en un mismo sector en dos plano de trabajo.

No debe dejarse materiales ni herramientas tiradas ni sueltas

Las herramientas se transportaran en cajas o cinturones porta herramientas.

Deber4 restringirse el paso por sectores donde halla posibilidad de caida de materiales
Es obligatorio el uso de Casco y Zapatos de seguridad en toda la obra.

No debe realizarse tareas en altura si la persona no se encuentra en buenas condiciones
de salud.

No se realizara trabajos en condiciones climaticas desfavorables.

e ELECTROCUCION

Todos los equipos eléctricos, prolongadores y portalamparas que se utilicen deberan
tener todos los aislantes en perfecto estado. No debe realizarse reparaciones o empalmes
provisorios.

Siempre debe tomarse tension de tableros con puesta a tierra y disyuntor diferencial.
Bajo ningan aspecto deberé realizarse tareas con equipos eléctricos bajo la lluvia o en
sectores mojados.

e CORTES, RASPONES Y GOLPES

Es obligatorio el uso de guantes de proteccion.
Debera eliminarse o protegerse todos los elementos punzantes o cortantes en la zona de
trabajos o en las partes a montar.

Hector A. Pelizzari

Resp de la empresa y
>
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TECNO-REF

La utilizacion de cortafrios y masas se realizara de forma pausada y prestando atencion a
los gestos profesionales para evitar golpes y o lesiones

e« PROBLEMAS DE COLUMNA O MUSCULARES
El levantamiento y manipulacion de pesos debe realizarse segin las técnicas antes
detalladas. Todo el personal deberd estar capacitado en dichas técnicas.
Evite trabajar en posiciones forzadas.
La elevacion y descenso de materiales se realizara en lo posible por medios mecanicos.

e PARTICULAS EN SUSPENCION, PROYECCION DE PARTICULAS

Sera obligatorio el uso de barbijo y antiparras con proteccion superior durante la
manipulacion de materiales.
Deber4 utilizarse también guantes de proteccion y antiparras

e ASPECTOS GENERALES:
Antes de cada jornada de trabajo debe asegurarse el perfecto estado de la
Maquinas, herramientas.
Durante la realizacion de las tareas el personal no debe distraerse ni hacer
bromas. Concentrandose en el trabajo realizado.

Antes de iniciar cualquier tarea debe identificarse los posibles riesgos y tomar las
medidas necesarias para evitar accidentes.

Reparacion integral de chimenea y piquera

Descripeion:
Consta de la reconstruccion de chimenea y piquera mediante el uso de ladrillos
refractarios rectos

Magquinarias y herramientas utilizadas:
Se utiliza trompito, pala de albailil, baldes, pala.

Riesgos y medidas de seguridad a adoptar:

e GOLPES POR CAIDAS DE OBJETOS A DISTINTO NIVEL
No se trabajara en un mismo sector en dos plano de trabajo.
No debe dejarse materiales ni herramientas tiradas ni sueltas
Las herramientas se transportardn en cajas o cinturones porta herramientas.
Debera restringirse el paso por sectores donde halla posibilidad de caida de materiales
Es obligatorio el uso de Casco y Zapatos de seguridad en toda la obra.
No debe realizarse tareas en altura si la persona no se encuentra en buenas condiciones
de salud.
No se realizaré trabajos en condiciones climaticas desfavorables.

Hector A. Pelizzari

: | - 2 e 2 Higiene y segurida
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TECNO-REF
At aniie
¢ ELECTROCUCION
Todos los equipos eléctricos, prolongadores y portalamparas que se utilicen deberan

tener todos los aislantes en perfecto estado. No debe realizarse reparaciones o0 empalmes
Provisorios.

Siempre debe tomarse tension de tableros con puesta a tierra y disyuntor diferencial.

Bajo ningln aspecto debera realizarse tareas con equipos eléctricos bajo la lluvia o en
sectores mojados.

e CORTES, RASPONES Y GOLPES
Es obligatorio el uso de guantes de proteccion.
Debera eliminarse o protegerse todos los elementos punzantes o cortantes en la zona de
trabajos o en las partes a montar.

La utilizacion de cortafrios y masas se realizard de forma pausada y prestando atencion a
los gestos profesionales para evitar golpes y o lesiones

e PROBLEMAS DE COLUMNA O MUSCULARES

El levantamiento y manipulacion de pesos debe realizarse segun las técnicas antes
detalladas. Todo el personal debera estar capacitado en dichas técnicas.
Evite trabajar en posiciones forzadas.

La elevacion y descenso de materiales se realizara en lo posible por medios mecanicos.
e PARTICULAS EN SUSPENCION, PROYECCION DE PARTICULAS

Sera obligatorio el uso de barbijo y antiparras con proteccion superior durante la
manipulacién de materiales.

Debera utilizarse también guantes de proteccion y antiparras

e ASPECTOS GENERALES:
Antes de cada jornada de trabajo debe asegurarse el perfecto estado de la
Magquinas, herramientas.
Durante la realizacion de las tareas el personal no debe distraerse ni hacer
bromas. Concentrandose en el trabajo realizado.

Antes de iniciar cualquier tarea debe identificarse los posibles riesgos y tomar las
medidas necesarias para evitar accidentes.

Listado del personal

APELLIDO Y NOMBRE CUIL CATEGORIA
SANCHEZ GERARDO OSCAR. 23-10817796 -9. OFICIAL
OTERO JOSE MANUEL. 20 - 12535953 - 2. ENCARGADO
ORELLANA OSCAR RODOLFO. 20 - 26735978 - 5. OFICIAL
BENITEZ ERACLIO. 20 - 08304995 - 3. AYUDANTE
MARTINEZ ADRIAN MIGUEL. 20 - 40880756 - 6. AYUDANTE
ACOSTA JOSE ANTONIO. 20 - 23583312 - 4. AYUDANTE

Hector A. Pelizzari
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TECNO-REF

Pograma de capacitacion para el personal de Obra

El Programa de capacitacion mencionado podra estar sujeto a modificaciones segun sea necesario y en base a las tareas que se
tan realizando ersonal presente.

Cronologia de capacitacion

Capacitacion previo al inicio de la obra:

16 de Septiembre 2021

Uso de Equipos de proteccion personal
(dirigido a todo el personal)

e Seguridad en el Trabajos en altura
(dirigido a todo el personal)

e Prevencién de accidentes
(dirigido a todo el personal)

16 de Septiembre 2021

e Riesgo eléctrico
(dirigido a todo el personal)

e Manipulacion y levantamiento de carga
(dirigido a todo el personal)

27 de Septiembre (refuerzo)

e Trabajo seguro y prevencion de riesgo (sobre tarea, en obra)
(dirigido a todo el personal)

Hector A. Pelizzari
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TECNO-REF

FIRMA DE LAS PARTES

Fdo Por el Director de Obra /9//
AclracionJOSE P/ EA=

Apto por la aseguradora

ector A. Pelizzari

Aclaracion ....Mgﬁigfggls;gg&g‘” Beatthionil . on 5 ey

Hector A. Pelizzari
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4,
Seguridad y Salud Ocupacional Prevencwn ART

Nota Anexa - Programa de Seguridad de SANCOR SEGUROS
Retorna a Prevencion A.R.T. S.A.

Datos del Asesor

Apellido y Nombre: ESTUDIO AGJ S.R.L. Cod. Asesor: 12 Prioridad: Urgente

Teléfono Asesor:  (011)4865-5806 Fax Asesor: 011-48655806

Datos de la Empresa Constructora

Empresa: ROMERO MARIO NORBERTO Contrato: 800180 CUIT: 23-14557376-9 CIIU (R2): 500194

Domicilio: ALF H BOUCHARD 3560 Teléfono:

Localidad: Lanus (BA ) CP 1824 e-Mai:  hectorpelizzari@gmail.com

Ubicacion de la Obra

Obra: Reparacion de paredes de horno, demolicion y construccion bobeda y reparacion integral de chimenea

Domicilio: Nazarre 0 Localidad: Matheu (BA ) CP 1627

Datos de la Obra

Nombre Contacto: otero Jose Manuel Nro. de Obra: 1

Responsable HyS: Hector Pelizzari Teléfono Contacto:  / 011-1534774389

Fecha Incio: 16/09/2021 Teléfono Resp. HyS: / 011-1551423314

Fecha estimada Fin: 15/10/2021 Cantidad de Trabajadores: 5

Fecha Recepcion A.O.:  13/09/2021

Actividades declaradas: Demolicion - Albafiileria - Otras Demoliciones

Cronograma Tentativo de Visitas

1) 202109

Contenido del Programa de Seguridad - Legajo Técnico
Descripcion de la Obra SI Datos del Responsable del Servicio de Higiene y SI
El Programa de Seguridad écontempla todas las SI Seguridad’; i
medidas de seguridad para los riesgos informados en el Descripcion de etapas contructivas y fecha de ejecucion SI
AIO? Fecha de recepcion del Programa de Seguridad SI
El Responsable del Servicio de Higiene y Seguridad SI
tiene matricula habilitante para el domicilio de la obra Firma del Director de Obra SI
Enumeracion de Riesgos Generales y Especificos por SI Identificacion de la A.R.T. SI
Hapa , Identificacion del Establecimiento SI
Fecha de confeccion del Programa de Seguridad SI

. Las actividades declaradas en el AIO y/o PS éguardan  SI

Firma del Empleador S verosimilitud con el tipo de obra a desarrollar y el rol
Firma del Responsable del Servicio de Higiene y SI del cliente en obra
Seguridad Medidas de Seguridad a adoptar por Etapas SI
Identificacion de la Emrpesa SI NSmina de Personal SI
Se adjunta Aviso de Obra SI

Nota: La aprobacion del Programa de Seguridad no implica el total cumplimiento de la legislacion vigente en materia de
Higiene y Seguridad para la Industria de la Construccion y afines.
Nota importante: Se recomienda cumplir con todas las regulaciones provinciales especificas de aplicacion en el domicilio de la obra.

Comentarios: Res SRT 51/97
Gestion realizada de manera virtual, atento a las medidas de aislamiento social, preventivo y obligatorio previstas en el Decreto DNU 297/2020
Cantidad de hojas: 32

Fecha de control del Programa de Seguridad: 20/09/2021
Programa de Seguridad: Aprobado

(Firma y Sello)

P/LA EMPRESA

about:blank
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4,
Seguridad y Salud Ocupacional Prevencwn ART

Nota Anexa - Programa de Seguridad de SANCOR SEGUROS
Para la Empresa

Datos del Asesor

Apellido y Nombre: ESTUDIO AGJ S.R.L. Cod. Asesor: 12 Prioridad: Urgente

Teléfono Asesor:  (011)4865-5806 Fax Asesor: 011-48655806

Datos de la Empresa Constructora

Empresa: ROMERO MARIO NORBERTO Contrato: 800180 CUIT: 23-14557376-9 CIIU (R2): 500194

Domicilio: ALF H BOUCHARD 3560 Teléfono:

Localidad: Lanus (BA ) CP 1824 e-Mai:  hectorpelizzari@gmail.com

Ubicacion de la Obra

Obra: Reparacion de paredes de horno, demolicion y construccion bobeda y reparacion integral de chimenea

Domicilio: Nazarre 0 Localidad: Matheu (BA ) CP 1627

Datos de la Obra

Nombre Contacto: otero Jose Manuel Nro. de Obra: 1

Responsable HyS: Hector Pelizzari Teléfono Contacto:  / 011-1534774389

Fecha Incio: 16/09/2021 Teléfono Resp. HyS: [/ 011-1551423314

Fecha estimada Fin: 15/10/2021 Cantidad de Trabajadores: 5

Fecha Recepcion A.O.:  13/09/2021

Actividades declaradas: Demolicion - Albafiileria - Otras Demoliciones

Cronograma Tentativo de Visitas

1) 202109

Contenido del Programa de Seguridad - Legajo Técnico
Descripcion de la Obra SI Datos del Responsable del Servicio de Higiene y SI
El Programa de Seguridad écontempla todas las SI Seguridad’; i
medidas de seguridad para los riesgos informados en el Descripcion de etapas contructivas y fecha de ejecucion SI
AIO? Fecha de recepcion del Programa de Seguridad SI
El Responsable del Servicio de Higiene y Seguridad SI
tiene matricula habilitante para el domicilio de la obra Firma del Director de Obra SI
Enumeracion de Riesgos Generales y Especificos por SI Identificacion de la A.R.T. SI
Hapa , Identificacion del Establecimiento SI
Fecha de confeccion del Programa de Seguridad SI

§ Las actividades declaradas en el AIO y/o PS éguardan  SI

Firma del Empleador Sl verosimilitud con el tipo de obra a desarrollar y el rol
Firma del Responsable del Servicio de Higiene y SI del cliente en obra
Seguridad Medidas de Seguridad a adoptar por Etapas SI
Identificacion de la Emrpesa SI Némina de Personal SI
Se adjunta Aviso de Obra SI

Nota: La aprobacion del Programa de Seguridad no implica el total cumplimiento de la legislacion vigente en materia de
Higiene y Seguridad para la Industria de la Construccion y afines.
Nota importante: Se recomienda cumplir con todas las regulaciones provinciales especificas de aplicacion en el domicilio de la obra.

Comentarios: Res SRT 51/97
Gestion realizada de manera virtual, atento a las medidas de aislamiento social, preventivo y obligatorio previstas en el Decreto DNU 297/2020
Cantidad de hojas: 32

Fecha de control del Programa de Seguridad: 20/09/2021

RIESGOS
Ing. DANIEL H
A k: R

AC ¥/S

Programa de Seguridad: Aprobado @ PREV

(Firma y Sello)

P/LA EMPRESA

about:blank
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de SANCOR SEGUROS

. AVISO DE INICIO D

AVISO DE OBRA

SUSPENSION O  remicio O exrension

La presente sirve como documento de comunicacion fehaciente de obra de acuerdo a lo establecido en el Art. 12 de la Resolucién 522/01 de la S.R.T.

OBRA N° (a completar por la ART)

1 - IDENTIFICACION

[ o ]

Razon social: ROMERO MARIO NORBERTO Contrato N°: 800180
Domicilio: ALF H BOUCHARD 3560 ILocalidad: ILANUS (1824) BUENOS AIRES C.U.LT.: 23145573769
Mail: hectorpelizzari@gmail.com Teléfono: 011-42466390

2 - DOMICILIO DE LA OBRA

Descripcion detallada del tipo de obra:

REPARACION DE PAREDES DE HORNO, DEMOLICION Y CONSTRUCCION BOBEDA Y REPARACION INTEGRAL DE CHIMENEA

Calle/Ruta: NAZARRE Nro. /Km: |0
Localidad: (1627) MATHEU (BUENOS AIRES) CPA:
Partido/Dpto.: Provincia: |Buenos Aires

Persona de contacto en la obra (nombre y teléfono):

OTERO JOSE MANUEL

teléfono):

Responsable del servicio de HyS de la obra (nombre y

HECTOR PELIZZARI

La empresa actuara en caracter de:

Presentacion de Programa de Seguridad segun:

3 - FECHAS

D Otro

I:] Sin programa de seguridad

Contratista/Subcontratista
|:] Res. SRT 319/99
i

D Contratista principal
D Res. SRT 35/98

D Comitente
Res. SRT 51/97

Vigencia:

Fecha de inicio de actividad en obra

Fecha de finalizacion de actividad en obra Suspension Reinicio Extension

16/09/2021

15/10/2021

4 -TIPO DE OBRA
4.1 - OBRAS DE INGENIERIA CIVIL

I:I Caminos

E] Puentes

D Obras hidraulicas

4.2 - OBRAS DE ARQUITECTURA

D Viviendas unifamiliares

l__—l Edificios comerciales

4.3 - OBRAS DE MONTAIJE INDUSTRIAL
l:l Destilerias/Refinerias/Petroquimicas
D Obras para la mineria

4.4 - OBRAS DE DUCTOS

I:I Tuberias

4.5 - OBRAS DE REDES

D Transmision eléctrica en alto voltaje
D Comunicaciones

4.6 - OTRAS CONSTRUCCIONES

D Excavaciones subterraneas

D Instalaciones electromecanicas

Superficie a construir: 0 m2

Numero de plantas: 1 Cant. trabajadores: 5

D Puertos
D Aeropuertos

D Otras

E] Calles
[:] Tdneles

D Alcantarillados / Tratamiento de aguas y efluentes

E] Autopistas
[:] Obras ferroviarias

D Hospitales

D Otras edificaciones urbanas definitivas

D Obras de urbanizacién

D Escuelas

D Edificios de pisos multiples
r__] Edificios de oficinas

D Generacion eléctrica D Demas montajes industriales
E] Industria manufacturera urbana

I:] Estaciones

D Otras obras de ductos

I:] Transmision eléctrica en bajo voltaje / Subestaciones

D Otras obras de redes

D Instalaciones hidraulicas, sanitarias y de gas Reparaciones / Refacciones

I:] Instalaciones de aire acondicionado D Otras obras no especificadas

5 - ACTIVIDADES A DESARROLLAR POR EL EMPLEADOR EN OBRA

D Excavacion de subsuelos mayores

D Otras excavaciones menores a 1,2 mts

D Demolicion de edificios existentes y de al menos 3mts de altura o que afecten estructuras portantes

Otras demoliciones

[:] Medios de izaje, montacargas o montapersonas

D Silletas o andamios colgantes

D Montajes electromecanicos

D Electricidad (Equipos / Tableros / Herramientas

eléctricas)

I:] Otras:

D Submuracién mayor a 1,2mts Fecha inicio: Fecha fin:
D Otras excavaciones mayores a 1,2 mts Fecha inicio: Fecha fin:
Fecha inicio: Fecha fin:

E] Mas de 1000 m2 de superficie cubierta

[ Proximidad lineas de alta o media tension
D Instalaciones
D Ascensores

D Construcciones mayores a 4 mts. de altura desde cota cero

D Hormigoén armado [ Estructuras metalicas

Albafileria

[ Pintura

6 - FECHA DE RECEPCION DEL "AVISO DE OBRA" EN LA ART

about:blank
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Gerente Area Seguridad y Salud Ocupacional

PREVENCION ART.S.A.
Se deja constancia que el dia 13/09/2021, Prevencion A.R.T recibid Aviso de Obra. La recepcion del mismo no
implica aceptacion, ni conformidad con el contenido.

TECNO-REF

PROGRAMA
DE
SEGURIDAD

(RESOL. S.R.T 51)

Obra Akapol

RECIBIDO EL 16/09/2021

APROBADO EI 20/09/2021

Prevencion ART
Cantidad de hojas totales 32

EMPRESA: TECNO-REF
ASEGURADORA: PREVENCION ART S.A.
FECHA DE PRESENTACION EN LA A.R.T: 14/09/2021

COMITENTE : AKAPOL S.A.
CONTRATISTA ROMERO MARIO NORBERTO

4 de 35 21/09/2021 11:38
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TECNO-REF
1- DATOS DE LA EMPRESA

Razon socia: ROMERO MARIO NORBERTO

CUIT: 23145573769

Actividad: Obras civiles, aislamiento térmico.

N* Cont. ART: 800180

N'° de trab.: Propios: S

Domicilio legal: ALF H BOUCHARD 3560, LANUS, Bs. As.

Teléfono: 15-34774389

Asesor ext Hy S: Pelizzari Hector. Cel 15 5142 3314 / hectorpelizzari@gmail.com

2- DATOS DE LA EMPRESA COMITENTE

Razon social: AKAPOL S.A.

CUIT: 30-504065207

Actividad: Fabricacion de adhesivos
Domicilio: Calle 65 n° 5920, Villa Ballester
Teléfono: 011 4738 9000

3- DATOS DE LA OBRA

Tareas asignadas:  Demolicion y reconstruccion de mamposteria refractaria de de paredes de
Horno y boveda. Reparacion integral de chimenea y piquera. Se realizara con

ladrillos refractarios y hormigon.

N™ de trab. : propios: 5
Domicilio: Nazarre s/n, Matheu, Bs As.
Teléfono: 112647 3302, (Marcelo Veretti)

4- DESCRIPCION DE LA OBRA

Consta de la Limpieza y demolicion de mamposteria refractaria de paredes del horno, demolicion integral
de boveda, Reconstruccion de nueva mamposteria y boveda, con ladrillos refractarios y hormigon
refractario. Tamaino aproximado de la boveda, 1.2 m x 1.7 m x 0.9 m Altura del trabajo de la pared 0.7m.
Reconstruccion integral de Chimenea y piquera con ladrillo refractario y cemento refractario.

Cota maxima de altura 2.0 metros. Diametro de chimenea aprox. 0.9 m

NOTA: POR LAS CARACTERISTICAS DE LA OBRA, (TAREAS DE MANTENIMIENTO Y REFACCION), Y AL NO
TRATARSE DE OBRA MAYOT, NO SE REQUIERE DIRECTOR DE OBRA MATRICULADO

A
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TECNO-REF
S5- ETAPAS CONSTRUCTIVAS Y FECHAS ESTIMADAS

1) Descarga de materiales, maquinas y equipos clasificacion y ordenamiento

2) Remocion de refractarios existentes, demolicion de Boveda y partes a reparar
3) limpieza de sector

4) Colocacion de refractario nuevo

5) Reparacion integral de chimenea y piquera

Cronograma de tareas
Inicio de Obra Planificada para el 16 de Septiembre 2021

Finalizacion de obra estimada al 15 de Octubre 2021

Septiembre 2021 Octubre 2021

11213

DEBERA NOTIFICARSE FEASIENTEMENTE AL RESPONSABLE DE SEGURIDAD E HIGIENE DE LA EMPRESA
CONTRATISTA CUALQUIER VARIACION O SUSPENSION DE OBRA PARA PODER DAR CUMPLIMIENTO A LAS
VISITAS TECNICAS Y DE VERIFICACION CORRESPNDIENTES SEGUN NORMATIVA.

EMERGENCIAS

VITTAL SOCORRO MEDICO PRIVADO S.A. AV ALVAREZ THOMAS 1154 Matheu 011-40008815

PREVENCION A.R.T. Emerg. 0800 444 278

X
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6- RIESGOS A CONSIDERAR

RIESGOS GENERALES:
Se enuncian a continuacion los riesgos generales y particulares previstos para la realizacion de la distinta

obra y las medidas preventivas pertinentes.

RIESGO POR ENFERMEDAD INFECTO-CONTAGIOSAS
Se proveera en todo momento de agua potable para uso y consumo humano, es decir para beber,
higienizarse y preparar alimentos.
Las ropas que se suministren a los trabajadores seran de tela flexible, de facil limpieza.
Se asegurara la higienizacion periddica en baos, vestuarios y comedores.
Se alentara la higienizacion antes de la ingesta de alimentos y al finalizar el trabajo
Se evitaran tener en las zonas de trabajo y de paso charcos de agua estancada y basura tirada

Para la basura, se dispondra de Recipientes para su deposito el cual sera retirado en forma periodica.

CAIDA DE OBJETOS Y MATERIALES

Todo el personal sera provisto de casco, guantes y zapatos de seguridad con puntera de acero.
Ademas se tomaran las siguientes medidas:

Todas las herramientas manuales se transportaran en cajas o en cinturones portaherramientas, nunca
calzadas en la cintura o sosteniéndolas en la mano.

No se ejecutaran trabajos en una misma area a distintos niveles, para evitar que eventuales caidas de
objetos, dailen al operario que trabaja en el plano inferior.

Si se realizan trabajos sobre una zona de paso debera indicarse en dicha zona el riesgo de caida de
objeto. Se colocara una red de contencion. Si fuese posible se evitara el transito por estos sectores.

No se dejaran materiales o herramientas sueltas en andamios o plataformas.

CAIDA AL MISMO NIVEL
Con el proposito de evitarlas se mantendra orden y limpieza en todo momento en la obra, disponiendo
para ello de los recipientes adecuados en tamaiio y cantidad, o delimitando areas para el acopio de
materiales y depositos de residuos. Asimismo se mantendran compactados y nivelados los caminos de
circulacion, y si fuesen necesarias pendientes o rampas, se evitara que sean superiores a los 10 grados.
Se asegurara una buena ilum,inaci()n tanto en areas de trabajo como en sectores de almacenamiento o

circulacion. i
T\
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Si se realizara tareas nocturnas se debera instalar iluminacion de emergencia.

Los caios y materiales almacenados se ubicaran en lugares bien delimitados y asegurando que no

constituyan un riesgo; como podrian ser cafios salientes del sector, mal sujetados que puedan rodar, etc.

CAIDA A DISTINTO NIVEL

Para evitar este tipo de riesgo, se identificard, sefializara y colocara protecciones en todos los lugares en
los que exista posibilidades de caidas de alturas superiores a los 1,5 (uno y medio) metros, prefiriendo las
del tipo colectivos a las del tipo individual.

Se utilizaran en todo momento cinturones de seguridad, seran del tipo arnés (de cuerpo completo), y con
cuerda de vida.

Las eslingas y las cuerdas de vida deberan sujetarse a estructuras fijas solidas capaces de soportar
grandes pesos.

Las escaleras de mano que se utilicen sobrepasaran en 1 metro el punto a acceder y si se utilizaran de
madera, seran construidas con largueros de una sola pieza y los peldafios estaran encastrados y no solo
clavados. Las escaleras de madera no deberan estar pintadas,

No se utilizaran como medio de proteccion cuerdas o cadenas u otro elemento de sefializacion, debido a
que no impiden la caida al no tener por si misma resistencia, por lo cual su empleo se reducira para
demarcar zonas.

Ver procedimientos de seguridad sobre andamios y escaleras.

LESIONES POR SOBRESFUERZOS
Con el fin de evitar este tipo de lesiones se instruira al personal de manera que toda manipulacion
manual de carga se realice de acuerdo al siguiente método de trabajo:
- El trabajador se ubicara lo mas cerca posible de la carga.
- Asentara los pies firmemente.
- Se agachara doblando las rodillas
- Mantenga la cabeza en alto
- Mantendra la espalda relajada alineada y si es posible perpendicular al piso.
- Asira el objeto firmemente.
- Elesfuerzo de levantar lo debera realizar con musculos de las piernas y manteniendo los muisculos

abdominales contraidos

- Durante el transporte, la carga debera permanecer lo mas cerca posible del cuerpo.
- Antes de levantar el objeto'i examine su peso la forma de levantarlo y el trayecto a recorrer

- Aldescargar el mater,ial-utllice la misma técnica que para levantarlo

about:blank
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Si se llevan sacos debera colocarse la carga sobre el hombro, utilizando las mismas técnicas y luego

colocar la mano en la cintura para aumentar la superficie de apoyo

Para el manejo de piezas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios

preventivos:

Llevar la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro, utilizando las técnicas
antes descriptas.

Avanzar desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la carga

Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo delantero levantado.
Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar, para eliminar aristas afiladas u objetos
punzantes.

Es obligatorio el empleo de un codigo de senales cuando se ha de levantar un objeto entre varios, para
aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicion de que sea conocido o

convenido por el equipo.

POSTURA

La buena postura no significa estar con la espalda erguida o derecha. Cuando la espalda esta alineada la

columna posee tres curvaturas naturales. Una hacia adentro en el cuello otra hacia fuera en la region
del pecho y otra hacia adentro en la region lumbar. Estas tres curvas distribuyen la presion a través de
las vértebras y los discos.

Una posicion encorvada o con hombros caidos puede crea desbalances de pesos que afectan la
columna.

Una postura correcta se puede examinar parandose de perfil ante un espejo e imaginar una linea recta
que pase por detras de su oido, a través de su hombre por el centro de su cadera, detras de su rodilla y
al frente de su tobillo.

Deben haber leve curvaturas hacia adentro a nivel del cuello y la baja espalda y hacia fuera en su alta

espalda

Cuando esta sentado debe pasar a través de los mismos puntos y fuera del centro de las caderas con una

leve curvatura en su baja espalda
Si debe realizar trabajos de pie por largos periodos cambie la posicion y si es posible poner un pie

adelante y apoyarlo sobre una tarima o banquito levemente elevado.

:
- '\\*
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INCENDIOS

Se dispondra de equipos portatiles de extincion en funcion de la carga de fuego existente en la obra,
como minimo se colocara uno de Polvo Quimico triclase de 10 Kg de capacidad.

Se mantendra siempre un equipo portatil de extincion en los lugares donde se efectuen trabajos con
soldaduras. El mismo se encontrara en perfecto estado de operacion y cumpliendo con todas las normas
establecidas.

Se solicitaran todos los permisos necesarios antes de realizar trabajos en caliente.
OTRAS MEDIDAS QUE SE TOMARAN PARA PREVENIR ACCIDENTES

CAPACITACION

Se desarrollara un plan de capacitacion al personal para informar acerca de los riesgos a los que se
encuentran expuestos por el hecho o en ocasion de su tarea. Se Informara y se formara en estrategias y
medios que la empresa pone a disposicion de los trabajadores para la prevencion de accidentes y
enfermedades.

Se llevara registro de las capacitaciones y la firma del trabajador quedara como constancia.

Se adjunta programa de capacitacion.

BOTIQUIN

Se tendra como minimo un botiquin por cada frente de obra, con productos de venta libre acorde a los
riesgos a que se hallan expuestos los trabajadores, reponiendo de inmediato los elementos usados o cuya
fecha de vencimiento haya pasado. El botiquin esta a cargo de una persona.

El personal conocera la forma de comunicacion a los centros hospitalarios proximos, ambulancias, etc.

A continuacion se da una lista de elementos basicos recomendados para el botiquin

- Compresas de gasas esterilizadas de 10 x 10 centimetros
- Vendas de gasas esterilizada, en rollo de 5 Cm de ancho
- Caja de apositos adhesivos o similares.

- Rollo de cinta adhesiva

- Paquete de algodon hidroéfilo

- Frasco de alcohol de 90 grados

- Un jabon desinfectante

- Un antiséptico

- Botella de agua oxigenada,

- Tubo de vaselina este;iliz\akia

about:blank
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- Tubo de pomada antihistaminica (quemadura, picadura, erupciones)

- Caja de bicarbonato de sodio

- Frasco de amoniaco

- Una tijera y una pinza

- Una tira de goma para hacer torniquetes

- Un termémetro

- Bolsas para agua caliente o hielo

- Una jeringa de 10 cc

- Tablillas para fracturas

- Una camilla o algo que lo suplante, como dos largueros de madera y mantas

- 3 pares de guantes de goma (tipo cirujano), descartables

Cada material debera tener una etiqueta con las explicaciones concretas para su uso
en todos los frascos se indicara si el contenido es toxico o no

es conveniente tener un cuadro explicativo de como hacer la respiracion artificial.

EQUIPOS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Se suministrara a todo el personal los elementos de proteccion personal necesarios para las tareas que
deban realizar, contando con stock adecuado de los elementos de mayor desgaste.

Todos los trabajadores que reciben elementos de proteccion personal, seran instruidos en el uso y
conservacion del mismo, dejando una constancia firmada de la recepcion.

Debe asegurarse el mantenimiento y recambio de aquellos equipos que no se
encuentren en buenas condiciones de uso.

Cuando sea necesario realizar actividades bajo la lluvia o bajo condiciones climaticas desfavorables
debera entregarse a todo el personal ropa y calzado apropiado

NO SE TRABAJARA EN ALTURA CON CONDICIONES CLIMATICAS DESFAVORABLES

Listado de equipos de proteccion personal entregados en forma general a todo los trabajadores:
- Cascos clase Ao B - Zapatos de seguridad con puntera de acero
Guantes de cuero o algodon moteados. - Barbijos

Los mismos son de uso obligatorio para todo el personal sin excepciones

Listado de equipos de proteccion personal entregados al personal segiin tareas que desempeiia:
- Arnés, de cuerpo completo con sus correspondientes eslingas 2 por personas
- Mascara facial - Tapones para oidos

i
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- Antiparras o lentes de proteccion

Los mismos son de uso obligatorios en tareas especificas, como lo son trabajos en altura, trabajos de

amolado en posiciones forzadas o materiales especiales, tareas con desprendimientos de polvo.

INSTALACIONES ELECTRICAS
Debera utilizarse mientras sea posible corriente de seguridad 24 V. De lo contrario solo se tomara
tension de tablero que tengan instalados un disyuntor diferencial de 30 mA de corriente maxima de fuga,
y puesta a tierra de la instalacion por medio de una jabalina.
Debe asegurarse en forma periodica un control de toda la instalacion y la puesta a tierra.
Todos los trabajadores deben conocer los niveles de tension utilizados, los riesgos
Presentes y capacitarse en prevencion.
Las herramientas y maquinas usadas deberan estar en perfecto estado, asegurando la limpieza y la
proteccion, ( aislante necesaria.)
Debe dejarse sin tension, aquellos lugares donde se este realizando trabajos. Y asegurarse que no pueda
reactivarse la energia hasta tanto no se haya terminado totalmente el trabajo.
Nadie podra realizar trabajos en equipos eléctricos o reparar artefactos o herramientas eléctricas sin una

autorizacion.

SENALIZACION
Debe estar correctamente sefializado por medio de carteles bien visibles:
Ubicacion de los elementos de Primeros auxilios (botiquin) \
Ubicacion de matafuegos
Limites de la obra
Normas de seguridad tales como uso de casco, zapatos y
guantes de seguridad En obra
Tableros o cableado con tension eléctrica >
Instalaciones (electricidad, gas, vapor, agua, etc.) en reparacion
Zonas restringidas al paso o de riesgo.

Punto de reunion ante una emergencia

Teléfonos de emergencia j

IMPROVISACION
Todos los elementos, herramientas y equipos necesarios para la ejecucion de las tareas seran puestos a
disposicion de los trabajador}s a fin de evitar improvisaciones que originen riesgos innecesarios.

i
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De no ser asi no realice las tareas.

No debe improvise sistemas o elementos de seguridad, se usaran solo equipos homologados y ante

alguna duda debe consultarse al responsable de seguridad

COMPORTAMIENTO

Queda totalmente prohibido el consumo de bebidas alcohdlicas antes y durante el horario de trabajo.

No se permitiran juegos de mano ni bromas en el sector de trabajo bajo ninglin concepto.

Si algln trabajador no se encuentra en condiciones fisicas normales para realizar las tareas debe ser
informado de inmediato.

Ver politica de alcohol y drogas

COVID 19

Todos los trabajos se realizaran bajo protocolo segliin recomendaciones practica Covid-19 INDUSTRIA
DE LA CONSTRUCCION UOCRA.

ASPECTOS GENERALES:
Antes de realizar trabajos deberan presentar toda la documentacion necesaria, que certifique la seguridad
de su trabajo.
Toda persona ajena a la tarea que se estd realizando en cada momento debera estar fuera del area de

trabajo sin excepcion.

RIESGOS SEGUN TAREAS

Descarga de Maquinas y Equipos
Clasificacion y ordenamiento.

Descripcion:
Consta de la descarga y ordenamiento de los materiales.

Riesgos y medidas de seguridad a adoptar:

e GOLPES Y CAIDAS AL MISMO NIVEL
Es obligatorio el uso de casco y zapatos de seguridad
Debe mantenerse el orden en todo momento.
Debe limpia.[re de inmediato cualquier derrame

! \
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Los materiales deberan almacenarse de manera que no queden objetos salientes o que
puedan rodar o caerse.
No debe dejarse objetos tirados o en Zonas de paso
No se debera correr
No se trabajara en un mismo sector en dos plano de trabajo.

e CORTES O RASPONES
Es obligatorio el uso de guantes de proteccion.
Debera eliminarse o protegerse todos los elementos punzantes o cortantes en la zona de
depositos o en los materiales y equipos.

e PROBLEMAS DE COLUMNA O MUSCULARES
El levantamiento y manipulacion de pesos debe realizarse segun las técnicas antes
detalladas. Todo el personal debera estar capacitado en dichas técnicas.
No debe levantar cargas excesivas manualmente.
haga el trabajo de forma controlada y pausada.

e RIESGOS DE APLASTAMIENTO O GOLPES CON OBJETOS
durante las maniobras de ubicacion de los equipos o materiales realizado por los
transportistas se debera estar alejado del radio de accion de la misma. Hasta tanto no se halla
terminado dichas maniobras.

Remocion de refractarios existentes, demolicion de Boveda y
partes a reparar

Descripcion:
Se derrumba con Martillos neumaticos, corta frio, barreta, cincel y masa las partes de
paredes y estructura a retirar. Retirando dicho material de forma manual con baldes pala
hasta tambores dispuesto en el sector.

Magquinarias y herramientas utilizadas:

Se pueden utilizar martillos neumaticos, masas cinceles corta frios, Baldes palas,
tablones pala de albaiiil.

Riesgos y medidas de seguridad a adoptar:

e GOLPES Y CAIDAS AL MISMO NIVEL
Es obligatorio el uso de casco y zapatos de seguridad
Debe mantenerse el orden en todo momento
No se trabajara en un mismo sector en dos plano de trabajo al mismo tiempo.
Debe limpiarse de inmediato cualquier derrame
No debe dejar objetos tirado sobre todo en Zonas de paso
No se deberd correr.
No deben ,d\e%arse materiales almacenados con partes salientes, o que puedan rodar
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Debera ir retirandose los restos demolidos de forma de mantener el orden en la zona de
trabajo.

GOLPES POR CAIDAS DE OBJETOS A DISTINTO NIVEL

No se trabajara en un mismo sector en dos plano de trabajo.

No debe dejarse materiales ni herramientas tiradas ni sueltas

Las herramientas se transportaran en cajas o cinturones porta herramientas y si fuese
posible se llevaran atadas.

Debera restringirse el paso por sectores donde halla posibilidad de caida de materiales
Es obligatorio el uso de Casco y Zapatos de seguridad en toda la obra.

Durante la manipulacion en altura de materiales y herramientas todo el personal debera
retirarse del plano inferior de trabajo.

No se trabajara en el sector mientras se desarrollen trabajos en planos superiores.

ELECTROCUCION

Todos los equipos eléctricos, prolongadores y portaldimparas que se utilicen deberan
tener todos los aislantes en perfecto estado. No debe realizarse reparaciones o empalmes
provisorios.

Siempre debe tomarse tension de tableros con puesta a tierra y disyuntor diferencial.

No se trabajara con elementos eléctricos bajo la lluvia o en sectores mojados.

CORTES, RASPONES Y GOLPES

Es obligatorio el uso de guantes de proteccion.

Debera eliminarse o protegerse todos los elementos punzantes o cortantes en la zona de
trabajos o en las partes a desmontar.

La utilizacion de cortafrios y masas se realizara de forma pausada y prestando atencion a
los gestos profesionales para evitar golpes y o lesiones

PROBLEMAS DE COLUMNA O MUSCULARES

El levantamiento y manipulacion de pesos debe realizarse segun las técnicas antes
detalladas. Todo el personal debera estar capacitado en dichas técnicas.

Evite trabajar en posiciones forzadas.

La elevacion, descenso y transporte de materiales se realizara en lo posible por medio
mecanicos.

PARTICULAS EN SUSPENCION, PROYECCION DE PARTICULAS

Sera obligatorio el uso de barbijo por la presencia de materiales en polvo debido al
derrumbamiento de materiales o el trabajo sobre paredes

Debera utilizarse también guantes de proteccion y antiparras con proteccion superior y
lateral de forma permanente

RIESGO DE DESMORONAMIENTO O CAIDA DE MATERIAL:

Sera obligatorio el uso de casco.

Se realizara el trabajo iniciando el desmoronamiento de la parte superior hacia el inferior
poniéndose de acuerdo previamente la forma en que se realizara cada parte.

Sera obligatqrio el uso de calzado de seguridad

]
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ASPECTOS GENERALES:

Antes de iniciar cualquier tarea debe identificarse los posibles riesgos y tomar las
medidas necesarias para evitar accidentes.

Limpieza del sector

Descripcion:

Se procedera a limpieza y movimiento de escombros o partes desechadas.

Magquinarias y herramientas utilizadas:

Se pueden utilizar Baldes, escobas. palas. tambores

Riesgos y medidas de seguridad a adoptar:

16 de 35

GOLPES Y CAIDAS AL MISMO NIVEL

Es obligatorio el uso de casco y zapatos de seguridad

Debe mantenerse el orden en todo momento

No debe dejar objetos tirado sobre todo en Zonas de paso

No se debera correr.

No deben dejarse materiales almacenados con partes salientes, o que puedan rodar
No se dejara materiales en exceso sobre sectores de trabajo y paso de forma que no se
disminuya la movilidad en el sector

ELECTROCUCION

Todos los equipos eléctricos, prolongadores y portalamparas que se utilicen deberan
tener todos los aislantes en perfecto estado. No debe realizarse reparaciones o empalmes
Provisorios.

Siempre debe tomarse tension de tableros con puesta a tierra y disyuntor diferencial.
Bajo ningun aspecto debera realizarse tareas con equipos eléctricos bajo la lluvia o en
sectores mojados.

CORTES, RASPONES Y GOLPES

Es obligatorio el uso de guantes de proteccion.
Debera eliminarse o protegerse todos los elementos punzantes o cortantes en la zona de
trabajos o en las partes a montar.

PROBLEMAS DE COLUMNA O MUSCULARES

El levantamiento y manipulacion de pesos debe realizarse segun las técnicas antes
detalladas. Todo el personal debera estar capacitado en dichas técnicas.

Evite trabajar en posiciones forzadas.

La elevacion, descenso y movimientos de materiales se realizara en lo posible por
medios mecanicos.
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e PARTICULAS EN SUSPENCION, PROYECCION DE PARTICULAS

Sera obligatorio el uso de barbijo por la presencia de materiales en polvo
Debera utilizarse también guantes de proteccion y antiparras. sobre todo durante los
barridos y movimiento de materiales y desechos.

e ASPECTOS GENERALES:
Antes de cada jornada de trabajo debe asegurarse el perfecto estado de la
maquinas, herramientas a utilizar.
Durante la utilizacion de la maquina los operarios no debe distraerse ni hacer
bromas. Concentrandose en el trabajo realizado.
Antes de iniciar cualquier tarea debe identificarse los posibles riesgos y tomar las
medidas necesarias para evitar accidentes.

Colocacion de refractario nuevo

Descripcion:
Consta de la colocacion de ladrillo refractarios sujetos con cemento y hormigon
refractario.

Maquinarias y herramientas utilizadas:
Se pueden utilizar trompo, baldes, pala de albaiil, pala ancha.

Riesgos y medidas de seguridad a adoptar:

e GOLPES POR CAIDAS DE OBJETOS A DISTINTO NIVEL
No se trabajara en un mismo sector en dos plano de trabajo.
No debe dejarse materiales ni herramientas tiradas ni sueltas
Las herramientas se transportaran en cajas o cinturones porta herramientas.
Debera restringirse el paso por sectores donde halla posibilidad de caida de materiales
Es obligatorio el uso de Casco y Zapatos de seguridad en toda la obra.
No debe realizarse tareas en altura si la persona no se encuentra en buenas condiciones
de salud.
No se realizara trabajos en condiciones climaticas desfavorables.

e ELECTROCUCION
Todos los equipos eléctricos, prolongadores y portalamparas que se utilicen deberan
tener todos los aislantes en perfecto estado. No debe realizarse reparaciones o empalmes
provisorios.
Siempre debe tomarse tension de tableros con puesta a tierra y disyuntor diferencial.
Bajo ningun aspecto deberd realizarse tareas con equipos eléctricos bajo la lluvia o en
sectores mojados.

e CORTES, RASPONES Y GOLPES
Es obligatorio el uso de guantes de proteccion.
Debera eliminarse o protegerse todos los elementos punzantes o cortantes en la zona de
trabajos o enilas partes a montar.

g
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La utilizacion de cortafrios y masas se realizara de forma pausada y prestando atencion a
los gestos profesionales para evitar golpes y o lesiones

e PROBLEMAS DE COLUMNA O MUSCULARES
El levantamiento y manipulacion de pesos debe realizarse segun las técnicas antes
detalladas. Todo el personal debera estar capacitado en dichas técnicas.
Evite trabajar en posiciones forzadas.
La elevacion y descenso de materiales se realizara en lo posible por medios mecanicos.

e PARTICULAS EN SUSPENCION, PROYECCION DE PARTICULAS

Sera obligatorio el uso de barbijo y antiparras con proteccion superior durante la
manipulacion de materiales.
Debera utilizarse también guantes de proteccion y antiparras

e ASPECTOS GENERALES:
Antes de cada jornada de trabajo debe asegurarse el perfecto estado de la
Maquinas, herramientas.
Durante la realizacion de las tareas el personal no debe distraerse ni hacer
bromas. Concentrandose en el trabajo realizado.

Antes de iniciar cualquier tarea debe identificarse los posibles riesgos y tomar las
medidas necesarias para evitar accidentes.

Reparacion integral de chimenea y piquera

Descripcion:
Consta de la reconstruccion de chimenea y piquera mediante el uso de ladrillos
refractarios rectos

Magquinarias y herramientas utilizadas:
Se utiliza trompito, pala de albanil, baldes, pala.

Riesgos y medidas de seguridad a adoptar:

e GOLPES POR CAIDAS DE OBJETOS A DISTINTO NIVEL
No se trabajara en un mismo sector en dos plano de trabajo.
No debe dejarse materiales ni herramientas tiradas ni sueltas
Las herramientas se transportaran en cajas o cinturones porta herramientas.
Debera restringirse el paso por sectores donde halla posibilidad de caida de materiales
Es obligatorio el uso de Casco y Zapatos de seguridad en toda la obra.
No debe realizarse tareas en altura si la persona no se encuentra en buenas condiciones
de salud.
No se realizara trabajos en condiciones climaticas desfavorables.

b

A

about:blank

18 de 35 21/09/2021 11:38



Firefox about:blank

r Resp de la empresa y dir. De Obra: ) Resp. Seguridas e Higiene: | Pag 15 de 18 |
/( ,__“Oé_:" Higiene y seguridd=— & 533(@/2;@%"{

TECNO-REF
e ELECTROCUCION
Todos los equipos eléctricos, prolongadores y portalamparas que se utilicen deberan
tener todos los aislantes en perfecto estado. No debe realizarse reparaciones o empalmes
Provisorios.
Siempre debe tomarse tension de tableros con puesta a tierra y disyuntor diferencial.

Bajo ningun aspecto debera realizarse tareas con equipos eléctricos bajo la lluvia o en
sectores mojados.

e CORTES, RASPONES Y GOLPES
Es obligatorio el uso de guantes de proteccion.

Debera eliminarse o protegerse todos los elementos punzantes o cortantes en la zona de
trabajos o en las partes a montar.

La utilizacion de cortafrios y masas se realizara de forma pausada y prestando atencion a
los gestos profesionales para evitar golpes y o lesiones

e PROBLEMAS DE COLUMNA O MUSCULARES
El levantamiento y manipulacion de pesos debe realizarse segun las técnicas antes
detalladas. Todo el personal debera estar capacitado en dichas técnicas.
Evite trabajar en posiciones forzadas.

La elevacion y descenso de materiales se realizara en lo posible por medios mecanicos.

e PARTICULAS EN SUSPENCION, PROYECCION DE PARTICULAS

Sera obligatorio el uso de barbijo y antiparras con proteccion superior durante la
manipulacion de materiales.
Debera utilizarse también guantes de proteccion y antiparras

e ASPECTOS GENERALES:
Antes de cada jornada de trabajo debe asegurarse el perfecto estado de la
Maquinas, herramientas.

Durante la realizacion de las tareas el personal no debe distraerse ni hacer
bromas. Concentrandose en el trabajo realizado.

Antes de iniciar cualquier tarea debe identificarse los posibles riesgos y tomar las
medidas necesarias para evitar accidentes.

Listado del personal

APELLIDO Y NOMBRE CUIL CATEGORIA
SANCHEZ GERARDO OSCAR. 23-10817796 -9. OFICIAL
OTERO JOSE MANUEL. 20-12535953 - 2. ENCARGADO
BENITEZ ERACLIO. 20- 08304995 - 3. AYUDANTE
MARTINEZ ADRIAN MIGUEL. 20 - 40880756 - 6. AYUDANTE
ACOSTA JOSE ANTONIO. 20-23583312 - 4. AYUDANTE

BRAVO LEANDRO ELIAS 20-43980115-3 AYUDANTE
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Pograma de capacitacion para el personal de Obra

El Programa de capacitacion mencionado podra estar sujeto a modificaciones segun sea necesario y en base a las tareas que se
estan realizando y al personal presente.

Cronologia de capacitacion

Capacitacion previo al inicio de la obra:

23 de Septiembre 2021

Uso de Equipos de proteccion personal
(dirigido a todo el personal)

e Seguridad en el Trabajos en altura
(dirigido a todo el personal)

e Prevencion de accidentes
(dirigido a todo el personal)

23 de Septiembre 2021

e Prevencion Covid y protocolos de seguridad
(dirigido a todo el personal)

e Manipulacion y levantamiento de carga
(dirigido a todo el personal)

27 de Septiembre (refuerzo)

e Trabajo seguro y prevencion de riesgo (sobre tarea, en obra)
(dirigido a todo el personal)

e Riesgo eléctrico
(dirigido a todo el personal)
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Fdo Por el empleador
i Romero Mario Norberto Otero José Manuel
AClaracion .......ccoceeiveeeiesiriaeenens
Fdo Por el responsable de H. y S. Externo Apto por la aseguradora
Hector A. Pelizzari
Aclaracion ..., Higiene y seguridad Profesional ..........ccccocevevevevevenennne.
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1. OBJETIVOS

1.1. Establecer un procedimiento de trabajo para llevar las actividades de la empresa en un marco de cuidado
sanitario y de prevencion ante la pandemia COVID-19

2. ALCANCE

2.1.El drea de aplicacién abarca a todos los empleados de Romero Mario Norberto que realizan las actividades en la
obra de calle Nazarre s/n Matheu, Buenos Aires, asi como también en el traslado del hogar al trabajo y viceversa.

3. RESPONSABILIDADES

3.1.- Socio Gerente

« Asegura que todos los Trabajadores conozcan y respeten las pautas establecida en el presente Protocolo.
« Asegura el cumplimiento de las recomendaciones y normas establecidas por el ministerio de Salud.
3.3.- Todos los empleados
« Participar activamente en el cumplimiento de protocolos de seguridad tendiente a la prevencién y cuidado de
enfermedades infectocontagiosas
Reportan toda anomalia que pudiera observar en los puestos de trabajo o en el recorrido del hogar al trabajo
Participar activamente en el proceso de mejora permanente de los protocolos y procedimientos de trabajo
establecidos
3.4.- Asesor extemo de HSMA.
« Asesorar en la practica segura de las actividades, en funcién a lo establecido y reglamentado por el ministerio
de Salud y autoridades pertinentes.
3.5.- Los empleadores son responsables solidariamente del no cumplimiento de la presente reglamentacion.
Entendiendo por empleadores al Contratista Empleador, la Empresa Constructora, el Profesional Director de
Obra y el Propietario de la Obra.

4 .PROTOCOLO

Documentacidén y accién preliminar

Realizar un control inicial de los trabajadores con posibilidad de realizar actividad, a traves
del cuestionario de seguridad COVID-19. (Ver Anexo 1)

Se establecera un registro de empleados que asistan a trabajar donde se detallara

Nombre y Apellido. - Edad.- sector de trabajo — Dias y Hora de de trabajo — direccion completa
donde reside —detalles de Medio de transporte y recorrido habitual — numero de teléfono de
contacto del domicilio re residencia.

También se dejara asentada cualquier observacion a tener en cuenta, como pudiera ser alguna

_Hector A. Pelizzari
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otra actividad que realice fuera del horario de trabajo, convivencia con personas que pertenecen
al grupo de riesgo, otras.

Dicho registro se actualizara permanentemente.
Se Implementaran licencias obligatorias para casos especificos de personas de riesgo.

Principalmente personas que padezcan afecciones tales como diabetes, cardiopatias o
enfermedades pulmonares, Personas con obesidad de IMC igual o mayor a 35.0Kg/m2 (Clase Il y

Il1), sean mayores de 60 afos, factores que pueden hacerlas méas vulnerables a cuadros graves de

la enfermedad.

ACCIONES GENERALES PARA EL CONTROL DE TRANSMISION DEL COVID 19.

Se recomienda realizar reuniones frecuentes, guardando el debido distanciamiento, entre el Jefe
de Obra, Capataces, personal del Servicio de Higiene y Seguridad, y el Delegado, a los fines de
optimizar las medidas preventivas sobre la implementacion efectiva de las condiciones acorde a
las recomendaciones del presente Protocolo suscripto Se mantendran registros documentales de
las acciones realizadas.

Es obligacién del empleador garantizar el suministro de agua, jabén y solucién a base de alcohol
para el lavado frecuente de manos. \/ :

En el caso del personal mayor a 60 afos, debe permanecer en casa, al menos que cuente con la
vacunacioén completa. Ademas de los trabajadores mayores de 60 afios, se consideran
vulnerables a quienes tengan diabetes, enfermedades respiratorias cronicas, inmunosupresion,
cancer, insuficiencia renal crénica, enfermedades cardiovasculares, hayan sido trasplantados,
Personas con obesidad de IMC igual o mayor a 35.0Kg/m2 (Clase Il ylll). Para el debido
conocimiento de las medidas recomendadas el empleador debera garantizar la presencia de
carteleria que difunda las prevenciones y recomendaciones.

- Se entregara barbijos o tapaboca a todo el personal en cantidad suficiente para asegurar su
utilizacién durante toda la jornada laboral y durante su regreso a casa. Se tendré en cuenta que
para jornadas de 8 hs. Se debera contar con barbijos o cubre bocal/nariz suficiente para realizar un
recambio a la mitad del turno.

- Se proveera dispensadores de alcohol en gel u otros Sanitizantes, con el fin de contar con la
posibilidad de higienizarse las manos antes y despues de manipular equipos, herramientas de uso
comunes

22N /3 _Hector A, Pelizzari
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Cuidados Generales
- Debera Lavarse las manos con agua y jabén al menos cada dos horas.

PROCEDIMIENTOS DEL LAVADO DE MANOS

Técnica correcta:

1. Mojarse las manos,

2. Aplicar jabén hasta cubrir la superficie de la mano

3. Frotar las palmas de las manos entre si

4. Frotar palma mano lzquierda con Doro Mano derecha entrelazando dedos y

Viceversa

5. Frotar palmas de las manos nuevamente pero entrelazando los dedos entre si

6. Frotar dorso de los dedos de una mano con la paima de la otra manteniendo unido
los dedos y Viceversa

7. Rodear y frotar cada dedo de una mano con la palma de la otra con movimientos

de rotacién. Repetir con la otra mano y

8. Frotar la punta de los dedos de una mano con la paima de la otra manteniendo los

dedos unidos. Repetir con ambas manos.

9. Enjuagar manos

10. Secarse preferentemente con papel descartable y utilizar este para cerrar canilla.
De no poder se asi utilizar preferentemente toalla personal.

Este proceso debe durar entre 40 y 60 segundos.

- Cuando hacerlo:
Antes de comer, manipular alimentos, documentos y/o legajos.
Antes de colocarse Equipos de proteccién personal como Barbijos Antiparras,
Protectores auditivos.
Luego de haber tocado pasamanos, picaportes, barandas u superficies comunes.
Después de manipular basura o desperdicios.
Antes y después de ir al bafio.
Antes y después de trasladarse por la via Publica.
Antes y después de colocarse calzados

Si bien el agua y jabén es el método mas conveniente y recomendado para la higienizacion,
podra utilizarse ocasionalmente y a modo preventivo, Alcohol en Gel, para circunstancias
donde no dispone de otros medios, como podria ser en el traslado en un colectivo, o en
sectores de obra que no cuenta con bafos o canillas para higienizarce.

- Debera mantenerse en todo momento una distancia de por lo menos 2 metros de cualquier otra
persona.

A Hector A, Pelizzari
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- Debera evitarse tocarse la cara, Nariz, Ojo y/o Boca sin antes una adecuada higienizacion de las
manos.

- No compartir mate, vasos, toallas y demés articulos de higiene personal en ningin momento.
- Evitar los saludos de mano y beso.

-Debe cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un paiuelo descartable al
toser o estornudar.

- Incitar a la poblacién mayor de 60 afios o con problemas respiratorios y demas personas
incluidas en grupos de riesgo a no concurrir en forma presencial y utilizar vias telefénicas o
digitales (correos electrénicos y redes sociales) para la realizacion de tramites, consultas
asesoramiento.

- Recalcar a la poblacién vulnerable la importancia de quedarse en su casa y, en los casos
estipulados, respetar la cuarentena de 14 dias.

Medidas tendientes a minimizar los riesgos en el desarrollo de las actividades

Del Ingreso:

Se debera realizar un estricto control de las personas que ingresen a la obra.

Escalonar y diferir horarios de ingreso a efectos de evitar aglomeraciones, coordinando
entre personal propio y trabajadores de otras empresas, los cuales deberan tener diferentes
horarios de acceso a la obra.

Promover de ser *posible distintos turnos de trabajo, a efectoe de dietribuir temporaimente
al personal, en aquellos casos donde la distribucién espacial dificultaria la continuidad operativa.
Implementar mecanismos para programar y controlar la entrada de proveedores

Espera al ingreso.

La fila de acceso a la obra sera de acuerdo a la normativa de la OMS, con una separacién
minima entre trabajadores de 2,00 metros, utilizando Tapa Boca Nariz de forma permanente

Do al12

about:blank

21/09/2021 11:38



Firefox about:blank

MaT LU LVLE L am«/'
TR Y f 27~
Ing. DANIEL HUZYS MARTELLO ®
/ M. R Of AMEJCOS . . /

Romero Mario Norberto Fecha| 11 |09 2021] ot
ETI PROTOCOLO DE HIGIENE Y : Paginas
Estudio Técnico Integral SEGURIDAD EN LA EMERGENCIA P.02
SANITARIA DEL COVID-19 3 5del3
! Para Obra

Proceso de Ingreso.

Control 0: Registro de Asistencia, determinado por la empresa.
Se verificara registro de personas autorizadas a ingresar con detalle de horarios y sector.

Control 1: Manteniendo el distanciamiento social, se realizara la vigilancia de sintomas
compatibles.

Se efectuara un control verbal inmediatamente sucesivo, en el ingreso principal de
obra, de caracter epidemiolégico, completando un informe a través de un cuestionario. Se
indagaré al trabajador/a sobre la existencia de alguno de los sintomas (tos, dificultad
respiratoria, dolor de garganta, decaimiento, afectacion olfato y gusto, etc.), forma en que
se transporto a la obra y la existencia de eventuales convivientes con casos sospechosos 6
confirmados.

Se procedera a la toma de su temperatura corporal, utilizando un método no invasivo
ni de contacto, y se registrara.

Dicha tarea sera realizada por personal idéneo y capacitado a tal efecto, dispuesto
por la Empresa Contratista Principal.

Este personal documentara toda esta informacién en un Registro de Ingresos,
incluyendo datos personales y datos de contacto, de cada persona que ingresa, sin importar
su funcién. Los datos personales a relevar son nombre, apellido, DNI y firma. Se registraran
y documentaran datos en dos columnas diferenciadas: censado de temperatura corporal y
sintomas compatibles con COVID-19.

Previo a la firma del Registro de Ingresos, el trabajador se lavara y desinfectara sus
manos, y se le leera su declaracion, incluyendo la conclusion “La veracidad de los datos y
sintomas, cuida la salud de todos sus compafieros, familiares y convivientes, y ayuda
neutralizar a la propagacion del COVID-19".

Se desinfectara el boligrafo empleado para la firma del registro de ingresos, entre
cada uno de los usos. El personal ingresa a vestuario o sus rutinas.

Al ingresar al lugar de trabajo, limpiar en lo posible la suela del
calzado en felpudo o trapo de piso embebido en solucién desinfectante (lavandina u
otras), las manos a través de limpieza himeda utilizando gel o soluciones alcohdlicas, para
luego poder tener acceso al bafio y realizar el lavado de manos con agua y Jabén.

Se debera tener a disposicién toallas de papel descartables y solucion
desinfectante (Sanitizante) para limpiar adecuadamente los teléfonos celulares, llaves y
billeteras (son los elementos de mayor riesgo de contagio ya que esta en permanente

contacto con las manos y no se higieniza con la misma frecuencia).

ACCIONES ANTE LA DETECCION DE SINTOMAS AL INGRESO

Hector A, Pelizzari
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En el caso de trabajadores/as que presenten temperatura superior a los 37.5° (treinta y
siete grados centigrados con cinco décimas) o presenten dos o mas sintomas compatibles con
covid, (Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecion y goteo nasal, Rinitis, congestion nasal,
Fatiga, Dolor de garganta y de cabeza, Escalofrios, Malestar general), NO PODRAN INGRESAR
A LA OBRA. Este control incluye a los trabajadores/as, personal técnico y profesionales; y esta
tarea estara a cargo de la Empresa Contratista Principal o de quien se determine.

En estos casos, se apartara al trabajador, técnico 6 profesional de los lugares comunes,
llevandolo al punto de aislamiento previamente definido y acondicionado.

Primer llamado: se comunicara la situacién a los teléfonos de la autoridad sanitaria que

corresponda a su jurisdiccion.

Segundo llamado: concurrentemente, se derivara a la ART respectiva. El equipo encargado
de la tarea de Control de Ingreso, se considera personal critico, para la operacion, y debe estar
expresamente capacitado en el protocolo. Se encontrara equipado con un traje tipo Tyvek,
mascara facial, barbijo y guantes de latex.

Luego se Seguiran las indicaciones y protocolos establecidos por del Ministerio de Salud y las
autoridades sanitarias correspondientes a la Jurisdiccion.

Se recomienda hisopar lo antes posible al personal y esperar aislado los resultados. Debera
evaluarse todos los contactos estrechos para también realizar el hisopado y aislamiento preventivo
hasta obtener los resultados o que transcurran los 14 dias de cuarentena preventiva.

SALIDAS DURANTE LA JORNADA:

Las salidas para la compra de insumos y/o alimentos, debera ser coordinada, asignando a
un Gnico trabajador por grupo de trabajo. Quedan prohibidas las salidas por diligencias, tramites 6
similares.

EGRESO DE OBRA A FIN DE JORNADA:

El personal se lavara sus manos. Ning(n elemento de proteccién ni ropa de trabajo debe
ser llevado por el trabajador a su domicilio sin antes desinfectarla y/o lavaria.

TRANSPORTES PROPIOS DE CADA EMPRESA:

El personal se trasladara preferentemente con vehiculos propio, en su defecto en vehiculo
de la compafiia manteniendo el mismo grupos o burbuja de trabajo.

Debera utilizarse barbijo de forma permanente durante todo el recorrido y mantenerse las
ventanillas abiertas para asegurar la ventilacion en el habitaculo.

Deberan lavarse las manos antes y después de cada traslados y desinfectarse el

habitaculos de forma diaria.

_Hector A, Pelizzari
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Dotar a los vehiculos de soluciones alcohdlicas o geles y mantener una buena higiene de
manos al salir y al ingresar al vehiculo.
Desinfectar de manera regular (volante, tablero, manijas de puertas, espejo interior, etc.

Mantener los vehiculos aireados
Para trabajadores que concurran a zonas con alto nivel de contagio, extremar
las precauciones y medidas de seguridad.

USO DE COMEDORES

Se implementara Turnos de comida con el tiempo necesario de forma que se eviten la
aglomeracion de personal en comedores 0 zonas destinadas para tal fin, asegurando una
distancia minima de 2 metros entre comensal y comensal, con demarcacion del distanciamiento.
(Considerar el factor de ocupacién recomendado 1 persona/4 a 6m2).

Se realizara una limpieza y sanitizacién del comedor al menos 1 vez por turno de almuerzo.
Se recomienda el uso de Nylon para recubrir las mesas y facilitar la higienizacion entre turnos.

No podrén estar enfrentados en las mesas del comedor.

Antes del ingreso al comedor o vestuarios, debera realizarse obligatoriamente una
Higienizacién de Manos y cara.

Se dispondra en la entrada al comedor un felpudo o trapos en el piso con desinfectantes o
lavandina diluida en agua y sanitizantes

Los elementos de uso personal no deben ser compartidos asi como tampoco platos, vasos,
utensilios, ni el mate.

USO DE BANOS

Se realizara la limpieza y sanitizacion de Bafios al menos 2 veces al dia

Debera lavarse las manos preferentemente con agua y jabén o desinfectarlas con
sanitizantes antes y después de ingresar al bafo

Para el secado de manos y cara se utilizara preferentemente toallitas descartables o en su
defecto se utilizaran toallas individuales.

De zonas de produccién y areas comunes.
Debera desinfectarse picaportes, barandas botoneras, y otros equipos utilizado por distintas

personas al menos 2 veces al dia utilizando pafios humedecidos descartables con el producto
sanitizante de superficies o trapos embebidos en lavandina diluida en agua
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Se dispondran de alcohol en Gel o Sanitizantes para utilizar antes y después de utilizar
equipos y herramientas de uso comun.

Debera mantenerse la distancia social de trabajo de 2 metros en todo momento

CONDICIONES GENERALES PARA EL CUIDADO PERSONAL.

Acciones preventivas y recomendaciones

No saludarse con choque de codos, pufios, pies, tobillos ni ninguna situacion similar, puesto
que este tipo de saludos, acerca las personas a menos de 2.00 metros.

Promover saludos a la distancia, reverencias, movimientos de mano o similares métodos,
manteniendo en todos los casos el distanciamiento que corte la circulacion del virus.

Se debera colocar carteleria especifica al nuevo riesgo laboral.

Todos debemos lavarnos las manos con frecuencia con agua y jabén y/o alcohol en gel
siendo la primera vez inmediatamente al ingresar a la obra o centro de trabajo.

Efectuar la desinfeccion de su teléfono celular en caso de poseerio.

No tocarse la cara.

Mantener distancias con el resto de los compareros, NO MENOS DE 2,00 metros.
Taparse con el pliegue del codo al estornudar o toser.

No salivar o expectorar en el suelo.

No generar contacto fisico con otras personas (Saludos y Besos).

No generar reuniones grupales.

No compartir vasos, botellas, utensilios o cubiertos, mate.

No fumar.

Aquellas tareas que requieran de acciones colaborativas imprescindibles entre
trabajadores, deberan realizarse priorizando evitar cualquier tipo de contacto entre las personas,
aumentando en su defecto la provision de EPP especificos y especiales, no contemplados
originalmente.
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El empleado debe respetar la distancia preventiva de 2 metro con cualquier persona y limpiar
herramientas, maquinarias y superficies con un trapo himedo con sanitizante. Es importante
ventilar ambientes para garantizar la circulacién del aire y evitar concentraciones en espacios
cerrados asi como prestar especial atencion al lavado de manos al utilizar los bafios. Al retirar se
todo el personal asignado a la obra deberé realizar un nuevo lavado de manos y de ser posible,
dejar en el lugar de trabajo o retirar en bolsas toda la ropa utilizada.

Al volver a casa

Al regresar a casa se debe evitar tocar elementos o superficies del hogar antes de desinfectarse
las manos. Al llegar es necesario colocar toda la ropa en una bolsa aparte y lavarla separada del
resto asi como dejar bolsos, mochilas, llaves, etc. en una caja en la entrada y desinfectar teléfonos

celulares y gafas.

CONDICIONES DE INFRAESTRUCTURA DE PRODUCCION
LLAS OBRAS

El empleador debe proveer el suministro de insumos de limpieza e higiene personal
(disponer de alcohol en gel en acceso a obradores/lugares comunes y jabones en sanitarios).

La infraestructura definida debe asegurar disponibilidad de Puntos de Limpieza y
Desinfeccién a cortas distancias, brindando como méaximo doble condicién de 1 punto por piso y 1
punto cada 20 metros. Por lo que se contara como minimo con un Kit de higienizacion y
zanitizante por cada grupo de trabajo.

Cada Kit de Limpieza y Desinfeccion contaran como minimo con agua + jabén, 6 alcohol
gel, y se encontrara debidamente sefializado.

Se designara a un encargado/s y cuadrilla/s para limpieza y desinfeccion, a los fines de
mantener sus obradores, pafioles, y frentes de trabajo en condiciones de maxima limpieza.

Esta persona o equipo encargado de la tarea de Limpieza / Desinfeccién, se considera
personal critico para la operacion, y debe estar capacitado en el protocolo.

Se encontrard equipado con mascara facial, barbijo y guantes de latex. Y Efectuara la
limpieza himeda frecuente de objetos y superficies, utilizando rociador o toallitas con productos de
limpieza tales como alcohol al 70%, lavandina, etc.

Aumentar las frecuencias de limpieza de los espacios comunes de trabajo, por ejemplo 4 a
8 limpiezas diarias.
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Ventilar con regularidad los ambientes de trabajo, aun en épocas de bajas temperaturas.

Se debera mantener una separacion entre los puestos de trabajos activos, con un factor
de ocupacién maximo de 1 persona cada 6 m2, manteniendo 1.50m de separacion, y priorizando
el trabajo auténomo y aislado, con la menor movilidad posible del personal.

Se conformaran cuadrillas operativas fijas, y se evitara al maximo la rotacion de
trabajadores entre distintos equipos de trabajo. La empresa establecera una programacion y
gestién de actividades que evite interaccion y cruces del personal, asi como reducir tareas que
impliquen o agrupen fuerza de trabajo.

Se evitara el traspaso o préstamo de herramientas entre compafieros.

De tener que compartirlas, deben ser desinfectadas de manera previa y posterior al uso.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

En el marco de la Ley 19.587, el Decretos Reglamento 911/96 y la Resolucion SRT 299/11.
Se proveeran a todos los trabajadores de los EPP necesarios para su tareas, acorde con la
actividad laboral.

Frente a este nuevo riesgo biologico, teniendo en cuenta las resoluciones y/o
recomendaciones de la SRT, del Ministerio de Salud y de la OMS. Y las vias de ingreso del virus
se recomienda proveer proteccién visuales y respiratorios, esta ultima pudiendo ser mediante
barbijos sociales o caseros.

CONDICIONES DE USO

Sera Obligatorio el uso de los EPP recomendados para cada tarea. El no uso del mismo es
motivo de sancion.

Los EPP son individuales y no deben compartirse.

La ropa de trabajo, y calzado de seguridad, deben ser llevados en bolsos separados y
desinfectados hasta poder ser lavados y desinfectados correctamente.

No podra utilizarse cualquier EPP que no esté en condiciones adecuadas de uso.

Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccién de las manos. Antes de colocarse un
EPP nos debemos lavar las manos con agua y jabén o con alcohol en gel o alcohol al 70%.

Los EPP deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad laboral que pueda causar
exposicion y ser retirados Gnicamente después de estar fuera de la zona de exposicion.

El adecuado uso y tipo de EPP es fundamental para evitar vias de ingreso del virus al
cuerpo de los trabajadores.

Reutilizacién de EPP

Si se utilizan EPP descartables, no pueden reutilizarse. Los EPP descartables deben
colocarse en contenedores adecuados y correctamente identificados, siguiendo los protocolos
definidos por la empresa contratista principal.
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Aquellos que pueden reutilizarse se deben desinfectar antes y después del uso diario y
guardarse en lugar limpio y seco, siguiendo las recomendaciones del fabricante y del empleador.

ACCIONES A SEGUIR ANTE LA APARICION DE SINTOMAS DURANTE LA JORNADA

En caso de presentar dos o mas sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria,
Secrecion y goteo nasal, rinitis, congestion nasal, Fatiga, Dolor de garganta y de cabeza,
Escalofrios, Malestar general, Vomitos, Diarrea, Falta de olfato y/o gusto, dar aviso inmediato a
Jefatura de Obra y al Delegado.

Mantener la distancia social y mantener la confidencialidad del caso

Se facilitara al trabajador el descanso en el Punto de Aislamiento provisorio definido. Evitar
todo contacto.

En Primer Llamado, se contactara a autoridad sanitaria local.

En Segundo Llamado, se iniciara procedimiento de derivacion ante la ART como
Enfermedad Profesional, en los términos del Dto. 367/2020, solicitando la intervencién y traslado
desde la obra.

CONTINGENCIA

ANTE CASOS POSITIVOS: A partir del Registro de Ingresos, y generar un listado de
personal con contacto estrecho, mediante anélisis de trazabilidad y evaluando la conformacién de
cuadrillas.

Aquélios con contacto estrecho, deberéan ingresar en aislamiento preventivo, y mientras el
caso inicial esté en evaluacion 6 tratamiento, estos trabajadores no pueden concurrir a la obra,
debiendo permanecer en sus viviendas.

Se mantendra contacto de seguimiento del caso por los canales de comunicacion que
defina RRHH de cada Empleador.

CONTACTO ESTRECHO: Se referencian las siguientes condiciones para definir Contacto
Estrecho (ambas condiciones 1 y 2 simultaneas):
CONDICION 1:
Durante la ventana de espacio temporal desde 14 dias antes de la aparicion
de sintomas.
CONDICION 2:
Haber permanecido mas de 15 minutos en contacto préximo cara a cara, a
menos de 1.5 metro.
Haber compartido espacio cerrado por un plazo igual 0 mayor a 2 horas.
Poseer nexo epidemiolégico o ser conviviente de casos positivos.
Haber compartido cualquier transporte, a una distancia menor a 1.00 metro.
Estas condiciones son solo indicativas a los fines de hacer la posible trazabilidad
epidemiolégica del paciente; en este mismo sentido y dada la posibilidad de cambios en estas
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definiciones debemos observar los lineamientos permanentes de la OMS y del Ministerio de Salud
de la Nacién.

Ante estos casos, se recomienda asimismo que el Empleador efectie ATS Analisis de
Trabajo Seguro para las operaciones de continuidad considerando la particularidad de cada caso.

Definir junto al personal idoneo, las medidas a seguir, acciones a reforzar y plan de
continuidad.

Se efectuara simulacro documentado de estas medidas de contingencia ante deteccion de
positivo sospechoso.

CONSIDERACIONES SOBRE VACUNACION y AISLAMIENTO:

En el caso de trabajadores que hayan recibido la vacuna contra el COVID-19 o pertenezcan al
grupo objetivo, se debe tener en cuenta: Si el trabajador se aplicé la vacuna contra el COVID-19y
tuvo contacto estrecho con un caso positivo, es necesario mantener las precauciones y realizar el
aislamiento recomendado de 10 dias. Si el trabajador se encuentra cursando la enfermedad
COVID-19, se recomienda la postergacién de la aplicacion de la primera dosis de vacuna entre 3 y
8 meses posterior a la fecha del alta médica. Si el trabajador pertenece a la poblacién objetivo de
vacunacién y tuvo contacto estrecho con un caso confirmado de COVID-19, se recomienda
aplazar la vacunacion hasta que finalice el periodo de aislamiento. En el caso de presentar
sintomas es recomendable postergar la aplicacién de la vacuna hasta se cumpla con el
aislamiento y se obtenga el resultado negativo, consultado previamente al personal médico.

Referencias normativas .
PROTOCOLO DE RECOMENDACIONES PRACTICAS Covid-19 INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION UOCRA
V3.0

DNU N°260/2020

DNU N°297/2020

Disposicion N°5/2020 - SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO
Resoluciéon N° 29/2020 - SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO
Resolucion N° 135/2020 — MINISTERIO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

Datos de interes
- Solucion alternativa para inactivacion de los virus y otros microorganismos : 100 ml de lavandina de
uso domeéstico en 10 litros de agua fria. (6 2 cucharadas soperas por cada litro de agua fria)

Alcohol diluido (7 partes de Alcohol y 3 de agua)

- The New England Journal of Medicine informé que el SARS-CoV-2, el virus gue causa la actual
pandemia de coronavirus, puede vivir en superficies de plastico y acero inoxidable por hasta 72 horas, en
carton por hasta 24 horas y en cobre por 4 horas

ANEXO |
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Cuestionario de seguridad COVID-19

El siguiente cuestionario tiene como objetivo obtener informacion de los trabajadores de la empresa
para poder determinar de forma preliminar, si se encuentra en condiciones de salud o no para
retomar sus actividades en la empresa.

Marque con una cruz en caso de respuesta afirmativa:

' 1. ¢Se encuentra dentro del grupo de riesgo: mayores de 60 afios, diabéticos,

enfermedades respiratorias, enfermedades cardiacas, embarazadas, o pertenece al

grupo de vulnerabilidad ?.
3. ¢Usted o algin miembro de su familia tenga un historial de viaje o residencia

de zonas de alta transmision local, (ya sea comunitaria o conglomerados) de
COVID-19 en Argentina?

4. ¢Usted o algun miembro de su familia ha estado con alguna persona con
COVID-19 confirmado en los Gltimos 14 dias?

5. ¢Usted o algin miembro de su familia posee alguno de los siguientes sintomas:
fiebre, dolor de cabeza, tos, cansancio, dolor de garganta o dificultad para
respirar, perdida del sabor y/u olfato ?.
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MAPFRE CONSTANCIA DE COBERTURA

| Constancia Nro.: 4395395 |

Por medio del presente, se deja constancia que el Tomador, mencionado en el detalle, ha suscripto con MAPFRE
ARGENTINA Seguros de Vida S.A. la pdliza abajo indicada. A continuacion se detalla la némina del personal cubierto y tipo
de cobertura suscripta al dia de la fecha.

Péliza N° : 1000176910613 Vigencia desde el 23/05/2021 hasta el 23/05/2022.
Tomador: PELIZZARI, HECTOR ARIEL
CUIT/CUIL/DU: 22902458
Plan: AMBITO LABORAL - 1.120.000 - IN ITINERE
Moneda de la pdliza: PESOS
Vidas vigentes: 1
Coberturas: ASISTENCIA MEDICO FARMACEUTICA - $220,000
MUERTE E INCAPACIDAD - $1,120,000
Franquicia AMF: $100
Limite de altura: 8 METROS

NOMINA DEL PERSONAL CUBIERTO

Documento Apellido y Nombre
DU 22902458 PELIZZARI HECTOR ARIEL

Cantidad Total de Asegurados: 1

Se deja constancia que, a partir del momento que el asegurado cumpla la edad de 76 afios, la cobertura de muerte por
accidente y las coberturas adicionales quedaran excluidas de la pdliza.

Clausula de No Repeticion

MAPFRE Argentina Compaiiia de Seguros de Vida S.A., renuncia en forma expresa a iniciar toda accién de repeticién o de
regreso contra AKAPOL S.A. - CUIT 30504065207 sus funcionarios, empleados u obreros con motivo de las prestaciones
dinerarias que se vea obligada a abonar a las personas cubiertas en esta pdliza por accidentes sufridos por el hecho o en
ocasion del trabajo.

Endoso de Beneficiario Preferente

Conforme lo solicitado por el Tomador del seguro, se incorpora como beneficiario preferente de la cobertura de muerte a
AKAPOL - CUIT/DNI 30504065207. Dicha designacion se encuentra condicionada a que el asegurado sobre el cual recae
el riesgo se encuentre prestando servicio para dicha empresa al momento de producirse el hecho y hasta la suma por la
que esta Ultima deba responder ante él ¢ sus derechohabientes para hacer frente a su responsabilidad civil. De darse este
supuesto, el beneficiario en segundo término sera el Tomador. De no darse este supuesto, el beneficiario en primer término
sera el Tomador con los alcances establecidos en las Condiciones Especiales, Clausula 2, item Ill. Si existiera remanente
ante la suma asegurada y el valor de la responsabilidad determinada, el mismo sera a favor de los Herederos Legales.

El/Los asegurado/s informado/s se halla/n cubierto/s sujeto a las disposiciones establecidas por las Condiciones
Generales, Especiales y Particulares del Seguro de Accidentes Personales Ambito Laboral que forman parte integrante de
la referida pdliza.

La presente constancia, que posee vigencia a partir del dia de la fecha, se extiende en Ciudad Auténoma de Buenos Aires
el dia 21/09/2021, para ser presentada ante quien corresponda.

La entidad aseguradora dispone de un Servicio de Atencién al Asegurado que atendera las consultas y reclamos que
presenten los tomadores de seguros, asegurados, beneficiarios y/o derechohabientes.

El Servicio de Atencidn al Asegurado esta integrado por un RESPONSABLE y un SUPLENTE, cuyos datos de contacto
encontrara disponibles en la pagina web www.mapfre.com.ar. En caso de que el reclamo no haya sido resuelto o haya sido
desestimado, total o parcialmente, o que haya sido denegada su admisién, podra comunicarse con la Superintendencia de
Seguros de la Nacion por teléfono al 0800-666-8400, correo electrénico a denuncias@ssn.gob.ar o formulario web a través
de www.argentina.gob.ar/ssn.

Salvador Rueda Ruiz

Gerente General
MAPFRE Argentina Seguros de Vida S.A.
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