EXPERTA N° Programa Experta 4122
ART PROGRAMA DE VISITAS A OBRA NN 1/ 02/ 2021

Resolucion SRT N°319/99
Vigencia hasta| 17 /08 /2021

CuUIT| 30-71593178-4

Contrato 573898 Razén Social | GVME

Direccion exacta de la obra
Ubicaciones varias, conforme Resolucion SRT N°319/99, a ser declaradas mediante la presentacion de los

correspondientes Avisos de Inicio de Obra.
Descripcion detallada del tipo de obra
INSTALACIONES ELECTRICAS VARIADAS

Otros datos del Programa de Seguridad

Teléfono HyS

Responsable de Higiene y Seguridad

La empresa presenté Programa de Seguridad p/Obras Repetitivas de Corta Duracion segun Resoluciéon. SRT N° 319/99.
NOTA: El programa sera susceptible de modificaciones conforme a criterio de Experta ART SA, reservandose el derecho de solicitar las visitas

cuando lo considere necesario.

CRONOGRAMA TENTATIVO DE VISITAS A OBRA

A convenir conforme presentacion de los correspondientes Avisos de Inicio de Obra (repetitivas y de corta
duracién). Duracion: No excedera los 7 (siete) dias corridos, de acuerdo con lo estipulado por la Resolucién SRT

N°319/99.

Observaciones P4122
La aprobacion de los Programas de Seguridad en Obra || |II|| | I| I || I ||I||I| | I||

Res. SRT N°319/99 no exime la presentacion de los ] 4465
Por EXPERTAART (Firmay Sello)

Avisos de Inicio de Obra correspondientes. Fch. de aprobacién del P.S.: 17 / 02 / 2021 CONSTANCIA PARA EXPERTA ART
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PROGRAMA DE SEGURIDAD

“DE OBRA REPETITIVA 'Y DE CORTA DURACION”

LEY 19.587/72
DECRETO 911/96
RESOLUCION 231/96
RESOLUCION 319/99

Ubicacidn: Se informada con cada aviso de obra segun resol 552/03

A e
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CONTENIDO:

PROGRAMA DE SEGURIDAD. Resolucién 319/99

A- TIdentificacidén de la empresa y la aseguradora.

B- Fecha de confeccidén del programa de seguridad.

C- No6mina del personal que trabajaréa.

D- Descripcidén de las tareas y procedimientos de trabajo.

E- Enumeracidén de los riesgos potenciales previstos por tarea.

F- Medidas de seguridad a adoptar.

G- Organizacidédn de la seguridad.

H- Descripcidén del procedimiento administrativo por el cual se
le asigna las tareas a las diferentes cuadrillas, incluyendo

el momento de inicio y finalizacidn prevista.

I- Protocolo Covid 19

A- IDENTIFICACION DE LA EMPRESA, OBRADOR Y

ASEGURADORA

Razén social : GVME S.A.S

C.U.I.T. : 30-71593178-4

Domicilio : Almeyra N°3137 - San Martin, Buenos Aires

Actividad : INSTALACI()N, EJECUCION Y MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES

ELECTRICAS, ELECTROMECANICAS Y ELECTRONICAS N.C.P.

Representante : Victor Damian Torres
Documento : DNI 28.305.601
OBRADOR

Domicilio destinado a obrador: Almeyra 3137, Billinghurst, Buenos Aires
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ASEGURADORA
A.R.T. EXPERTA ART
N° DE CONTRATO: 573898

B- FECHA DE CONFECCION DEL PROGRAMA DE SEGURIDAD
PROGRAMA CONFECCIONADO EL 4 DE FEBRERO DE 2021.-

Vigencia : Por seis meses a partir de la fecha de aprobacién.

C- NOMINA DEL PERSONAL AFECTADO A LA OBRA

N APELLIDO Y DNI RIESGO EXPUESTO
NOMBRE atroRa | posizca | PXCRVAC | fipianico | ORUAS
01 CERINI MAXIMILIANO 30315616 S| NO NO S| NO
02 DELGADO BRIAN JORGE 36260735 S| NO NO S| NG
03 RIOS JORGE DIEGO 32161952 S| NO NO S| NG
04 SAYggg,ARggRGE 21882429 Sl NO NO Si NO
05 SENOSIALILIZ\,/IEEILLERMO 31606405 Sl NO NO Si NO
06 BENITE;NLITEIEATHAN 40024121 Sl NO NO Si NO
07 GAR?EEEI]DD\Z;I(\)IIEL 52050560 Sl NO NO Sl NO
08 DIAZ RAUL FERNANDO 22146034 S| NO NO S| NO

D- DESCRIPCION DE LAS TAREAS Y PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.

Se ejecutardn trabajos de instalaciones eléctricas variadas, se realizaréan
trabajos de instalacidén de caerias en losa y en mamposteria. Armado de tableros,
canalizacidén, cableado, colocacidén de artefactos de iluminacidén, montaje y cableado de
bandejas
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Herramientas, Equipos y Maquinarias a reparar:

Variada cantidad de Therramientas manuales por ejemplo, pinza, martillo,
destornillador, alicate, etc. Y mdquinas portédtiles de mano como; Agujereadora;
caladora; Amoladora.

Medios de Transporte hasta la Obra para el Personal:

Los empleados se trasladardn hasta las ubicaciones wutilizando medios de
transporte convencional (colectivos urbanos, trenes, etc.) y vehiculos suministrados
por la Empresa.

E y F- ENUMERACION DE LOS RIESGOS PREVISTOS POR ETAPA Yy
MEDIDAS DE SEGURIDAD A ADOPTAR

Instalaciones eléctricas variada, instalacidén de cafieria (recambio de cafieria existente
y colocacidén de cafieria nueva), armado de tableros, canalizacidn, cableado, colocacidn
de artefactos de iluminacidén, montaje y cableado de bandejas.

Organizacién de la obra, preparacién del 1lugar de trabajo, armado de medios
auxiliares, colocacidén de soporteria.

Riesgos que se pueden |Medidas de prevencidén y/o correctivas a adoptar en

originar en esta etapa: esta etapa:

Q Heridas por el manejo |Q El personal recibiréd instrucciones de los riesgos
de herramientas con especificos de la tarea a desarrollar.
bordes cortantes. Q Uso de guantes, antiparras, ropa de trabajo vy

U Caidas de personas al zapatos con puntera.
mismo nivel. Q Verificar las herramientas antes de comenzar la

0 Caidas de personas a tarea y las que ofrezcan riesgos o no estén en
distinto nivel. buenas condiciones de uso serdn reparadas o

O Golpes, desgarros. retiradas de servicio.

O Desprendimiento de |Q No dejar materiales, herramientas, equipos, u
materiales e} otros elementos obstruyendo lugares de
particulas provocando circulacién.
dafios oculares. O Utilizacidén obligatoria de arnés de seguridad para

Q0 Aprisionamiento o subir, durante la ejecucidn de la tarea y para el
aplastamiento de manos descenso. Los cinturones de seguridad se revisaran
o pies. siempre antes de su uso, desechando los que

0 Riesgos derivados de presenten cortes, grietas o demds modificaciones
los trabajos que comprometan su resistencia, calculada para el
realizados bajo peso del cuerpo humano en caida libre con
condiciones recorrido de cinco metros (5m).
meteoroldgicas Se verificard cuidadosamente el sistema e anclaje,
adversas. su resistencia, vy la longitud de los cabos

O Esfuerzos excesivos al salvavidas serd la mé&s corta posible conforme a la
levantar, empujar, tarea que se ha ejecutar.
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tirar, manipular 0| Q Verificar gque las magquinas manuales que se
lanzar objetos utilicen en la tarea posean los aditamentos de

Q Caidas de elementos en seguridad correspondientes.
curso de manipulacién Q Se instalaradn carteles, cintas demarcatorias,

Q Caidas desde vallas o las seflales necesarias, para advertir los
escaleras. riesgos presentes en el 4rea de trabajo.

0 Golpes a personas | A Las escaleras poseerdn zapatas antideslizantes.
durante el transporte |Q Colocar cabo de vida y utilizar arnés de seguridad
de cargas y/o para trabajos sobre 1,80 m de desnivel.
materiales. Q Utilizacién de guantes y antiparras para las

O Sobreesfuerzos por tareas de montaje de soporteria y cafios.
posturas inadecuadas. O Los andamios y escaleras se ubicardn de forma tal

0 Electrocuciédn que la tarea a efectuar no involucren posiciones

0 Contactos eléctricos forzadas sino que se realizarédn con llegada franca
debido a las del operario y de manera tal que su estabilidad no
instalaciones de obra. se encuentre comprometida cuando se usen las

O Riesgo de incendios. herramientas eléctricas de mano.

Q En el momento de las pruebas eléctricas todos los
operarios propios y ajenos deben ser advertidos
fehacientemente y la empresa se asegurard de que
no quede personal expuesto al riesgo
independientemente de las o6rdenes del comitente o
contratista principal.

Q Utilizar en obra, tableros provistos de térmicas,
disyuntor diferencial vy puesta a tierra para
conectar todo tipo de méquinas e iluminacién a
utilizar en obra.

0 Matafuego triclase ABC de 10 kg.

PROGRAMA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

I- POLITICA DE HIGIENE Y SEGURIDAD DE OBRA

Para resolver con éxito la prevencion de la obra sera necesaria la colaboracion de todos los intervinientes en el proceso de construccion, fijando como politica
de Higiene y Seguridad los siguientes conceptos:
- LA HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO TIENE COMO OBJETIVO PRINCIPAL PROTEGER LA VIDA DE LOS TRABAJADORES Y
PREVENIR, REDUCIR O ELIMINAR LOS RIESGOS DE LOS DISTINTOS CENTROS O PUESTOS DE TRABAJO.
- La realizacion de las tareas se ajustara a las reglamentaciones vigentes y a las normas de prevencion especificas que se establezcan, manteniendo adecuadas
condiciones y medio ambiente de trabajo.
- El personal de obra en todos los niveles desplegara una actitud que inspire a sus subordinados las ideas basicas de Seguridad, despertando y manteniendo el
interés acerca de las medidas de prevencion.
- Se cumpliréa con la obligacion de provision a los trabajadores, de los elementos de proteccion personal apropiados a los riesgos emergentes de las tareas que
desarrollard cada uno.
- El personal recibira informacion y formacion respecto de los riesgos para su salud y seguridad, asistiendo y colaborando en los programas de capacitacion que
sobre la materia se dicten.
- Las maquinarias, equipos y herramientas a emplear tendran colocadas las protecciones correspondientes, seran mantenidas en buen estado de conservacion y
serén reparadas o sustituidas cuando estén deterioradas o defectuosas. Las mismas se utilizaran conforme a los requisitos o normas de Seguridad respectivas
- Existira intercomunicacién entre todo el personal con el fin de dar a conocer cualquier anormalidad que pueda significar un riesgo para su salud y seguridad,
prestando la empresa el mayor apoyo a la accion preventiva en todas sus formas y alcances.
- El cumplimiento de la presente politica de Higiene y Seguridad compromete por igual a todos los integrantes de la empresa como asimismo a los
subcontratistas, sin distincién de jerarquias ni funciones.

II- OBLIGACIONES DEL PERSONAL
PAUTAS MINIMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD PARA EL PERSONAL
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Para resolver con éxito la prevencion de accidentes en los trabajos a realizar, sera necesaria la colaboracién de todos los intervinientes en las tareas, siendo
obligatorio el cumplimiento de las siguientes pautas:
1-El personal en todos los niveles, desplegara una actitud que inspire a sus subordinados y comparfieros las ideas basicas de seguridad, despertando y
manteniendo el interés acerca de las medidas de prevencion.
2-La realizacién de las tareas se ajustard a las normas de prevencion y reglas de seguridad que resulten aplicables, con el fin de mantener adecuadas
condiciones y medio ambiente de trabajo.
3-Cumplira con las normas de prevencion y reglas de higiene y seguridad que se establezcan y con la obligacién de uso, conservacion y cuidado de los
elementos de proteccion personal y colectivos.
4-Cuidara los avisos y carteles que indiquen medidas de higiene y seguridad y se cumplira con sus indicaciones.
5-El personal recibira informacion acerca de los riesgos generales y especificos de su puesto de trabajo, debiendo colaborar y participar en las situaciones de
siniestro.
-Las maquinas, equipos y herramientas de trabajo se utilizaran conforme a los requisitos o0 normas de seguridad respectivas.
7-Las méaquinas que se utilicen poseeran los aditamentos de seguridad que correspondieren a fin de evitar accidentes y/o lesiones a sus operadores, ayudantes
y/o terceras personas.
Las que ofrezcan riesgos o no estén en buenas condiciones de uso seran reparadas o retiradas de servicio.
8-Consultara a su superior inmediato, antes del inicio de las tareas y obtendra su aprobacion para ello.
9-El personal informaré rapidamente a su superior, acerca de cualquier situacion, método de trabajo o actitud del personal propio o de terceros, que pueda
ocasionar algun riesgo de accidente o siniestro y cuya solucién inmediata no esté a su alcance.
10-QUEDA EXPRESAMENTE PROHIBIDO:
*Fumar, hacer fuego, o emplear elementos que produzcan fuentes de ignicién en lugares donde existan materiales o elementos inflamables.
*Introducir bebidas alcohdlicas y/o estimulantes de cualquier tipo a la zona de obra. No se permitira desarrollar sus tareas a una persona en estado de ebriedad o
en similares condiciones, la que debera abandonar el lugar de trabajo inmediatamente. Si a juicio del jefe de obra la tarea que desarrolla conlleva riesgos para
los demas, no serd admitido nuevamente.
*Correr, salvo en caso de emergencias.
*Usar liquidos inflamables para limpieza, salvo expresa autorizacion.
*Usar aire comprimido u oxigeno para limpieza o des obstruccién de cualquier tipo.
*Usar cabellos sueltos cerca de maquinas rotativas o en lugares donde pueda quedar enganchado.
*Utilizar o poner en funcionamiento maquinas o equipos sin la debida autorizacion.
*Permanecer injustificadamente en lugares riesgosos o ajenos a su tarea.
*Dafiar materiales, herramientas, equipos, u otros elementos, o dejarlos obstruyendo lugares de circulacion.
*Ubicarse debajo de cargas suspendidas o de lugares donde puedan caer objetos o materiales.
*Preparar comidas utilizando fuego en areas préximas a materiales combustibles o inflamables.

PAUTAS MINIMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD PARA EL CAPATAZ, SUPERVISOR, O ENCARGADO
DIRECTO DE LOS TRABAJOS

1-Seré su responsabilidad que el personal a su cargo utilice la ropa de trabajo y los elementos de proteccion correspondientes, como asimismo que las zonas de
trabajo estén perfectamente sefializadas.

2-Impulsaré el correcto mantenimiento de los equipos y/o herramientas, debiendo conservarlas en perfectas condiciones de uso.

Las que dejen de satisfacer estos requisitos seran retiradas de servicio.

3-Verificara que las maquinas que se utilicen en obra posean los aditamentos de seguridad que correspondieren a fin de evitar accidentes y/o lesiones a sus
operadores, ayudantes y/o terceras personas.

4-Seré responsable de dar a conocer y hacer cumplir a su personal las pautas minimas de higiene y seguridad para el correcto desarrollo de los trabajos.

5-Hara colocar cubiertas de proteccion o barandas reglamentarias en los sitios donde puedan ocurrir: Caida de objetos, materiales o equipos. Caida de personas.
Lesiones personales debidas a otras tareas que se efectlien en esa area, etc.

6-Hara instalar carteles, cintas demarcatorias o la sefializacion necesaria, para advertir los riesgos presentes en el area de trabajo.

7-Cuando el tipo de tarea lo requiera, debera disponer en el lugar de trabajo de extintores de incendio de polvo quimico presurizado, los que seran mantenidos
en perfectas condiciones de carga y operacion.

8-Informara a todo su personal acerca de los riesgos inherentes a su puesto de trabajo y de la correcta interpretacion de los carteles, indicaciones estrictas y toda
otra sefial que exista en la obra.

9-Informara al jefe de obra sobre todo accidente de trabajo de sus dependientes.

PAUTAS MINIMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD PARA EL CAPATAZ, SUPERVISOR, O ENCARGADO
DIRECTO DE LOS TRABAJOS

1-Serd su responsabilidad que el personal a su cargo utilice la ropa de trabajo y los elementos de
proteccidén correspondientes, como asimismo que las zonas de trabajo estén perfectamente sefializadas.

2-Impulsard el correcto mantenimiento de los equipos y/o herramientas, debiendo conservarlas en perfectas
condiciones de uso.

Las que dejen de satisfacer estos requisitos serdn retiradas de servicio.

3-Verificard que las méquinas gque se utilicen en obra posean los aditamentos de seguridad que
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correspondieren a fin de evitar accidentes y/o lesiones a sus operadores, ayudantes y/o terceras personas.

4-Serd responsable de dar a conocer y hacer cumplir a su personal las pautas minimas de higiene vy
seguridad para el correcto desarrollo de los trabajos.

5-Hard colocar cubiertas de proteccién o barandas reglamentarias en los sitios donde puedan ocurrir: Caida
de objetos, materiales o equipos. Caida de personas. Lesiones personales debidas a otras tareas que se

efectien en esa area, etc.

6-Hard instalar carteles, cintas demarcatorias o la seflalizacidén necesaria, para advertir los riesgos
presentes en el &rea de trabajo.

7-Cuando el tipo de tarea lo requiera, deberd disponer en el lugar de trabajo de extintores de incendio de
polvo quimico presurizado, los que seran mantenidos en perfectas condiciones de carga y operacidn.

8-Informard a todo su personal acerca de los riesgos inherentes a su puesto de trabajo y de la correcta
interpretacién de los carteles, indicaciones estrictas y toda otra sefial que exista en la obra.

9-Informaréd al jefe de obra sobre todo accidente de trabajo de sus dependientes.

MEDIDAS DE PREVENCION DE ACCIDENTES

Es propdsito de éstas, asegurar que en todas las areas de trabajo, las tareas se cumplan de acuerdo a las
practicas de seguridad correspondientes.

No se pretende incluir los detalles particulares que puedan presentarse en las tareas, pero si se pretende
fijar pautas que minimicen y limiten las préacticas y condiciones inseguras, para que no causen peligros a
los trabajadores de la obra o terceros.

A los fines de aislar, corregir, minimizar o disminuir los riesgos en
las distintas etapas de obra y preservar de este modo la integridad y salud de los trabajadores, el

comitente, contratista y subcontratistas adoptaran y pondran en practica todas las medidas necesarias
para dar cumplimiento a las reglamentaciones vigentes sobre Higiene y Seguridad del Trabajo.

ORDEN Y LIMPIEZA

-A las zonas de trabajo se deberd acceder siempre de forma segura, tratando de reducir al minimo las
molestias o inconvenientes en las &reas ajenas a la obra.

- En el obrador se observaran normas de orden y limpieza, para lo cual los subcontratistas instruirédn a su
personal en forma permanente.

- Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros regularmente para evitar acumulaciones innecesarias.
Los escombros y cascotes se evacuaran mediante volgquetes.

- Los plésticos, cartones, bolsas y flejes provenientes de los diversos empaquetados, se recogerdn para su
eliminacidén posterior.

- Se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacidén interna a los fines de reducir los
peligros de tropiezos y caidas.

- En todo momento se dejara libre el espacio necesario para la circulacién del personal en caso de
emergencia.

- Al terminar las tareas diarias se dejaran las zonas de trabajo libres de materiales y obstaculos que
impidan el trénsito de personas y puedan originar accidentes.

DEMARCACION DE RIESGOS - COLOCACION DE PROTECCIONES

- Se seflalizaradn y demarcaran adecuadamente la presencia de obstaculos de acuerdo a la norma IRAM 10005,
colocéndose carteles, cintas o seflales que indiquen los riesgos presentes.

- Se verificard la existencia de indicadores de advertencia (como ser USO OBLIGATORIO DE CASCO, USO
OBLIGATORIO DE CALZADO DE SEGURIDAD, USO OBLIGATORIO DE CINTURON DE SEGURIDAD, PELIGRO CONTACTO CON LA

A=
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CORRIENTE ELECTRICA, PELIGRO CAIDA DE OBJETOS, PELIGRO DE CAIDA AL VACIO) en lugares de buena visibilidad
para el personal.

- Las aberturas en el piso, aberturas en las paredes al exterior con desnivel, los lugares donde los
paramentos no hayan sido construidos, y los lugares que pudieran presentar peligro de caidas de personas
permaneceran protegidos.

- Como protecciones contra la caida de personas se usaran, segun el caso, cubiertas sélidas que permitan
transitar sobre ellas o barandas de un metro de altura, con travesafios intermedios.

- Como proteccién contra la caida de objetos y materiales se colocaréan defensas o resguardos de madera, o
de madera y chapa suficientemente resistentes para soportar los esfuerzos.

- Las instalaciones eléctricas provisorias (tableros, conexiones, cables, extensiones, etc.), reuniréan
adecuadas condiciones de seguridad con el fin de brindar proteccidn contra riesgos de contactos directos o
indirectos con la corriente eléctrica.

- Todas las zonas de trabajo estaran suficientemente iluminadas.

PROTECCION CONTRA LA CAIDA DE PERSONAS

1) Las aberturas en el piso, cuando existan, se protegerdn por medio de:

*Cubiertas sdélidas que permitan transitar sobre ellas. Las mismas deben sujetarse con
dispositivos eficaces que impidan cualquier desplazamiento accidental. No deben constituir un obstaculo
para la circulacidén y de ser posible irdn a ras del suelo.

*Barandas en todos los lados expuestos, en caso de no ser posible el uso de cubiertas. Dichas
barandas seradn de un metro de altura con un travesafio a 0,50 metros y zdbécalos de 0,15 metros de altura.
Deben llevar un numero suficiente de puntales para asegurar estabilidad y resistencia.

2) Las aberturas en las paredes al exterior se protegeradn con Dbarandas, travesafios vy zdcalos
reglamentarios como los descriptos en el item anterior.

Cuando las aberturas en las paredes sean de dimensiones reducidas y se encuentren por encima del nivel del
piso a un metro de altura como maximo, se podran colocar travesafios cruzados como elementos de protecciédn.
3) Cuando los paradmetros no hayan sido construidos y no se utilicen barandas, travesafios y zdbcalos
reglamentarios, como proteccién contra la caida de personas, se instalardn redes protectoras por debajo
del plano de trabajo.

4) Se entiende por trabajo con riesgo de caida a distinto nivel, a aquellas tareas que involucren circular
o trabajar a un nivel cuya diferencia de cota sea igual o mayor a 2 metros con respecto del plano

horizontal inferior mé&s préximo.

5) El1 jefe de obra o capataz debe observar cualquier anormalidad en el estado psicofisico de los
trabajadores y de ser necesario enviarlos al servicio médico.

6) Las tareas que presenten un riesgo potencial de accidente para los trabajadores se realizaran bajo la
supervisidén directa del jefe de obra, capataz o sobrestante.

NORMAS DE PROCEDIMIENTOS PARA TRABAJOS CON RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL
1) GENERALES

Las condiciones de Higiene y Seguridad en el Trabajo se ajustardn a 1lo indicado en las normas vy
disposiciones vigentes.

Serd obligacién de la empresa crear y mantener condiciones y medio ambiente de trabajo que aseguren la
proteccién y el Dbienestar de los trabajadores, quedando éstos obligados a cumplir con las normas de
Higiene y Seguridad y con las recomendaciones que se les formule referentes al uso, conservacidédn y cuidado
del equipo de proteccidn personal y colectivo.

2) ESPECIFICAS
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Serd obligatoria la supervisidén directa por parte del personal designado por el responsable habilitado en
Higiene y Seguridad, de todas aquellas tareas que pudieran presentar un riesgo potencial de accidente para
los trabajadores aln habiendo adoptado todas aquellas medidas de Seguridad correspondientes.

En todos los casos queda establecido que el personal designado para esta tarea es el capataz o encargado
del grupo de trabajadores que realizan los trabajos.

Todas las medidas anteriormente citadas se adaptardn sin perjuicio de la obligatoriedad de la provisidén de
elementos de protecciédn personal acorde al riesgo y de acuerdo a lo estipulado en las reglamentaciones
vigentes.

Cuando factores climadticos u otros, comprometieran la seguridad de los trabajadores se interrumpiran las
tareas hasta tanto no desaparezcan los factores de riesgo.

3) EQUIPOS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Se debe proveer obligatoriamente a los trabajadores de todos los elementos de proteccidn colectivos e
individuales, incluyendo ropa de trabajo y de abrigo en caso de ser necesario esta Ultima, segun la
naturaleza de la tarea, su riesgo emergente y las condiciones climaticas.

Los trabajadores deberdn utilizar dichos equipos y/o elementos de acuerdo al tipo de tarea que deban
realizar, y a los riesgos emergentes de la misma.

Los elementos y/o equipos serdn entregados a los trabajadores y utilizados obligatoriamente por éstos,
mientras dure la situacién de riesgo.

En todo trabajo con riesgo de caida a distinto nivel serd obligatorio el uso de los cinturones de
seguridad provistos de anillas por donde pasaréd el cabo de vida, las que no podran estar sujetas por medio
de remaches.

Los cinturones de seguridad, serdn como minimo de arnés simple con dos argollas de toma en la cintura y
uno de cruce en la espalda.

El cabo de wvida estard correctamente anclado a un punto fijo o elemento resistente independiente del
balancin o silleta en donde se encuentre trabajando. Este serd de 1,50 metros de largo y poseerd en un
extremo un mosquetédn con doble traba de seguridad y en el otro un mosquetdn para anclaje a barras de hasta
50 milimetros de didmetro.

Los cinturones de seguridad se revisardn siempre antes de su uso, desechando los que presenten cortes,
grietas, o demds modificaciones que comprometan su resistencia, calculada para el peso del cuerpo humano

en caida libre con recorrido de 5 metros.

Ademés se verificard cuidadosamente el sistema de anclaje, su resistencia y la longitud de los cabos de
vida serd lo méds corta posible conforme con la tarea que se ha de ejecutar.

MAQUINARIAS-HERRAMIENTAS

- Las maquinarias de obra reuniréan las condiciones de seguridad adecuadas a las tareas que deban realizar.
No se utilizardn para el transporte de personas, a menos que sean adaptadas para tal fin.

- Siempre que sea posible se suspenderidn los cables de las herramientas y/o méquinas a una altura
suficiente para permitir el libre paso por debajo de ellos. Los cables de alimentacidén y sus conexiones

estardn en 6ptimas condiciones de funcionamiento.

- Cuando se utilicen herramientas eléctricas portatiles se evitard el uso de ropas sueltas, anillos, relo]
y guantes.

- Las herramientas manuales a utilizar seran apropiadas para el trabajo en el cual serdn empleadas. Las
herramientas averiadas serdn inmediatamente reparadas o retiradas de servicio.

TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES

- El transporte manual de objetos pesados, se realizard como minimo mediante dos operarios, para evitar

A=
Guillermo Sinosiain Guillermo Sinosiain Lic. Hector Ricardo Navarro
DNI 31606405 Mat.: T13591 COPIME Mat CPI1 LHS 280 Reg SRT F650

Empleador Responsable técnico Seguridad e Higiene EXPERTA AR.T.



Lic. Héctor Ricardo Navarro

Higiene, Seguridad y Medio Ambiente
054 11 155 306 6315
seguridadambientaladm@gmail.com

accidentes por tropiezos o sobreesfuerzos.

ANDAMIOS DE OBRA

- Con el fin de observar las reglamentaciones de Higiene y Seguridad vigentes, para el armado, desarmado,
modificacién, traslado y trabajos sobre andamios, se tendran en cuenta los requisitos que se indican a
continuacién:

1-E1 andamio serd apropiado para el uso al que se destine. Los materiales utilizados estardn en buen
estado y seran de resistencia adecuada a los esfuerzos que deban soportar.

2-Los andamios cualquiera sean sus prestaciones reunirdn condiciones de estabilidad vy estaréan
inmovilizados a fin de evitar su deslizamiento en sentido horizontal y vertical.

3-La plataforma de trabajo tendrd un ancho total de 0,60 metros como minimo y un ancho libre de obstéaculos
de 0,30 metros como minimo. Contard con barandas apropiadas, las que estardn fijadas convenientemente.

4- En la conformacidén de plataforma de trabajo, no se utilizaridn como apoyo tambores, mesas, pilas de
material, escaleras apoyadas sobre paramentos, etc.

5-La continuidad de una plataforma se obtendrd por tablones empalmados a tope, unidos entre si mediante un
sistema eficaz o sobrepuestos entre si 0,50 metros como minimo. Los empalmes y superposiciones se
realizaran sobre los apoyos.

6-Los tablones de una plataforma y sus partes sobrepuestas estaradn unidos entre si, trabados y amarrados
solidariamente a la estructura del andamio, sin utilizar clavos y de modo que no puedan separarse, ni
deslizarse accidentalmente.

7-Los tablones que formen parte de una plataforma no sobrepasardn su soporte extremo en mas de 0,20
metros.

8-El espacio méximo entre muro y plataforma serd de 0,20 metros. Si esta distancia fuera mayor se colocaré
una baranda a una altura de 0,70 metros.

ANDAMIOS METALICOS MODULARES

1-Los médulos de estos andamios se arriostrardn mediante travesafios tubulares horizontales y con
travesafios diagonales, con el fin de rigidizar perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad.

2-La comunicacién vertical del andamio quedard resuelta mediante la utilizacién de las escaleras laterales
que forman una sola unidad constructiva con el andamio. Estos andamios se montardn con las escaleras hacia
la cara lateral exterior, es decir, hacia la cara que no se trabaja.

3-No se permitird el apoyo de los andamios sobre suplementos formados por pilas de materiales diversos
(ladrillos, piedras, etc.) Los mbédulos base apoyaran sobre superficies niveladas con el objeto de

garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

4-Los andamios se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a puntos fijos del edificio, en la
interseccién entre montantes y largueros.

5-No se trabajard sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de los andamios, si antes no se han
cercado con barandas sélidas de un metro de altura y un listdn intermedio.

ESCALERAS DE OBRA

l1-Las escaleras méviles se utilizaradn solamente para ascenso y descenso hacia desde los puestos de
trabajo, no empledndose como puntos de apoyo para realizar trabajos.

2-Las escaleras se construiradn con materiales que permitan su uso en forma segura sin ocasionar accidentes
por deformacién, rotura, o deslizamiento. Las que correspondan ofreceran garantias de aislacidén eléctrica.
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3-Los espacios entre los peldafios seran iguales y de 0,30 metros como méximo. Los largueros de las
escaleras de madera seran de una sola pieza y los peldafios estaran bien ensamblados.

4-Las escaleras de madera no estaradn pintadas, salvo con barniz transparente para evitar que queden
ocultos posibles defectos.

ESCALERAS DE MANO - ESCALERA DE DOS HOJAS

1-Toda escalera de mano de una hoja usada como medio de circulacidén, sobrepasard en un metro el lugar mas
alto al que se deba acceder o prolongarse por uno de sus largueros hasta la altura indicada para que sirva
de pasamanos a la llegada.

2-En toda escalera de mano se observara:

- Que apoye sobre un plano regular firme

- Que esté sujeta para evitar desplazamientos

- Si no fuera posible inmovilizar la escalera en su parte superior se la fijarad correctamente en la base.

3-Las escaleras de mano se ubicaran de modo tal que la distancia entre su pie y la base de la estructura
contra la cual se apoya, sea igual a la cuarta parte de su longitud.

4-En las escaleras de dos hojas, la abertura entre hojas estard limitada por un sistema eficaz y los
largueros delanteros y traseros se unirdn en la parte superior mediante bisagras resistentes.

5-Las escaleras de dos hojas se utilizaran abriendo ambos largueros y no se emplearan como caballetes para
sustentar tablones o plataformas de trabajo.

ESCALERAS EXTENSIBLES

1-Estaran equipadas con dispositivos de enclavamiento mediante los cuales se puedan alargar, acortar o
enclavar en cualquier posicidén, asegurando estabilidad y rigidez.

2-Los cables, cuerdas, o cabos de las escaleras extensibles, estardn bien amarrados.
3-Los peldafios de los tramos superpuestos deberan coincidir formando escalones dobles.

4-La superposicién entre ambos tramos de escaleras serd como minimo de un metro.

RIESGO ELECTRICO

COMO TRABAJAR EN FORMA SEGURA

El uso incorrecto de la electricidad es una de las principales causas de incendios y accidentes con
peligro de muerte, por tal motivo debemos utilizarla con prudencia y respeto.

El presente instructivo estd dirigido a los trabajadores que no siendo especialistas en la materia,

realizan habitualmente tareas en cercanias de instalaciones eléctricas o utilizan méquinas o herramientas
eléctricas, pudiendo encontrar en el mismo, reglas a seguir para realizar su labor en forma segura.

REGLAS BASICAS PARA UN TRABAJO SEGURO

Previo al uso de un aparato o instalacidén eléctrica verifique que esté en buen estado.

No utilice ni manipule instalaciones o equipos eléctricos que se encuentren mojados o si usted tiene las
manos o pies mojados.

Al operar un aparato eléctrico utilice los dérganos de mando previstos por el constructor. No modifique la
regulacién de los dispositivos de seguridad que posee el equipo o la instalacidén eléctrica.

En caso de rotura, incidente u otra anomalia, corte el suministro de energia eléctrica y dé aviso al
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personal de mantenimiento. Impida que algun otro trabajador manipule el aparato defectuoso.

No intente reparar un equipo o instalacién en caso de desperfecto. Solamente 1lo deben hacer los
electricistas calificados.

Antes de usar equipos eléctricos lea los manuales de instrucciones, informandose sobre las precauciones a
adoptar para un trabajo seguro.

Respete las sefiales y protecciones destinadas a impedir el contacto del cuerpo con algun componente
peligroso de la maquina o de una instalacidén. Nunca abra dichas protecciones.

En caso de realizar tareas en proximidades de tendidos eléctricos aéreos o subterridneos o de
instalaciones eléctricas, adopte las precauciones necesarias, si desconoce las mismas solicitelas a un
especialista.

Nunca repare o ajuste equipo o magquinaria en movimiento o con sus motores funcionando. Quite las llaves
de contacto o anule el sistema de arranque.

Familiaricese bien con las herramientas que use. Utilice la herramienta apropiada para cada clase de
trabajo.

Informe al capataz sobre cualquier herramienta o equipo defectuoso.

Cuando deba trabajar en las cercanias de lineas eléctricas, o elementos bajo tensidn, el capataz o jefe
de obra verificaréd las condiciones y darad las instrucciones oportunas. No trabaje en estos sitios a menos
que haya recibido y entendido las recomendaciones.

Avise al capataz cualquier anormalidad que pueda significar un riesgo en su salud y seguridad.

Esté alerta de las condiciones peligrosas o inseguras que pudieran existir e infdérmelas de inmediato al
capataz de obra.

Unicamente personal autorizado y designado al efecto podra hacer reparaciones de indole eléctrico vy
mecéanico, su instalacién y/o funcionamiento.

Bajo ningin concepto se realizarédn trabajos y/o reparaciones de maquinas y equipos si previamente no se
realiza el CORTE DE TENSION, CORTE DE FLUIDOS o CIERRE DE VALVULAS.

Cuando deban repararse y/o revisarse instalaciones eléctricas, mecédnicas, conductos de fluidos, SIN
EXCEPCION, el personal responsable de realizar la tarea colocard la TARJETA DE SEGURIDAD con la leyenda:
PELIGRO ELECTRICISTA TRABAJANDO - PELIGRO ALTA TENSION - PELIGRO NO OPERE ESTA VALVULA LLAVE, en el
interruptor principal, llave principal o véalvula principal.

Los circuitos eléctricos, aun desconectados, deben considerarse en todo momento como circuitos VIVOS,
hasta que se encuentren conectados a tierra o cerrados por completo.

En cada tablero, valvula o interruptor se colocardn tantas tarjetas como personas intervengan en la
tarea, retirando cada wuna la correspondiente al terminar su tarea. El Gltimo en terminar previa
verificacién e informacidédn al Supervisor retirard su tarjeta y si es autorizado dard suministro de
energia, fluido, etc.

Las protecciones de los diferentes equipos eléctricos y mecéanicos deberdn mantenerse siempre colocadas.
En caso de notarse la falta o necesidad de alguna proteccién deberd notificarse al Supervisor
correspondiente.

Las tareas de lubricacidén y engrase se realizardn con los equipos detenidos, sin excepcidn.

Todos los equipos portétiles eléctricos y herramientas deben tener conexién a tierra, sin tomar en cuenta
el voltaje.

Antes de conectar una maquina o equipo eléctrico cerciorarse que nadie corre riesgo.

Frente a los tableros eléctricos deberadn utilizarse protectores oculares y guantes adecuados cuando la
tarea a criterio del Supervisor responsable lo determine.

Para la limpieza de tableros se utilizardn solventes de seguridad especificos para ellos. Para la
limpieza de piezas no se utilizardn sustancias toéxicas o inflamables. Ejemplo: Tetracloruro de carbono,
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tricloroetileno, naftas.
No usar pinzas, herramientas, cuchillos sin aislacién, linternas metdlicas, etc.

Utilizar herramientas adecuadas para cada tarea y disponer de valija apropiada para su transporte.

Puesta a tierra

Todo equipo eléctrico debe tener un adecuado sistema de puesta a tierra a efectos de desviar las
corrientes ocasionales por ese medio para que no sea el cuerpo el que cierre el circuito al operar
con ellos.

Si en algun momento se deben efectuar cortes en el circuito de tierra en servicio, debera
previamente colocarse un puente conductor a tierra en paralelo con el lugar de corte. La persona
que realice este trabajo deberd estar aislada eléctricamente.

Riesgos y correccidn de riesgos emergentes de equipos:

a) Equipo: Fichas, tomas, interruptores.
Riesgo: Las fichas, tomas o interruptores pueden activarse accidentalmente al entrar en contacto con
conductores bajo tensidén a causa de la humedad, el polvo, el uso y el desgaste.

Correccidén: En los lugares humedos o que presenten otros riesgos, es indispensables el empleo de enchufes
para intemperie.

Este tipo de enchufe es preferible en todos los lugares y deben contar con patitas tipo horquilla y no de
las del tipo tornillo.

b) Equipo: Herramientas eléctricas.

Riesgo: El aislamiento puede fallar, los protectores metdlicos de las lamparas se pueden activar por falta
de aislamiento, por la humedad o la suciedad, las patitas se pueden romper y sus pies pueden aflojarse.
Aumentan los riesgos con herramientas portéatiles, a causa de su uso constante y de que estan expuestas a
roces y desgaste.

Correccidn: Los cordones para herramientas de motor deben tener alambre a tierra, y deben estar conectadas
en forma tal que protejan contra horquillas "vivas".

c) Equipo: Instalaciones eléctricas.

Riesgo: Peligro de incendio, a causa de alambres mal aislados o espaciados en forma inadecuada, peligro de
choques a causa de alambres que corren cerca de los niveles de trabajo, dafios en la instalacién mal
colocada.

Correccidén: Toda instalacidédn debe hacerse en forma sélida y permanente, las instalaciones "temporales"
tienden a convertirse en permanentes. Las instalaciones visibles deben estar debidamente aisladas,
espaciadas y bien sujetas. Ninguin cable eléctrico debe pasar a la altura de los lugares de trabajo, en los
que se puede sufrir dafios. Ningun conductor aislado que se tienda sobre postes tendrd una flecha (en su
estado més desfavorable), medida desde el suelo hasta el cable de més de 3 metros. Deberd tenerse especial
cuidado para aquellos conductores que atraviesan vias de circulacidén personal y de vehiculos.

Los cables vy los circuitos temporarios seradn identificados con su valor de tensidén vy destino de
alimentacidn.

d) Equipo: Fusibles.

Riesgo: Usar "puentes de alambre" en lugar de fusibles para permitir sobrecargas.
Correccidén: No debe permitirse la eliminacién de los fusibles por medio de alambres, pues los circuitos

quedan sin proteccién. Los fusibles deben hallarse del lado de llegada de la tensién respecto a los
interruptores. Es aconsejable instalar los en cajas cerradas con cerradura.

e) Equipo: Tableros conmutadores.

Riesgo: Chogque por contacto con partes vivas, arcos que se generan al operar interruptores de aire o de

circuito.

Correccidén: Los tableros de alto voltaje deben estar aislados.

La parte posterior de los tableros debe estar cerrada, y deben emplearse tarimas o aisladores en todos
ellos. Son preferibles los tableros cerrados.

f) Equipo: Interruptores.

Riesgo: Choques a causa de contactos accidentales, quemaduras vy choques accidentales, cuando hay

corriente.

Correccién: En las maquinas deben usarse exclusivamente los interruptores de seguridad. Los interruptores
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ordinarios deben estar montados en forma tal que sus cuchillas no lleven corriente cuando estéan abiertas.
SUSTANCIAS PELIGROSAS

- No se utilizarédn sustancias de caréacter contaminante, peligrosas, o tbxicas. En caso extremo, de ser
necesario su empleo para alguna tarea especifica se adoptardn las médximas previsiones que las normas y las
técnicas aconsejan.

- Durante el empleo de colas y/o disolventes se mantendrd una corriente de aire suficiente como para
producir la renovacidén constante y evitar posibles inconvenientes en la salud de los trabajadores. Los
trabajadores utilizaradn elementos de proteccidn respiratoria.

- En el lugar donde se depositen o almacenen liquidos inflamables no estard permitido fumar, cuidando que
por ningun motivo quede obstruida la ventilacidén del recinto.
En el exterior, junto al acceso, se colocard un extintor de polvo gquimico.

SILLETAS

- La eslinga, soga o cuerda dque sujete a la silleta seré pasante por lo menos por cuatro agujeros o
puntos fijos de la tabla de asiento de la silleta y serd de un solo tramo.

- El1 asiento de las silletas serdn como minimo de 0,60 m. de largo y de 0,30 m. de ancho.

- Los trabajadores deben utilizar cinturones de seguridad anclados a cualquier punto fijo independiente de
la silleta y su estructura de soporte.

PRIMEROS AUXILIOS Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS

— Para el tratamiento temporal inmediato en caso de accidente, se dispondra de un botiquin de primeros
auxilios ubicado en un lugar accesible, conteniendo suficiente cantidad de elementos para curaciones de
emergencia. El mencionado botiquin estard a cargo de una persona O personas asignadas, pertenecientes a la
empresa.

- Todas las heridas de gravedad, o sucesos mayores que involucren dafios a las instalaciones o equipos
seradn informadas inmediatamente al jefe de obra.

- En el obrador se colocardn elementos de lucha contra incendios en cantidad y tipo, de acuerdo a los
riesgos existentes.

NORMAS DE PROCEDIMIENTOS PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES EN OBRA

1.-Mantenga las &areas de trabajo limpias y ordenadas, con el equipo y materiales necesarios cuidadosamente
inspeccionados y dispuestos para su uso.

2.-Al entrar a una zona de trabajo, mire hacia arriba para cerciorarse si estd en un &rea de peligro,
donde puede haber hombres trabajando sobre su cabeza.

3.-Escoja el camino mds seguro para caminar sobre la obra. Nunca salte de un lugar a otro. Use escaleras o
pasarelas si las hay disponibles.

4.-En la obra UTILICE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL adecuados al tipo de riesgo. No confie en su
suerte.

5.-Fijese por donde camina. Antes de subirse a tablones, aseglUrese que los mismos estén bien apoyados para
soportar su peso. No salte sobre los tablones. Esté atento a los extremos de los tablones que sobresalgan,
yva que pueden voltearse al pisarlos, asi como a los sitios donde haya obstéculos que le puedan hacer
resbalar o tropezar.

6.-SI TRABAJA EN ALTURA, fijese que no se coloquen herramientas, materiales u otros objetos donde puedan
rodar y caer al vacio. En estos lugares ES OBLIGATORIO EL USO DE CINTURONES DE SEGURIDAD CON CABO DE VIDA
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SUJETO A UN PUNTO FIJO O ELEMENTO RESISTENTE.

7.-Recuerde que los tablones de pisos que se quiten temporariamente ofrecen un riesgo especial. Los
hombres que quiten los tablones son responsables de mantener dicha zona vigilada y de colocarlos de nuevo
tan pronto como sea posible.

8.-Los pozos y otras aberturas peligrosas deben protegerse o cercarse. Cuando se instalen estas
protecciones, deberd colocarse siempre un cafio o madera central a media altura, para prevenir la
posibilidad de que alguien tropiece y caiga por debajo del cafio o madera superior. Este debe estar a un
metro de altura y el intermedio a 0,50 cm. del piso.

9.-Deben colocarse también barandas o cuerdas protectoras a lo largo de las pasarelas y alrededor de las
dreas de trabajo que queden en lo alto, aunque sean pequefias. Siempre que sea posible, deberédn instalarse

barandas temporales en los pasos provisorios.

10.-Debe tener especial cuidado al trabajar donde existan varillas salientes. Debe colocarse una cubierta
protectora y/o demarcar claramente el riesgo.

11.-Aléjese de cargas o pesos suspendidos u oscilantes. Verifique que las indicaciones y carteles de
seguridad estén colocados cuando haga falta, para mantener a las personas fuera de las &reas de peligro.

Establezca protecciones donde sea necesario.

12.-Reconozca la zona que lo rodea, tomando en cuenta la presencia de los demds trabajadores y de las
tareas que se estan realizando a su alrededor, para evitar posibles accidentes.

13.-Nunca se deslice por una soga, cable, o cuerda de aparejo. No toque los cables en movimiento. No ponga
los dedos cerca de poleas o roldanas; sus dedos o manos pueden ser atrapados o heridos. Manténgase alejado
de los cables sometidos a tensidn.

14.-Estéd prohibido montarse en la pluma de una grua.

15.-Esté& prohibido montarse sobre las cargas que estén siendo movidas por gruas o montacargas.

16.-Cuando cargue o mueva piezas o materiales con otros trabajadores, aseglrese de que se comprenden
mutuamente para evitar posibles golpes, si éstas se deslizan inesperadamente o si se dejan caer sin

previo aviso.

17.-Nunca repare o ajuste equipo o maquinaria en movimiento o con sus motores funcionando. Quite las
llaves de contacto o anule el sistema de arranque.

18.-Familiaricese bien con las herramientas que use. Utilice la herramienta apropiada para cada clase de
trabajo.

19.-Informe al capataz sobre cualquier herramienta o equipo defectuoso.

20.-Cuando deba trabajar en las cercanias de lineas eléctricas, o elementos bajo tensidén, el capataz o
jefe de obra verificard las condiciones y dard las instrucciones oportunas. No trabaje en estos sitios a
menos que haya recibido y entendido las recomendaciones.

21.-Avise al capataz cualquier anormalidad que pueda significar un riesgo en su salud y seguridad.

22.-Esté alerta de las condiciones peligrosas o inseguras que pudieran existir e inférmelas de inmediato
al capataz de obra.

G- ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD

Tratamiento de la Comunicacién de Accidentes
Ocurrido un accidente se procede de la siguiente Forma:

El Responsable de la Obra: si corresponde, avisa y deriva al accidentado al
centro asistencial y denuncia el accidente a la A.R.T. segln procedimiento
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establecido y da aviso al Jefe de Obra y eleva copia de la denuncia.

El Jefe de la Obra da aviso a oficina central e investiga el accidente, de ser
necesario, da participacién a la fuerza publica y se documenta por filmaciones vy/o
fotografias de los dafios o perdidas ocasionadas por el mismo. La Oficina central
avisa a Higiene y Seguridad, hace el seguimiento médico administrativo del accidente
y avisa al comitente.

Higiene y Seguridad completa la investigacién y elabora el informe final de los
siniestros, cuando corresponde relne al personal de Jefatura y Operativo y expone la
documentacidén, en charlas de capacitacién.

ANEXO: ACCIONES PLANEADAS.
1) Provisién de vestimenta y E.P.P. y E.P.C.
a) Provisidén de Vestimenta: Se entregan dos equipos por afio y se renuevan o reponen
por rotura o desgaste.
b) Elementos de Proteccidédn Personal y Colectiva: Se proveen al inicio de la actividad
y se renuevan por rotura, desgaste, vencimiento o desperfecto en forma inmediata.
2) Etapas de Obra.
Se establece, con el acta de produccidn, un control de todos los aspectos de higiene
y seguridad y medio ambiente en todo el desarrollo de obra sin definir etapas
puntuales, debido, debido a la diversificacidén de tareas y repeticidén de las mismas.
3) Inspecciones.
Se realiza una o dos inspecciones mensuales.
4) Control de Obras.
En las inspecciones se labra un acta de verificacidén por duplicado una se entrega al
responsable de obra y otra a la oficina empresa para su ejecucidn y posterior
archivo.

5) Capacitacién Especifica.

Se desarrolla el programa de capacitacidén en Higiene y Seguridad y Prevencidédn de
Riesgo que se adjunta.

PROGRAMA ANUAL DE CAPACITACION:

El programa como fue consensuado con el &rea de Seguridad Laboral e incluye el
plan de anual de capacitacidén que deberd ser aprobado y homologado por esa éarea,
involucra a todo el personal tanto propio como contratado y a todos los niveles
directivos superiores y operativos.

Detallamos a continuacidén el temario basico y la fecha limite para capacitaciédn
del primer médulo.
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Modulo I dirigido a limite

Modulo I Dirigido a: para capacitar 100% del
personal
Basico 1
1. Aspectos legales Ley 19587 y Ley 24557,

Dec. 911/96.

Responsabilidades de las partes
Identificacidén de riesgos.

Costos directos e indirectos del accidente
Causas de los accidentes.

1. PERSONAL GERENCIAL Y

MANDOS MEDIOS 30/08/2019

b w N

Modulo I dirigido a
Modulo I Dirigido a: limite para capacitar
100% del personal

Bésico 1
1. Identificacidén de riesgo.
2. Uso de elementos de proteccidn personal.
3. Actuacion en la emergencia. 1. PERSONAL OPERATIVO 30 /09/2019
4. Presentacidén ART.
5. Herramienta: uso, conservacidn, transporte
y ubicacién.
6. Sefalizacidn.
1. Especializacién en: PERSONAL OPERATIVO
Trabajos en espacios confinados. 30/10/2019
Trabajos en Altura. ESPECIALIZADO
PROGRAMA DE CAPACITACION GENERAL.
TEMARIO FECHA
Modulo 1, Dbésico Octubre - noviembre
Induccién en Higiene y Seguridad (ingresantes) Octubre - noviembre
Riesgo eléctrico: choque eléctrico a personal. Diciembre - febrero
Trabajos en altura - Octubre - febrero
Trabajos en espacios confinados Diciembre - febrero
Prevencidén y lucha contra el fuego - Emergencia Octubre - febrero
Sefializacidén y demarcacién de zonas de trabajo Noviembre abril
Prevencidén de accidentes de trabajo y transito. febrero
Guillermo Sinosiain Guillermo Sinosiain Lic. Hector Ricardo Navarro
DNI 31606405 Mat.: T13591 COPIME Mat CPI1 LHS 280 Reg SRT F650

Empleador Responsable técnico Seguridad e Higiene EXPERTA AR.T.




Lic. Héctor Ricardo Navarro

Higiene, Seguridad y Medio Ambiente
054 11 155 306 6315
seg_]uridadambientaladm@gmaiI.com

Primeros Auxilios - Politica de alcohol y drogas. Noviembre abril

El programa de capacitacién se realizard segun lo acordado con las jefaturas de obras
propias y contratistas al inicio de este acuerdo a las necesidades de los trabajos,
contempléndose en todos los casos el temario propuesto con una frecuencia de por 1lo
menos la participacién a dos reuniones mensuales, dichas reuniones tendran una
duracidén minima de dos horas y en las mismas se podradn dictar uno o més temas de los
propuestos dependiendo de las caracteristicas de cada emprendimiento. Incluyendo
charlas ilustradas sobre Alcohol, drogas y Tabaquismo.

Clasificacién de las Capacitaciones

Inductivas.
Periddicas.
Especificas.
In situ.

Q0 0w

a. Inductivas (I)

Serdn de aplicacidén para todo el personal ingresante, «con una posterior
evaluacidén de conocimiento durante esta capacitacién se entregard los Reglamentos de
Seguridad. Induccidén bésica, Politicas de Salud Seguridad y Medio Ambiente, Alcohol vy
Drogas.

b. Periddicas: Anual (A). Mensual (M):

De aplicacién para todo el personal. Serédn dictadas en cada centro operativo por
el personal de Higiene y Seguridad con la modalidad de charlas interactivas. La
periodicidad puede variar segun la necesidad de la obra, si se cumple el programa
general descripto serd anual (A) si se adopta el programa para una obra en particular
serad Mensual (M) .

c. Especificas (E)

Estas surgen a raiz de un incidente o accidente, en este Ultimo caso si no hay
pérdida de jornales, deberd realizarse la capacitacidén en el dia del accidente, o sea
de inmediato. Si hubiera pérdida de jornales luego del accidente, la capacitacidn se
realizard dentro de las 48 horas de reintegrado el accidentado.

d. In situ (U)

Cada vez que se detecten condiciones o acciones inseguras reiteradas, se
capacitara a las personas que intervengan en el mismo lugar de trabajo, haciendo
notar como deben prevenirse esas condiciones o acciones inseguras a fin de evita
accidentes.

Las Jjefaturas de obra, propias vy contratistas en forma conjunta con el
Responsable de Seguridad correspondiente confeccionaran antes del inicio de las
tareas, el programa general, u otros temas de interés de acuerdo a la caracteristicas
de la obra. Estos programas deberdn remitirse al Servicio de Higiene y Seguridad de
la empresa, una vez elaborando su cumplimiento en tiempo y forma.

Guillermo Sinosiain Guillermo Sinosiain Lic. Hector Ricardo Navarro
DNI 31606405 Mat.: T13591 COPIME Mat CPI1 LHS 280 Reg SRT F650

Empleador Responsable técnico Seguridad e Higiene EXPERTA AR.T.




Lic. Héctor Ricardo Navarro

Higiene, Seguridad y Medio Ambiente
054 11 155 306 6315
seguridadambientaladm@gmail.com

Las capacitaciones en las obras, deberdn ser destinadas a todo el personal
incluido los mandos medios, jefatura, técnicos, administrativos e ingenieria,
realizando capacitaciones por separado para operarios y para el personal superior, en
los posible.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR.

Para las tareas de albafiileria, cuando éstas se ejecuten en condiciones normales de
trabajo estd normalizado el uso de los siguientes elementos de proteccidn personal de
uso obligatorio y permanente.

.— Ropa de trabajo

Calzado de Seguridad

.— Casco de proteccidn craneana
.— Guantes (proteccidn mecénica)

=W N
|

De uso obligatorio cuando las condiciones de trabajo impligquen un riesgo emergente:

1.- Proteccidén ocular, cuando se ejecuten tareas de agujereado, amolado, picado,

etc..

2.- Guantes dieléctricos cuando se detecten interferencias «con 1instalaciones
energizadas.

6.- Trajes impermeables para trabajos en dias lluviosos.

El registro de actividades y evaluaciones se llevard en un libro de actas con 200
(doscientos) folios. Donde el servicio externo de higiene y seguridad dejara asentado
la fecha de la visita, las actividades desarrolladas, las recomendaciones surgidas
luego de la inspeccidén, como asi también las estadisticas de accidentes vy
evaluaciones realizadas.

El libro estard a disposicidén de Uds. en el obrador de la empresa.

Con respecto a las estadisticas de accidentes y las investigaciones que de ellos se
desprendan, cabe destacar que la empresa esta obligada a dar aviso a este servicio en
tiempo y forma de los accidentes ocurridos, como asi también de los dias perdidos vy
del estado de recuperacidén en que se encuentra el accidentado. También a fin de cada
mes se informara el total de trabajadores y las horas trabajadas del mes vencido.

H- DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO POR EL CUAL SE ASIGNAN LAS
TAREAS.

El jefe administrativo y el jefe de operativo disponen del personal de acuerdo a las
tareas y la disposicidén de medios o de materiales indicando cual serd el trabajo y en
que obra, en todos los casos estas dos personas responsables de la empresa estan al
tanto de todos los lugares de trabajos y quienes estdn y que tareas estén
desarrollando.

I- PROTOCOLO COVID 19.
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NORMA DE TRABAJO SEGURO

Debido a la crisis sanitaria que vivimos por el COVID 19, debemos mantener la
prevencidon en obray construccion para evitar el contagio.

A partir de la publicacion del DNU emitido por el Poder Ejecutivo de la Nacion donde se
determina la emergencia publica en materia sanitaria establecida por Ley N° 27.541, en
virtud de la Pandemia declarada por la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)
en relacion con el coronavirus COVID-19.

1. OBJETIVO

1.1. Fijar las condiciones minimas de seguridad y salud, a ser observadas para el ingreso y
permanencia de personas en obras, sea durante la construccion y montaje de nuevos
equipamientos, o de inspeccion.

1.2.Aplica a ingreso, egreso y permanencia de trabajadores y DO, en obra

1.3.Contiene Practicas Recomendadas a seguir para ingresar y permanecer en obra, tanto
personas como a equipos.

2. APLICACION
A todo el personal ingresante en obra, Contratistas y Subcontratistas.
3. CRITERIOS GENERALES

3.1. Evitar aglomeraciones o agrupaciones de los trabajadores, tanto en la obra como en las
dependencias o instalaciones de la misma, que puedan propiciar un contacto entre los
empleados.

3.2. Insistir en la constante higienizacién de manos de los trabajadores y personal relativo a la
obra y en el uso de material higiénico desechable.

3.3. Se encuentran suspendidos todos los ingresos de personas que no pertenezca
expresamente a la obra.

3.4. Establecer los protocolos de proteccion de trabajadores y personal de la obra y también
controles de medicion de la temperatura a la entrada de la misma. En la medida de lo posible,
tratar de establecer horarios de entrada y salida no coincidentes entre distintos grupos de
trabajo.

3.5. En caso de constatarse el menor indicio de que algun trabajador o personal de la obra
presente sintomas de la enfermedad, se seguira rigurosamente el protocolo sanitario
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establecido por las autoridades. De confirmarse que alguna persona haya dado positivo en el
contagio de COVID-19, se paralizara inmediatamente la obra. Se comunicara la situacion a
todos los miembros de la obra, asi como a las subcontratadas, autbnomos y demas personas
que hayan podido estar en la obra durante los ultimos 15 dias.

4. CONTROLES ADMINISTRATIVOS
Estos procedimientos deben como minimo cumplir los siguientes requisitos:

a) Asegurar la identificacion de cada persona que ingresa a la obra, con N° de DNI, direccion,
teléfono y por lo menos un teléfono de contacto.

b) Realizacién de capacitacion y entrenamiento a cada persona que ingrese a obra y re
entrenamientos de todo el personal en medidas preventivas sobre el contagio de Covid 19.

c) Asegurarse de sintomas previos al ingreso a obra, como ser fiebre, tos, problemas
respiratorios, dolor de cabeza.

POR UNICA VEZ ANTES DEL INGRESO:
Se debera completar la Declaracion Jurada de Datos, documento adjunto al presente protocolo.

e Esta Declaracion debera ser completada previamente (via telefonica) por personal
administrativo de obra o en su defecto con el apoyo de RRHH.

e Solo se terminara de llenar en papel los datos de temperatura y firma in situ (en obra y/u
oficina central).

e Los trabajadores que cursen enfermedades preexistentes que pudiesen agravar su
condicion de salud ante un eventual contagio, no deben formar parte de la dotacion de
reanudacion de la actividad.

Debera completar la declaracion de recepcion y uso obligatorio de Barbijos, Mascaras Faciales
u otro elemento disponible en el mercado para neutralizar la circulacién virgsica.

Deberé tramitar el Certificado Unico Habilitante para la Circulacion que expide el Estado
Nacional a través de la pagina tramitesadistancia.gob.ar.

d) Designar un Encargado de Limpieza y Desinfeccion y su cuadrilla afectada, a los fines de
mantener obradores, pafoles, oficinas, gabinetes y frentes de trabajo en condiciones de
maxima asepsia disponible para la actividad.

e Todo personal designado a Limpieza y Desinfeccién debera recibir una capacitacion
especifica.
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VULNERABILIDAD

Personas Mayores.

Diabéticos / Cardiopatas / Hipertensos

Trasplantados.

Enfermos Oncologicos

Desnutricion.

Personas Trasplantadas

EPOC: Conjunto de enfermedades pulmonares que obstruyen circulacion de aire y
dificultan respiracion.

YVVVVVVY

Trabajadores incluidos en el grupo de riesgo, no deben formar parte de la dotacion de
reanudacion de la actividad.

5. ACCIONES DE PREPARACION DE INGRESO A OBRA.
ORGANIZACION DE INGRESOS:

Escalonar y diferir horarios de ingreso a efectos de evitar aglomeraciones,
coordinando entre personal propio y trabajadores de las empresas subcontratistas por gremios,
los cuales deberan tener diferentes horarios de acceso a la obra.

Producir un Cronograma de Ingresos escalonado. La Empresa, el Jefe de Obra, el
Responsable de Higiene y Seguridad, y el Delegado, deben conocer la secuencia de ingreso de
las empresas participantes.

Promover distintos turnos de trabajo, a efectos de distribuir temporalmente al
personal, en aquellos casos donde la distribucién espacial dificultaria la continuidad operativa.

CONTROLES DE CONTACTO:

Se designara un Controlador de Temperatura responsable y Controlador asistente (a efectos de
contemplar suplencias) para la realizacién de testeos previo ingreso a obra.

El Controlador debera estar equipado con un traje tipo Tyvek, mascara facial, barbijo quirargico,
N95, 6 similar y guantes de latex.

e Se entregaran a los trabajadores de planta los EPP especificos para controlar la
circulacion del virus.

e Los mismos seran administrados y suministrados, a aquellos trabajadores que pasen
positivamente la Declaracion Jurada y Testeo de Temperatura.

5.1 Aspectos a verificar
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e Organizar el ingreso y el egreso del personal y contratistas a la obra de forma
escalonada, para que no coincidan en el acceso

> Lafila de acceso a la obra sera de acuerdo a la normativa de la OMS, con una
separacion minima entre trabajadores de 2,00 metros.

» Se efectuard un control verbal inmediatamente sucesivo, en el ingreso principal de obra,
de caracter epidemiolégico, completando un informe a través de un cuestionario. Se
indagaré al trabajador/a sobre la existencia de alguno de los sintomas (tos, dificultad
respiratoria, dolor de garganta, decaimiento, afectacion olfato y gusto, etc.), forma en
que se transportd a la obra y la existencia de eventuales convivientes con casos
sospechosos 6 confirmados.

» Se procedera a latoma de su temperatura corporal, y se registrara.

» Se afectara personal idéneo y capacitado a tal efecto, dispuesto por la Empresa
Contratista Principal.

» Este personal documentara toda esta informacién en un Registro de Ingresos,
incluyendo datos personales y datos de contacto, de cada persona que ingresa, sin
importar su funcion. Los datos personales a relevar son nombre, apellido, DNI y firma. Se
registraran y documentaran datos en dos columnas diferenciadas: censado de
temperatura corporal y sintomas compatibles con COVID-19.

» Previo a la firma del Registro de Ingresos, el trabajador se lavara y desinfectara sus
manos, y se le leera su declaracion, incluyendo la conclusion “La veracidad de los datos
y sintomas, cuida la salud de todos sus compafieros, familiares y convivientes, y ayuda
neutralizar a la propagacion del COVID-19”.

» Se desinfectara el boligrafo empleado para la firma del registro de ingresos, entre cada
uno de los usos.

» El personal ingresa a vestuario o sus rutinas.

» En el caso de trabajadores/as que presenten temperatura superior a los 37.5°(treinta y
siete grados centigrados con cinco décimas) NO PODRAN INGRESAR A LA OBRA. Este
control incluye a los trabajadores/as, personal técnico y profesionales; y esta tarea estara
a cargo de la Empresa Contratista Principal o de quien se determine.

5.2 Aspectos a verificar

e Lavado de manos con agua y jabdn, entre 40 y 60 segundos. Previo a la firma del
Registro de Ingresos, usted debera lavar y desinfectar sus manos. Siga los
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procedimientos establecidos para su calzado.

Deposite en la palma de la mano una Froétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta. agarrandose los dedos;

= TR

=2 -
S5
TEED

Frétese con un movimiento de Froétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de |la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

A

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Crédito: OMS

e Alcohol en gel
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Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Fréotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;
/"2
N\ 'y @

Frotese la palma de la mano derecha Frotese Ias palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

=
Frétese con un movimiento de rotacién Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, Sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;
Crédito: OMS

¢ No saludar dando la mano, abrazos o similar.

e Cambio de ropa personal por ropa de trabajo.

e Efectuar la desinfeccion de su teléfono celular en caso de poseerlo.

e No tocarse la cara.

e Mantener distancias con el resto de los comparfieros, NO MENOS DE 2.00 metros.
e Taparse con el pliegue del codo al estornudar o toser.

e No salivar o expectorar en el suelo.

e Extremar condiciones de limpieza de las herramientas y maquinaria, sobre todo si las
utilizan varias personas.

e Utilizacién de barbijo en todo momento incluyendo viajes in itinere.
e No generar reuniones grupales.
6. ANALISIS DENTRO DE LA OBRA.
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6.2En el ingreso ala obra

Se debera de contar con lavabos en las puertas de ingreso a obra, con el fin que el
personal se lave las manos antes de la medicion de la temperatura. De no ser factible,
ubicar dispenser fijo de alcohol en gel.

Se debera colocar carteleria especifica al nuevo riesgo laboral.

Efectuar la desinfeccion de su teléfono celular en caso de poseerlo.

6.2.1 Vestuario

En los vestuarios no podran ingresar mas personas de las que permite la distancia de
seguridad de 2,0 m.

Reforzar las condiciones de limpieza de vestuarios, asegurar las frecuencias necesarias
de 4 (cuatro) a 8 (ocho) limpiezas durante la jornada, a los fines de mantener adecuados
niveles de limpieza y desinfeccion. Una al terminar el ingreso y otra a la hora de finalizar
el dia. Ubicando el resto de las desinfecciones en medio de la jornada laboral. La
desinfeccion de debera realizar con agua con lavandina segun punto 6.2.5.

Mantener en obra sistemas de distribucién de agua individuales.
Agregar en los espacios comunes inSumos y recursos necesarios para asegurar el aseo
del sitio (Jabon Liquido + Toallas de Papel o secador de aire eléctrico) y cumplir las

frecuencias de limpieza establecidas.

Al inicio de la jornada laboral, se debera aislar y ventilar la ropa de calle una vez
colocada la ropa de trabajo.

No fumar.

Colocar carteleria especifica del nuevo riesgo laboral.

6.2.2 Comedor

Organiza el acceso de forma escalonada.
Mantener sistemas de distribucion de agua individuales.
Forrar las mesas del comedor con nylon y desinfectarlas, antes y luego de cada uso.

"
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e No compartir utensillos de cocina, no compartir botellas o bebidas con los comparieros.
No compartir mates ni tereré.

e Evitar hablar directamente de frente a tus compafieros u otros trabajadores,
especialmente si la distancia es inferior a 2,0 metros

e Los trabajadores deben sentarse enfrentados en las mesas del comedor.

e Las salidas para la compra de insumos y/o alimentos, debera ser coordinada entre la
empresay el jefe de obra. Para ello, se podra asignar un unico trabajador por cada 10
trabajadores.

e No fumar.

e Colocar carteleria especifica del nuevo riesgo laboral.

6.2.3 Cantidad de personal por turnos

De acuerdo al siguiente cronograma en funcién de la cantidad total de personal en
vestuario y/o en el comedor.

CANTIDAD DE PERSONAL EN CANTIDAD DE PERSONAS POR
OBRA TURNO
Hasta 60 personas Turnos de hasta 20 personas
Mas de 60 personas Turnos de hasta 1/3 de la poblacion
total de obra.

Los horarios seran definidos en conjunto entre el DIRECTOR DE OBRA Yy el
COORDINADOR. Asimismo, queda sujeto a las normativas que los gobiernos de cada
jurisdicciéon puedan llegar a dictar. Se sugiere que el escalonamiento de horarios sea de 1 (una)
hora entre turnos, pero no debe ser menor a 45 minutos.

6.2.4. Tareas en general
a) Reforzar las condiciones de limpieza de aseos y zonas comunes.

b) Distribuir el trabajo de manera que los trabajadores no se concentren en espacios reducidos.

c) Extremar condiciones de limpieza de las herramientas y maquinaria, sobre todo si las utilizan
varias personas.
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d) Se deben ventilar con regularidad los ambientes de trabajo, aun en épocas de bajas
temperaturas.

e) La jefatura de obra debe conformar cuadrillas operativas previendo las suficientes
separaciones entre los puestos de trabajos activos, con un factor de ocupacién maximo de 1
persona/4 a 6m2, manteniendo 2.00 m de separacion, priorizando el trabajo autonomo y
aislado.

6.2.5 Soluciones para limpiar superficies
El personal de limpieza debe utilizar guantes de latex y barbijo.
Solucién de alcohol:
¢ Dividir un envase recto traslucido (ej. frasco) en 3 partes iguales, llenar 2 partes con
alcohol etilico 96°y 1 parte con agua.
e Después se puede pasar a un pulverizador.

Solucién de lavandina:

¢ Situ lavandina comercial es de 55g/L: Mezclar una parte de lavandina y 9 de agua (una
vaso de lavandina y 9 vasos de agua)

e Las superficies deben estar limpias antes de desinfectarlas, ya que el poder
desinfectante de estas soluciones disminuye si las aplicamos sobre superficies sucias.

6.2.6 Pafol — Limpieza de herramientas:
El personal del pafiol debe utilizar guantes de latex, barbijo y proteccién ocular.

e Las méaquinas y herramientas deberan ser desinfectadas por el pafiolero con pulverizador
con solucién de hipoclorito de sodio al 0.1% (100 mililitros de lavandina en 10 litros de
agua) al ser entregadas al personal.

e Las maquinas y herramientas deberan ser limpiadas y desinfectadas al ser devueltas por
el personal.

e Se debera evitar, en la medida de lo posible, el intercambio o uso compartido de
maquinas y herramientas.

e El uso del pafiol sera de a 1 persona por vez.

6.2.7 Maquinaria — Limpieza de maguinas y camiones:

El personal designado a limpieza debe utilizar guantes de latex, barbijo y proteccion ocular.

"
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e Las maquinas y camiones deberan ser desinfectadas por el maquinista, chofer o personal
designado a la desinfeccidn con pulverizador con solucion de hipoclorito de sodio al 0.1%
(100 mililitros de lavandina en 10 litros de agua) al ser entregadas al personal.

e Las maquinas y camiones deberan ser limpiadas y desinfectadas al medio dia, al finalizar
las tareas de la mafiana y al final del dia al terminar las tareas diarias, tanto en las
maquinas que queden en obra, tanto como los camiones que vuelvan a deposito.

e Se debera evitar, en la medida de lo posible, el intercambio o0 uso compartido de
maquinas y/o camiones. En el caso de uso compartido de vehiculos y equipos,
desinfectar de manera regular comandos, volante, tablero, puertas, espejos, etc.

e En caso de utilizar vehiculos para transporte de personal, se mantendra una separacion
entre plazas de 2.00 metros. Se desinfectaran los vehiculos antes y después de cada
traslado. Se viajara con ventanillas abiertas.

e Procure aislamiento respecto de los transportistas y fleteros. Cualquier persona en
vehiculo que ingrese a la obra, debera mantenerse ubicado dentro de la cabina,
debidamente aislada. Se promovera el uso de remitos digitales 6 tecnologia similar, que
disminuya el contacto.

6.2.8. Elementos de proteccién personal (EPP):

El personal encargado del control al ingreso a obra debera estar equipado con:
Traje tipo Tyvek

Mascara facial

Barbijo, quirargico, N95, 6 similar

Guantes de latex.

El personal obrero y/o profesional:

e Barbijo de tela lavable 6 Tapabocas 6 Mascara Facial.
e EPP generales y especificos convencionales

Barbijos

La mascarilla o barbijo sera de uso obligatorio durante toda la jornada para todo el
personal involucrado en el proyecto

El virus se contagia principalmente de forma aérea:
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A través de Micro gotas generadas por personas infectadas al respirar, hablar, toser o
estornudar.

Existen micro gotas que pueden quedar suspendidas en el aire por bastante tiempo en
ciertos ambientes.

El Covid 19 puede ser transmitido por personas sin sintomas, y que la proporcién de
estas personas en poblaciones es mucho mayor a la que se cree.

Las micro gotas pueden caer directamente en boca nariz u ojos de otras personas
cercanas y asi llevar el contagio.

COLOCACION DEL BARBIJO

1)
2)
3)
4)

5)

Antes de colocarse una mascarilla, lavese las manos con agua y jabon o con solucién de
alcohol al 70%.

Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegurese que no haya espacios entre la
mascarilla y la cara.

Evite tocar la mascarilla mientras la usa. Si lo hace, lavese las manos con agua y jab6n o
con solucién de alcohol al 70%.

Para quitarse la mascarilla, quitesela por detras, evitando tocar la parte delantera de la
mascarilla y lavese las manos con agua y jabén o con solucién de alcohol al 70%.

En caso de que se deba desechar la mascarilla, retirela de acuerdo a lo descrito en el
punto anterior y arrojela inmediatamente dentro de los tachos con bolsas rojas.
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Antes de iniciar el proceso de colocacion de un protector respiratorio lavese las manos con aguay jabon, o con alcohol
en gel o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccion de las manos.

PASOS A SEGUIR

Camm——-—1
1' - -
: ~t
-~ et 4
1 Retire el protector del ernwvase &. Pase el elastico infernor y cologuelo debajo de la oreja
y sobre el cuello
I - =)
¥ {
2 Coloque la mascara sobre la palma de la mano con los S Ajuste los costados de la nanz utilizando los dedos

elasticos libres. No tocar el interior del mismo

)

Y

- =
Y {
3 Coloque la mascara sobre su cara con la pieza nasatl & Ajuste correctamente la mascara
sobre su nariz. Pase el elastico superiorsobre sucabeza.
Para verificar que el protector respiratorio se encuentre correctamente colocado posicione las manos como se indica en el
punto 5, inhale y exhale suavemente, de ser necesario ajuste el pliegue de La nariz o los elasticos
También se debe tener en cuenta:
- Los protectores pierden su efectividad si se utilizan con barba o bigote
- Nunca manipular la mascara con las manos sucias
- Los protectores deben ser retirados a traves del elastico y sin tocar su frente

Gafas de proteccion ocular:

Los anteojos de seguridad o antiparras seran de uso obligatorio para el Personal de Control de
Acceso, Personal del Pafiol, el personal que conforme el Equipo de Emergencias.

Guantes de latex:

Los guantes de latex descartables seran de uso obligatorio para el Personal de Control de
Acceso, Personal del Pafiol, el personal que conforme el Equipo de Emergencias, el Personal
de Limpieza y Desinfeccién; y todo el personal que deba manipular objetos potencialmente
contaminados, como pueden ser mercaderias u objetos manipulados que ingresen al
establecimiento.

RETIRO DE GUANTES DE LATEX
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1) Para retirar el primer guante, tome el borde por la cara externa y dé vuelta
completamente el guante.

2) Para retirar el segundo guante, tdmelo del pufio, dé vuelta completamente el
guante.

3) Deséchelos dentro de los tachos con bolsas rojas disefiados para tal fin.

Traje tipo tivek:

Los trajes tipo Tivek serén utilizados para el personal controlador de temperatura al ingreso a
obra, como por el personal de limpieza designado.

Todos los EPP deberan de ser Renovados 6 limpiados y desinfectados luego del receso
de mediodia. Si se utilizan EPP descartables, NO PUEDEN REUTILIZARSE. Los EPP
descartables deben colocarse en contenedores adecuados y correctamente
identificados, siguiendo los protocolos definidos por la empresa.

No retirar de la obra ropa de trabajo, ni calzado de seguridad.
No compartir Elementos de Proteccion Personal.
NO PODRA UTILIZARSE cualquier EPP que no esté en condiciones adecuadas de uso.

Los EPP deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad laboral que pueda causar
exposiciéon y ser retirados Unicamente después de estar fuera de la zona de exposicion.

El adecuado uso y tipo de EPP es fundamental para evitar vias de ingreso del virus.

7. CAPACITACIONES
Se deberé incorporar como temario basico en las inducciones de ingreso los siguientes temas:

¢ Medidas de prevencién para reducir contagios en hogar.

¢ Medidas de prevencion para reducir los contagios en el transporte.

¢ Medidas de prevencion para reducir los contagios en el ambito laboral: bafios, comedor,
herramientas, distancias minimas, etc. Importancia de la higiene permanente.

e Correcta utilizacién e higienizacion de los barbijos, guantes, gafas oculares, traje tipo
tivek.

e COmo proceder en caso de presentar sintomas. Informacion sobre COVID 19

¢ Informar sobre las sanciones en caso de incumplimientos. Tolerancia cero.
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8. ACCIONES A CUMPLIMENTAR ANTE UN CASO POSITIVO DE Covid 19
Acciones a cumplimentar ante un caso positivo de coronavirus en obra.

Se debera definir un lugar de aislamiento provisorio de potenciales contagiados, provisto de un
elemento para sentarse cOmodamente, y encontrandose debidamente sefalizado.

En caso de confirmarse un caso positivo de coronavirus de un trabajador o trabajadora (que
podemos denominar “Positivo”), la empresa debera inmediatamente cumplimentar las
siguientes acciones para garantizar la salud

de los trabajadores y trabajadoras y permitir la continuidad de la actividad a la mayor brevedad
posible:

Etapa 1:

1. Dar aviso inmediato y formal a las autoridades sanitarias competentes dependientes del
Ministerio de Salud de la Nacién, CABA: 107, PBA 148. Dar aviso al servicio de seguridad e
higiene del Comitente en obra y de cada Contratada.

2. Aislar en forma urgente al trabajador o trabajadora Positivo, de acuerdo a las
recomendaciones e instrucciones que imparta la autoridad sanitaria competente dependiente
del Ministerio de Salud de la Nacion para ese trabajador o trabajadora y colaborar con dichas
autoridades para el seguimiento del caso.

3. Aislar inmediatamente a los trabajadores y trabajadoras que formaron parte del grupo de
trabajo en el que participé el trabajador o trabajadora Positivo, de acuerdo a las
recomendaciones e instrucciones que imparta la autoridad sanitaria competente dependiente
del Ministerio de Salud de la Nacion para ese grupo y colaborar con dichas autoridades para el
monitoreo de ese grupo.

4. Ejecutar inmediatamente un procedimiento especial e integral de limpieza y desinfeccion total
de la obra.

Etapa 2:

1. Una vez comprobado y acreditado la finalizacion del procedimiento de limpieza y desinfeccion
total de la obra debera comunicar a los restantes grupos de trabajo que deberan presentarse a
trabajar en los horarios ya acordados para cada grupo.

2. La empresa, antes del inicio de las tareas de cada grupo, debera informar a los trabajadores
y trabajadoras las acciones realizadas para transmitir tranquilidad y serenidad a los trabajadores
en sus puestos de trabajo.

- Deber de registro de las empresas. Facultades de inspeccidn, supervision y control de

"
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las autoridades sanitarias competentes.

La empresa llevara un registro auditable de la implementacion de cada una de las medidas y
acciones previstas en este Protocolo de Actuacion Dicho registro quedara a disposicion de la
autoridad sanitaria competente que lo requiera.

NUmeros de emergencia.

BOMBEROS 100
DEFENSA CIVIL 103
S.A.M.E. (C.AB.A)) 107

At. CIUDADANA

(Prov. Buenos Aires) aiE
POLICIA 911
EDENOR 0800-666-4003
EDESUR 0800-333-3787

OFICINA CENTRAL DE LA
EMPRESA

ART

9. ANEXO

CONTROL DE LOS REGISTROS
REGISTRO DE GESTION: documento que presenta resultados obtenidos y proporciona evidencia de actividades
desempefiadas.

Se consideran como registros de gestion los enunciados en el RG 1.1 (listado de registros), el cual se utiliza para su control.
10. REGISTROS

RG 1.1 LISTADO DE REGISTROS.

RG 2.0 HORARIOS DE INGRESO/EGRESO CONTRATISTAS.

RG 2.1 PERSONAL AUTORIZADO A INGRESAR A OBRA
RG 2.2 INGRESO A OBRA.

RG 2.3 CAPACITACION DEL PERSONAL

RG 2.4 ENTREGA DE EPP

RG 3.0 DDJJ

Revision N°: 1

Fecha: 02/01/21 Emision original.
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CONSTANCIA DE APROBACION DIGITAL
de PROGRAMA DE SEGURIDAD + PROTOCOLO COVID-19

Fecha: | 17/02/2021
Cadigo de Barras N°: 4465

Razon Social: | GVME S.A.S |
cuitT: | 30715931784
N° de poliza: | 573898

La presente constancia se emite con el propdsito de informar a nuestro asegurado que el
Programa de Seguridad + Protocolo Covid-19 cuyos datos se indican a continuacion se
encuentra APROBADO de acuerdo con las condiciones establecidas por la
reglamentacion vigente.

Programa de Seguridad N°: | 4122
Domicilio de la Obra: | VARIOS
Cantidad de folios del programa: | 34
Fecha de aprobacion: | 17/02/2021

Vigencia: | DESDE EL 17/02/2021 HASTA EL 17/08/2021 |
Aprobado segun Resolucion: | 319/99 |

Responsable a cargo del programa:

Nombre: | ZALBA FEDERICO
Direccién de eMail: | ZALBA@EXPERTA.COM.AR

La presente constancia fue generada por Experta ART para ser remitida por Ventanilla
Electronica AFIP y por mail a nuestros asegurados en funcion a lo establecido por la
Nota N° NO-2020-31398463-APN-SMYC#SRT. Ante discrepancias, solo se daran como
validas las constancias subidas por Ventanilla Electronica entre las partes.

La presente constancia solo tendra validez cuando se encuentre acompanada del
Cronograma de Visitas emitido por Experta ART.

Ante cualquier consulta puede comunicarse con nosotros escribiendo a
construccion@experta.com.ar.

Gereﬁcia de Prevencion
Experta ART SA

Experta ART — Gerencia de Prevencion — construccion@experta.com.ar




